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༦ འའ 


བེད་ཀྱི་མེ་རྒྱས་སྱྱི་དཾན་ལདྨ་ 
རཱ་གའི་ཝྡེའྲ་མིག 


ཐུབ་བསྟན་ཡྱན་ཚེགས། 
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རྩོམ་པ་པོའི་འདྲ་པར། 


སྔོན་འགྲོའི་གསལ་བཤད་། 


= ༤ - 
ཞང་དན་གཞོད་ བུས 
གངས་རིའི་པང་དུ་མ་ཡིས་ནུ་ཞོས་བསྐྱེད། ། 
མི་ཆེའི་མདུན་ལམ་གཞན་གྱི་ཡུལ་དུ་བཙལ། ། 
ཡིག་རྙིང་བཀླགས་ཀྱང་ལྟ་བ་གསར་པ་རྙེད། ། 
རྒྱལ་ཁམས་འགྲིམས་ཀྱང་རང་གི་སྡེ་ལ་ཞེན། ། 


སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གཞུང་རིག་གསར་ལྐོག་ཏུ་སྦྱངས། ། 
དེང་རབས་ཤེས་བྱ་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ནས་བླངས། ། 
རང་སྡེའི་རིགས་ལ་དགོས་པའི་རིག་གཞུང་འགར། །། 


དཔྱད་པའི་རྣམ་བཤད་པུ་སྟི་བདུན་ཕྲག་གཤིས། ། 


གནའ་རབས་མཁས་པའི་གཞུང་འགྲེལ་བསྐྱར་དུ་བཤུ། ། 
དེང་རབས་ཚན་རིག་གཞན་གྱིས་བཤད་སྒོས་འཚོལ། ། 
ཡིག་རིགས་གང་འདོད་སློབ་མའི་སུག་རྗེས་བཀོད་། ། 


མཁན་སྤྦྲལ་མཁས་པའི་གསུང་དང་འདི་མི་འདྲ་ 


གཞུང་གི་ལས་གཞི་སྒེར་གྱིས་བདག་བཟུང་བྱེད་ 
དཔད་འབྲས་གང་དགོས་གཞན་གྱི་ལག་ནས་ཉོ་ 
ཞིབ་འཇུག་མེད་ཀྱང་དཔྱད་རྩོམ་ཆར་ལྟར་འབབ། ། 
སློབ་གྲྭའི་དཔོན་རིགས་རྩོམ་དང་འདི་མི་འདྲ། ། 


རིག་པའི་གནས་ཀུན་རུས་པའི་བཅུད་དུ་བླངས 
དོན་གྱི་གནས་ལུགས་ཤེས་རབ་ཀློང་ནས་བཙལ 
ཡིག་འབྲུ་རེ་བཞིན་ཀླད་པའི་རྩ་ལམ་བརྒྱུད། ། 
ཟུངས་ཁྲག་དྲོན་མོས་བསྐྱེད་པའི་ད་པྱད་རྩོམ་ཡིན་ 


£ ° སྔོན་འགྲོའི་གསལ་བཤད། 


ཁོ་བོ་གཞོན་ནུའི་དུས་སུ་རིག་གནས་གསར་བརྲེའི་སྐབས་དང་འཁེལ་ཡོད་ཀྱང་ལྐོག་ཏུ་ 
དགེ་རྒན་ཐང་བླ་ཚེ་དབང་དང་། སྐྱབས་ཆེ་ཕན་བདེ། ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས། ཡོན་ཏན་ 
དཔལ་བཟང་། དབུ་མཛད་བཟོད་པ་སོགས་སྒེར་གཉེར་སློབ་དཔོན་ལ་བསྟེན་ནས་སུམ་ 
ཚགས་དག་གསུམ། སྙན་ངག །སྐར་རྩིས་དང་འབྱང་རྩིས། གསོ་བ་རིག་པ་སོགས་ཐུན་མོང་ 
རིག་གནས་དང་། གཞུང་བཀའ་པོད་ལྔ་དང་། ནང་བརྟག་རྒྱུད་གསུམ། ཚོ་ག་ཚོས་སྤྱོད་ 
སོགས་ལའང་བག་ཆགས་ཙམ་འཇོག་པའི་སློབ་གཉེར་བྱས། བཅོས་བསྒྱུར་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་བོད་ ཡིག་སློབ་གྲུའི་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ་ བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱན་རིག་གནས་ཀྱི་སློབ་ 
ཚན་རྣམས་ལ་སློབ་སྦྱོང་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱས། སྤྱི་ལོ་༡༩༨༦ལོར་སློབ་གྲྭ་ནས་ཐོན་རྫེས་སུ་པེ་ 
ཅིང་ཀྲུང་དབྱང་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་ནང་དུ་དགེ་རྒན་གྱི་ལས་ཀ་ཐོབ། སྤྱི་ལོ་༡༩༩༤ལོ་ 
ནས་ད་བར་ལོ་ལྟར་ཡོ་རོབ་དང་། ཨ་རི་སོགས་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོ་ཁག་ལ་ཕན་ 
ཚུན་རིག་གནས་བརེ་ལེན་གྱི་བགྲོ་གླེང་དང་ཞིབ་འཇུག་གི་འབྲེལ་བ་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་ཆགས། 
དེར་བརྟེན་དེང་རབས་རིག་གནས་ཀྱི་བསམ་བློ་དང་འཕེལ་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་སློབ་སྦྱོང་དང་ 
ཞིབ་འཇུག་གི་འགྲོ་ལམ་གསར་པ་ཞིག་བརྒྱད་ ནས་མུ་མཐུད་དེ་བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ 
ན་མས་འཛམ་གླིང་སྤྱིའི་རིག་གནས་དང་བསྟུན་ཞིང་དུས་རབས་དང་མཐུན་པའི་སྙིགས་དོར་ 
བཅུད་ལེན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་ནས་བརྡ་སྤོད་ལ་སོགས་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་རྣམས་དེང་ 
རབས་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་རིག་གཞུང་གི་འགྲེལ་བཤད་གསར་པ་ཞིག་བྱས་ཡོད། ། 

འདི་ནི་བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ནང་དུ་དེང་རབས་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་ལྟ་བ་ 
དང་འགྲེལ་བཤད་རྣམས་རང་སོར་བཞག་ཅིང་། དུས་ཀྱིས་རྐྱེན་པའི་གནའ་བོའི་འཁྲུལ་རྟོག་གི་ 
འགྲེལ་བཤད་གང་ཡོད་དེང་རབས་ཚན་རིག་གི་རྣམ་བཤད་ལྟར་ལེགས་བཅོས་བྱས་ཏེ། ལུང་ 
རིགས་གཏིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཐའ་དཔྱད་བཏང་སྟེ་བྲིས་ཡོད་སྟབས་བསྟན་བཅོས་སོ་སོ་ལ་ཐུན་ 
མིན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པ་ཤ་སྟག་ཡིན། ། 

༡ སུམ་རྟགས་འགྲེལ་པའི་ཁྱད་ཆོས། གཙོ་བོ་སི་ཏུའི་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་དཀའ་གནད་ཀྱི་ 
འགྲེལ་བཤད་ཡིན་པ་གཞིར་བཅས། རགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་ལས་ཚིག་སྐབས་སུ་སི་ཏུའི་འགྲེལ་ 
ཆེན་ལས་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་མིན་ཞེས་པ་དང་། བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་མིན་ཞེས་པ་གཉིས་ 
དོན་ལ་གཅིག་ཡིན་པའི་དགོངས་འགྲེལ་དང་དཔེར་བརྫོད་ལ་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ནས་བྱ་བྱེད་ཐ་ 
དད་པ་ཞེས་པ་ནི། ལས་ཚིག་རང་གི་ངོས་ནས་བད་ག་གཞན་གྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་པ་སྟེ། ལས་ཚིག་ 
ད་ལྟ་བ་དང་མ་འོངས་པ་གཉིས་ཡིག་གཟུགས་ཐ་དད་ཡོད་པ་དེ་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའམ་བདག་ 
གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཡིག་གཟུགས་ཐ་དད་མེད་པ་ནི་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པ་ 
ཡིན་པར་ངོས་འཛིན་དང་འགྲེལ་བཤད་གསལ་པོར་བྱས་ཡོད། །བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ངོས་ 


སྔོན་འགྲོའི་གསལ་བཤད་། ~ 3~ 


འཛིན་ཡང་དེང་དུས་བཛྡ་སྦོད་རིག་པའི་ནང་གི། བྱེད་ཅེས་པ།3:]5 ལས་ཞེས་པ།1815 བྱ་ 
ཞེས་པ།ཿ# དང་དོན་གཅིག་ཡིན་པ་འགྲེལ་བཤད་གསལ་པོར་བྱས་ཡོད་པ་འདི་ཡིས་རྟགས་ 
འཇུག་གི་དཀའ་ཆྟོག་མཐའ་དག་སེལ་ནུས། ལྷག་པར་དུ་སུམ་རྟགས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་མཐའ་དག་ 
དྲི་བ་དྲིས་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་གསལ་བཤད་དང་། ཚད་མའི་རིགས་ལམ་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཐའ་དཔྱད་ 
བཀོད་ཡོད་པ་ནི་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་ཐོག་ཏུ་བརྡ་སྤོད་རིག་པའི་བརྗོད་བྱ་མཐའ་དག་རིགས་ལམ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་གསལ་བཤད་བྱས་པ་ཐེངས་དང་པོ་ཡིན། ། 

༢ རྙན་ངག་འགྲེལ་པའི་ཁྱད་ཆོས། སྙན་ངག་མེ་ལོང་མའི་གཞུང་གི་རྩ་ཚིག་ལ་ཚིག་ 
འབྲུག་ཁམས་སྦྲུལ་དང་། འཇུ་མི་ཕམ་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་ལ་གཞིར་བཟུང་ནས་ཅུང་ཟད་ 
རྒྱས་འགྲེལ་བྱས་ཤིང་དོན་གསལ་བར་བྱས། ཁྱད་ཆོས་གལ་ཆེ་བ་ཞིག་ནི་བོད་མཁས་པའི་ 
དཔེར་བརྗོད་ཆ་ཚང་ལ་གོ་དཀའ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རྒྱབ་ལྗོངས་ཡོད་པ་དང་། གབ་ཚིག་རྣམས་ 
ཐང་བླ་ཚེ་དབང་མདུན་ནས་སྟན་བརྒྱད་ཀྱི་ཁྲིད་རྒྱན་རྣམས་སྦས་གསང་མེད་པར་ཡི་གེར་ 
བཀོད་ཡོད། ། 

༣ ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས། བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག་ཅེས་པ་འདི་ནི། 
རྣ་མས་བཅུག་ཅིང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དུས་རིམ་མི་འདྲ་བ་དག་ལེའུ་ད་གུར་ཕྱེས་ཡོད་ པ་འདི་ནི་བོད་ཀྱི་ 
ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ཏུ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཡིག་ཚང་གི་རྣམ་པ་གསར་པ་ཞིག་ཡིན། དེབ་འདི་ནི་བན་བོན་ 
གཉིས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཚང་རྙིང་པ་དག་དང་། རྒྱའི་ཡིག་ཚང་རྙིང་པ། དབྱིན་ཡིག་ཐོག་ཡོད་ 
པའི་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས། ས་འོག་ནས་ཐོན་པའི་རྒྱུ་ཆ་རྙིང་པ་བཅས་ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་འཇུག་ལ་དགོས་ 
པའི་མཐུན་རྐྱེན་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བྱས་ཏེ་ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ལྷག་གི་བོད་ཀཀྱི་ཤེས་ 
རིག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཤིག་བསྒྲིགས་ཡོད་། ། 
པའི་གཙོ་བོ་རིག་གནས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཤིག་ཡིན། འདི་ནི་བོད་ཡིག་སློབ་མ་ལས་དང་ 
པོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་སླ་བའི་ཆེད་དུ་ལོ་རྒྱུས་པདྨ་རཱ་གའི་ལྡེའུ་མིག་ནང་དུ་ལུང་རིགས་ཀྱིས་ 
བསྒུབས་ཟིན་པའི་ཞིབ་འཇུག་གི་འབྲས་བུ་རྣམས་ཕྱོགས་བསྡོམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀུན་གྱི་གོ་བདེ་ 
བའི་ངག་སྦྱོར་ཐོག་ཏུ་བྲིས་ཡོད། གཞན་ཡང་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་སྤྱི་དང་མཐུན་པའི་ཆེད་དུ། 
ཚིགས་བཅད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རྩ་བ་ཞིག་གསར་བསྐྲན་བྱས་ཡོད། ། 

༥ བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན་རྒྱ་འགྱུར་མ། འདི་ནི་གནའ་བོའི་བསྐལ་པ་ཡ་ཐོག་ནས་ཞེ་དུས་ 
བར་གྱི་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བརྒྱད་རིམ་ལྡན་པ་ཞིག་རྒྱ་ཡིག་ཏུ་བྱུང་པ་ཐེངས་དངང་པོ་ཡིན་པ་མ་ 
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(4 སྔོན་འགྲོའི་གསལ་བཤད། 


ཟད། རྒྱ་ཡིག་ཏུ་བསྒྱར་བའི་གོ་རིམ་ནང་དུ་བོད་ཀྱི་ཡིག་ཚང་ནང་དུ་མེད་པར་རྒྱ་ཡིག་ནང་དུ་ 
གསལ་བའི་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྐོར་མང་པོ་ཞིག་ཟུར་མཆན་བཏབ་ཡོད། ། 

༦ ཁམས་ཀྱི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ནི། ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ཁམས་ཞེས་པའི་རིག་གནས་ 
ཀྱི་ས་ཁོངས་དེ་ཚད་གཞི་གང་ཡིན་བོད་རྒྱ་གཉིས་ཀྱི་ཡིག་ཚང་རྣམས་སུ་འཁོད་པ་རྣམས་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་བྱས་ཏེ་མིག་སྔར་ཁམས་ཀྱི་རིག་གནས་ས་ཁོངས་གང་ཡིན་ཐེངས་དང་ 
པོར་གཏུན་འབེབས་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན། གཞན་ཡང་སྡེ་དགེའི་ལོ་རྒྱས་དང་། མི་ཉག་ཞྲི་ཤཱའི་ལོ་ 
རྒྱུས་གཉིས་ནི་རྒྱ་བོད་ཡིག་ཚང་གཏིས་ཨུ་སྔར་ཡོད་ཀྱི་ཁོ་རྒྱུས་རྣམས་གཞིར་བཞག །དེའི་ཐོག་ 
ཏུ་ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཁས་ད་བང་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དག་གིས་ཁ་བསྐངས། ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
རྒན་པོ་ཤེས་ཡོན་པ་རྣམས་ལ་བཅར་འདྲི་ཞུས་ཏེ་ཡིག་ཐོག་ཏུ་མ་འཁོད་ པའི་ཉེ་རབས་ལོ་རྒྱུས་ 
སྐོར་རྣམས་ཀྱང་ཁ་སྣོན་བྱས་ཡོད། ། 

༧ གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས། འདི་ནི ([2/7[:8[25%-8[2:31 ) རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་ 
འབྲེལ་གྱི་ལས་གཞི་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན། གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་འདི་ ནི་སྤྱི་ལོའི་སྔོན་གྱི་ལོ་༡༨༠༠ ཡས་ 
མས་ཙམ་ནས་འགོ་བརམས་པའི་ཞང་ཞུང་གི་གསོ་རིག་བྱུང་ཚུལ་དང་། བྱུང་བའི་དུས་རབས་ 
རྣམས་གནའ་བོའི་གྷི་རིག་གི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་དང་ཕན་ཚུན་གོ་བསྡུར་གྱིས་སྒོ་ནས་དཔྱད་པ་ 
བྱས་ཤིང་། དེ་ནས་དུས་རབས་རིམ་བྱུང་རྣམས་སུ་ཞང་བོད་གསོ་རིག་དང་། ཞང་ཞུང་བོད་ 
བཙན་པོས་དབང་བསྒྱུར་བྱས་པ་ནས་བོད་ཡུལ་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་དུ་གསོ་བ་རིག་པ་ཇི་ 
ལྟར་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་ཚུལ་ད་ང་། མཁས་དབང་གང་ཞིག་བྱོན་ཚུལ་སོགས་ལོ་རྒྱུས་དངོས་གཙོ་ 
སྨ་བའི་ལྟ་བར་གཞི་བཟུང་ནས་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པའི་བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་གི་ལོ་རྒྱུས་ཡང་དག་པ་ 
ཞིག་ཡིན། ཞིབ་འཇུག་གི་ཐབས་ལམ་གཙོ་བོ། གནའ་བོའི་གསོ་རིག་བྱུང་ཚུལ་ལ་མི་རིགས་ 
རིག་པ་དང་། གནའ་རྫས་རོག་ཞིབ་རིག་པ། ལོ་རྒྱུས་རིག་པ་བཅས་རིག་ཚན་ཁག་མང་ཟུང་ 
འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན། 

༨ འབྱུང་རྩིས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ནི། འབྱུང་རྩིས་ནི་གཙོ་བོར་གནའ་བོའི་བོད་ཀྱི་དམངས་སྲོལ་ 
རིག་གནས་ཤིག་ཡིན་པ་མ་ཟད། དངོས་པོའི་ཁམས་ལ་འབྱུང་བའི་རུལ་རིག་གི་ནུས་པ་ཞིག་ 
ཡོད་པའི་བསམ་བློ་ཐོག་མར་རྙེད་པའི་རིག་གནས་རྙིང་པ་ཞིག་ཀྱང་རེད་། དེས་ན་འབྱུང་རྩིས་ 
ཉེར་མཁོ་བུམ་བཟང་ནང་གི་ཆེད་སྤྱོད་ཀྱི་ཐ་སྙད་རྣམས་ལ་འགྲེལ་བཤད་དང་། གོ་དཀའ་བའི་ 
རིགས་རྣམས་ལ་རེའུ་མིག་གིས་འགྲེལ་བཤད་བྱས་ཡོད་། དེའི་ཐོག་ཏུ་བག་སྟོན། གཤིན་ལས། 
ས་དཔྱད་སོགས་དམངས་སྲོལ་གལ་ཆེ་བའི་རིགས་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་བྱས་ཡོད། ། 

༩ སྐར་རྩིས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ནི། བོད་ཀྱི་སྐར་རྩིས་ནི་གནའ་བོའི་མེས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་བྱུང་ 


སྔོན་འགྲོའི་གསལ་བཤད་། ~ 5 ~ 


ཁམས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ལ་བརྟགས་ནས་ཕྱོགས་བསྡོམས་བྱས་པའི་ཚན་རིག་གི་གཞུང་ལུགས་ཤིག་ 
རེད། དེབ་འདིའི་ནང་གནའ་བོའི་ཞང་ཞུང་རྒན་པོའི་ངག་རྩིས་སོགས་རང་བྱུང་ཁམས་ལ་ 
དཔྱད་པའི་གནམ་གཤིས་རིག་པ་དང་། དཔའ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐར་རྩིས་ལེའུ་བོད་ཡིག་ཏུ་ 
བསྒྱར་བའི་གྲངས་རྩིས་སྒོ་ནས་གཟའ་སྐར་གོ་ལའི་རླང་འགྲོས (×) དང་། རང་འགྲོས (8 
7) ཀྱི་མྱུར་བུལ་གྱི་གྲངས་ཚད་རྣམས་ཨང་གྲངས་དང་སྦྱར་ནས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུས་དང་བསྟན་ 
པའི་དུས་ཚུགས་གནམ་དཔྱད་གཏན་འབེབས་བྱེད་ཐབས་ཤིག་རེད། དེབ་འདིའི་ནང་དུ་གཙོ་ 
བོའི་ཁྱད་ཆོས་དེ། ལྔ་བརྡུས་དང་། གཟའ་ལྔ། ཞག་གསུམ་རྣམ་དབྱེ། གོ་ལའི་རྣམ་བཤད་ 
བཅས་དེང་རབས་ཚིས་རིག་གི་ཨང་ཚིས་ཀྱི་སྤྱི་འགྲོས་ཆ་ཚང་ཞིག་བཀོད་ཡོད། གཞན་ཡང་ 
དུས་ཕྱིས་རྒྱ་དཀར་ནག་ནས་བསྒྱར་བ་དང་། བོད་ཀྱི་དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་རྨོངས་ད་ད་ཀྱི་བསམ་བློ་ 
ཕལ་ཆེར་ཕྱིར་དོར་བྱས་ཤིང་། གནམ་ས་གོ་ལའི་ཆགས་ཚུལ་དང་ཉི་ཟླ་གཟའ་འཛིན་སྐོར་ 
ནམས་དེང་རབས་གནམ་ས་གོ་ལའི་རྣམ་བཤད་ད་ང་གཅིག་གྱུར་བྱས་ཡོད། ། 

༡༠ གསོ་བ་རིག་པའི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་ཁུད་ཆོས་ནི། དང་པོ། བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་གཞུང་གི་ 
ཞེས་པ་གསུམ (=) ད་ང་། འབྱུང་བ་བཞི (]1#8:%#) རྣམས་དེང་རབས་གསོ་རིག་ནང་ 
གི་རྫས་རིགས་དང་སྦྱར་ནས་འགྲེལ་བཤད་བྱས་པའི་ད་པེ་དེབ་ཐོག་མ་དེ་ཁོ་བོའི་དཔེ་ཆ་འདི་ 
ཡིན། སྤྱི་ལོ་༡༩༩༤ལོར་ ཁོ་བོ་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་བོད་སྨན་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་སར་འགྲོ་སྐབས། དེའི་གོང་གི་ 
རྒྱལ་ཕྱི་ནང་གཉིས་སུ་བཞུགས་པའི་བོད་ཀྱི་སྨན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉེས་པ་གསུམ་དང་། འབྱུང་བ་ 
བཞི་ཟེར་བ་དེ་ལུས་ཀྱི་ནང་གི་རང་བཞིན་གྱི་ནུས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ཙམ་ལས་རྫས་རིགས་ཡིན་ 
པར་འགྲེལ་བཤད་བྱེད་ཤེས་མཁན་སུ་ཡང་བྱུང་མི་འདུག །རྒྱུ་མཚན་དེས་བོད་སྨན་ལ་ཞིབ་ 
འཛུག་བྱེད་མཁན་ཕྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་སྐོར་ལ་འདྲི་བརྩད་མང་པོ་ཞིག་བྱུང་བར་བརྟེན། 
ཁོ་བོས་འདི་དག་ནི་དེང་རབས་གསོ་རིག་གཞུང་དུ་བཤད་པའི་ཁུས་ཀྱི་གྲུབ་ཆའི་ནང་གི་འབྱུང་ 
བའི་ཕྲ་རྫས (#®%#) ཟེར་བ་འདི་དང་གཅིག་པར་ཡིན་པ་ཤེས་ནས་འགྲེལ་བཤད་བྱས་པ་ 
ཞིག་ཡིན། 

གཉིས་པ། བོད་སྨན་གཞུང་གི་མངལ་ཆགས་པའི་དུས་དང་དེང་རབས་ལུགས་གཏིས་རྒྱབ་ 
འགལ་ཏག་ཏག་བྱུང་ཡོད་པ་རེད། ཁོ་བོས་ཡིག་འབྲུ་གཅིག་གི་འགྱུར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བོད་ 
ལུགས་དང་། དེང་རབས་ལུགས་གཉིས་མངལ་ཆགས་པའི་དུས་ཚིགས་གཅིག་མཐུན་དུ་ངོས་ 
འཛིན་བྱས་ཡོད། བཤད་རྒྱད་ལས། མངལ་ཁ་བྱེ་ནས་ཞག་ནི་བཅུ་གཉིས་བར། ཞེས་དེང་ 
རབས་ཁུགས་ཀྱི་མངལ་ཆགས་པའི་དུས་དང་རྒྱབ་འགལ་བྱུང་བ་དེ། བར། པར་ལ་བསྒྱར་ 
པས་དེང་རབས་ཁུགས་ད་ང་ལྟ་ཚུལ་ གཅིག་ མཐུན་བྱུང་ སོང་ ། ། 

གསུམ། ཟུར་མཁར་བ་དང་། དེལ་དམར་བ་རམས་ཀྱིས་སྨན་རྫས་ཀྱི་ངོ་བོ་འབྱུང་བ་ས་ 


ཀླ 


འོ སྔོན་འགྲོའི་གསལ་བཤད། 


ཆུ་མེ་རླུང་རྣམས་ཕན་ཚུན་འདུ་འཕྲད་མི་འདྲ་བའི་དབང་གིས་ནུས་པ(/9%()ད་ང་། ཡོན་ཏན 
(€ 3 #6 ) མི་འདྲ་བར་གྱུར་པའི་རེའུ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་གསུངས་ཡོད་ཀྱང་དེང་དུས་རྙེད་ 
དཀའ། དེས་ནས་ཁོ་བོས་བཤད་རྒྱུད་འགྲེལ་པ་(མེས་པོའི་ཞལ་ལུང་)ད་ང་། བོན་གྱི་གསོ་ 
རིག་ཡིག་ཚང་༈འབུམ་བཞི)  འབྲུག་པ་པད་དཀར་གྱི་བཤད་རྒྱད་འགྲེལ་པ་(གཞན་ལ་ཕན་ 
པའི་གཏེར་)རྣམས་ཕན་ཚུན་གོ་བསྡུར་བྱས་ཏེ། བཞེད་པ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པ་རྣམས་སོ་སོར་ 
བཀོད་དེ་འབྱང་བའི་ནུས་པ་རེའུ་མིག་བརྒྱ་དང་ང་བཞི་ཅན་ (%#ྨ ཁཱ) སོགས་རེའུ་མིག་ 
གསར་པ་འགའ་ཞིག་གསར་བཟོ་བྱས་ནས་ད་པེ་སྤྲན་བྱས་པ་ཡིན། ། 

༡༡ དབྱིན་ཡིག་དུ་བྲིས་པའི་བོད་སྨན་གྱི་ཁྱད་ཆོས། འདི་ནི་ (བོད་སྨན་འབྱུང་རྫས་ཞིབ་ 
འཇུག) (+ #%---[57#9[%) །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཕྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་བོད་སྨན་ངོ་ སྲོད 
བྱེད་བདེ་བའི་ཆེད་དུ་རླང་མཁྲིས་བད་ཀན་ གསུམ་པ་དང་། འབྱུང་ བཞི། ནུས་པ་ བརྒྱད། 
དྲོད། ལས་རླུང་དང་། ཡེ རླྱང་ སོགས་ཀྱི་ལུས་ ་ཀྱི་ གྲུབ་ ཆའི་འབྱུང་བའི་རྫས་རྣམས་ ཕྱི་ ལུགས་ 
རྫས་འགྱུར་དང་། སྐྱེ ད་ངོས་ཀྱི་མིང་རྣམས་བེད་ སྤྱད་་ ཅིང་། འཆད་ ཁྲིད་] བྱས་པའི་ཟིན་བྲིས་ 
རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཛྡུས་པ་ཞིག་ཡིན། ། 

༡༢ བོད་རིག་པའི་སྤྱི་བཤད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས། འདི་ནི་ཀྲུང་དབྱང་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་ 
211ལས་གཞི་ཞིག་ཡིན། བརྲོད་དོན་གཙོ་བོར་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ཁམས་དང་། མིའི་འགྲོ་བ། རིག་ 
གནས། ཡུལ་སྲོལ། རི་ཆུ་སོགས་མདོར་བཛྔུས་པའི་སྒོ་ནས་ངོ་སྤོད་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན། འདིའི་ 
ནང་དུ་ཚད་མའི་སྐོར་འདི་ནི་ཀྲུང་དབྱང་མི་རིགས་སློབ་གྲྭའི་སློབ་དེབ་ཆེད་དུ་ས་པཌ་ཚད་མ་ 
རིགས་གཏེར་གྱི་རབ་བྱེད་ཐོག་མ་བཞིའི་འགྲེལ་བཤད་དང་རིགས་ལམ་རྣམས་ར་སྐོར་མཁན་ 
པོ་ཐུབ་ནོར་གྱི་མདུན་ནས་ཐོབ་པའི་ཞལ་གསུང་རྣམས་ཟིན་བྲིས་བཏབ་པ་ཞིག་ཡིན། འདིའི་ 
རིགས་ལམ་སྐོར་རྣམས་རྫོད་ཚུལ་བྲག་འགོ་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རིགས་ལམ་གྱི་ 
ལུགས་ལྟར། བརོད་བྱ་སུམ་རྟགས་གཉིས་པོ་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་བཀོད་ཡོད་པ་འདི་ནི་བསྡུས་རའི་ 
རིགས་ལམ་ནང་དུ་སྔར་མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཞིག་ཡིན། ། 

༡༣ ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་འགྲེལ་པའི་ཁྱད་ཆོས། གསང་སྔགས་ནང་གི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ 
སྐབས་སུ་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་གནད་དུ་བསྟུན་ཏེ་ལུས་སྦྱོང་བྱེད་པ་ལ་ལུས་ད་ངོས་པོའི་གནས་ 
ལུགས་ཤེས་དགོས་པ་ནི་མ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། ལུས་སྦྱོང་འདི་ནི་སྔར་ལུགས་ལྟར་ 
གསང་རྒྱ་མ་བྱས་པར་རྒན་པོ་རྣམས་ལ་ལུས་ཁམས་བདེ་ཐང་གི་ཆེད་ དུ་ལག་ལེན་གྱི་མཐུན་ 
རྐྱེན་བསྒྲན་ན་རིང་འཚོ་ཚེ་ཡི་བཅུད་ལེན་གྱི་ཡན་ལག་ཅིག་རེད་། འོན་ཀྱང་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ལུས་ 
ད་ངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ཤེས་མཁན་གྱི་མཁས་པ་རེ་ཟུང་ལས་བྱུང་མི་འདུག །ཀརྨ་པ་རང་ 
བྱུང་རྡོ་རྗེ་ད་ང་། ཟུར་མཁར་བ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་པོ་སོགས་སྨན་སྔགས་གཉིས་ཀ་ལ་མཁས་པ་རེ་ 


སྔོན་འགྲོའི་གསལ་བཤད་། ~ 7 ~ 


འགའ་བྱུང་ཡོད་པ་དེ་དག་ནི་གསང་སྔགས་ཉམས་ལེན་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་ 
པ་སྨོས་མ་དགོས། འོན་ཀྱང་བོད་ཀྱི་བསྒོམ་ཁྲིད་ཕལ་ཆེར་སྟོང་སྒོམ་ཙམ་ལས། ལུས་ཀྱི་ནང་ 
གི་རྩ་དབུ་རྐྱང་རོ་གསུམ་ཙམ་ཡང་ངོས་འཛིན་ཡང་ད་ག་པར་བྱེད་ཐུབ་མཁན་ད་ཀོན་པོ་ཞིག་ 

ཆགས་ཡོད་པ་རེད། དེས་ན་འགྲེལ་བཤད་འདིའི་ནང་གི་རྩ་དབུ་རྐྱང་རོ་གསུམ་དང་། བོད་ཀྱི་ 
གསོ་བ་རིག་པའི་གྲུབ་པ་ལུས་ཀྱི་ལེའུ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ 
ལ་གནས་ཤིང་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་རྒྱུ་བའི་ལམ་གྱུར་པའི་རྩ་སུམ་བསྐོར་མ་དང་། རྒྱལ་བའི་རྩ་ 
ད་ང་། ཀུན་འཕྱངས་མ་དང་། དཔང་པོའི་རྩ་རྣམས་སོ་སོ་གང་ཡིན་ནུབ་ལུགས་གསོ་རིག་དང་ 
སྦྱར་ནས་ཇོས་འཛིན་བྱས་ཡོད། ། 

༡༤ མཐའ་དཔྱད་སེང་གེའི་ང་རོ་ནི། མི་ལོ་སུམ་ཅུ་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་རང་གི་འོས་འགན་གྱི་ 
སློབ་ཚན་ལོ་རྒྱས་དང་། བརྡ་སྦོད་སོགས་ཀྱི་རིག་གཞུང་རྣམས་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པའི་དཔྱད་ 
རྩོམ་རྣམས་ ༦ རིམ་པའི་རིག་གཞུང་དུས་དེབ་དང་། སྲོག་ཤིང་གི་རིག་གཞུང་དུས་དེབ (༠ 
2༨ 7%0:177) རྣམས་སུ་བཀོད་ཟིན་པ་ཁག་གཅིག་ཕྱོགས་བསྔུས་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན།།དེ་ལྟར་ 
ལས་མིག་སྔར་སྤྱི་ཚོགས་ཐོག་བེད་སྤྱོད་ཡོད་རིགས་རྣམས་གོ་སླ་བའི་ཚིག་གིས་བཀྲལ་ཡོད་པ་ 
རེ་སྨོན་དང་། ཕྱི་རབས་བོད་རིགས་གཞོན་ནུ་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་གཞི་དང་། བགྲོ་གླེང་གི་གར་ 
སྟེགས་ཤིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་རེ་སྨོན་ཡོད། གཞན་ཡང་གཞོན་ནུའི་སྐབས་སུ་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པའི་ 
ནང་ཆོས་ཀྱི་གཞུང་ཀ་པོད་རྣམས་ལས། དབུ་མ་འཇུག་པ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་སོགས་ལ་ཚིག་ 
འགྲེལ་ཙམ་ཞིག་བྲིས་ན། ཕལ་ཆེར་དེང་དུས་མཁན་སྦྲལ་ལ་སོགས་གྲགས་ཆེན་འདི་དག་གིས་ 
བྲིས་པའི་གཞུང་འགྲེལ་གྲགས་པ་དེ་དག་ལས་གོ་བདེ་བ་ཞིག་འབྲི་ཐུབ་ཚོད་ འདུག་ཀྱང་། རང་ 
རྒྱུད་ལ་ཉམས་ལེན་མེད་པའི་ཁ་བཤད་རྟོང་པས་གཞན་ལ་ཕན་ཐོགས་དཀའ་བ་སྙམ་ནས་རེ་ 
ཞིག་བཏང་རྟོམས་སུ་བཞག་པ་ཡིན། ད་ལན་དཀར་མཛེས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་ཁམས་ 
པའི་རིག་གནས་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གི་དབུ་ཁྲིད་རྣམས་ཀྱིས་ད་པེ་ཚོགས་འདི་ཉིད་པར་སྐུན་དང་ 
འགྲེམ་སྤེལ་གནང་རྒྱུའི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཐོབ་པ་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཞེས་ 
བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་སྨྲ་བའི་རྒྱལ་ཁམས་པ་ཐུབ་བརྟན་ཕུན་ཚོགས་དེས་ལྷོ་ནུ་བ་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ 
ཆེན་མོའི་རང་ཤག་ཏུ་བྲིས་སོ། ། 
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ད་ཀར་ཆག #ཤཾཾ 


དཀར་ཆགས 


ལྱེའུ་དང་པོ། བསྐལ་པ་ཡ་ཐོག་གི་སྐོར། 
ས་བཅད་དང་པོ། བོད་ཀྱི་ས་ཁམས་ཆགས་ཚུལ།་ 
ས་བཅད་གཉིས་པ། བསྐལ་པ་ཡ་ཐོག་གི་བོད་མི།་་* 
གཅིག མི་ཡི་འགྲོ་བ་བྱུང་ཚུལ། 2 "ཾ" ི་ 
གཉིས། ཐུན་མོང་གི་ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་བ་སྤྱོད་ཚུལ།་* 
གསུམ། བོད་མིའི་རུས་གྱེས་ཚུལ། ་རུཝ་ཅླ་མ་བཝ ཝཁ་པ་་ མ 
ས་བཅད་གསུམ་པ། བསྐལ་པ་ཡ་ཐོག་གི་བོད་མིའི་ཤེས་རིག་ 
གཅིག །རྡོ་ཆས་རྙིང་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཤེས་རིག སྤ 
གཉིས། རྡོ་ཆས་གསར་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཤེས་རིག་་ 
ས་བཅད་བཞི་པ། གནའ་བོའི་དཔེ་རྙིང་ཡ་ཐོག་གི་ལོ་རྒྱུས་ཁག་གཅིག 
ལེེའུ་གཉིས་པ། མངའ་མཛད་བྱུང་བའི་དུས་རབས་སྐོར།་*** 
ས་བཅད་ད་ང་པོ། མངའ་མཛད་ཐོག་མར་བྱུང་ཚུལ། 0 
ས་བཅད་གཉིས་པ། མངའ་མཛད་བཅུ་གཉིས་སྐབས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པ། 
གཅིག །དུ་ས་རབས་ཀྱི་ལམ་ལུགས། ཐུང་ཀ 
གཉིས། གདོད་མའི་བོན་དང་ཤེས་རིག་་ 
གསུམ། གཡུང་དྲུང་བོན་དང་རིག་གནས 
ལེའུ་གསུམ་པ སྤུ་རྒྱལ་གྱི་དུ་ས་རབས། བ་མ 
ས་བཅད་དང་པོ། སྤུ་རྒྱལ་ཐོག་མར་བྱུང་ཚུལ།:** 
གཅིག །གཏའ་ཁྲི་བཙན་པོའི་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་སྐོར།་ 
གཉིས། གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་བྱུང་བའི་ལོ་ཚིགས་ཀྱི་སྐོར།(་ 
ས་བཅད་གཉིས་པ། སྤུ་རྒྱལ་བཙན་པོའི་དུས་རབས་ཀྱི་ 
སྲིད་དབང་གི་ཁྱབ་ཁོངས།་་ 
གཅིག །ས་ཁོངས། ༢༡༡༤ ༡ ༡: 
གཉིས། ཁྲིམས་དང་ལས་གའི་སྒྲིག་གཞི།་་* 
ས་བཅད་ གསུམ་པ། སྤུ་རྒྱལ་རིམ་བྱོན་གྱི་གདུང་རབས་མདོར་བསྡས།་ 
གཅིག །གནམ་གྱི་ཁྲི་བདུན། ༠༡༨༠ 
གཉིས། སྟོད་ཀྱི་སྟེང་གཉིས། ༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༧༠༡༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠ --- (126) 


~2~ དཀར་ཆག 
གསུམ། ས་ཡི་ལེགས་དྲུག་ 
བཞི། ཆུ་ལ་ཝེ་བརད 
ལྔ། ཚིག་ལ་བཙན་ལྔ།་* 
དྲུག །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བོན་རྒྱལ་བཞི།་** 
ས་བཅད་བཞི་པ། རིག་གནས་དང་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་སྐོར།་” 
གཅིག རིག་གནས་དང་ཆོས་ལུགས་ལག་རྩལ 
གཉིས། བོན་དར་ནུབ་ཀྱི་བྱུང་བ་བརྗོད་པ། ༠༠༠༠༠༠༠༩ 
ལྱེའུ་བཞི་པ། ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་རབས། པས་ས ྣཌྣཌ་ 
ས་བཅད་དང་པོ། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་ཞིང་ 
བོད་ཡོངས་གཅིག་གྱུར་མཛད་པ། ༩༤༡༧༡ཙ༧༢༦༤༧༧༢༧༧༧༩ཟ་༩༧༦༦༤༩༧༧༧༣༦༩༠༧ཚལ་ཆ་ག་ (172) 
ས་བཅད་གཉིས་པ། སྤུ་རྒྱལ་རིམ་བྱོན་ལས་ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ 
གདུང་རབས་མདོར་བསྡུས། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
ས་བཅད་གསུམ་པ། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ནས་གླང་ ་མའི་ 
བར་གྱི་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ལོ་ཚིགས།་ 
གཅིག །ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ། 
གཉིས། རྒྱལ་པོ་གུང་རི་གུང་བཙན།་*་ 
གསུམ། ད་བོན་སྲས་མང་སྲོང་མང་བཙན་ 
བཞི། འབྲོ་བཟའ་ཁྲི་མ་ལོད། ་་་ 
ལྔ། འདུས་སྲོང་མང་རྫྗེ། ༠༠༠༠༠༠༧༠) 
དྲུག །ཁྲི་ལྡེའུ་གཙུག་བརྟན་མེས་ཨག་ཚོམ།་ 
བདུན། ཁྲི་ཟོང་ལྡེའུ་བཙན།་ 
བརྒྱད། མུ་ནེ་བཙན་པོ།་་ 
དགུ། མུ་ཏིག་བཙན་པོ།་ 
བཅུ་གཅིག །ཏྲི་གཙུག་ལྡེ་བཙན་ཁྲི་རལ་པ་ཅན། 
བཅུ་གཉིས། འུ་དུམ་བཙན་པོ་གླང་དར་མ། ༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༨ 
ས་བཅད་བཞི་པ། ཁྲིམས་དང་ལས་གའི་སྒྲིག་གཞི་གཏན་ལ་ཕབ་པ།་*་་་ 
གཅིག །ཁྲིམས་ཡིག་དོན་ཚན་སོ་དྲུག་གམ་ཁོད་སོ་དྲུག་གི་སྐོར།*་ 
2 ཁོད་སོ་དྲུག་ལས་བཀའ་གྲོས་ཆེན་པོ་དྲུག 
3 ཁོད་སོ་དྲུག་ལས་ཡིག་ཚང་དྲུག 


གཉིས། ལས་གའི་སྒྲིག་གཞི་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ 
2 ཡུལ་གྱི་དབང་རིས་རྣམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་བཅད་པ།་ 

3 རྒོད་ཀྱི་སྟོང་སྡེ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་ཕྱེ་བ།་“ 
4 གཡུང་གི་མི་སྡེ་ཁེང་དང་ཡང་ཁེང་འབྱེད་པ། ༠༠༠༠༠་ 
རྨ ད་པའ་སྡེ་གསུམ་གྱི་མཐའ་ཡི་སོ་ཁ་སུང་བ། ༠༤༡༦ལསེ་ག་ཅག་ཚ་པ#ེ་ཅ་ཅ་ཞས་ཞོཞ 

ས་བཅད་ལྔ་པ། ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་རབས་སྐབས་སུ་སྲིད་འབྱོར་ 

འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་ཐབས་སྐོར།་་*་ 
གཅིག །ཕྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་རྒྱ་བསྐྱེད་པ། 
1 བོད་བལ་འབྲེལ་བ།་ 
3 བོད་འཕགས་འབྲེལ་བ།་* 
4 བོད་ལི་འབྲེལ་བ། ༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠ 


གཉིས། རིག་གནས་སློབ་གསོའི་སྐོར།་*** 
1 གནའ་བོའི་ཞང་བོད་ལོ་ཐོ་དར་རྒྱས་བྱུང་བ 
2 ཡུལ་གཞན་གྱི་རིག་གནས་ཀྱི་ཉིད་བཅུད་བླངས་པ།་ (292) 
ངཿ ཆེད་སྤྱོང་གི་སློབ་གྲྭ་བཙུགས་པ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠) (299) 


4 རྩལ་ད་ང་རྩེད་མོའི་སྐོར། 
གསུམ། བཟོ་རིག་ལག་རྩལ་གྱི་སྐོར། ཐུ་ཐུྷ (308) 
1 མཁར་རྩིག་དང་ལྷ་བཟོའི་ལག་རྩལ (308) 
ཧཿ དཀར་ཡོལ་བཟོ་བའི་ལག་རྩལ། རཿ (317) 
3 ལྕགས་ཟམ་བཟོ་སྤྱན་གྱི་ལག་རྩལ། (318) 
བཞི། གསོ་བ་རིག་པའི་ལོ་རྒྱུས། ་ཁེ༩་སེརོ་ཝཾ་ཚོཁ་ཁོཝ་ཆ་མ་མཚོ་ཨ་ས་ (323) 


ས་བཅད་དྲུག་པ། ཁྲི་སྲོང་སྐབས་སུ་བན་བོན་འཁྲུག་རྩོད་སྐོར། 
གཅིག །མ་ཞང་ཁྲོམ་པ་སྐྱེས་ཀྱི་ནང་ཆོས་བསྣུབས་ཚུལ། ་་ 
གཉིས། མ་ཞང་ཁྲོམ་པ་སྐྱེས་གཡོ་སྒྱུའི་སྒོ་ནས་བསད་པ།་ 
གསུམ། མཁན་པོ་བོ་ཧྙི་སྭ་ཏོ་གདན་དྲངས་པའི་སྐོར། 


3 


ཀཀ ་ 


དཀར་ཆག 


བཞི། བོད་འབངས་རྣམས་ཀྱི་ཨ་ཙར་ཡ་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱས་པ། 
ལྔ། ཆོས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་བརྩིགས་རྒྱུའི་བཀའ་གྲོས་བྱས་པ། སྲུ 
དྲུག །མཁན་པོ་བོ་རྙི་ས་ཏྭ་སླར་ཡང་བོད་དུ་གདན་དྲངས་པ། རློབ 
བདུན། པདྨ་འབྱུང་གནས་བོད་དུ་གདན་དྲངས་པའི་སྐོར། 
བརྒྱད། མཆོད་ཡོན་རམ་གཉིས་མཛལ་ཕྱག་མ་འཆམ་པའི་སྐོར། ་ 
དགུ། པད་འབྱུང་བོད་ནས་ཕྱིར་ལོག་ཕེབས་པའི་སྐོར། ༡༠༠༠༠༠༠༡༩༠༠༠༡༠༠༠༠༠༡༠༧ 
ས་བཅད་བདུན་པ། གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་གྲུབ་མཐའ་གནད་བསྔུས།་་*་ 


གཅིག 
གཉིས། 


གསུམ། 


བཞི། “༢༤ 
ལྔ། རྨ་གཉགས་གནུབས་གསུམ་སོགས་ལས་བརྒྱུད་ཚུལ།་་ 
དྲུག །ཕྱིས་ཀྱི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ལས་བརྒྱུད་ཚུལ 
ས་བཅད་བརྒྱད་པ། བན་བོན་འཁྲུགས་པས་ 'བོད་སྲི སྲིད་འཐོར་བ།་*་ 


གཅིག 


གཏིས། བོཿ 


ས་བཅད་དང་ 
གཅིག 
གཞིས 


གསུམ། བཙན་པོའི་བང་སོ་བརྔོགས་པའི་སྐོར། 
ས་བཅད་གཏིས་པ། པ། བཙན་ པོའི་ གདུང་ རྒྱུད་། ཁག་གཉིས་ ཀྱི་སྐོར།་** 


གཅིག 
གཞིས 


གསུམ 


ས་བཅད་གསུམ་པ། བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་དུས་ཚིགས། ༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠] 


གཅིག 


གཞིས 


གསུམ། སྨད་འདུལ་གྱི་བརྒྱད་པ། 
བཞི། སྟོད་འདུལ་གྱི་བརྒྱུད་པ།་““ 


པོ། 


སློབ་ དཔོན་ པདྨ་འབྱུང་གནས་ལས་ བརྒྱུད་ ཚུལ།*་ 
། གྲུབ་ ཆེན་པེ་རོ་ཙ་ན་ལས་ བརྒྱུད་ཚུལ། ་*"“ 
པཌ་ཆེན་བི་མ་མི་ཏྲ་ལས་ བརྒྱུད་ཚུལ།་* 


ཏི ཆོས་ བར་གྱི་འགལ་ བའི་རྣམ་ པ་དེ་ ཐོག་མར་བྱུང་ཚུལ། 
༠་བཙན་པོའི་རྒྱལ་རབས་འཇིག་པའི་སྐོར།་ 


བོད་ཁམས་སིལ་བུར་འཐོར་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
བཙན་པོ་བཀྲོངས་ཤིང་དབུ་གཡོ་འཁྲུག་པ།*་ ༩ (383) 


ད་ས སྲུངས་ཀྱི་གདུང་རྒྱུད་ཀྱི་སྐོར།་་“ 
ཁྲི་ལྡེ་ཡུམ་བརྟན་གྱི་གདུ་ང་རྒྱུད་སྐོར།.***“” 
བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་འཐོར་རྗེས་ཀྱི་ གདུང་རབས་རེའུ་མིག་ 


།བླ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་འཁྲུངས་ལོ་སྐོར།*་ 
དམར་གཡོ་གཙང་གསུམ་བྲོས་བྱོལ་ཕེབས་པའི་དུས་ཚིགས།་ 


དཀར་ཆག £ ཏེ་@ 
ས་བཅད་བཞི་པ། ཐོད་ཁམས་སིལ་བུར་གནས་སྟ འོོ འོོ ཁོ མོ་ར ༥༠༠༠) 
གཅིག །ཡུལ་སོ་སོའི་ཚོ་ད་པོན་སྐོར།་་ 
གཉིས། གླིང་རྫེ་གེ་སར་གྱི་སྐོར། ༠༠༠༠༠༠༠༠༨ 
2 གླིང་གེ་སར་འཁྲུངས་དུས་སྐོར།་*་ 
གསུམ། མི་ཉག་རྒྱལ་པོའི་སྐོར། ༧༠༠༥ 
སྲ་བཅད་ལྔ་ཐ། ཆོས་དུང་རིག་གནས་ལྟན་ཅིག་དྭ་ར་རྒྱས་ཕྱིན་པའི་སྐོར།་ 
གཅིག ། །ཞ་ལུ་བའི་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ།་“༡༡༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡---༡-- 
གཉིས། བཀའ་ གྲདཱ་མསྲཿ པའི་གྲུབ་ བྱུང་ཚུལ།.*་ -.- 
གསུམ། བོ་དོང་པའི་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ།---*“ 
བཞི། མར་པ་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ 
ལྔ། ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ 
དྲུག ས་སྐྱ་པའི་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ། ཁ༢ར༣༧༡༩ས (3 
བདུན། ཞི་ བྱེད་ང པའི་ འྭ་གུབ་མཐའ་བྱུང་། ཚུལ།་*་ (468) 
ལེའུ་དྲུག་པ། ས་སྐྱ པའི་སྲིད་སྐྱོང་དུས་རབས། 
ས་བཅད་དང་ ༢ ༨༨༡ པཔ: 
གཅིག ཚས་སྲི ད་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ལམ་ལུགས་དར་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན།'“" - (480) 
གིས། འཁོན་གྱི་གདུང་རྒྱུད་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་སྐོར།་“""་ (488) 
གསུམ། ཧོར་ད་མག་གིས་ས་པཌ་ཧོར་ཡུལ་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུས་པ།་**༡་ (25 
བཞི། འགྲོ་མགོན་འཕགས་པས་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ 
སྲིད་དབང་འཛིན་པ།་“““༡༡"༡༡༡༡༡--༡༡༤་ (༡༠ 
ས་བཅད་གཉིས་པ། ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྲིད་འཛིན་སྒྲིག་གཞི་ 
གཏན་འབེབས་བྱས་པ། ༣༠༠༩ 
གཅིག །སྡེ་ཁག་སོ་སོའི་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་སྒྲིག་གཞི།་*་་ 
གཉིས། ཡོན་གོང་མས་བོད་དུ་ས་མི་དུད་རྩིས་བྱས་པ། ཛའ 
གསུམ། ཆོལ་ཁ་གསུམ་གྱི་ས་རིས་དབྱེ་བ་དང་འཛའ་མོ་བཙུགས་པ། 
བཞི། མདོ་ཁམས་ས་ད་མར་སྟོང་ད་པོན་གྱི་གདུང་རབས། ་* 
ལྔ། གོང་མའེ་ད་བུ་བླ་ད་ང་ས་སྐྱའི་དཔོན་ཆེན་གྱི་རེའུ་མིག་ 
ས་བཅད་གསུམ་པ། ཆོས་དང་རིག་གནས་གསར་དུ་དར་རྒྱས་བྱུང་ཚུལ 
གཅིག །ཆོས་ལུགས་ད་ར་རྒྱས་བྱུང་བའི་སྐོར། ༩༩༩༨ 
1 ཇོ་ནང་པའམ་སྦྱོར་དྲུག་པའི་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་བ།་་* 
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(480) 
* (480) 


~6~ དཀར་ཆག 


2 བསྟེན་སྒྲུབ་ པའི་ཊ ཐུབ་ 

3 སྤྲུལ་སྐྱ་ ཐོག་ཊ མ།་ 
གཉིས ཐུན་ མོང་རི ༢ གནས་དར་རྒྱས་སུ་སོང་བའི་སྐོར།་*་ 
1 སྒྲ་ཚད་སྟན་ངག་སོགས་རིག་གནས་བྱི་དར་རྒྱས་བྱུང་ཚུལ།་ 
2 དངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲའི་ལག་ལེན།་** 
ས་བཅད་བཞི་པ། འབྲི་གུང་གླིང་ལོག་བྱུང་ཚུལ། ༼ 
ས་བཅད་ལྔ་པ། ས་སྐྱ་པའི་སྲིད་དབང་འཐོར་ཞིག་ཕྱིན་པའི་སྐོར།་་་ (563) 
གཅིག །ས་སྐྱའི་ནང་འཁོན་གྱིས་འགྲོ་མགོན་འཕགས་པབཀྲོངས་པ།་་་་*་ (563) 

གིས གཡའ་ཕག་འགལ་བས་ས་ཕག་འགལ་རྐྱེན་བྱས་པ། ཡཿ 
གསུམ། བླ་བྲང་ ཁུག བཞིར་ གྱེས་ཏེ་ས་ སྐྱའི་ སྲིད་དབང་འཐོར་བ 


ལྦེའུ་ བདུན་ པ། ཕག་ གུའི་ སྲིད་ སྐྱོང་ དུས་ རབས། ༡༩༡༩ ༩༩༡༩ ༠༩ (578) 
ས་བཅད་དང་ བོ། ཕག་མོ་གྲུ་པས་ བོད་། ཡོངས་ལུ་དུ་བྲཱ སྒྱར་བྱས་པ། (578) 
གཅིག །རླངས་ ཀྱི་ གདུང་རྒྱུད་ལ་ཕག་ གྲུའི་ མིང་ཐོགས་ཚུ་ (578) 


གཉིས། ཕག་གྱུའི་ཁྲི་དོན་གྱི་ལོ་རྒྱས་མདོར་བསྔུས།(“་ 
གསུམ། ཕག་གྲུས་བོད་ཡོངས་ལ་དབང་སྒྱུར་བྱས་པ།་* 
བཞི། ཕག་གྲུའི་སྡེ་སྲིད་རིམ་བྱུང་གི་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྔུས།-་ 
ལྔ། འཁྲུལ་སེལ། ཀླ ིྣིིོིྣོིྣོྣིྣསྣསྤྨྤྨྣྨྣྨྣྩྣྙྣྙྣྙྡཔོྐྙྐྲ། ་ 
ས་བཅད་གཉིས་པ། ཕག་གྲུ་སྲིད་གཞུང་གི་ཁྲིམས་དང་སྒྲི 
གཅིག །རྩ་ཁྲིམས་གཏན་འབེབས་བྱས་པ།་ 
གཉིས། མི་དོན་སྒྲིག་སྲོལ། ༠༠༠༠༠༠༠༠ 
གསུམ། འགྱེད་དང་ཁྲལ་ཆག་སྐོར།-་ 
ས་བཅད་གསུམ་པ། བོད་ཁམས་འཛུགས་སྐྲན་གྱི་སྐོར།་ 
གཅིག །ལྷ་ཁང་དང་རྟེན་གསུམ་གསར་བཞེངས་བྱུང་ཚུལ། 
གཉིས། ཁོར་ཡུག་ལེགས་བཅོས། ༠༡༠༠༠༠༡༠༡༠༡༠༡༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠༠ 
གསུམ། སྤར་འདེབས་ལག་རྩལ་ད་ར་སྤེལ་བྱས་པའི་སྐོར།་* 
ས་བཅད་བཞི་པ། རིག་གནས་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་ཚུལ། (642) 
གཅིག །ཀམ་པའི་ཆོས་ཚོགས་སྒར་ཆེན་འཛམ་གླིང་རྒྱན་བྱུང་ཚུལ། (642) 
གཉིས། རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ། ༠༠༠༠༧ * (656) 
གསུམ། གསོ་རིག་འཕེལ་རྒྱས་སྐོར། ༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ (665) 
བཞི། གནམ་དཔྱད་སྐར་རྩིས་འཕེལ་རྒྱས་སྐོར། (675) 
ལྔ། ལྷ་བཟོའི་ལག་རྩལ་འཕེལ་རྒྱས་སྐོར། 


* (608) 
(608) 
(621) 
(627) 
(630) 
(630) 
(634) 
* (639) 


ད་ཀར་ཆག 


དྲུག །ཁོ་རྒྱུས་ཞིབ་འཇུག་གི་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་སྐོར།་* 
ས་བཅད་ལྔ་པ། ཕག་གྲུའི་སྲིད་དབང་འཐོར་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་པ།་*་ 

གཅིག །ཕག་གྱུའི་བཟའ་འཁྲུག་གིས་སྟག་ལོའི་སྡེ་གཟར་ལངས་པ 

གཞིས ད་པོན་ཚབ་ཐེལ་གཏོང་བྱས་པ། ༠༡༡༡༡༠༡༠༡༡༠༡༠༡༠༡༠༠༡༠༡༠༡༡༡༡༧༠༧ 

གསུམ། ཞིག་ཤག་པས་གྱེན་ལོག་བྱས་ཏེ་བོད་སྲིད་བཟུང་བ།་ 

བཞི། ཏཱ་མིང་རྒྱལ་རབས་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱལ་རྣམ་གསུམ། 


ལྔ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་པ་རིམ་བྱོན་གྱི་རེའུ་མིག ༠༠༠༠༠༡༠༧༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠༧༠༠༠༠༠) 


ལྲེའུ་བརྒྱད་པ། གཙང་པ་རྒྱལ་པོའི་དུས་རབས། 
ས་བཅད་དང་པོ། གཙང་པ་རྒྱལ་པོའི་སྲིད་དབང་དངོས་སུ་བཙུགས་པ 
གཅིག །གཙང་པ་རྒྱལ་པོའི་གདུང་རབས་མདོར་བསྔུས། ཐར 
གཉིས། གཙང་པ་རྒྱལ་པོའི་སྒྲིག་གཞི་དང་རྩ་ཁྲིམས་སྐོར།་་*” 
ས་བཅད་གཉིས་པ། དབུས་སོག་མཉམ་འབྲེལ་གྱིས་གཙང་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱས་པ་་། 


གཅིག །དབུས་པས་སོག་ད་མག་དང་འབྲེལ་བ་ཐེངས་འགར་བྱ' པཿ 


གཉིས། ད་བུས་སོག་དམག་དཔུང་གིས་གཙང་སྲིད་འཕྲོག་པ།་ 
ལྲེའུ་ད་གུ་པ། ད་གའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་དུས་རབས། ལོ་ཆེསེ་རེསཆེེ་ག་ཅ་ཁེལསས་ཉ་རས། 
ས་བཅད་དང་པོ། དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་སྲིད་གཞུང་བཙུགས་པ།་*་ 
གཅིག །གོང་ས་ལྔ་པ་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་བད་ག་པོ་གྱུར་པ།་* 
གཞིས ད་གའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་སྲིད་དབང་རྒྱ་བསྐྱེད་པ། ༠༠༠༠༠༠། 
གསུམ། རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས།་ 
བཞི། བཀའ་བློན་རིམ་བྱུང་གི་རེའུ་མིག ༩༩༠༦༥༧༦༩༦༧༦ས༧་ཐ་ནག་༠་༠༧༦ས་༧༧༩ 
ས་བཅད་གཉིས་པ། ད་གའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་སྒྲིག་གཞི་དང་རྩ་ཁྲིམས་སྐོ་ 
གཅིག །སྲིད་འཛིན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སྒྲིག་གཞི། ༠༠༠༠༠༠ 
གཉིས། འོས་འགན་དང་ཐོབ་ཐང་གི་རྲེའུ་མིག་་ 
གསུམ། ཁྲིམས་ཡིག་གཏན་འབེབས་བྱས་པའི་སྐོར། 
བཞི། བོད་ཀྱི་དངུལ་ལོ་སྐོར། ཐ༡༤༡༠༧༧༠༡༧༤༠༧༡༠༠༡༠༡༠༧༧༠༧༠༠༠༠༧༠༠༤: 
ས་བཅད་གསུམ་པ། རིག་གནས་སློབ་གསོའི་བྱ་གཞག་སྐོར།་་་་ 
གཅིག །ཆོས་ལུགས་སློབ་གཉེར་སྐོར། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠། 
གཉིས། ཐུན་མོང་རིག་གནས་ཀྱི་སློབ་གསོ་སྐོར།་*་ 
ས་བཅད་བཞི་པ སྲིད་ད་བང་ཐོབ་རྩོད་ཀྱི་འཁྲུག་པ། ཛུས 
གཅིག །སྡེ་སྲིད་དང་སོག་ལྷ་བཟང་ཧན་བར་གྱི་འཁྲུག་རྩོད་སྐོར། 


གཉིས ཕོ་ལྟ་བ་སོགས་བཀའ་བློན་ནང་འཁྲུག ོནེགེཐོ་ེཉེས་དཞོ་ེཉ་གེ་ཆཏར་མོགརཉོ ས་ཐོ 
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~8~ དཀར་ཆག 


གསུམ། བོད་ཀྱི་སྲིད་སྐྱོང་རིམ་བྱུང་གི་ནང་འཐབ་སྐོར། ༠༠༧༧༠༡༧༠༠༠༠༧༠༧༠༧༠༧༧༠༧༠༧༧ (835) 

བཞི། རྒྱལ་བ་སྐྱ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པའི་སྐབས་ཀྱི་དུས་འགྱུར་སྐོར། 

ལྔ། རྭ་སྟག་གི་དོན་རྐྱེན། 

ས་བཅད་བཞི་པ། བོད་ད་མག་གི་སྒྲིག་གཞི་སྐོར་ 

ས་བཅད་ལྟ་པ། གུང་ཁཱན་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་འོག་བོད་རིགས་ 

མི་དམངས་བཅིངས་འགྲོལ་ཐོབ་པ། ༠༠༠༠༠༡༧༧༥༨ 

ཟུར་བཀོད།1 བོད་ཞི་བའི་གྲོས་མཐུན་དོན་ཚན་བཅུ་བདུ་ན།་ 
ཟུར་བཀོད།༧ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྲིད་རབས་རེའུ་མིག 

མཇུག་བྱང་། ནང་དོན་མདོར་བསྔས་ནས་བཀོད་པ། ༠༠༠༧༠༡༧༠༠༠༠༧༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠༧༠༠༧༠༧༠༧༠༠༠༠༠༠༠ (895) 


བསྐལ་པ་ཡ་ཐོག་གི་སྐོར། ~1~ 


ལྦེའུ་དང་བ། 
བསྐལ་པ་ཡ་ཐོག་གེ་སྐོར། 


ས་བཅད་དང་ལ། བེད་ཀྱི་མ་ཁམས་ཆགས་རྩལ། 
སྒྲིབ་གཉིས་སྦིན་དང་བྲལ་བའི་མཁའ་ད་བྱིངས་སུ། ། 
མཁྱེན་གཉིས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པའི་འོད་དཀར་ཅན། ། 
མཐའ་གཏིས་མུན་པ་བསལ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། ། 
རྐང་གཉིས་འགྲོ་བའི་དཔལ་འདིར་རྟག་ཏུ་རྒྱལ། ། 
༢རྐ་ཝའགུཛུཊ་གྲངཏཱནྟ་ཝྲ། ཝ་ཝའ་གྲ། ། 
བསྐལ་པའི་ཐོག་མར་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་གཏམ། ། 
དྲང་པོའི་ངག་ལ་ཚད་མའི་ལུང་སྦྱར་ནས། ། 
ཅུང་ཟད་བརྗོད་པའི་སྤོབས་པ་བདག་ལ་སྐྱེས། ། 
རིང་པོའི་ལོ་རྒྱུས་ཟབ་མོའི་ཆོས་དང་འདྲེས། ། 
བདེན་པའི་ད་ངོས་པོ་རྫུན་པའི་རླབས་ཀྱིས་ཆྙོག ། 
མཁས་པའི་དྭ་པད་པ་བཙན་པོའི་བཀའ་ཡིས་མནན། ། 
གདོད་མའི་རང་གཤིས་བརྗོད་ལ་སུ་མི་ངལ། ། 
རྣམ་རོག་འཁྲུག་པས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཉམས། ། 
འདུ་བ་འཁྲུག་པས་ལུས་ཀྱི་ཟུངས་བཅུད་ཉམས། ། 
བན་བོན་འཁྲུག་པས་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཉམས། ། 
ཉམས་པའི་རྒྱུ་ཀུན་འཁྲུག་པའི་ལས་ཀྱིས་བྱས། ། 
གནའ་རབས་མཁས་པའི་ལུང་ལ་རྒྱབ་བཅོལ་ཅིང་། ། 
ལོ་རྒྱུས་ད་ངོས་ལ་ལོག་བཤད་བསལ་བའི་ཆེད། ། 
ཚུལ་གསུམ་དཔྱད་ལས་དྲངས་པའི་སྐྱེས་འདི་སྦོས། ། 


ར་ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


སྦྱིར་ཊ བོད་ཀྱི་ས་ཚ་ནི་འཇིག་རྟེ རྟེན་ འདིར་ ཆགས་སྔ་ ཞིང་དེང་ དུ་ས་ཀྱི་ ་གོ ལ་ཧྲིལ་ 
པོ་འདི་ཉིད་འབུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱའི་གཙོ་བོ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ཡུལ་འདི་སྐམ་སར་ 
གྱུར་པ་ནས་དབུ་བརྩམས་ཏེ་ སྟོད་ མངའ་རིས་ ནས། སྨད་ མདོ་ ཁམས་པར་གྱི་ སྤྱི 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་རིམ་བཞིན་གྱེན་དུ་འཕར་ཏེ། དེང་དུས་འཛམ་གླིང་ཡང་རྩེའི་ 
གཅིག་མཐུན་དུ་ངོས་འཛིན་གནང་གི་ཡོད་པ་མ་ཟད། གནའ་བོའི་ཡིག་ཚང་རིིང་ 
པ་རྣམས་སུ་དེ་ལྟར་འཁོད་ཡོད་དེ། (ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་ད་གའ་སྟོན་) ལས། 
མཚོ་དེ་འཁོལ་བ་ཞི་ཞིང་རབ་ཏུ་བསིལ། ། 
ཀོང་གི་ཆུ་བརླག་ཅེས་བྱའི་ཟོམས་ཕྱེ་བས། ། 
རུ་བཞི་ཆུ་ཡིས་གང་བ་དེ་རུ་ཐིམ། ། 
བོད་ཁམས་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་གསལ་པོར་དོ་ད་། ། 
ཅེས་སོགས་བོད་ཡུལ་འདི་ཐོག་མར་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་པ་ལ་རེས་སུ་ 
རིམ་བཞིན་མཚོ་བི་ནས་སྐམ་ས་བྱུང་ཚུལ་གསུངས་ཡོད། གནའ་སྔ་མོའི་དུས་སུ་ 
བོད་ཡུལ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་འབྲོག་པའི་ས་ཆ་འདི་དག །ཚ་བ་ཆེ་བའི་རོང་ཁོག་ཅིག་ 
ཡིན་པའི་ ཚུགས་ཡ་ མཚན་ ཅན་ཞིག་ནི། ཧིང སང་ས་ཁད་ཿ མཐོ་ལ་ པ་གནམ་ གཤིས་ 
གུང་ཤོས་ཀྱི་བྱང་ ནག་ཆུའི་ས་ ཁུལ་ འགའ་ཞིག་ཏུ་གནའ་སྔ་མོ་ ནས་སྤོས་ དཀར་གྱི་ 
ཤིང་སྡོང་རྣམས་འགྱེལ་ནས་ས་འོག་ཏུ་སོང་རྣམས་འགྱུར་རྡོར་ཆགས་པ། དེང་ 
སང་ཡང་སྭ་སློག་པའི་ཚེ་སྐབས་འགར་སའི་འོག་ནས་ཐོན་ཡོང་བ་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་ 
པ་འདི་རེད་། དེ་ལྟར་ན་བོད་ཡུལ་འདི་སྐམ་སར་གྱུར་ཏེ། ཧི་མ་ལ་ཡའི་རི་ 
བརྒྱུད་འདི་ཉིད་མ་སྐྱེས་པའི་སྐབས་སུ་ཡུལ་འདི་ཚ་བ་ཆེ་བའི་རོང་ཁུལ་ཞིག་ཡིན་ 
པ་ནི་སྨོས་མ་དགོས་པ་ཞིག་རེད། ལྭ་ཟླ་ཞག་དུས་ཀྱིས་དེད་པའི་ད་བང་གིས། 
རླན་བཤེར་ནས་སྐམ་སར་འགྱར་བ་དང་། རོང་ཁུལ་ནས་བྱང་ཐང་དུ་འགྱུར་བ་ 
སོགས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་འཕོ་འགྱུར་དང་། བྱིས་པ་ནས་དར་མ། དར་མ་ནས་ 


བསྐལ་པ་ཡ་ཐོག་གི་སྐོར། ~3~ 


རྒན་པོ་སོགས་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་འཕོ་འགྱུར་བཅས་ལ་བསམས་ན། སྣོད་ 
བཅུད་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ ཅད། འགྱུར་ 'ལྡོག་རྩུ མུར་བུལ་ གྱིས་ ཁྱད་ ཙམ་ལས་ཐམས་ 
ཅད་རུག་པ་དང་། བཏན་ པའི་རང་ ང་བཞིན་ ད་ང་བྲལ་བ་ ཞིག་ ཡིན་པ་ པ་མངོན་སུ སུམ་ 
གྱིས་མཐོང་ ང་ཐུབ། དེས་ ཐཐ སྔ་རབས་བོད་ ཀྱི མཁས་པ་ རྣམས་ ཀྱིས་ པ་དངོས་ པོ་ཐམས་ 
ཅད་སྐད་ཅིག་མ་དང་མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་གསུང་དེ་ད་ག་ཚན་རིག་ 
དང་མཐུན་པའི་ཐུགས་བཞེད་ཡིན་པ་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་སུ་ཞིག་གིས་བསྙོན། ལོ་ 
ནུབ་ཏུ་ཏ་ ཟིག། བྱང་ཕྱོགས་ཁྲོམ་དང་ལི་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་ས་མཚམས་ད་ང་འབྲེལ་ 
ཞིང་། ས་ཁད་ ཀྱང་ཤར་ལྟོ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཨུ སུ་ ༈་དམའ་བ། ནུབ་ བྱང་ གཞིས་སུ་ 
མཐོ་བ། དཔེར་ན་མངའ་རིས་དང་། ནག་ཆུ། རྨ་སྟོད། ཆཚུ་དམར་ལེབ་བཅས་ལ་ 
རྒྱ་མཚོའི་ངོས་ལས་མཐོ་ཚད། སྤྱི་ཁྲེ་ བཞི་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ལ་སླེབས་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། 
རྫ་ཡུལ་སོགས་རོང་ཁུལ་ད་མའ་ཤོས་རྣམས་སུ་རྒྱ་མཚོའི་ངོས་ལས་མཐོ་ཚད་ སྤྱི་ཁྲེ་ 
ཆིག་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་ཙམ་ལས་མེད། ཆ་སྐོམས་ཀྱི་མཐོ་ཚད་དེ་ཉིས་སྟོང་བརྒྱད་ 
བརྒྱའི་གོང་དུ་སླེབས་ཀྱིན་ཡོད་ལ། ས་ཁད་མཐོ་ལ་གྲང་ངར་ཆེ་བ། མཁའ་ 
ཁམས་དྭངས་ལ་ པ་མཁའ་ དབུགས་ གཙང་ བའི་ས་ཁུལ་ ཞིག་ ཡིན་ སྟབས། ཡམས་ 
ནད་དང་། རིམས་ནད་སོགས་མི་ཡི་ཚེ་ སྲོག་ ལ་གནོད་པའི་ནད་རིགས་དེ་དག་ 
སུ་བྷ་གྐཞཱདཱ་ ཞསཁུང་བར་མ་ཟྷད། གཏེར་ ཁཿ དང ། ,རྒགསཿ ཚལ། སྨན་ 
རིགས། རི་དྭགས། གཅན་གཟན། བྱ་རིགས་སོགས་ད་ངོས་མང་རསྣ་ འཛོམས་ 
ཀྱི་ས་ཁུལ་ཞིག་ཡིན་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་སྣང་ཡུལ་འདི་རེད། རི་ཐམས་ཅད་ 
བརྒྱད་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ཞེ་ད་གུ་ལ་སླེབས་པའི། འཇིག་ཉེན་འདིར་ཚད་མཐོ་ཤོས་ཀྱི་ 
རི་བོ་སྟེ་ཇོ་མོ་གླང་མའི་རི་བོ་དེ་ཡུལ་འདིའི་གཙུག་རྒྱན་ལྟར་གནསཤིང་། གཞན་ 
ཡང་དེ་དང་ཆ་འདྲ་བའི་གངས་དཀར་ཏི་སེ། གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ། ཁོ་ཟིལ་ 


ཚོ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


ཁྲོམ། ཚ་ཆེན་སྤོམ་ར། རི་བོ་གངས་དཀར། རོང་བཙན་ཁ་བ་དཀར་པོ་ལ་ 
སོགས་པའི་རི་ཆེན་པོ་དུ་མ་དང་ལྡན་ལ། ཆུ་ཐམས་ཅད་དྭངས་ཤིང་བསིལ་ ལ་བ་སྟེ 
མ་ཕམ་གཡུ་ མཚོ་དང་། གནམ་མཚོ་ཕྱུག་མོ། ཡར་འབྲོག་གཡུ་མཚོ། ཁྲི་ཤོར་ 
རྒྱལ་མོ་ལ་སོགས་པ་ལྡེམ་ལྡེམ་དུ་འཁྱིལ་བའི་མཚོ ་དང་། ཡར་ཀླུང་གཙང་པོ 
རྒྱལ་མོ་དངུལ་ཚུ། རྫ་རྫ་འབྲི་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ལྱུང་ལྷུང་དྲག་ཏུ་བཞུར་བའི་ 
ཆུ་བོ་ཐམས་ཅད་ཉ་སྲམ་ལ་སོགས་པའི་ཆུ་གནས་ཀྱི་སྲོག་ཆགས་རིགས་མི་འདྲ་བ་ 
སྭ་བླམས་ཅད་གཏར་བུས་གྲང་བྟར།། གཟ་དྲོང་། བླ་མནཾ། ཕུང་སྐྱག །ཞནལ་མ་ 
སོགས་པ་མི་བཞུ་བའི་ཁམས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གསེར་དང་། དངུལ། ཟངས 
གསེར་རྡོ། དངུལ་རྡོ། ལྕགས་རྡོ་ལ་སོགས་པ་བཞུ་བའི་ཁམས་ཀྱི་རྡོ་རིགས་དང་ 
སྤལ་རྒྱབ་ད་ང་། གངས་ཐིག རྡོ་སོལ། ཡུགས། ལྷང་ཚེར། མཐིང་རྒྱས་ལ་སོགས་ 
ཡུལ་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་གྱི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ན་ཐོན་གྱིན་ཡོད། །གཞན་ཡང་ 
གཙང་པོའི་ཤར་ཕྱོགས་ད་ང་། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་ཁུལ་མང་ཆེ་བ་ཚ་རོང་ཞིང་པའི་ས་ 
།ཁུལ་ ལ་ཏེ། ཅན་ དན་དང་སྤོས་དཀར། ཨ་ ཐནཾ། .ཐུཇ་ ང་ཤིང་ | ཤུག་པ། རླུག་མ་ 
ལ་སྐོགས་ ་པའི་ནགས། རླུང་མཐྭ་ཀྱུ་གྱོས་པ་ 'དེ་དག་གི་ཁོད་དུ་སྟག་ དང་། གཟིག ། 
དོམ། དྲེད་ལ་སོགས་པ་གཅན་ གཟན་གྱི་རིགས་མི་འདྲ་བ་ །་དུ་མ་དང་། རྒྱ་དང་། 
གཙོད་དང་། གླཱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རི་དྭགས་ཀྱི་རིགས་མི་འདྲ་བ་དུ་མས་གང་ 
སོགས་སྐད་སྟན་སྣ་ཚོགས་སྒོག་པའི་བྱ་རིགས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་གནས་པ། ཛ་སུག་ 
ཀོ་གསུམ། ཅུ་གུམ་ལི་གསུམ། ཨ་བ་སྱུ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་རོང་ཁུལ་དུ་སྐྱེས་ 
གྱར་པ་མ་ཚང་བ་མེད། ཀུ་ཤུ་དང་། སེ་འབྲུ། རྒུན་འབྲུམ། ངང་ལག ཚ་ 


བསྐལ་པ་ཡ་ཐོག་གི་སྐོར། ~5~ 


ཀྱང་ཡོད། ། 

ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ བོ་ཞིང་ལས་ལ་བྱེད་ཅིང་འབྲས་དང་། གྲོ། ནས། བྲ་བོ། 
སོ་བ། སུན་ མ། _མ་ཆོས་ལོ་ཏོག་ལ་སོགས་ ་པའི་འབྲུ་རིགས་སྣ་ཚོགས་ འབྱུང། 
དུས་བཞིའི་ གནམ་ གཤིས་ ཀྱང་ ཚ་ གྲང་ཅུང་ཟད་ སྙོམས་པོ་ཡིན་པ་སྟེ། ལྟོ བྲག་ 
དང་། མཚོ་སྣ། སྨིན་གླིང་། མེ་ཏོག རྫ་ཡུལ། རྒྱ་ཐང་། རུ་གླིང་སོགས་ 
ཀྱི་ས་ཆ་རྣམས་རེད། ཡུལ་འདི་དག་གསོ་རིག་གཞུང་དུ་ཟླན་ཅན་རྩུམ་པ་བད་ 
ཀན་གྱི་ཡུལ་ཞེས་པ་དེ་ཤས་ཆེ་བ་ཙམ་ཡིན། ། 

གཙང་པོའི་ནུབ་ཕྱོགས་དང་བྱང་ཕྱོགས་ཕལ་ཆེར་བ་ནི་རྒྱ་ཆེ་མཐའ་ཡས་པའི་ 
རྩྭ་ཐང་ཡིན་ལ། ཛ་རི་དང་གངས་རི་མང་པོ་ཡོད་པ་དེ་དག་ཏུ་ མ་ཆུ་ མོད་ ལ་ 
སྨན་རིགས་མང་བ་སྟེ། གཟའ་དུག་ནག་པོ་དང་། ཧོང་ལེན། བོང་དཀར། 
སྲོ་ལོ། གཡའ་ཀྱི་མ། གང་ག་ཆུང་། བྱ་རྒོད་སུག་པ། དཔའ་བོ་དཀར་སེར། 
སྤང་རྒྱན་མེ་ཏོག ཨུཏྤལ། ལུག་མིག ཚེར་སྔོན། སྟག་ཤ། ཨུག་ཆོས། ལུག་ 
རུ། ཀྱི་ལྷེ། ཤང་དྲིལ། མེ་ཏོག་སེར་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཆི་སྨན་དང་། སྔོ་ 
སྨན་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་སྐྱེ་ བ་དང་། སུ་རུ་ད་ང་། སྤེན་ ནེ་ ལ་ སོགས་ པའི་ ཤིང་ 
ཕྲན་ཡང་སྐྱེ། སྦྱང་ཀི་དང་། འཕར་བ། བྱང་དྲེད་སོགས་གཅན་གཟན་གྱི་ 
རྭགས་དུང་ ཧུང་། འབོང་། ཤ་བ། གཅོད། དགོ་བ་ཁ་སོགས་པའི་ནི་ 
དྭགས་ཀྱི་རིགས་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་གང་དགར་རྒྱ་ཞིང་ཡོད་པ་རེད། ། 

ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་ གཙོ་བོ བོ་ཕྱུགས་ལས་ཡིན་ཞིང་། སྒོ་ཕྱུགས་ནི་རྟ་དང་། | ཟོག་དང་། 
ལུག་རྣམས་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། ཟོག་ལའང་འབྲི་དང་ ་། གཡག །མཛོ། མཛོ་ 
མོ་ཞེས་པའི་དྱབེ་བ་ཡོད། དྲག་རྐུན་གཅན་གཟན་སོགས་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཁྱི་གསོ་ 
བའི་སྲོལ་ཡོད་ལ་ཁྱི་ཆེན་ པོ་ཡིན་ན་རིན་ཐང་ཆེན་པོར་བརྩི། ད་བྱར་གྱི་དུས་སུ་ 
མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བཀྲ་བའི་སྤང་ལྗོངས་ལྷ་ཡུལ་ལྟར་མཛེས་པས་འགྲོ་བ་ཐམས་ 
གསེར་མདོག་ཏུ་ཆགས་པ། ད་གུན་གྱི་དུ་ས་སུ་གྲང་ལྷགས་ཆེ་བས་ཆུ་བོ་ཐམས་ 
ཅད་ དར་གྱི་སྦྱབས་སུ་འཐུམས་པ། རི་ཀླང་ཐམས་ཅད་ ཁ་བའི་རྫུལ་གྱིས་ཁེངས་ 


6: བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


ཏེ་ དཀར་སང་སང་དུ་འགྱུར་བ། ། དཔྱིད་ཀྱི་དུས་སུ་ཚུ་ལོ་རྙིང་པ་ཟད་རྣམས་ིང་ 
གསར་པ་མ་ སྐྱེས་ པས། རི་ཐང་ཐམས་ ཅད ནག་ པོར་ ཆགས་ པ་བཅས་དུས་ བཞིའི་ 
ན་མ་འགྱུར་ཧ་ཅང་གསལ་བ་སྟེ། དགེ་སྐྱིད་དང་། སྒེར་རྩེ། ནག་ཚུ། ཆུ་ 
དམར་ལེབ། མཚོ་སྔོན་པོའི་ཉིན་སྲིབ། རར་ མགོ་ལོག གསེར་ཐར་ 
སོགས་ཀྱི་ས་ཆ་རྣམས་རེད། ཡུལ་འདི་དག་གསོ་རིག་གཞུང་དུ་ངད་ཅན་གྲང་ 
བ་ཆླང་གི་ཡུལ་ཞེས་པ་དེ་ཤས་ཆེ་བ་ཙམ་ཡིན། ། 

_ལྟོ་ བྱང་ གཉིས་ ཀྱི་ ཀྱི་དཀྱིལ་ དུང་ པོར་ཤར་མཐའ་ནས་ནུབ་མཐའི་བར་གྱི་ཡུལ་ 
གུ་དེ་དག་ཕལ་ཆེར་རོང་མ་འབྲོག་གི་ས་ཁུལ་ཏེ། ཞིང་ལས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་ཅུང་ཟད་ 
དར་ལ། ཕྱུགས་ལས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་དར་བ། རོང་ འབྲོག་ གཉིས་ ཀའི་ས་ཆ་ཡོད་ 
པ་སྟེ། རུ་ཐོག རྩ་མདའ། ཆབ་མདོ། སྡེ་དགེ། མི་ཉག རྒྱལ་རོང་། 
བསང་ ཁོག ཆབ་ཆ་ སོགས་ ཀྱི་ ས་ །ཁུལ་ ནམས་ ཡིནཱ་ ཐད ཡུལ་ འདི་ ནྒག་ ་གསོ་ རྒག 

གཞུང་དུ་བསྟན་ པའི། སྐམ་ས་ཚ་གདུང་ཆེ་བ་ མཁྲིས་ པའི་ཡུལ་ཞེས་པ་ དེ་ཤས་ཆེ་ 
བ་ཙམ་ཡིན། ༩ ༢ ༦ སྲོག་ཆགས་ 
དང་སྐྱེ་དངོས་འབྱུང་ཚུལ་སོགས་གནའ་རབས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསལ་པོར་ 
གསུངས་ཡོད་དེ། (མཁས་པའི་ད་གའ་སྟོན་) ལས 
མཚོ་དེ་འཁོལ་བ་ཞི་ཞིང་རབ་ཏུ་བསིལ། 
ཀོང་གི་ཆུ་བརླག་ཅེས་བྱའི་ཟོམས་བྱེ་བས། ། 
རུ་བཞི་ཆུ་ཡིས་གང་བ་དེ་རུ་ཐིམ། ། 
ཆུ་གཞན་དག་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཐིམ་པ་ཡིས། 
བོད་ཁམས་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་གསལ་པོར་དོད། ། 
མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་ཤ་རྐྱང་རི་དྭགས་གླིང་ 
སྨད་ཀྱི་སྒང་དྲུག་འདབ་ཆགས་བྱ་ཡི་གླིང་། ། 
ཞེས་དང་། སྟག་ཚང་དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོའི་ (རྒྱ་བོད་ཡིག་ཚང་) ལས། 
ཤར་རྒྱ་ནག་དང་། ཁྲི་བརྟན། ལྷོ་ན་རྒྱ་གར་དང་ཁ་ཆེ། ནུབ་ན་སྟག་སྡེ་དང་ 


། 
། 


བསྐལ་པ་ཡ་ཐོག་གི་སྐོར། ~7~ 


གཟག་ཞུསྡན་པ མ། གཏུན ལ་ནཇུ་ག་ཨཱཧ་ཾ་ ཧུ ནྷ་གས་ཧ་བྐད་ཡུལ་ 
གངས་ཀྱི་ར་བ་དགུ་ཟེར་ཏེ། འཛམ་བུ་གླིང་གི་ས་ཚད་ཀྱི་ལྟེ་བ། བོད་གངས་ཅན་ 
འདི ཡིན་པར་འདོད་པ་ནི། ས་མཐོ། རི་ མང་། གངས་ཆགས་ཆུ་ བོ་ཐམས་ཅད་ 
འདི་ ནས་ ཕྱིའི་ མཐའ་རྣམས་ལ་འབབ་པའི་ཕྱིར་འདི་ཉིད་སའི་དབུས་ལྟེ་བ་ ཡིན་ 
པར་འདོད་དོ། །འཛམ་བུ་གླིང་ན་སྤྱིར་གྱིས་རྒྱལ་ཁམས་ཆེ་ཆུང་བཅུ་གསུམ་ཡོད་ 
པའི་མིང་ངེས་ཅན་གྱི་འཛིན་པ་ལྔ་ནི། རྒྱ་གར་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས། རྒྱ་ནག་ 
རྩིས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས། སྟག་གཟིག་ནོར་གྱི་རྒྱལ་ཁམས། ཁྲོམ་གེ་སར་དམག་གི་ 
རྒྱལ་ཁམས། བོད་ཡུལ་ཁ་བ་ཅན་སགྱི་རྒྱལ་ཁམས་དང་ལྔའོ། །ཞེས་ད་ང་། ཡང་ 
དེ་ཉིད་ལས། བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་དང་། ཕྱོགས་བཞིའི་རྒྱལ་ཁམས་ 
ཀྱི་ས་ མཚམས་ ན། སྲད པས་ བཀོད་ པའི་རྡོ་རིང་ཆེན་པོ་བཞི་ཡོད་དེ། ཤར་ 
ཕྱོགས་རྒྱ་ནག་པོ་དང་། བོད་ཀྱི་སོ་མཚམས་ན། ཤ་ཕུད་གངས་ད་ཀར་ལྟའི་ཡུལ་ 
དུ། འདྲོན་བུ་དུང་གི་རྡོ་རིང་བཙུགས་པ་ཡན་ཆད་། ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་དཀར་པོ་དང་། 
བཙུགས་པ་ཚུན་ཆད་། ནུ་བ་ཕྱོགས་སྟག་གཟིག་དང་། བོད་ཀྱི་སོ་མཚམས། རྐང་ 
མ་རྐང་གཅིག་ཀླུའི་ཡུལ་དུ། ཤ་རྩེ་ད་ངུལ་གྱི་རྡོ་རིང་བཙུགས་པ་མན་ཆད་། བྱང་ 
རྒན་གསེར་གྱི་རྡོ་རིང་ བཙུགས་ པ་ ཚུན་ ཆད། དེ་རྣམས་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ 
རྒྱལ་ཁམས་སུ་ གཏོགས་ པའི་ས་ ས་ཚད་ཡི ཡིན་ ཅིང་། རྡོ་རིང་ཀྱི ཀྱི་ད་པངས་ལ། གཞུ་ 
འདོ་མ་ བརྒྱད་ཅུ་རེ་དང་། ཞེང་ཕྱོགས་ རེ་ལ་ བྲ ལི ཞི་ཤུ་རེ། སྟེང་ན་རྒྱ་ཕིབས་ 
དང་ བཅས་པ་ཡོད་དོ་ཟེར་རོ། ། 
དེང་དུས་ས་གཤིས་རིག་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་ན། བོད་ཀྱི་ཡུལ་དབུས་ལྷ་ས་ནི་ 
ཤར་ཐིག་༠།ད་ང་བྱང་ཐིག་3༠ཡི་འཕྲད་མཚམས་སུ་གནས་ཡོད་ཅིང་། ཤར་ནུབ་ 
གཉིས་ཀྱི་མཐའ་དེ་བྱང་ཐིག་26ནས་3༠བར་གནས་ཡོད། ། 
བོད་ལ་ཡུལ་གྱུ་ཆེན་པོ་གསུམ་ཡོད་པ་ནི། སྟོད་མངའ་རིས་བསྐོར་གསུམ། 


ཆོ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རཱ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


གུངྭོས་ ད་ང་གཡའི་ར་བ་རྫིང་ ཧུང་ཿ འདྲ་བ་ལ། ཡུལ་གྲུ་ཆེན་པོ་གཅིག །སྨད་ ལྟ་ 
རེ་ ་ཕྱུགས་ དྲུག ནགས་དང་ནའི་ལྗོངས། ཞིང་དང་འདྲ་བ་ལ་ཡུལ་གྲུ་ཆེན་པོ་ 
གཅིག པར་དུ་དབུས་གཙང་རུ་ བཞི། བྲག་དང་ཆུ་འཐབ་ས། ཡུར་བ་འདྲ་ལ་ 
ཡུལ་གྲུ་ཆེན་པོ་གཅིག་སྟེ། དེ་གསུམ་མོ། །ཞེས་པ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ 
ཡང་༥ཆོས་ འབྱུང་ མེ་ ཏོག་ སྙིང་ པོ་ སྦང་ རྩི་ བཅུད་ ༡ ལས། བོད་ ཁམས་གསུམ་གླང་ 
དགུ་བྱ་བ་ན། རིན་པོ་ཆེ་འོད་ཀྱི་གླིང་དཀར་པོ། སྟོད་ཁམས་གསུམ་གངས་ 
དང་གཡའི་ར་བ་ཟིང་འདྲ་བ་ན། ཤ་བ་དང་དགོ་བ་ལ་སོགས་པ་རི་དྭགས་ཀྱི་ 
ཡུལ་ འཛིན། རུ་བཞི་སོག་ །ཁུའི་ གླིང་སྐད་ པ། ཐཱཆ་ བསཿ གསུམ་བྲག་དོང་ སྤང་ 
གི་གཤོང་ཡུ་བ་འདྲ་བ་ན། སྤེའུ་ད་ང་བྲག་སྲིན་ལ་སོགས་པ་གནས། རྲ་བྱ་འོད་ 
ཀྱི་གླིང་ སྐད་པ། སྨད་།ཁམས་གསུམ་ནགས་ ཀྱི་ལྗོངས་ཞིང་ དང་འདྲ་བ་ན། 
གླང་པོ་ཆེ་དང་འདབ་ཚཆགས་ལ་སོགས་པ་ལས། འགྲོ་བ་མི་བྱ་བ་གཅིག་ཀྱང་ 
མེད། ཅེས་སོགས་དང་། ཊད་པྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླུ་དབྱངས་) ལས། ཆུ་བྲི་བའི་ 
ནགས་ཚལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་རབས་དང་ལོ་རྒྱུས་དེབ་ཐེར་མང་པོ་གཅིག་ 
མཐུན་དུ་གསུངས་ཡོད་པ་མ་ཟད། དུས་རབས་དགུ་པའི་ནང་དུ་ཨ་རབ་རྒྱལ་ 
ཁབ་ཀྱི་མཁས་པ་སྐྱ་ཞབས་མཱ་སུ་ཏིས་ལགས་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་གསེར་མདོག་གི་ 
ཚྩ་ཐང་ཞེས་པ་ལས། ཡུལ་དེར་རྩི་ཤིང་དང་མེ་ཏོ་ ཏག་ གཱ རིགས་མི་འདྲ་བ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་གང་བ། མི་ཐམས་ཅད་སྤོ་ཉམས་དང་ལྡན་ ཞིང་ གླུ་གར་ལ་དགའ་ 
བ་ཤ་རྟག་ཏུ་སྣང་། ཞེས་ འཁོད་པ་ལ་ བརྟུགྲ༔ ན་གླམ།ཁབྲ ་ཕྱི་ནང་གི་མཁས་པ་ 
རྣམས་ལྟ་ཚུལ་དང་ བཞེད་ཚུ ཚུལ་ཕལ་ཆེར་ གཅིག་ མཐུན་དུ་བྱུང་འདུག ། 
སྟོད་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ། བར་ད་བུས་གཙང་རུ་བཞི། སྨད་མདོ་ཁམས་ 
སྒང་དྲུག་ཅེས་པ་གང་ལྟར་ཞེ་ན། ཞེ་ཆེན་དྲུང་ཡིག་བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱིས་མཛད་པའི་(མདོ་སྨད་ནོར་ལྡན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དབང་བསྒྱར་བའི་ས་ 
ད་བང་སྡེ་ད་གེའི་གདུང་རབས་ལས་འཕྲོས་པའི་གཏམ་བཤད་ངོ་མཚར་མཆོག་གི་ 


བསྐལ་པ་ཡ་ཐོག་གི་སྐོར། ~9~ 


གཏེར་ མཛོད་ཅེ ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ) ཞེས་པ་ལས” སྤྱིར་ བོད་ ་གངས་ཅན་ འདིར་ 
སྟོད་མངའ་རི་ལ་སྤུ་རང་མང་ཡུལ་ཟངས་ དཀར་གསུམ་ སྐོར་གཅིག །ལི་ དང་བུ་ 
ཤ་སྦལ་ ཏི་ གསུམ་ སྐོར་གཅིག །ཞང་ཞུང་། ཁྲི་ཏེ། སྟོད་སྨད། གསུམ་ སྐོར་གཅིག་ 
སྟེ་ མངའ་རི་ སྐོར་ གསུམ། བར་ན་ ནབུསྤཿ ལ་དབུ་རུ་དང་ གཡོ་ རུ། གཅཇཿ ན་ 
གཡས་རུ་དང་རུ་ལག་སྟེ་དབུས་གཙང་རནུ་བཞི། སྨད་ལ་དངུལ་རྫ་ཟལ་མོ་སྒང་། 
ཚ་བ་སྒང ་། སྨར་ཁམས་སྒང་། སྤོ་འབོར་སྒང་། རྫ་རྫ་སྒང་་“་“་། ཞེས་མཇུག་ 
ཐཇ་གཏས་ཆཚད། 
ལ་བཅད་གཅིས་ལ། བརྐལ་ལ་ཡ་ཟེག་གི་བེད་མི། 
གཅིག །མི་ཡི་འགྲོ་བ་བྱུང་ཚུལ། 
དེང་སྐབས་འཇིག་རྟེན་འདིར་རྒྱལ་ཁབ་ཐམས་ ་ཅད་ ཀྱི་ མཁས་པ་ན་མས་ ཀྱིས་ 
མི་ཡི་ འགོོ་ བ་བྱུང་ ནས་ལོ་ངོ་ས་ཡ་གསུམ་ ལ་ཉེ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་པའི་ངོས་ འཛིན་ 
གནང་གི་ཡོད། ཀྱུང་ གོའི་ཁོ་རྒྱུས་ ལ་ཆ་མཚོན་ ནས་བྷ་ཤད་ནྲ་ སུན་ནན་ ཞིང་ 
ཆེན་ གྱི་ཡོན་མོའི་ས་ཁུལ་དུ་སྤ་མི་བྱུང་ ནས་ལོ་ངོ་ས་ཡ་གཅིག་ དང་བདུན་འབུམ་ 
ལྔ་ཁྲི་ལྷག་ཙམ་སོང་བརབཤད་། འོན་ཀྱང་སྤྱི་ལོ་19༠༠ལོའི་ཟླ་༠ཚེས་2ཉིན་ཀྲུང་ 
ད་བང་བརྙན་ཕྲིན་ལས་ཁུངས་ནས་གསལ་བསྒྲགས་བྱས་པ་ལྟར་ན། ཀན་སུ་ཞིང་ 
ཀྱི་ལོ་རྒྱས་ཡོད་པ་གཏན་འབེབས་བྱས་པས་སྔར་གྱི་བཤད་སྲོལ་ལས་ལོ་ངོ་འབུམ་ 
གསུམ་ ཙམ་རིང་ ང་དུ་ཊ ཕྱིན་ ཡོད་ པ་དང་། པེ་ཅིང་ གྱི་སྤ སྲ་མི་བྱུང་ནས་ལོ་ངོ་ལྔ་འབུམ་ 
ལྔ་ཁྲི་ལྷག་་ ཙམ་གྱི་ལོ་རྒྱས་ ངོས་འཛིན་ གནང་གི་ཡོད་པ་ལྟར། ང་ཚོ་བོད་ཀྱི་མི་ 
རིགས་ཊ ཞད ཡང་ དེ་ དག་དང་དུས་མཚུངས་ ཙམ་ཡི ་ཡིན་ ཞེས་ བཤད་ ཚོག་ སྟེ། སྤྱི ལོ་ 
19༡ཿལོར་བོད་ལྗོངས་ནག་ཆུ་ས་ཁུལ་གྱི་ཤན་ཚ་རྫོང་དང་ནག་ཆུ་རྫོང་སོགས་སུ་ 


® ཀརྨ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་གནང་ བའི་སྡེ་ད་གེའི་ལོ་རྒྱུས་རིག་གནས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་ 
བསྒྲིགས་ནང་། ཤོག་ངོས་227པར་ཡོད། འདི་མ་དཔེ་ཡིག་རྙིང་བྲིས་མ་ཤོག་ལྷེབ་195ཡོད་པ། བར་ 
མཚམས་སུ་ཤོག་ལྷེབ་འགའ་ཞིག་ཆད་པ་ཅན་ཞིག་ཡིན་ཟེར། 


~10 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


འདིར་སྲོག་ཆགས་གནས་པ་ནས། ལོ་ངོ་ས་ཡ་ལྷག་ཙམ་ཟིན་པའི་བདེན་ད་པང་ 
བྱུང་ཡོད་པ་ལྟར་ན། འགོོ་བ་མི་ཡི་རིགས་ཀྱང་དེ་དག་དང་ཧ་ལམ་དུས་མཚུངས་ 
ཙམ་དུ་བྱུང་ ཡོད་ པར་རྗེས་སུ་ ད་པག་ཐུབ། སྤྱི ལོ་1998ལོར་ཆབ་ མདོའེ་ བྲག་ གི་ 
ངོས་ལ་མིའི་རྐང་རེས་མི་ཁྲེ་གང་ལྟག་ཡོད་པ་ཁིག་ཆྙེད་པ་དེ་ཆེད་རམས་པ་ཚོས་ 
ལོ་ངོ་དུང་ཕྱུར་ལྷག་ཕྱིན་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ན། ཡུལ་འདིར་འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་ 
བྱུང་ནས་ལོ་དུང་ཕྱུར་ཕྱིན་པར་རྟོགས་ཐུབ། ། 
བོད་མི་བྱང་ཚུལ་གྱི་སྐོར་ལ་དུས་ཕྱིས་བཤད་སྟངས་མི་འདྲ་བ་ཁ་ཤས་བྱུང་ 
ཡོད་པ་ནི། བོད་ རིགས་ ནི་ཆང་ ང་རིགས་ ཀྱི་ ཁོངས་ཨུ སུ་གཏོགས་པར་ བཤད་པ་དང་། 
ཤཱཀྱའི་རུས་སུ་ གཏོགས་ཟེ ཟེར་བ་ དེ་ རེད། དེ་ཊཾ ནི་ དྲིང་ སྐབས་ཀྱི་བོད་ རྔགས་ འདིའི་ 
ནང་ དུ། མི་ རིགས་ཊ གཞན་ གྱི་རིགས་ རུས་འདྲེས་ ཡོད་ སཔས་ བཤད པའི་བོད་ཀྱི་ལོ་ 
རྒྱུས་ཀྱི་ཆ་ ཤས་ ཙམ་ཡི ཡན་པ་ལས། བོད་ ཐའ འགྲོ་ བ་མི་ཡི་ རིགས་ ཐོག་ མར་བྱུང་ཚུ་ ཚལ་ 
ལགས་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་བོད་མིའི་རུས་རྒྱད་སྐོར་དཔྱད་པ། ཞེས་པའི་མཐའ་ 
ད་པྱོད་ (བོད་ལྗོངས་ཞིབ་འཇུག་?གི་དུས་དེབ་ཏུ་འཁོད་པ་ལས། གནའ་རྫས་ལ་ 
དཔྱད་པ་ལྟར་ན།_ ཉིང་ཁྲི་ནས་ཐོན་པའི་མི་རུས་ཀྱི་དུས་ཚོད་ནི་ཧ་ལམ་ལོ་ངོ་ལྔ་ 
སྟོང་ ནས་བརྒྱད་ སྟོང་ བར་ དང་། མཁར་རོ་ཀྱི་གནའ་ཤུལ་ནི་ལོ་ངོ་བཞི་སྟོང་ 
བདུན་ བརྒྱ་ཡས་མས་ ཤིག་ གི་ ཡིན་ པར་ གསལ་ བས། འདི་ དྭག་ ཚང་མས་ བོད་་ 
ལྗོངས་ ས་མཐོ་ ོང སྔར་ ་ནོས། བཟུང་ །' འགྲོ་ བ་མི་ཡི་ ཐི་རིགས་ བྱུང་ ་ཞིང་ རྐིགས་ རྒྱུད་ 
ཆད་མེད་ཐོག ཉོ ཁོ་ཚོ་ནི་ དེང་སང་གི། བོད་ རིགས་འདིའི་ མེས་ པོ་ཡིན་ པའི་ར་སྦོད་ 
ནུས་ལྡན་བྱས་ཡོད། ད་ལྟར་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བའི་རིག་གནས་ཀྱི་གནའ་ཤུལ་གཙོ་ 
ཆེ་བའི་གས་འགའ་ཞིག་དཔེར་ན་སྣེ་གདོང་དང་། ལྟ་ས། ཉིང་ཁྲི། མེ་ཏོག་ 
བཅས་ཀྱི་ས་ཁམས་ཆགས་ཚུལ་ཐད་ནས་བལྟས་ན། དེ་དག་ཚང་མ་ཡར་ཀླུང་ 
གཙང་པོའི་ཆུ་རྒྱུན་འབབ་ཡུལ་དུ་གནས་ཡོད་པས། ཡིག་དླ་ལ་རྡི་དང་། ཛི་སྒེ་ 
ལི་སེ་གཙང་པོས་གནའ་བོའི་པ་པིས་ལུན་མི་རིགས་སྐྱེད་སྲིང་བྱེད་ཐུབ་པ་དང་། 


བསྐལ་པ་ཡ་ཐོག་གི་སྐོར། ~11~ 
ཆུ་བོ་ གང་གུས་གནའ་ བོའི་རྒྱ་ གར་གྱི་མི་རིགས་སྐྱེ ་སྐྱེད་ སྲིང་བྱེད་ཐུབ་པ། རྨ་ཚུས་ 
ཧཱ་ཤཱ་མི་རིགས་སྐྱེད་སྲིང་བྱེད་ཐུབ་པ་བཅས་ཡིན་ན། ཡར་ཀླུང་གཙང་པོས་ 
གནའ་བོའི་བོད་ཀྱི་མི་རིགས་སྐྱེད་སྲ སིང་ ང་བྱེད་མི་ཐུ། ཐུབ་པ་གང་ ང་རྡེད་ཿ དམ། ང་ ཚོས་ 
དེང་སང་གི་བོད་རིགས་དང་གནའ་བོའི་བོད་རིགས་བར་གྱི་འབྲེལ་བའི་ཐོག་ནས་ 
བོད་རིགས་ཀྱི་མེས་པོ་ནི་བོད་རང་གི་ས་ཚ་ནས་བྱུང་བ་ཞིག་ལས་ཕྱི་ཕྱོགས་༔ ནས་ 
ཡོང་བ་ཞིག་མ་ཡིན་པའི་ར་སྦོད་གོམ་གང་མདུན་སྤོས་ཀྱིས་བྱ་བར་འདོད་ཅེས་ 
གསུངས་པ་ནི་དོན་ལ་གནས་པ་ཞིག་རེད། གནའ་རབས་བོད་ཀྱི་ངག་རྒྱུན་དང་ 
ཚད་ལྡན་གྱི་ཡིག་ཚང་དག་ཏུ་གསལ་བ་ལྟར་ན། ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་ཉེ་འགྲམ་ 
གྱི་ལྷོ་ཁ་རྩེད་ཐང་ས་ཁུལ་གྱི་མགོན་པོ་རིའི་བྲག་ཕུག་ཏུ་གནས་བཅས་ཏེ་འཚོ་བ་ 
དེའི་མི་རྣམས་ལ་ད་པོན་གཡོག་གི་གྲལ་རིམ་དང་་། ས་ཁོངས་ད་ང་སྡེ་རིས་ཀྱི་ 
ྲ་ཨན་  ཕྒྱ་ཆྒུ་ད་ཇུགཉིན་ཊླ ཐརྙཧ། རང་ྔ་ནྐང་དགླ་སཱེའི ཚགས་སྐང་། 
གྲོང་དང་། ཁྱིམ་ཚང་གི་རྣམ་པ་གང་ཡང་ མྙད་ པར་མི ཐམས ་ཅད་ ཐོབ་ཐང་འདྲ་ 
མཉམ་གི་སྒོ་ནས། བཅུ་ཚོ་ [བཤས ཁྱུ་ཤོག་རེ་བྱས་ ཏ ན་བའ་ཞལ་ནང་། ཟླ་ 
མཚོའི་འགྲམ། ནགས་ཀླུང་གི་ཁྲོད་སོགས་སུ་ཞུལ་སྟེ་དབྱུག་པ་དང་རྡོ་གྲི་ཙམ་གྱི་ 
ཉེ་འཁོར་གྱི་སྔོ་ཚོད་དག་གིས་འཚོ་བའི་དགོས་མཁོ་སྐོང་མི་ཐུབ་པར་བརྟེན་ཡར་ 
ཚུགས་ཏེ་བུ་ཚ་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་སོ་ནམ་གྱི་ལས་ཀ་བསླབས་པ་ཡིན་ཏེ། དམངས་ 
ཁྲོད་ཀྱི་ངག་རྒྱུན་དུ་འང་ཡུལ་ལ་སྔ་བ་ཡར་ཀླུང་། ཞིང་ལ་སྔ་བ་ཟོ་དང་ཞེས་ 
ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་བཞིན་ནོ། ། 


”ི རྒྱ་རིགས། 


~12~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


གཉིས། ཐུན་མོང་གི་ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་བ་སྤྱོད་ཚུལ། 
དེ་ལྟར་བསྐལ་པ་ཡ་ཐོག་གི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བ་དེ་ལོ་གྲངས་འབུམ་ཕྲག་མང་ 

པོ་བརྒྱད་དེ་དུས་ཡུན་རིང་པོར་དཀའ་སྤྱད་ཀྱི་ངལ་རྩོལ་བྱས་ཏེ་རང་བྱུང་ཁམས་ 

ད་ང་འཐབ་རྩོད་བྱས་པའི་ཉམས་རྱོང་མང་པོ་ཞིག །བསགས་ཡོད་པར་བརེན། 
རིམ་ བཞིན་ ཐབས་ཤེས་དང་ལག་རྩལ་ལ་ཡར་རྒྱས་ ཐོབ་སྟེ་རྡོ་ཆས་ད་ དང་། ། ཤིང་གི་ 
ཡོ་བྱད་རིགས་ 'མི་འདྲ་བ། མཛེས་ཆ་དང་ལྡན་ པ་མང་པོ་གསར་བཟོ་ཤེས་ པར་མ་ 
ཟད། རུས་གྲི་ད་ང་རུས་ཁབ་སོགས་བཅོས་ནས་རུས་ཆས་བེད་སྐྱོད་བྱེད་རྒྱ་ཁྱབ་ 
གདལ་དུ་ཕྱིན་ཡོད། སྐབས་དེར་ཚར་རླུང་དང་། གངས་ཐན་སོགས་འགོག་ 
པའི་ཐབས་ཨུ་ཤིང་གི་སྤྱིལ་བུ་བཟོ་བ་དང་། བྲག་ཕུག་ལ་གནས་བཅའ་བ་སོགས་ 
ཐམས་ཅད་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཚོགས་ནས་འཚོ་བ་སྐྱེལ་གྱིན་ཡོད་ལ། ཕོ་མོ་དང་ལོ་ 
གྲངས་ལ་ བེན་ ནས་ལས་ བགས། བྱས་ཏེ། ཕོ་ ་རྣམས་ ཐུན་མོང་གིས་རི་དྭགས་རྫོན་ 
ཏ་དོང། མ་ནཅ་།ན་ཐོཁ་ཁ་རར་ ཅར རྫོང་དེ མུ་ཧ། རྒུང རནྡུར་ 
ཀྱིས་ ཁྱེའུ་རྣམས་སྟོར་ སྐྱོང་ བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་ལས་ཀ་བྱེད་ ཀྱིན་ ཡོད། དེ་ལྟར་རིམ་ 
བཞིན་ བསམ་ ' བོ དང་། ལག་ཚྩལ་འཕེལ་ རྒྱས་གསར་པ་ ་ཞིག་ འགྲོ་བའི་ འི་དུས་རབས་ 
སུ་ སུ་སླེབས་ ཏེ་རྡོ་ཆས་ རྣམས' འཛམ་བརྡར་བྱེད་ཅིང་། །ྟ་ རི་ ར་དང་ ། འཛོར། སྟེའུ 

སོགས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བཅོས་ཏེ། བུག་པ་ཕུག་ནས་ཤིང་གི་ཡུ་བ་སྦད་དེ་བེད་སྤྱོད་ 
བྱས་ཡོད་འདུག །གཙུབས་ཤིང་ལ་བརྟེན་ནས་མེ་སྤར་ཏེ་བཟའ་ཆས་རྣམས་བཙོ་ 
དུས་མཚུངས་མི་རྣམས་ཀྱིས་རི་དྭགས་རྫོ རོན་པའི་སྐབས་སུ། རི་ དྭགས་འགའ་ ཞིག་ 
སྷོ་ཕྱུགས་སུ་བཀུག་པ་རྟ་ དང་། ར། ལུག །ཟོག་ རྣམས་ ་ཡིན་ལ་དེ་དག་བདག་ 
སྐྱོང་བྱས་པ་ནས་བཟུང་། བསྐལ་པ་ཡ་ཐོག་གི་འབྲོག་ལས་ཀྱི་འགོ་ཚུགས་པ་དང་། 
སྐྱེ་དངོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རགས་རིམ་ཙམ་རྟོགས་ཤིང་། ས་ བོན་བཏབ་ སྟེ་ ལོ་ 
ཏོག་སྔད་ལེན་བྱེད་ཤེས་ པ་ནས་ བཟུང་སྟེ། བསྐལ་པ་ཡ་ཐོག་གི་ཞིང་ལས་ཀྱི་འགོ་ 
ཚུགས། ཞིང་འབྲོག་ལས་སྒོ་དར་འཕེལ་བྱུང་བ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་འཚོ་བ་ལ་ལེགས་ 
བཅོས་ཆེན་པོ་བྱུང་བར་མ་ཟད། ཐོན་རྫས་ཀྱི་ལྷག་མ་གསོག་འཇོག་བྱས་པས་རིམ་ 


བསྐལ་པ་ཡ་ཐོག་གི་སྐོར། ~13~ 


ཞིན་ དབུལ་ཕྱུག་ གི་རྣམ་པ་བྱུང་སྟབས། དཔོན་གཡོག་དང་གྲལ་རིམ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
ཡང་བྱུང་སྟེ། ཏྟག་ པར་ཕན་ཚུན་ ཀྐུན་ཇུག་དང་གསུལ་ འཁྲུག་གི་རྩོད་པ་བྱུང་སྟེ་ 
ཐུན་མོང་ཅན་གྱི་བསྐལ་པ་ཡ་ཐོག་གི་འཚོ་བ་དེ། རྩོད་ལྡན་གྱི་དུས་རབས་ནང་ 
དུ་ལྕུང་བའི་འགོ་ཚུགས། ། 
གསུམ། བོད་མིའེ་རུས་གྱེས་ཚུལ། 
སྟག་ཚང་རྫོང་པ་དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོའི (རྒྱ་བོད་ཡིག་ཚང་) དང་། 

དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བའི་ (ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་ད་གའ་སྟོན) འབྲུ་བཀྲ་ 
ཤིས་རྒྱ་མཚོའི་ (རུས་མཛོད་པད་དཀར་སྐྱེད་ཚལ་) བཅས་དང་། གཞན་ཡང་ 
འབྱང་རྩིས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་སུ་འཁོད་པའི། བོད་ཀྱི་རུས་རིགས་གྱེས་ཚུལ་སྐོར་གྱི་ 
སྟིང་དོན་རྣམས་མདོར་བརྡུས་ནས་བཤད་ན། བརྐལ་པ་ཡ་ཐོག་ཐུན་མོང་གི་ 
འཚོ་བ་སྤྱོད་པའི་དུས་མཇུག་ཙམ་ལ། བོདན་རྫས་ཀྱི་ལྷག་མ་གསོག་འཇོག་བྱེད་ 
ལས་སྒ་འབྲུ་སྦ་ལྡོ ལྡོང་བཞི་ ་ཞེས་ པའི་རྩ་བའི་རུས་ཆེན་བཞི་པོའི་ དབྱེ་སྲོལ་འདི་བྱུང་ 
ཡོད། ཡིན་ནའང་འདི་ལ་བྲགངས་ ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དང་། ཡི་གེ་འབྲི་སྟངས་ 
མི་འདྲ་བ་ཡོད་པ། དང་པོ་བགྲངས་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ནི་སྒ་འབུ་སྔ་ལྡོང་ བཞི་ལ། 
སྐེ་ཆུ་ལྡོང་སྟོང་བཞི་བགྲངས་སྲོལ་ཡོད་ཀྱང་སེ་དང་ཁྱུང་དང་ སྦ་རྣམས་རུས་ཚན་ 
གཅིག རུ་ད་ང་། སྒ་རྣམས་རུས་ཚན་གཅིག སྟོང་དང་། འབྲུ་ཞེས་པ་རུས་ཚན་ 
གཅིག་ཡིན་རྟབས་དོན་དུ་རུས་ཚན་བཞི་རུ་མ་འདུས་པ་མེད། | 

གཉིས་པ་ཡི་གེ་འབྲི་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ནི། ལྡོང་ དང་གདོང་གཉིས། བསེ་དང་ 
སེ་ གཉིས། § ཐྦ་དང་དྲབ་ གཉིས། འྱུ་དུང་ཁྲུ། གཉིས། རྒུ་དང་དམུ་ གཉིས། གྒ་ 
དང་ལྒ་ གཉིས་ བཅས ཡིདྷ་ཐུ པ་འདི་ དྭ དོན་གཅིག་ཏུ་སྣང་། (རྒྱ་བོད་ ཡི 
ཚང་ཆེན་མོ་) ལས། དེའང་ སྔོན་ དྲུབ་ པོ། ཡུལ་ད་མའ་ཁ་ཤུལ་གཡག་ཞུར་གྱི་ 
གོང་ཁ་བྱ་བར། སྲིད་པའི་རྒྱལ་བུ་ཐིང་གི་ཞེས་པ་ལ། བུ་གསུམ་བྱུང་བ། རྒྱ་ 


~14~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


བོད་ཧོར་ “གསུམ་ དུ་གྱེ གྱེས་པའི། བོད་མི་ ཁཱི དོ་ཆེན་པོ་བྱ་བ་དེ་ལ། བུ་ བུ་དྲུག་ བྱུང་ 
བ་ནི། དྲ་བའ་འབྲུ་ལྡོང་ པ ལྒ་ད་ང་བཞི། །ནུ་བོ་ དྲ་བུས་ བདོའ་ གཉིས་ རཿ 
དྲུག། རེ ཀྱི་མི་ རྒྱུད་དྲུག་པོ་དེས། །དམའ་ཁ་ཤུ་རས་ འདྲེབས་ །ཏྟེག་པ་ དེར། 
བོད་མི་གསུམ་བུ་དྲུག་ས་བགོས་བྱས། །ལྡོང་གི གིས་པ་མ་ལེ་པང་ཐོབ། །དྲ་བ་ ཟེ 
དྲབ་མོ་རབ་བཀྲ་ཐོབ། །འབྲུ་ཡིས་འབྲུ་མོ་ཕྲོམ་ཕྲོམ་ཐོབ། །སྒ་ཡི་ལྒར་མ་མེ་པོ་ 
ཐོབ། །ད་བས་བརྡས་རྒྱ་བོད་ས་མཚམས་སུ། །མཚམས་ཀྱི་མད་འ་དར་གོང་མ་ 
བཟུང་། །ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར་ན། 
1. ཕུ་ བོ་ལྡོང་གི་རྒྱུད་པ་དང་མངའ་ཁོངས་ནི། བོད་མི་ཁྲི་དོ་ཆེན་པོ་བྱ་བ་ 
དེའི་ཆུང་མ་རྣམས་ལ་རིམ་བཞིན་བུ་ དྲུག་ཏུ་སྐྱེས་ པ་དེ་དག་ནང་མ་འཆམས་པའི་ 
སྐབས་སུ། ཡབ་ ཁྲི དོ་བཙན་ པོས་ དམའ་ཁ་ཤུ་རབས་འདེབས་ཞེས་ པའི་ས་ཆ་ 
ཐོབ། དེའི་མངའ་ཁོངས་སུ་ཆགས་པའི་མི་རྒྱད་ལ་ཕུ་བོ་ལྡོང་གི་རུས་རྒྱད་ཅེས་ 
ཟེར། དེ་ཡང་ཕུ་ བོ་ 'ལྡོང་ གིས་ བཟུང་བའི་ཡུལ་ ལ་ནི་ (ནུས་ མཛོད་ ) ལས་གསལ་བ་ 
རྟན་ན། མི་ ཉག་གི་ཡུལ་ ཏེ་ཁམས་ 'ཀྱི་ཤར་ལྷོ་ གཉིས་ སུ་གནས་ པའི་ཡུལ་གྲུ་འདི་ 
དག་ལ་ཟེར། དེ་ལ་དྱབེ་བ་དཀར་པོ་ལྡོང་དང་། ནག་པོ་ལྡོང་། ཁྲ་བོ་ལྡོང་། 
སྨྲག་ པོ་ལོ ལྡོང་ སོགས་ ཡོད་ པར་གྲགས་ལ། (རྒྱ་བོ བོད་། ཡིག་ཚང་ཆེན་མོ་) ལྟར་ན། 
ཕུ་བོ་ལྡོང་ལ་མཆེད་དྲུག་ཡོད། ། 
ཧ་ན་ཐྲུ་ཚབ་འཇིང་ཡཝ་ཐ ཨ་ ] 
བར་ན་རོ་འཛེར་རག་ཤི་གཉིས། ། 
© རྩོམ་པ་པོའི་མཆན། དེང་དུས་རྒྱ་ཟེར་བ་རྒྱ་དཀར་ནག་གཏིས་པོ་གང་རུང་ཞིག་ལ་ངོས་བཟུང་ 
བ་དང་། ཧོར་ཟེར་ཚད་སོག་པོ་ལ་ངོས་བཟུང་བ་ནི་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཚགས་ལ་ཞིབ་ཏུ་མ་བལྟས་ 
པའི་སྐྱོན་དུ་སྣང་། འདིར་རྒྱ་བོད་ཧོར་གསུམ་ཟེར་བ་ནི་རྒྱལ་པོ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོའི་གོང་དུ་བྱུང་བའི་ 
བོད་འདིར་རྒྱལ་ཕྲན་སིལ་མ་བཅུ་གཉིས་ལས། རྒྱ་དང་ཧོར་ཟེར་བ་ཡོད་པ་འདི་དག་ནི་དེང་དུས་ 
ཤོག ཁམ་གསུའ། དེས་ན་འདིར་གསལ་རྒྱ་བོད་ཧོར་གསུམ་ནི་སྟོད་རྩོགས་ཀྱི་རུ་ཚོ་དག་གི་མིང་ཡིན་ 
པར་ ས་ད་ །ས། 


བསྐལ་པ་ཡ་ཐོག་གི་སྐོར། ར་འ 


སྨད་ན་མི་ཉག་གྱི་ཐན་གཏིས། ། 
ཆེ་དྲུག་མཚན་ན་བཙུན་དྲུག་སྟེ། ། 
བི་རི་འ་མདོ་དང་གླིང་པ་གཉིས། ། 
ཞེས་གསལ་བ་ལྟར། མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་ནི། སྤ་ཚབ་དང་། འབྲིང་ 
ཡས། རོ་འཛེར། རག་ཤི། མི་ཉག །ྱི་ཐན་བཅས་ཀྱི་ཡུལ་རྣམས་ཡིན་པ་ 
དང་། བཙུན་དྲུག་གི་ཁྱབ་ཡུལ་བི་རི་འ་མདོ། གླིང་པ། ཕུ་པ། མདའ་པ། 
གྱི་ཐན་རྒྱས་པ། གྱི་ཐན་བསྟས་པ་བཅས་ཀྱི་ས་ཆ་རྣམས་ཡིན་ལ། ས་ཆ་འདི་ 
རྩིས་ཉེར་མཁོ་བུམ་བཟང་) ལས། 
ཡང་ན་མདོ་ཁམས་སྨད་འདི་ནི། ། 
གདོང་ནི་ས་ཁམས་ཤ་བ་བླ། ། 
འབྲུ་ནི་ཆུ་ཁམས་གཡག་ལ་བླ། ། 
སྦ་ནི་ལྕགས་ཁམས་རྐྱང་ལ་བླ། ། 
སྒ་ན་ཤང་།མས་ཁུག་ཁ་བླ། ། 
རུས་པ་གཙང་མར་མ་ཤེས་ན། ། 
དེ་ཡང་གདོང་ལ་བསུ་ཞེས་ཟེར། ། 
འོན་ཀྱང་མཁྱེན་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱོད། ། 
ཅེས་མདོ་ཁམས་སྟོད་སྨད་དུ་གནས་པའི་མི་རིགས་འདི་ད་ག་སོ་སོའི་སྤྱོད་པ་ 
དང་གཤིས་ཀ་བཅས་ལ་བརྟགས་ནས་རིགས་རུས་གང་ཡིན་ཞིབ་ཏུ་དཔཔྱད་དགོས་ 
ཀྱང་། གལ་སྲིད་གསལ་པོར་མ་རྟོགས་པ་ཡིན་ན། གདོང་གི་ཁོངས་སུ་བསྡུ་ 
ཆོག་སྟེ། མདོ་ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་མི་རྣམས་ཕལ་ཆེར་གདོང་གི་རུས་རྒྱད་ཡིན་པས་ 


~16~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 

མཛོད་ ཀྱི་ཡི ཡིག། ཚང་ རྣམས་སུ གཱ་ ལཿ གི་ང་ ང་ཆེན་ བཅོ་བརྒྱད། ཚ་ཆེ ་ཆེན་ང བཅོ་ བརྒྱད། 
ཤུལ་ཆེན་བཅོ་བརརྒྱད་ སོགས་ཨུ སུ་འཁོད་ ཡོད་ པ་དེ་ དར ལས། ལྡོང་ གི་ ནུས་ ཆེན་ 
བཅོ་ བརྒྱད་ནི། ནི། ཡབ་ ལྡོང་ཆེ ཆེན་ པོ་སྤོས་དྲོ་ཡིན། དྲ ལས་རུས་ རགས་ཿ བཅོ་བརྒྱད་ 
བྱུང་ ། ཙོག་ ད་ང་ཅོག་ ཙེ་ཅོག་རོ་ རོ་གསུམ། སྐད་ཀྱི་ཞིང་ རོ འྲད་བའི་བུ་ གསུམ་ 
ཡིན། འབྲོང་དང་ཁླང་པོ་ཟླ་བ་གསུམ། ད་པལ་བའི་མིག་དང་འདྲ་བའི་བུ་ 
གསུམ་ཡིན། འབྲིང་དང་ལྷ་ལུང་ལྟ་རྩེ་གསུམ། ལག་པ་གཡས་དང་འདྲ་བའི་ 
བུ་ བུ་གསུམ་ ཡིན། བྲང་དང་དགོས་པ་ཁུ་ན་གསུམ། ལག་པ་གཡོན་དང་འདྲ་ 
བའི་བུ་ བུ་གསུམ་ ཡན ཤ་ ཧང ཆེ་ སྤང་ཁྱ ལུ་ནག་གསུམ། ལུས་དང་ཁོག་པ་དང་ 
འྲད་བའི་བུ་ ་གསུམ་ ཡིན། ། སྙིང་ དང་ཕོ་གོང་ ཐག་བཟང་གསུམ། ཁོག་པའི་སྙིང་ 
དང་འདྲ་ བའི་བུ་གསུམ་ ཡིན་ཞེ ཞེས་དང་། ལྡོང་ གི་ཚ་ཆེ ཆེན་ བཅོ་ བརྒྱད་ནི། ཕྱག་ 
ཚ། རྨོག་ཚ། མགོ་ཚེ། སྦུ་ཚ། ཏོག་ཚ། གཡི་ཚ། ཟངས་ཚ། རེབ་ཚ། དཔལ་ 
ཚ། རྐང་ཚ། གཅན་ཚ། དོམ་ཚ། གཤེན་ཚ། ཚར་ཚ། བྲག་ཚ། ཉ་ཚ། རྒྱ་ 
ཚ་རྣམས་ཡིན། ། 

ལྡོང་གི་ཤུལ་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ནི། སྨན་ཤུལ། ཡུལ་ཤུལ། བདུད་ཤུལ། རག་ 
ཤུག གྭན་ཚུལ། དངལ་ཚུལ། ཛསཨ་ཤུལ། བཞ་གུལ།་ མགོན་ཤུལ། ཕྱག་ 
ཤུལ། དཔལ་ཤུལ། ཆུ་ཤུལ། རྭ་ཤུལ། ཤན་ཤུལ། .ཇུ་ཤུལ། པ་ཤུལ། འག་ 
ཤུལ། ཡབ་ཤུལ། ཉོ་ཤུལ་རྒོམས་ཡན་ལ། ཆུས་མང་འད་དག་མད་སྨད་ཀྱ་ཡུལ་ 
གྲུ་རྣམས་སུ་དེང་དུས་ཀྱང་ལ་ལ་ནི་ཡུལ་མིང་དུ་འབོད་ལ། ལ་ལ་ནི་དུ་ད་ཚང་ 
གི་མིང་དུ་འབོད་ཀྱིན་ཡོད། ། 

2. སྭེ་ཁྱུང་སྦའི་སྐོར་ ལ། མཐུ་ཆེ་དམ་ ཚིག་ མ་ཉམས་པ། །སེ་ཁྱུང་སྦ་ཡི་བུ་ 
རྒྱད་ཡིན། ཞེས་ པའི་བོད་མི་ ཁཱི དོ་ཆེན་པོའི་བུ་གཉིས་པ་ལ་དྲ་བ་མོ་རབ་བྲཀ་ 
ཞེས་པའི་ས་ཆ་དེ་ཐོབ་ནས། དེའི་མངའ་ཁོངས་སུ་ ཆགས་པའི་མི་རྒྱུད་ལ་སེ་ཁྱུང་ 
ཏེ། མངའ་རིས་དང་ལ་དྭགས། གཙང་སྟོད་བཅས་ལ་ཟེར། དེ་ལ་དྭ་བྱེ་བ་ (རྒྱ་ 
བོད་ཡིག་ཚང་ཆེན་མོ་) ལས། 


བསྐལ་པ་ཡ་ཐོག་གི་སྐོར། ར་ས 


སེ་དང་དྲབ་ཡི་ཆེ་དྲུག་དེ། ཟད 

སྟོད་ ན་ཞང་ཞུང་ཁྱུང་པོ་ གཉིས། ། 

བར་ན་མར་པ་སྤུ་རང་གཉིས། ། 

སྨད་ན་རེ་ཁེ་ཉག་ལེ་གཉིས། ། 

ཆེ་དྲུག་མཚན་ཤྱི་བཙུན་དྲུག་དེ། ། 

ཀྲི་ལ་རྲེ་ཤ་དང་མེ་ཚན་གཉིས། ། 

བྲག་ཏུ་ལ་གྲུ་གུ་དང་རྡོར་ཉེ་གཉིས། ། 

དེ་ཆེ་བཙུན་སྤེལ་མ་བཅུ་གཉིས་ཡིན། 

ཞེས་གསལ་བ་ལྟར། མཆེད་བཙུན་སྤེལ་མ་ ་བཅུ་ གཉིས་གྱི་ཡུལ་ནི། ཞང་ཞུང་ 

དང་། ཁྱུང་ པོ། མར་པ། སྤུ་རངས། རེ་ ཁེ། ཉག་ ལེ། ཚེ་ཤ། ཟེ་ཚན། 
གྲུ་གུ རྡོར་ཉེ། ཁོ་བོ། རླ །དྲབ་བཅས་ ཡིན་ ཞིང་ ། ;ཞང་ཆུང་དོང་།ཁྱུང་པ། 
མར་པ་དང་སྤུ་རངས་རྣམས་ ནི་དེང་སང་ཡང་མིང་དེ་གར་འབོད་པའི་བོད་ཡུལ་ 
ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་ཁུལ་འདི་དག་ཡིན་ལ། གཞན་རྣམས་ཀྱང་བོད་ཡུལ་སྟོད་སྨད་ 
འབུ་ཡི་བུ་རྒྱད་ཡིན། ཞེས་ པས ་+ི་ 
མོ་ཕྲོམ་ཕྲོམ་ཞེས་པའི་ས་ཆ་དེ་ཐོབ། དེ་འི་མངའ་ཁོངས་སུ་ཚགས་པའི་མི་རྒྱུད་ 
ལ་ཨ་ལྕགས་འབྲུ་ཡི་མི་རྒྱུད་ཅེས་ཟེར། རུས་མཛོད་ལས། སུམ་པའི་ཡུལ་ཏེ། 
འདི་དག་ལ་ཟེར། དེ་ལ་དྭ་བྱེ་བ་ (རྒྱ་བོད་ཡིག་ཚང་ཆེན་མོ་ ) ལས། 

ྲིཟམ་འབབཡི་ཆེ་དུུ་དེ། 

ཤར་ཧུཐྷ་ཏུ་ངཏ་ཐཁ་། 

ལྷོ་ན་གྷེ་དང་རི་ཐོ་གཉིས། ། 

ཀཀ ། ། 

ཆེ་དྲུག་བཙན་གྱི་བཙུན་དྲུག་དེ། ། 


~18~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 

སྦས་དང་སྤོས་དང་ཚ་ཕྲོམ་གསུམ། 

ཞུག་པ་སྟོང་ཉེ་ཉེ་སྒ་གསུམ། ། 

ཆེ་ བཙུན་སྤེ སྤྲེལ་ཊ མ་བཅུ་ གཉ ཡིན། 

ཐོ། འབྲོམ། ངོ་ཀྲོ། སྦས། ི་ ཚ་ཕྲོམ། ཞུགས་པ། སྟོང་ ཞེ། ཉེ་སྒ་བཅས་ 

བཅུ་གཉིས་པོ་འདི་དག་ཡིན་ལ། འདི་རྣམས་ནི་བོད་ཡུལ་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་ 
རྒྱལ་མོ་རོང་། ཚ་བ་རོང་། ཨ་རབ་རོང་། དགུ་རོང་། སྟག་རོང་། འཇཛང་ 
རོང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལས་ 
མདོ་སྨད་རོང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡ་གྱལ་ཨ་རབ་རོང་དུ་སྐྱ་འཁྲུངས་ཞེས་འཁོད་ 
ཡོད་པ་ལ་བརྟགས་ན། དེང་སང་སྡེ་དགེའི་སྨད་རྱོགས་ཀྱི་ལྩང་ར་མན་དང་ཧོར་ 
སྟོད་ལུང་ཕུ་འབྲོག་པའི་རུས་མིང་སྟེ། འབྲོམ་སྟོན་པ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཀྱང་ 
དེའི་རུས་ཡིན། ། 
4. ཆུ་ཚ་སྒ་ཡི་སྐོར་ལ། ཕྱུགས་ གཡུང་ མོའི་མཁལ་ཚིལ་མ་ ཞུ་བ། །ཆུ་ ཚ་ལྒ་ཡི་ 
བུ་རྒྱུད་ ཡིན། _ །ཞེས་ པའི་ཁི་དོ་ཆེན་ པོའི་བུ་ བཞི་པ་མྫུ་ཚ་ལྒ་ལ་ལྒར་ མ་མེ་པོ་ཞེས་ 
པའི་ས་ཆ་དེ་ཐོབ། དེའི་མངའ་ཁོངས་སུ་ཆགས་པའི་རྒྱུད་པ་ལ་རྒུ་ཚ་ལྒ་ཡི་རུས་ 
རྒྱུད་ཅེས་ཟེར། རུས་མཛོད་ལས། འ་ཞའི་ཡུལ་ཏེ། བྱང་སྒ་པ་ནས་ཤར་རྒྱ་རོང་བར་ 
གྱི་ཡུལ་གྲུ་འདི་དག་ལ་ཟེར། དེ་ལ་དབབྱེ་ན་ (རྒྱ་བོད་ཡིག་ཚང་ཆེན་མོ་) ལས། 

ཐས་ངུས་རྟག་ཆུས་ །སད་ནཱ་ ། 

བྱ་ཅན་ཁྲབ་ཅན་རྟད་ན་ཡད། ། 

བྱ་རྗེ་སྤེན་ཐོག་སྟོད་ན་ཡོད། ། 


བསྐལ་པ་ཡ་ཐོག་གི་སྐོར། #15 


ཆེ་དྲུག་མཚན་གྱི་བཙུན་དྲུག་དེ། ། 
ལྒ་ལ་བྱེས་པ་ཡུལ་པ་གཉིས། ། 
ལྟག་རུས་ཡུལ་སྟག་འབྲོག་སྟག་གཉིས། ། 
དབས་ ལ་ཆེ་སྐོར་ཆུང་ སྐོར་ གཉིས། ། 
ཆེ་བཙུན་སྤེལ་མ་བཅུ་གཉིས་ཡིན། ། 
ཞེས་གསལ་བའི་མཆེད་བཙུན་སྤེལ་མ་བཅུ་གཉིས་ནི། ཐོས་རུས་དང་། སྟག་ 
རུས། བྱ་ཅན། །ཁྲབ་ ཅན། བྱ་ ་རྗེ། སྤེན་ ཐོག་སྟེ་མཆེད་དྲུག་དང་། བྱེས་པ། 
ཡུལ་ པ། ཡུལ་ ལ་སྟག འབྲོག་ སྟག་ ཆེ་ སྐོར། ཆུང་ སྐོར་ བཅས་བྱང་ གཉིས་ པོ་ འདི་ 
དག་ ཡིན་ ལ། དེ་དག་ གཙོ་བོ་བོ་ བོད་ཡུལ་ སྟོད་ཕྱོགས་ཀྱི ཀྱི་ལུང་ པ་ནམས་སུ་ ཡོད་ ངེས་ 
ལ། འོན་ ཀྱང་ ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་ བཙན་ སྒམ་ པོའི་ སྐབས་སུ སུ་ བོད་ཊ ཀྱི་ས་མཚམས་ བརན་ 
སྱུང་བྱེད་ པའི་ཆེད་དུ་དབུས་ གཙང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྡེ་ པ་མང་པོ་ཞིག་ བོད་ཀྱི་བྱང་ཤར་ 
གྱི་ས་མཚམས་རྣམས་སུ་བཏང་ སྟེ་རྒྱལ་མཚམས་སུང་ བའི་ད་མག་མིར་བསློས་པ་ 
དེ་དག་དེང་སང་ཀྱང་དེ་གར་གཞིས་ཆགས་ཡོད་པ་སྟེ། མཁས་དབང་དམུ་དགེ་ 
བསམ་གཏན་ལགས་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་ (རྫ་པ་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་གྱི་རིག་ 
གནས་ལོ་རྒྱུས་དཔྱད་གཞི་བདམས་བསྒྲིགས་) ལས། ཟུང་ཆཚུ་ནས་ཀུན་དགའ་ 
ལ་བརྒལ་ནས་སོང་བ་ན། ནན་ ཕེན་ཟེར། ཡུལ་དེའི་མི་ རྒྱད་ ད་ག་ཀྱང་ ཞང་ 
ཞུང་ དང་ཤར་པའི་མི་རྒྱུད་ཡིན་ཞིང་། གཟི་ཚོ་སྡེ་དགུ་ལྟ་བུ་ལྡོང་ཚ་ཆེན་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ ཞྲུང་ ཚན་གྱི་རིགས་ཡོད་ལ། དམུ་ཚ་ ལྒའི་ རིགས་ཀྱང་ཡོད་པར་བཤད། 
ཆུ་དཀར་གྱི་སྟོད་དུ། སྡར་ཀོང་པོའི་ཁོག་ནས་འོང་བའི་དམག་གི་རྒྱུད་པ་ཡོད། 
དེང་སང་བརྡ་འགྱུར་ནས་ཁོང་པོ་ཟེར། དེ་ནས་དྭགས་པོ་ནས་འོང་བའི་དམག་ 
རྒྱ་བོད་ས་མཚམས་སུ་བཞག་པ་ལ། དྭགས་པོ་ཟེར་ཞིང་། རྗེས་སུ་དེ་ལ་བོད་ 
དམག་ཟེར། དེ་དག་གི་གོམས་གཤིས་དང་ཆོས་ལུགས་སོགས་ཀྱང་བོད་སྤྱི་དང་ 
འདྲའ། ཞས་གསུངས་པ་ལྟར། པད་ཀྱ་རུས་རྒྱུད་ད་དག་དུས་རྱས་པད་ཡུལ་ག་ 
ས་གར་ཁྱབ་ཡོད་པར་སེམས། དེང་དུ་ས་བོད་ཡུལ་གྱི་ཤར་ལྷོའི་མཚམས་སུ་ 
གནས་པའི་ཚུ་གླིང་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་རྫོང་ཞེས་པའི་ས་གནས་འདི་ཡང་རྒུ་ཚ་ 


༢༡༧ 2 བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ 'ལྡེའུ་མི 
ལྒ་ ཡི་རུས་ 'རྒྱུད་ ཀྱིས་ བཟུང་ བའི་ཡུལ་ལ་ རྒུ་གླི གླིང་ ཞེས་ འའ དེང་སང་མུ་ལི་ཞེས་ 
ཟུར་ཆག་བྲིས་པ་ནི། རྒྱ་ཡིག་གི་སྒྲ་གད་ངས་བོད་སྐད་དུ་བྲིས་ཏེ་མ་དག་རྒྱུན་ 
འབྱམས་སུ་སོང་བའེ་འབྲི་སྲོལ་རེད། ། 

5. ནུ་བོ་ད་བས་བཛརྡ་གཉིས་ཀྱི་སྐོར་ལ། ད་མངས་རིགས་ད་བལྔ་ཟ་གཉིས་ནི། 
ཚན་བཞི་པོ་མ་འདྲེས་པར་བཞག་པ་དེ་ལས་ལྷ་རིགས་དགའ་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ 

ཡི་མིང་ལ་ལྡོང་དང། འབུ་དང་སྦ་དང་སྒ་བཞི་ནི་གཙོ་བོའི་རིགས་ནྣམས་ལ་ 
ཐོགས་ཤིང་ རུས་ ཆེན་དུ་གྲགས་པ་ཡིན་ ལ། དེའི་འཕྲོའི་རིགས་ ཆེན་ བཞི་ གའུ ལྷག་ 
མ་དམངས་རིགས་ཐམས་ཅད་པོ་བྣསྡས་ཤིང་ཚན་ གཉིས་སུ་ སུ་བགོས་ཏེ། གཅིག་ ལ་ 
ད་པའ་འམ་དབའ་དང་། གཅིག་ལ་མད་འ་འམྭ་ཟ་ཞེས་བཏགས་ལ། བོད་མི་ 
ལ། དབའ་ཡི་རིགས་ལ་ཐོག་མའི་ཞང་པོ་དང་། ཟླ་ཡི་རིགས་ལ་ཚ་བོ་བྱུང་བས། 
ཚ་ཞང་གཏིས་ཀྱི་རིགས་ཀྱང་ཟེར་བས་ཚ་ཞང་ཡང་གྲགས་སོ། དབའ་ཡི་རིགས་ 
ལ་གཡང་དང་འཕེལ་ཚ་སོགས་ཆུས་མང་བགྲང་ལས་འདས་པ་དག་བྱུང་ལ། ཟླ་ 
ཡི་ རིགས་ ལ་འོང་ཁེ་ དང་ སྨོན་ སོགས་ ཀྱི་ནུས་ མང་པོར་འཕེལ་བ་ ཧཱ ་ལྟའི་ དམངས་ 

རིགས་ཚ་ཞང་གི་རིགས་ འདི་ ཐམས་ཅད་ ཡིན་ ནོ། །ཨ་བོ་ ནི་ འབྲི་ཡིན་ལ། བར་ 
ཁམས་སུ་དབུས་༔ དང་ཁད་ཉེ་ ཐཱ། །སྟོད་ཨ་བོ་ཞེས་ དཔའ་བོ་ཞེས་པ་ དྲང། མཆོག་ 
ཚང་ སྦ་ཡིན་ པ་ཟེར་བ་ གནའ་མིའི་ངག་ རྒྱུན་དུ་འདུག་ཀྱང་ཐག་ ཆོད་ཀྱི་ཡིག་ ཚང་ 

འདྲ་ནི་མ་མཐོང་ངོ་། །གོང་དུ་བཤད་པའི་ནུ་བོ་དབའ་ཟླ་གཏིས་ཀྱི་དགྲ་བླ་ནི་ 
རང་རང་གི་མཚུན་ལྷ་རྣམས་དང་། དབགྲ་བླ་ནི་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པའི་ར་སྐྱེས་ཁམ་ 
དྲ་ག་ལྷ་དང་། བོད་ཡུལ་གྱི་ཡུལ་ལྷའི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་དང་། རང་རང་གི་ 
ཡུལ་གྱི་གཞི་བདག་རྣམས་མཆོད་བསྟོད་ལ་བརྩོན་དགོས་སོ། ། 


བསྐལ་པ་ཡ་ཐོག་གི་སྐོར། ~21~ 


ལས་བཅད་གཡམ་ལ། བརྐལ་ལ་ཡ་ཟེག་གི་བེད་མིཞེ་ཤེས་རིག 

འཛིག་རྟེན་འདིར་མིའི་འགྲོ་བ་བྱུང་བ་ནས་བཟུང་། སོ་སོའི་དུས་རབས་དང་ 
དབྱུག་གི་ལག་ཆ་ཐབས་ཆག་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་འཚོ་བ་སྤྱོད་པ་དང་། དེ་ནས་ 
ཞིང་འབྲོག་གི་སོ་ནམ་དང་། མདའ་གཞུ་སོགས་མཚོན་ཆ་བཟོ་ཤེས་པ་བཅས་རིམ་ 
བཞིན་ ཤེས་ རིག་ འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་ ནས་ མཐར་ དེང་ཊ དུ་ས་ཀྱི་གནམ་ སྭ་བླ་འོག་བསྒྱར་ 
ནུས་པའི་ཚན་རིག་གི་འཕྲུལ་ཆས་འདི་ དག བཟོ་ཤེས་པ་བྱུང་་། ང་ཚོ་བོད་ཀྱི་ས་ 
ཆ་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་ བསསལ་པ་ཡ་ཐོག་གི་རྡོ་ཆས་རྙིང་པའི་ལག་ རྩལ་ནས་རིམ་ 
བཞིན་འཕེལ་རྒྱས་ ཕྱིན་ ཏེ་ དྲིང ནུས་ ཀྱི བོད་མི མིའི་ཤེས་ རིག་ ཏུ དག་བྱུང་ཡོད། ། 

གཅིག །རྡ་ ཆས་རྙིང་པའེ་སྐབས་ཀྱི་ ཀྱི་ཤེས་ ་རེག 

རྡོ་ཆས་རྙིང་ པའི་སྐབས་ ཀྱི་གནའ་རྫས་དེ་དག་བོད་ ཀྱི་ཡུལ་གྱུ་སྟོད་སྨད་ བར་ 
གསུམ་ནས་ རྙེད་རྒྱ་ཡོད་པ་མ་ཟད། གྲངས་ཀཱ་ཡང་ཆེས་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་ པ་ 
འདིས་མངའ་རིས་མན་དང་། མདོ་ཁམས་ཡན་གྱི་ས་ཁུལ་འདི་དག་ཏུ་བསྐལ་པ་ 
སྤྱི་ལོ་1956ལོར་ནག་རུའི་ས་ཁུལ་དུ་གནའ་ཤུལ་རྙིང་པའི་རྡོ་ཆས་རྙིང་པ་རིགས་ 
གཉིས་རྙེད་པ་དང། དེ་རྗེས་གཉའ་ལམ་དང་། དིང་རི། ཤན་ཚ། སྤུ་ཧྲེང། 
སུམ་ མདོ། རྣ་མ་གླིང་ སོགས་ཀྱི་ཡུལ་ ནས་རྡོ་ཆས་རྙིང་པའི་དུ་ས་རབས་ ཀྱི་རྡ 
ཆས་ཀྱི་རིགས་མི་འདྲ་བ་སྣ་ ཚོགས་ཤི ཤིག་ རྙེད་ པར་བརྟགས་ན་ བོད་ཡུལ་འདིར་ལོ་ 
ངོ་ཁྲི་ ་ཕུག་མང་ བོའི་གོང་ དུ་རོང་( འབྲོག་གཉིས་ ཀའི་ཡུལ་དུ་མི་ རྣམས་ འཚོ་གནས་ 
བྱས་ཡོད་པར་གསལ་པོར་ངེས་ཏེ། དུས་རབས་འདི་ནས་ཡར་ལོ་ངོ་ཁྲི་ཕྲག་ཙམ་ 
གྱི་གོང་དུ་འཛིག་རྟེན་འདིར་མཚོན་ཆ་དང་། ལག་ཆ་བཟོ་རྒྱུའི་ལག་རྩལ་ཡར་ 
རྒྱས་བྱུང་བའི་དུས་རབས་ཤིག་ཏུ་སླེབས་ཡོད་པ་ལོ་རྒྱུས་རིག་པའི་ཆེད་རམས་པ་ 


~22~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 
རྣམས་ཀྱིས་བཞེད་པ་གཅིག་ཏུ་མཐུན། ཨེ་ཝྗིབ་ཕུ་ཐི་ཡུལ་ དུ་ ཡོད་ པའི་ལོ་ངོ་ 
འབུམ་ གསུམ་ ཙམ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ ཡོད་པའི་རྡོ་ཆས་རྟི རྙིང་པ་དེ་དག་ དང་། ང་ཚོ་བོད་ 
ཡུལ་དུ་རྙེད་ པའི་རྡོ་ཆས་རྙིང་པ་དེ་ དེ་དག་བཟོ་ ད་བྱིབས་ཟ ནམ་པ་ཀུན་ ཏུ་མཚུངས་ 
པས་དེ་ལྟར་ན་བོད་ཀྱི་རྡོ་ཆས་རྙིང་པ་དེ་དག་ ལའང་ལོ་ངོ་འབུམ་ཕྲག་གིས་ 
གསུམ་ཙམ་གྱི་ལོ་ རྒྱུས་ཡོད་པར་སེམས་སོ། །གཞན་ཡང་དེང་དུས་བྱང་ཐང་མི་ 
མེད་ལུང་སྟོང་གི་ས་ཆ་ཁ་ཤས་ཀྱི་ས་འོག་ནས་གནའ་རྫས་རྙེད་རྒྱུ་ཡོད་པ་འདི་ 
དག་ལ་དཔདཱ་ན། བསྐལ་པ་ཡུ་ཐོག་གི་དུས་རབས་ནམས་སུ་བོད་ཡུལ་བྱང་ཐང་ 
གི་ས་ཁུལ་ ཞད་དྭྭགཱ་ དེང་དུས་ 'ཀྱི་གནམ་ གཤིས་ལྟར་གྲང་ལྟགས་ཆེ་བ་ཞིག་མ་ 
ཡིན་ ཐན འགྲོང བ་མི་ཡི་ རིགས་ རྣམས་འཚོ་གནས་བྱེད་སའི་དྲོ་ཞིང་འཛམ་ལ་ 
ཡངས་པའི་ས་ཁུལ་ ཞིག་ །ཡིན་ པར་  ཤིས་ ཐུབ། ། 

(གསལ་བཤད།]] ཉེ་ཆར་ མདོ ཁམས་ འདབ་པ་རྫོང་ཁོངས་ ན་ གནའ་བོའི་རྡོ་ 
རྙིང་པའི་སྐབས་ཀྱི་གནའ་ཤུལ་ཞིག་རྙེད་པ་དེར་གནའ་རྫས་རྟོག་ཞིབ་ཆེད་ 
དྷ སྷ་ པ་ ནྣམས་ ཀྱིས་ །གཏན་ འབེབས་བྱས་པ་ལྟར་ ན། མི་ལོ་གཅིག་འབུམ་སུམ་ 
ཁྲིའི་ཁོ་རྒྱས་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་པར་ངོས་འཛིན་བྱས་ཡོད། གནའ་ ཤུལ་དེ་ནི་སྤྱི་ལོ་ 
༢༠༡༩ལོར། སི་ཁོན་ཞིང་ཆེན་གནའ་ཤུལ་རིག་དངོས་རྟོག་ཞིབ་ཚོགས་པས་བརྟག་ 
ད་པྱད་བྱས་ཤིང་། སྤྱི་ལོ་༢༠༢༡ལོ་ཟླ་བ་༩པའི་ཚེས་ཉིན་རྒྱལ་ཁབ་རིག་ད་ངོས་ཅུས་ 
ཀྱིས་ “ཀྲུང་གོའི་གནའ་རྫས་བརྟག་དཔྱད་” གལ་ཆེའི་ལས་གཞིའི་ལས་ཀ་དེར་ 
གྲུབ་འབྲས་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་སྐོར་གྱི་ཚོགས་འདུ་དེ་པེ་ཅིང་དུ་འཚོགས་པ་རེད། 

གཉིས། རྡོ་ཆས་གསར་པའེ་སྐབས་ཀྱི་ཤེས་རིག 

ང་ཚོ་བོད་ཡུལ་ སྟོད་ སྨད་ བར་གསུམ་ནས་རྡོ་ཆས་གསར་པའི་གནའ་རྫས་མང་ 
པོ་ཞིག་ རྟེད་པ་འདི་ དག་ གིས་ སྐབས་ དེའི་མི་ནམས་ཀྱི་འཚོ་བའི་ནམ་ པ་དང་། 
ཤེས་རིག་གི་ཁ་ སྟབས་གང་འདྲ་ ཞིག་ལ་སླེབས་ཡོད་པ་ཕྱོགས་ཙམ་རྟོ་ རོགས་ཐུབ། ། 
1. ཆབ་མདོ་མཁར་རོའི་གནའ་ཤུལ། མཁར་རོའི་གནའ་རྫས་དེ་དག་ནི་བོད་ཀྱི་ 


བསྐལ་པ་ཡ་ཐོག་གི་སྐོར། ~23~ 


དངོས་ཀྱི་བདེན་ད་པང་ཞིག་ཡིན། གནའ་རྔས་དེ་དག་གི་རིགས་དང་ངོ་གྲངས་ 
ལ་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རགས་རིམ་གཡུ་ཡི་ཕྲེང་བ་) ལས། གངདོད་མའི་མཁར་རོ་ 
གྲོང་ཚོ་དེ་ནི་རྫ་ཆུའི་ནུབ་ངོས་ཚུ་འགྲམ་དུ་གནས་ཡོད་ལ། རྒྱ་མཚོའི་ངོས་ལས་ 
མཐོ་ཚད་སྤྱི་ཁྲེ་ཨུམ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཙམ་ཡོད། ཚོད་དཔག་ལྟར་ན། གནས་ཡུལ་ 
གཉིས་ལ་བསྡོམས་པས་རྒྱ་ཁྱོན་སྤྱི་ཁྲེ་གུ་བཞི་མ་1800ཙམ་བཛྔོགས་འདོན་བྱས་ཏེ་ 
ས་ ཐའ ནས་ཐོན་པའི་གནའ་རྫས་རིགས་མི་འདྲ་བ་ནི། ཁང་པའི་རྫེས་ཤུལ་ཁག་ 
ཞི་ཤུ་རྩ་དགུ་དང་། རྡོ་རྩིག་དུ་མ་བུ་གསུམ། རྡོ་རྱིག་གི་སྡིངས་ཆ་སྒོར་མོ་ 
གཉིས། རྡོ་ཡི་ར་སྐོར་གསུམ། མེ་ཡི་ཐལ་དོང་ཁག་ བཞི་བཅས་ ཡོད་པ་དང་། 
གནའ་རྫས་རྡོ་ཆས་ངོ་གྲངས་བདུན་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་དོན་བརྒྱད་དང། 
ནུས་ཆས་ངོ་གྲངས་སུམ་ བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་བརྒྱད། ཛ་ལེབ་ཉི་ཁྲི་ལྷག་ཙམ་ཡོད་ལ་ 
ལྷུ་སྒྲིག་ཐུབ་པ་ངོ་གྲངས་བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག རྒྱན་ཆ་ད་ངོས་རིགས་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ 
བཅས་ཡོད་ཅིང་། ཚུ་བསྲེས་འད་མ་པའི་ཁང་པ་ལའང་སྒོར་མོ་དང་། གྲུ་བཞི། 
ནར་མོ་སོགས་བཟོ་དྲ་བིབས་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ལ་ཁང་པ་དེ་ཚོའི་ད་བུས་སུ་སྐྱེད་རྡོ་ 
རྐང་གསུམ་སོགས་ཀྱི་ཐབ་ཀྱང་ཡོད་། ། 
ས་འོག་ནས་ཐོན་པའི་རུས་ཆས་ནི་ཞུང་ཙམ་ཡིན་ཞིང་རུས་ཆས་ཀྱི་གྲས་སུ། 
སྐྱང་བུ་དང་། ཁབ། སྟ་རེ། རུས་ལེབ་སོག་ལེའི་ཁ་ཅན། རྭ་སྐྱང་སོགས་ 
དང་། དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་གྱི་རུས་པ་མང་པོ་ཐོན་པ་དང་། རུས་ཆས་མང་ 
བ་ཙམ་གྱིས་ཧ་ལས་དགོས་པ་ཡོད། ། 
རིས་དང་། ཐག་རིས། ལེབ་ཤད། འཆཚོར་ཅན། སྒྱུག་གཟེབ་སོགས་རིགས་ 
ཧ་ཅང་མང་ཞིང་། རྫ་ཆས་ཀྱི་མགོ་ནི་དམར་པོ་དང་། སེར་པོ། ཐལ་མདོག 


༤4 བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 
་ ་རྒྱན་དངོས་ཆས་སུ་ སུ་སྒྲ་ གཟེར་ དྭང། མོ་ཀོར། ན་ལུང་། ཕྲེང་རིལ། 
མགུལ་རྒྱན། ཕྱུལ་ 'ཕྱུལ། འགྲོན་བུ བུ་ སོགས་ ཡོད་པ་ དངུ ། དེ་དག་གི་རྒྱུ་ཆས་ནི་ 
རྡོ་དང་། གཡང་ ཊི། རུས་པ་སོགས་ཡིན་ལ་མཛེས་ཤིང་སྤུས་ཀ་དག་ཅིང་རྣ་མ་ 
པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཡོད། ། 
ས་འོག་ནས་ཐོན་པའི་དངོས་པོ་མང་ཆེ་བ་ནི་རྡོ་ལས་གྲུབ་པའི་ཐོན་སྐྱེད་ལག་ 
ཆ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ནང་རྡོ་ཆས་ཕྲ་མོ་དང་། བརྡར་བཟོས་རོ་ཆས་བཅས་ 
རིགས་གསུམ་ཡོད་ལ། ལག་ཚ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ནི་སྦྱག་མ་དང་། སྟ་རེ། 
འཛོར། གཤོལ། མདུང་རྩེ། མདའ་རྩེ། འབྲེག་གཏུབ་ཀྱི་ལག་ཆ་ད་ང་། 
གཙགས་གཅོད་ ཀྱི་ལག་ཆ། འཛོག་རུང་གི་ལག་ཆ་སོགས་ཁྱོན་བསྡོམས་རྣམ་ 
གྲངས་དྲུག་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ཡོད་། ཅེས་གསུངས་ཡོད་པ་འདི་ཡིས་ཆབ་ 
མདོ་ཁོ་ན་ཙམ་གྱི་ས་ཁུལ་དུ་གནས་པའི་མིའི་ཤེས་རིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་མདོ་ 
ཁམས་ཡན་དང་དབུས་གཙང་མན་ཆད་ཀྱི་བོད་མི་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཤེས་རིག་གི་ 
རྣམ་པ་མཚོན་ཐུབ། ། 
2. བྲག་ མགོ་ ཁ་ས་ མཚོ་ ་ཁའི་ གནའ་དུ་ར། མདོ་། ཁམས་ ཏྲེ་ཧོར་བྲག་ [་མགོའི་ ཁ་ས་ 
མཚོ་ཁ་ ནས་སྤྱི་ལོ་ 1957ལར་གནའ་དུར་ཁགསུ། མི་རོ་བཞི་ཅུ་ལྟག་ ཙམ་ཞི ཞག བུད་ཇཱཿ 
དྲེ་དག དྭང་ཏཱན་ ཅིག་ཏུ་གནའ་རྫས་ཀྱང་མི་ཤུང་བ་ཐོན་ ཡོད། མི་རོ་དེ་དག་རྡོ་ 
ལེབ་ཀྱི་རོ་སྒམ་ ནང་དུ་བཅུག་ ་ཡོད་ཅི ཅིང་། དཾ་ལེབ་དེ་རིགས་དེ་ དེང་སང་ས་གནས་ 
དེ་གར་གཏན་ནས་མཐོང་རྒྱུ་མེད། ད་དུང་མི་རོ་དེ་དག་དང་ལྟན་དུ་རྡོ་ཆས་ཕྲ་ 
མོ་སྣ་ཚོགས་དང་། རུས་ཁབ། རུས་འབུག །ཆུས་ལེབ་སོ་ཅན་སོགས་རུས་ 
ཆས་སྣ་ཚོགས། ཟངས་ཀྱི་ཅ་ལག་བཅས་དང་། གཞན་ཡང་རྫ་མའི་རིགས་ཁ་ 
ཤས་སོགས་ཐོན་ཡོད། དུར་དུ་སྤ་ཚུལ་དེ་ལ་བརྟགས་ན་གནའ་བོའི་བོན་པོའི་ 
ཆོས་ལུགས་དང་འབྲེལ་བ་ངེས་ཅན་ཞིག་ཡོད་པར་མཐོང་སྟེ། གནའ་རབས་ 


བསྐལ་པ་ཡ་ཐོག་གི་སྐོར། ~25~ 


གི་གཅེས་ པའི་ནོར་རྫས་ དང་སྒོ་ཕྱུགས་རེ་བསད་དེ་རོ་དང་ལྟན་། གཅིག་དུར་དུ་སྦ་ 
བའི་སྲོལ་ཡོད་ལ། རྗེས་སུ་ གཡུང་ དྲུང་ བོན་ཚ ཆོས་ཀྱི་ སྟོན་ པ་གཤེན་རབ་དང་སློབ་ 
དཔོན་པད་འབྱུང་གནས་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་བཞིན་བོན་ཆོག་དང་ཆོས་ཆོག་རྣམས་ 
ལ་བསྒྱར་བཅོས་གནང་བའི་སྐབས་སུ་དུར་རྫས་དེ་དག་གི་ཚབ་ཏུ་འབྲུ་སྣ་ད་ང་། 
དར་སྣ། ཟན་གྱིས་བཅོས་པའི་སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་བཅས་རོ་ 
ད་ང་ལྷན་གཅིག་ཏུ་སྦེད་པའམ། ཡང་ན་དུ་ར་ནང་དུ་དོར་བའི་སྲོལ་ཕྱེས་པ་དེ་ 
དེང་དུསྭ་ཀུང་བོད་ལུགས་མ་ཉམས་པར་བོན་ཆོས་གཉིས་གཀའི་བླ་མ་ཚོས་བེད་ 

སྤྱོད་བྱེད་བཞིན་ཡོད། དེང་དུས་བེད་སྤྱོད་བྱེད་བཞིན་པའི་དམག་འདྲེན་པ། 
དུར་སྦ་བ། བག་མ་ལེན་པ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བའི་ཡིག་ཆ་རྣམས་སུ་སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་ལུགས་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་བོད་རང་གི་སྲོལ་རྙིང་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་ 
པ་སྒོམ་འཆིང་བཅའ་ཚུལ་འདི་ལས་ལྟག་པའི་ད་པང་པོ་ཞིག་ཅི་ཡོད་། ། 

3. ལྷ་སའི་ཆུ་གོང་གི་གནའ་ཤུལ། སྤྱི་ལོ་1984ལོར་ལྷ་སའི་ཆུ་གོང་གནའ་ཤུལ་ 
གི་ (བོད་ལྗོངས་ཞིབ་འཇུག་) 1990ལོའི་དེ་བ་4པ་ལས། “གནའ་ཤུལ་དེ་ནི་ལྷ་ས་ 
གྲོང་གི་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲོང་མཐའ་ཆུ་གོང་དུ་ཡོད་ལ། རྒྱ་མཚོའི་ངོས་ལས་མཐོ་ 
ཚད་སྤྱི སྱ ཁྲེ་ཨུ སུམ་སྟོང་ དྲུག་ བརྒྱ་ བརྒྱད་ ཅུ་ ; རྟག་ ཙམ་ ཡོད། གཏུའ་ གླུལ གྱིས་ ཁུབ་ 
པའི་རྒྱ་ཁྱོན་ ཤཿ ་ལམ་སྫི་གྲུ་ ་བཞི་མ་ ཊཱི གཅིག་ལྷག་ཙམ་ ཡདཱ་ལཾ། ཐེངས་ འདིར་ྡོག་ 
འདོན་བྱས་པ་ནི་ཧྭ་ལམ་སྫི་གྱུ་བཞི་མ་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ཡིན། གནའ་ཤུལ་དེའི་ 
ནུ་བ་ཕྱོགས་སུ་སྤྱི་ཁྲེ་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་གྱི་ས་མཚམས་ན་དུར་ཁྲོད་ཅིག་གསར་དུ་རྙེད་ 
པ་ལས་བམ་རོ་སུམ་ཅུ་ལྷག་ཙམ་ཞིག་བསྔོགས་ནས་ཐོན། གཞན་ཡང་གནའ་ 
ཤུལ་དེ་ར་ས་དོང་ཆེན་པོ་བཅུ་ལྷག་ཞིག་རྙེད་ཡོད་པ་དེ་དག་ཕལ་ཆེར་དབྱིབས་ 
ཟླུམ་གཟུགས་སུ་གཅིག་གྱུར་ཏུ་སྣང་ལ། དོང་གི་ནང་དུ་རྫ་ཆག་དང་། སེམས་ཅན་ 
ཐེམ་པ་རིམ་པ་གཉིས་རེ་ཡོད་པ་ཕལ་ཆེར་མིའི་སྡོད་གནས་འདྲ་མིན་ནམ་སྙམ། 
གནའ་ཤུལ་དེ་དག་ལས་ཐོན་པའི་གནའ་རྫས་དེ་དག་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 


~26~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


དཔྱད་གཞི་ཞིག་ཏུ་སྣང་ལ། གཙོ་ཆེ་བའི་གནའ་རྫས་རྡོ་ཆས་དང་། རྫ་ལེབ། 
རུས་ཆས། གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་རིགས་ཀྱི་རུས་པ་རི རིགས་མི་ འད་བ་ཁ་ཤས་ 
བཅས་བྱུང་ ཡོད་ པ་ མདོར་ བསྡས་ ཤིག་ ངོ་སྤྲོད་་ ཞུ་ན། གནའ་རྫས་ ཀྱི་གྲངས་ ཀ་ 
དེ་ཧ་ལམ་ཚོད་དཔག་བྱས་པ་ལྟར་ན་གྲངས་ཁྲི་ཕྲག་ལ་ཉེ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ 
ལ། བཟོས་རྡོ་དང་བརྡར་རྡོའི་རིགས་གཉིས་སུ་འདུག་སྟེ། དེའི་ནང་དུ་མང་ཆེ་ 
ཤོས་ནི་བཟོས་རྡོ་རགས་པའི་རིགས་ཡིན་ལ། བརྡར་རྡོའི་རིགས་ཀྱང་ཁ་ཤས་ཤིག་ 
བྱུང་འདུག །རྡོ་ཆས་ཆེ་བ་ལ་སྟ་རེ་དང་། ཐོ་བའི་དབྱིབས་ཅན་གཅོད་བྱེད་དང་། 
གཏོར་བྱེད། བརྡུང་བྱེད་སོགས་ཀྱི་རྡོ་ཆས། ཆུང་རིགས་ལ་གྲི་འབུག་སོགས་གཞོག་ 
བྱེད་དྭང། གཏུབ་བྱེད་དང་། འབུག་བྱེད་སོགས་ཀྱི་རིགས་ཡོད། གཞན་ཡང་ 
སྤྱོད་སྒོ་གང་མི་གསལ་བའི་རིགས་སྣ་ཚོགས་ཤིག་ཡོད་པ་འདི་དག་སྤྱོད་སྒོ་མང་ 

ལ་སྦུས་ཚད་ དག་པོར་སྣང་། འདི་དག་གི་ནང་དུ་ཞིང་ལས་ཀྱི་ལག་ཆ་ཡོད་པར་ 
མ་ཟད་ད་རུང་ ལག་ཤེས་ ཀྱི་སྤྱོད་་ ཆས་ ཡོད་པ་ འདིེས་ སྐབས་ དེར་ལག་ཤེས་ ཀྱི་ཆུ་ 

ཚད་མཐོན་པོར་སླེབས་ཡོད་པ་ར་སྤོད་ཐུབ། །རུས་ཆས་ཀྱི་སྐོར་ལ་མང་ཆེ་བ་ 
ནི་སེམས་ཅན་གྱི་རྐང་ལག་གི་རུས་པ་ལས་བཟོས་པའི་ཁབ་དང་། འབུག །སོ་ 
མང་། སྒྲ་གཟེར། མདའ་རྩེ་སོ ཐེ་སོགས་ 'ཡོད་ ལ་དེའི་ནང་ཆེས་ཡ་ མཚན་ ཅན་ཞིག་ 
ནི་རུས་ཁབ་རྩེ་མོ་ན་ཁབ་མིག་ཡོད་པ་ 'དྡུང་ དུ་ས་ལྷགས་བཟོའི་ཁབ་ད་བྱིབས་དང་ 
ཆེས་མཚུངས་ པར་སྣང། །རྫ་ཆས་ཀྱི་རིགས་ལ་ཆེ་ཆུང་མི་འདྲ་བ་ཁ་ཤས་ཤིག་ 
ཡོད་པ་རྫ་མ་ལུང་གཅིག་ཅན་དང་། རྫ་མ་ལུང་གཞིས་ཅན་དང་། ལྷང་བཟེད། 
ས་རྫའི་གཟར་བུ། རྫ་བུམ་སྐེ་རིང་ཡོད་པ་དེ་དག་བཟོ་དབྱིབས་མཛེས་ཤིང་སྤུས་ 
སླེབས་ཡོད་པ་ཤེས་ཐུབ། །རྒྱན་ཆའ ་སྐོར་ ལ། རུས་པའི་ སླ་ གཟེར། ན་རྒྱན། 
སུ་ཛའི་གདུ་བུ་དང་། ནོའི་གྭདུ་བུ་སོགས་ཡོད་པ་དེ་དག་ཕལ་ཆེར་མགོ་རྒན་ 
གྱི་གྲས་སུ་ངེས། གཞན་ཡང་རྟ་རུས། ནོར་རུས། ར་ལུག་གི་རུས་ པ། ཉ་ 
རུས་བཅས་ཡོད། ཅེས་འཁོད་འདུག གོང་གསལ་ ས་ གནས་ ངཡམ་ ནས་ ཐོན་ པའི་ 


བསྐལ་པ་ཡ་ཐོག་གི་སྐོར། ~27~ 

གནའ་རྫས་ ཁག་ ལ་བརྟགས་ ན་ ཁང་ པའི་ཤུལ་དང་། སྱི་ལོའི་གོང་གི་ལོ་ངོ་སུམ་ 
སྟོང་ཡས་མས་སྐབས་ནས་བོད་མི་རྣམས་ལ་གཏན་འཁེལ་གྱི་སྡོད་ས་ཡོད་པར་ 
གྱུར་ཏེ་ཞིང་འབྲོག་གི་ལས་ཀ་བྱེད་ཅིང་འཚོ་བ་སྐྱེལ་བཞིན་ཡོད་པ་ཤེས་ཐུབ་ པར་ 
མ་ཟད། ཁབ་དང་། འབུག རྫ་ཆས་རི་མོ་ཅན། གཡང་ཊི་ སོགས་ ་ཉེར་ ་མཁོའི་ 
ལག་ཆ་དང་རྒྱན་ཆ་སོགས་ཡོད་པ་འདི་དག་ལ་བལྟས་ན་སྐབས་དེའི་བོད་མིའི་ 
ཤེས་རིག་ལག་རྩལ་གྱི་ཆུ་ཚད་ དེ་སྐབས་དེའི་སྔོན་ཐོན་མི་རིགས་དག་ལས་མི་ 
དམན་པ་ཞིག་བྱུང་ཡོད་པ་གསལ་ཏེ། རྒྱ་ནག་གི་ཡང་ཧྲའོ་གནའ་རྫས་དང་། 
མངོན་སུམ་མིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར། 
སྣ་ཚོགས་བཅས་རྙེད་པ་འདི་དག་ལ་དཔྱད་ན། གནའ་རྫས་དེ་དག་ནི་མི་ཤི་བའི་ 
ཡིན་པར་སེམས་ཏེ། བོད་དུ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་མ་དར་བའི་གོང་དུ་བོན་ 
གྱི་རང་ལུགས་ལ་དེ་ལྟའི་སྲོལ་རྒྱུན་ཡུན་རིང་པོར་གནས་ཡོད་ལ། ལྙག་པར་དུ་ 
ཤ་ཡི་རུས་པ་རྙེད་པ་དེ་ལ་ བསམས་ན་དུར་རྫས་ཡིན་པ་འདྲ་སྟེ། སྒོ་ཕྱུགས་དུར་ 
ནོར་དུ་རྫོངས་བ་ལྟ་ཅི་སྟེ ཤ་རིགས་ ཀྱང་ ་དུར་ནོར་དུ་རྫོང་ བའི་སྲོལ་ཡོད་པར་ 
གསལ་ ཏེ། བོན་ ལུགས་ ཀྱི་ ཆོ་ ང་གར་གྱུ གྱར་ པའི་ དེང་ དུས་ ཀྱི་ ནདུན་ ཆོག་ ) དག་ལས། 
ཧཱ་ཕག་ར་ཤཱ་རྒྱུ་མ་༠ འདེ། །ཁྱོད་ ཀྱི་དུར་རྒྱགས་རྫོ ་རྫོངས་སུ་འདེབས། །འདི་ལ་དུར་གྱི་རྒྱགས་སྐལ་ 
གྱིས། །གསོན་བྱི གྱི་ཟས་ དགཡཅཆཞུ་ ཧུ་ཞིག ། 

ཅེས་སོགས་ཉ་རིགས་དུར་ནོར་དུ་རྫོང་བ་ཡིག་ཆ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། གཤེན་པོའི་ 
དུར་ནོར་ལ་གང་བབས་ཀྱི་སེམས་ཅན་དེའི་གཟུགས་བརྙན་གང་ཟན་གྱིས་བཅའ་ 
བའམ་ཡང་ན་གཏོར་མ་ལ་པར་དུ་བཏབ་སྟེ། དུར་རྫས་གཞན་དག་དང་བཅས་ 
མཚུན་གྱི་བེམ་པོ་དང་ལྟན་དུ་དུར་ནང་བསྐྱལ་ཏེ། གོང་གི་ཆོ་ག་འདི་རྣམས་ཀློག་ 
གིན་ཡོད་པ་ནི་བོད་མི་ཀུན་ལ་གསལ་བ་ལྟར་རེད། ། 


~28~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


ས་བཅད་བཞི་པ། གནག་བའི་དཔེ་ཆིང་ནང་གི་ཡ་ཟོག་གི་ལོ་རྒྱས་ཁག་གཅིག 

དེང་དུས་ཁ་ཅིག་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་སྨ་བའི་སྐབས་སུ། སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་ 
ཙམ་ཡིན་ རྟབྲས་ དེ་ནི་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་ ཅུས་ནབས་ ཡིན་ཞེས་བཤད་ཀྱིན་འདུག ། 
འཆད་ཚུ ཚུལ་དེ་ནི་ཆོས་ལུགས་གྲུབ་མཐའི་ ཆགས་སྡང་ཅན་རྣམས་ ཀྱི་ བཤད་ཡམས་ 
ཀྱི རྗེས་སུ་ འབྲངས་པ་ ཙམ་ལས། རང་ཉིད་ཆོས་ བན ་དག་ གི་གནའ་བོའི་ ཡིག་ 
རྙིང་ ནམས་ལ་ ཞིབ་ གཟིགས་ བྱས་ ཏེ་ ཆ་རྒྱུས་ ཡོད་ པ་ ཞིག་ མིན་ སྟབས། རིང 
ཅལ་འདྲོག་གི་དཔེ་རུ་སོང་བས། ལོ་རྒྱུས་དངོས་གཙོ་སྨ་བའི་ལྟ་བ་དང་གཏན་ 
ནས་མཐུན་ཐབས་མེད། །ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། བོད་ཀྱི་རུས་རྒྱུད་སྤེའུ་ལས་བྱུང་ 
བར་བཤད་པ་འདི་ནི། གནའ་རབས་བསྐལ་པ་ཡ་ཐོག་གམ་གདོད་མའི་བོད་ 
རྟགས་ རྣམས་ ཀྱིས་ སྤེའུ་ལ་ རང་ ཐི རཾགས་ རུས་སུ་ འཛིན་ པའི་ དྲེད ་ཞེན་ གྱི་སྲོལ་དེ་ 
སྟེས་ དངུཇ་ གི་སྒོ་ནས་དེང་ ་དུས་ཀྱི་སྦྲ་མི་རུ་འགྱུར་ བའི་ཚན་རི ཚེར གི་ བཤད་ཆུ ཚུལ་ 
དང་ གཅིག་ མཐུན་བྱུ བྱང་བ་ རེད། ཅེས་ལུང་ དང་ རིགས་ པ་ སོགས་ སྒྲུབ་ བྱེད་ ཀྱི་ རྒྱུ་ 
མཚན་ ཤང་ཡང་ མ་ཐ པར། སྔོན་༔ བྱོན་བོད་མི་གོང་མ་ ནམས་ ཀྱི་བློ་རིག་ལ་ད་མའ་ 
འབེབས་ བྱེད་ པ་འདི་ ནཿ འཕྱོན་ མའི་འཆའ་ གཏམ་དང་ གཅིག་ མཐུན་དུ་སྣང་། ། 
སྲ་ཉིད་མི་རུ་འགྱུར་བའི་གོ་རིམ་དེ་ཡང་ངལ་རྩོལ་བྱས་པ་བརྒྱད་དེ་རིམ་བཞིན་ 
མི་རུ་གྱར་པར་བཤད་ཡོད་ཅིང་། ང་ཚོས་སྲེའུ་མིར་འགྱུར་བའི་གོ་རིམ་དེའང་ 
འདེབས་ པ་ སོགས་ ཀྱི་ངལ་རྩོལ་བྱས་ ནས་ མིར་ གྱུར་ ཅེས་ བཤད་ ཡོད་ པ་ དེ་ གཉིས་ 
ལ་ཚན་རིག་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་གང་འདུག །དེ་ལྟར་བཤད་པའི་གཞུང་ལུགས་ 
ཀྱི་ནང་དུ་ཚན་རིག་གི་དཔང་ སི་ར མ་ ཞུང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་ ཟེར་ན། བའ 
སྐྱོན་མེད་དེ། མི་ལོ་སྟོང་ཕྲག་གོང་དུ་བཤད་པའི་སྐད་ཆ་དང་། ལོ་བརྒྱ་ལྷག་གི་ 
གོང་ ར་ར པའི་སྐད་ ཆུ ཆོ་དེ་ གིས་ ལ་ཚན་རི ཆུག གི་དཔང་ ཏུཐས་ ཆེ་ཆུང་གཏན་ 
ཐ་ མེད་ པ་ཞིག་ ཡོད དགོས་ན། དེ་ལྟར་ན་སྤྱི་ ཚོགས་ ལ་འཕེལ་རྒྱས་གཏན་ནས་ 
མེད་པར་འདོད་དགོས་པས་དེ་བས་ཐུ་བ་ག་ན་མཆིས། ། 


བསྐལ་པ་ཡ་ཐོག་གི་སྐོར། ~2༡~ 


ཏར་ཤུན་མཁས་པས་མི་ཕུགས་སྦྲ་རིགས་དང་། །གངས་ཅན་ནྒན་པོས་སྡེའུར་སྨྲ་བ་གཉེས། །རིག་ 

པའི་རྩལ་ལ་ཆེ་ཆུང་མི་གཉེས་པ། །གཟུར་གནས་བློ་ཡིས་སྲང་ལ་བཏེགས་ན་ཤེས ། 
ཞེས་རང་བཞིན་གསོང་པོར་སྨས་སོ། །སྤྱིར་འཇིག་རྟེན་འདིར་རྒྱལ་ཁབ་ 

ཡམས་དང་སྒྲང་གཏམ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་རིམ་བཞིན་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ལ། ཕྱིས་ 
སུ་གསར་རྟེད་བྱུང་བའི་གནའ་རྫས་ཁག་ལ་བརྟེན་ནས་ཞིབ་འཇུག་བྱས་ཏེ་གཏན་ 
ལ་ཐཇ་བཟས། དཱ དུས་ཉིན་བཞིན་ ཟིན་ ཐོ་བཀོད་ པ་ཇི་ བཞིན་ཡུ ཡུལ་དུས་དོན་ 

རྐྱེན་ཐམས་ ཅད་ཊ མ་ འདྲེས་ པར་གསལ་ལྟང་ངེ་བ་ བཀོད་ ཡོད་པ་ཞིག་གང་ལའང་ 
མ་མཐོང་། དེ་ལྟར་ཡོད་ པའང་མི་སྲིད་དེ། ཡ་ཐོག་ གདོད་མའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ ས་མི་ རིགས་ གང ལའང་ཡི་གེ་ མེད་ པའི་ཕྱིར། ། 

འཇིག་ རྟེན་ འདིར་ ཤེས་ རིག་ལྡན་པའི་གནའ་བོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་ བཞི་ ཞེས་ 
གྲུགས་པ་ཨེ་ལྫིབ་ཕུ་ཐི་དང། པ་པི་ལུན། རྒྱ་གར། རྒྱ་ནག་བཅས་ཡིན་པ་དེ་ 
དག་གི་གདོད་མའི་སྤྱི་ཚོགས་སྐབས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བཤད་པའི་སྐོར་ལ་གོང་གསལ་ 
ལྟར་གཏམ་རྒྱུད་དང་ལྟ་སྒྲུང་སོགས་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་ཏེ་སྐབས་དེའི་སྤྱི་ཚོགས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་གཏན་ འབེབས་བྱས་པར་སྣང་། ཀྲུང་གོའི་ལོ་རྒྱུས་སྨྲ་བ་སྐྱ་ཞབས་ 
ཅན་པོ་ཙན་ (3737) ལགས་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་ ༥ཀྲུང་གོའི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་) 
ཞེས་པ་ ་ལས། “རང་རྒྱལ་གྱི་གནའ་བོའི་ཡིག་ཆའི་ནང་དུ་ ལོ་རྒྱས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱད་ 
མང་པོ་ཞིག་ཉར་ཚགས་བྱེད་ཐུབ་ཡོད་པ་དེ་ད་ག་གིས་ཀྱང་བསྐལ་པ་ཡ་ཐོག་གི་ 
ཀླུང་གོའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རྣམ་པ་རགས་ཙམ་སྟོན་ཐུབ།་ཅེས་གསུངས་ནས། དཔེ་རྙིང་ 
བཤད་གནང་ཡོད་པ་ལྟར། རང་རེ་བོད་ཀྱི་དཔེ་རྙིང་ཁག་ཏུ་གསལ་བའི་ཡ་ཐོག་ 
སྟེགས་སུ་བཀོད་ན། ད་པའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བའི་ཆོས་འབྱུང་ ༈(མཁས་པའི་ 


® ཤོག་ངོས་༡ཕྲེང་19པར། 


~30~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 
གྲྭགན་ ན་ཆ་ཡུས། 
སྟོད་ཀྱི་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་རྫིང་གི་ཚུལ། །བར་དུ་དབུས་གཙང་རུ་བཞེ་ཡུར་བ་འདྲ། །སྨད་ 
དུ་མདོ་ཁམས་སྒང་གསུམ་ཞིང་ལྟ་ཐུ། །ཀུན་ཀྱང་ཆུ་ཡི་རྒྱ་མཚོ་གྱུར་པའི་ནང་། །མཐའ་ཡས་སྲོག་ 
ཆགས་སྡུག་བསྔལ་སྤྱོད་པར་གཟིགས། ། 
ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 
མཚོ་དེ་འཁོལ་བ་ཞེ་ཞེང་རབ་ཏུ་བསེལ། །ཀོང་གི་ཆུ་བླརག་ཅེས་བྱའེ་ཟོམས་བྱེ་བས། །རུ་བཞེ་ 
ཆུ་ཡིས་གང་བ་དེ་རུ་ཐེམ། །རུ་གཞན་དག་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཐིམ་པ་ཡིས། །བོད་ཁམས་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ 
གསལ་པོར་དོད། །མངའ་རེས་སྐོར་གསུམ་ཤ་རྐྱང་རི་དགས་གླིང་། །བར་གྱི་རུ་བཞེ་སྟག་གཟིག་ 
གཅན་གཟན་གླིང་། །སྨད་ཀྱི་སྒང་དྲུག་འདབ་ཆགས་བྱ་ཡི་གླིང་། ། 
ཆགས་ཚུལ་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པའི་སྡོམ་ཚིག་བཀོད་ཡོད་པ་དང་། དེ་ནས་བོད་ 
མིའི་འགྲོ་བ་བྱུང་ཚུལ་སྐོར་ལ། 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 
དེ་ནས་མི་ཡི་འགྲོ་བ་བྱུང་ཚུལ་ནི། ། 
ཐུགས་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་དེས། ། 
བོད་ཨུལ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོའི་འགྲོ་བ་ཁུན། ། 
མི་ལུས་འཐོབ་ཏུ་རུང་བའི་དུས་གཟིགས་ནས། ། 
08 བའ 
སྤེའུ་ཞིག་སྦུལ་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བརྟེན་བྱིན། ། 
ཏིང་འཛིན་རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་པ་བྱིན་བརླབས་ནས། ། 
དེ་ཡིས་བྲག་རི་རོག་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས། 
བྱམས་ད་ང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེད་སྦྱངས། ། 
སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མོས་པས་སྦྱོང་བའི་ཚེ། ། 


ལྟ་མོ་སྒྲོལ་མས་སྦུལ་པ་བྱས་པ་ཡི། ། 


བསྐལ་པ་ཡ་ཐོག་གི་སྐོར། 


བླུག་ སྲིན་མོ་ཞིག་ དེ་ར་7 འོངས་ ཆགས: པའི་བརྡ། ། 
ཉིན་ ཞག་ འགའ་བྱས་ སྤེའུའེ་སེམས་མ་ གཡོས། ། 


ཕྱི་ན་ས་ཆ མི་མོ་མཛེས་མར་ལུས་ བསྒུར་ ནས། 


། 


བདག་གི་ཁྱིམ་ཐབ་མཛོད་ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ། ། 
སྤེའུས་ང་ནི་འཕགས་པའི་དགེ་བསྙེན་ཡིན། ། 


དེ་ལྟར་མི་རུང་སོང་ཞིག་ཅེས་སྨྲས་པས། 
ཞེས་ དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 
སྤྲུལ་ པའི་སྤེའུ་བྲག་ ་སྲིན་ ་འདུས་པ་ལས། 


འགུས། དྲུག་ནས། འཛོས་སྤེའུ་ཕྱུག་དྲུག་ཅིག་བྱུང། ། 
གཅིག་ནི་དམྱལ་བའི་གནས་ནས་ཚེ་འཕོ་པས། ། 


ངོ་ནག་མི་སུག་སྡུག་བསྲན་ཆེ་བར་སྣང་། 
ཡ་དྭཱགས་ནས་འཛོས་ཟྲསྣ་སྐད་སརྟ་སྣ་ཆ 
དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་བ་གླེན་ལ་གཟུགས་བྱད་ངན་ 
ལྷུ་མིན་ནས་འཕོས་ཐུ་ལ་ཕྲག་དོག་ཆེ། ། 

མི་ནས་འཕོས་དེ་སེམས་ཆུང་ཤེས་རིག་རྒྱས 


ལྟ་ལས་འཕོས་དེ་རྒྱད་དགེ་བྱད་བཞིན་བཟང་ 


དེ་ཀུན་ཕ་ཡིས་ཤིང་ཏོག་གིས་གང་བ། ། 
ནགས་མ་བྱ་ཚོགས་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་བསྐྱལ 
ལོ་འགའ་ལོན་ནས་བལྟ་རུ་ཕྱིན་པའི་ཚེ། ། 
དེ་ལས་མི་མིན་སྤེའུ་མིན་བཞི་བརྒྱར་འཕེལ 


། 
། 


ཤིང་ཐོག་ཟད་ཅིང་བཀྲེས་པས་འཐབ་ཅིང་རྩོད་། ། 


ཡི་དྭགས་ལྟ་བུར་སྙིང་རྗེའི་གནས་སུ་མཐོང་ 


རང་གིས་གསོས་པས་མ་སོས་རབ་དུ་ངལ། 


། ། 
། 


་མ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 
འཕགས་པའི་དྲུང་དུ་ཐལ་སྦྱར་གསོལ་བཏབ་པ། ། 
ཞེས་སོགས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 
རི་རབ་ཟོམ་ནས་འབྲུ་སྣ་ལྔ་བླངས་ཏེ། ། 
བོད་དུ་གཏོར་བས་མ་ཆོས་ལོ་ཏོག་བྱས། ། 
རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་ཕྱག་གིས་བཅུས་ནས་གཏོར། ། 
སྨོན་ལམ་མཛད་པས་མ་འོངས་སྐབས་སྐབས་སུ། ། 
རིན་ཆེན་གཏེར་ཀུན་ས་ལས་རིམ་བཞིན་འབྱུང་། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རང་གི་རིགས་ ཐུ རྣམས། ། 
ཁྲིད་དེ་མ་ཆོས་པ་ཡི་ལོ་ཏོག་བསྟན་། ། 
ཏོག་ཟོས་པས་དེ་ཀུན་མི་ཉིད་གྱུར། ། 
མ་ཆོས་འབྲུ་ཟ་གོས་སུ་ཤིང་ལོ་གྱོན། ། 
ནགས་ན་རི་ཐགས་ལྟ་བུར་གནས་པ་ཡི། ། 
ཁ་དང་མན་ལྟར་རམྤྱད་པས་པད་ལུམལ་གང་། ། 
ཀུན་ཀྱང་ཕ་རིགས་མ་རིགས་གཉིས་སུ་གནས། ། 
ཞེས་སོགས་གོང་གསལ་སྦེ་རྣམས་ཀྱིས་ངལ་རྩོལ་བྱས་ནས་མིར་གྱུར་པའི་བཤད་ 
ཚུལ་ འདིར་ རྒྱུ མཚན་ གང་ཡང་ མེ པའི་སྤེ ་ལ་རང་གི་ རིགས་ རུས་སུ་འཛིན་པའི་ 
དྭད་ ཞེན་ ཙམ་མ་ ཡིན་ པར། དང་ པོ་སྦེ་ རྣམས་དཀའ་སུག་ ཆེ་ པའི་འཚོ་བ་ ལ་སྤྱོད་་ 
ཅིང་དེ་ ་ནས་ རིམ་བཞིན་ ངལ་ཚྩོལ་བྱས་པས་མི་རུ་གྱུར་ ང་པའི་རྒྱུ་ མཚན་དང་བཅས་ 
བཤད་ཡོད། ཡིན་ནའང་འདིའི་ནང་དུ་སྦེ་དང་བྲག་སྲིན་དེ་དག་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་རུ་བཤད་པ་སོགས་ཆོས་ཁུགས་ཀྱི་ཤན་ཞུགས་པའི་ལྟ་བ་དང་ 


® མ་ད་པེ་རྙིང་པའི་མཆན། འདི་ཟོ་དང་ཞེས་སྨས་པས་ཟོ་དང་ཞེས་དང་། གོང་པོ་རི་དང་ 
འདིར་རྩེ་མོ་རྩེས་དང་བྱས་པས་རྩེད་དང་དུ་མིང་ཚགས་ཞེས་གྲགས་སོ་ལོ། 


བསྐལ་པ་ཡ་ཐོག་གི་སྐོར། ~33~ 


དགོས་ པ་བཞིན་དུ། སྐབས་ དེའི་རྩོམ་པ་པོ་ རྣམས་ཀྱི་ བསམ་བློའི་སློབ་སྟོན་བྱེད་ 
ཆས་དེ་སངས་རྒྱས་ ཆོས་ལུགས་ལ་ གཏུགས་ ནྲ་གྲོས་ སྟབས། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཆོས་ ལུགས་ དང་ སྦྱར་ ནས་ བཤད་ཊ ཡོ པ་རེད། གཞན་ཡང་སྤྱི་ལོའི་ 
དུས་རབས་བརྒྱད་པའི་ནང་དུ་ ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་སྐབས་ཀྱི་ (བཀའ་ 
ཐང་སྡེ་ལྔ་) ལས། 
སྤེལ་སྒོམ་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས། ། 
ཁྱིམ་ཐབ་བྱས་ནས་འདོད་པ་སྦྱད་པ་ཡིས། ། 
ཟླ་ད་གུ་ངོ་བཅུ་སོང་བའི་དུས་ཙ་ན། ། 
ཕ་མ་གཉིས་ཀར་མི་འདྲ་བུ་ཞིག་སྐྱེས། ། 
འགྲེང་བུ་ངོ་དམར་ལེབ་པ་མཇུག་མ་མེད་། ། 
ཤུ་དམར་ཟ་ཞིང་ཁཱག་ནི་དོན་མོར་འཐུང་། ། 
སྤྱོད་ལམ་མ་དག་འདུག་མི་ཚུགས། ཀླ 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་དུ་ག་ལྔ་ཤས་ཆེ་བས། ། 
དམུ་རྒོད་སུས་ཀྱང་འཐུལ་བར་མི་འགྱུར་བ། ། 
དེ་ནས་ཆེར་སྐྱེས་མ་ནི་ཟ་བར་འདུག ། 
ཕ་ཡིས་ལྷོ་ ཕྱོགས་ནགས་མ་བྱ་ཚོགས་ བསྐྱལ། ། 
ལོ་གཅིག་སོང་ ནས་ལྟ་རུ་ཕྱིན་པ་ན། ། 
སྤེལ་མོ་རྣམས་ད་ང་རྩིས་པས་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་དུ་འཕེལ། ། 
དེ་རྣམས་གཅིག་ལ་གཅིག་རྩིས་མང་དུ་འཕེལ། ། 
དུ་མར་འཕེལ་བས་ས་སྟེང་ཐམས་ཅད་གང་། ། 
དྲ་བར་དུས་ཉི་མས་ཚིག་ཅིང་ཆར་པས་གདུ་ངས། ། 
དགུན་དུས་ཁ་བ་དང་ནི་ལྷགས་པས་གདུ་ངས། ། 
ཟས་དང་གོས་མེད་སུག་བསྔལ་ཡིད་མི་བདེ། ། 
ཕ་ཡིས་འགུལ་ཚོ་ཕྲ་གུ་ལྔ་བརྒྱ་སྤྱངས། ། 


~34~ 


ོདཀྱིལོ་རྒྱསསྱི་དོན་པདྨ་ཆཱགའིལྡེའུ་མིག 
ང་ཅག་ཅི་ཟ་ཅི་གྱོན་ལག་པ་གདེངས། ། 
ཉམ་ཐག་དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྙིང་རྫེ་སྐྱེས། ། ཞེས་སོགས་དང་། 
ངཿ། ¡ཆ་ ཡ་གཟིགས་ཿ དཔང གིས། ། 
གསེར་ ཕྱེ་ ཁྱོར་ ཡཿ བོད་ཡུ ཡུལ་ ཕྱོགས་སུ ས་ གཏོར། ། 
ཁྱིམ་ཐབ་ཟས་སུ་འབྲུ་སྣ་ལྔ་བསྐྱར་རོ། ། 
ནས་དང་གྲོ་དང་འབྲས་ད་ང་ཏིལ། ། 
སྲན་མ་དང་ནི་ལྔ་བྱིན་ནས། ། ` 
ས་སལ་ཁུང་མ་བྟསན་པ་བྱང་བཞ་ཡན། ། 
ས་དྲོད་ མཉམ་པའི་གནས་སུ་ཐོབ་ཅིག་གསུངས། ། 
ཞེས་དང་། དེ་ནས་སྤེལ་སྒོམ་ཁ་བ་ཅན་དུ་འོངས། ། 
བཞེད་ པ་ནས་པ་གསུམ་དང་ཞན་ པའི་ 
ས་ཕྱོགས་ ཉམས་དགའ་བཀྲ་ ཤིས་ ཞལ་ དྲོ་ བ། 
+ ། 
བྲ་བོ་སོ་བ་ཡུངས་དཀར་ཞར་ལ་སྐྱེས། ། 
འབུ་སྣ་ནམ་པ་དྲུག་ཏུ་གྱུར་། 
ཟང་ཟིང་འདི་ལ་ཟོ་དང་བྱས་པས་ཟོ་ད་ང་ཞེས་སུ་གྲགས། ། 
ཞིང་ལྭ་ཐཱ་བ་ཚོ་ད་ང་ཡིན་ན་གྲསགས། ] 
མུ་གེ་གནམ་དུ་ཡར་བས་ཡར་ཀླུངས་ཡིན་ནོ་གསུངས། ། 


ཞེས་སོགས་གསུངས་ཡོད་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་དོན་གཅིག་ཏུ་སྣང། 


སྨྲས་པ། 


དྲོ་གྲང་གཉིས་ལྡན་གངས་རིས་བསྐོར་བའི་ལྗོངས། ། 
ཞིང་འབྲོག་གཉིས་ལྡན་སོ་ནམ་ལས་བརྩོན་པས། ། 
དབུལ་ཕྱག་གཉིས་སུ་ད་བྱེ་བའ་ཐ་སྙད་བྱུང་། ། 


ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 


མངའ་མཛད་བྱུང་བའི་དུས་རབས་སྐོར། ~35~ 


ལྤེའུ་གཉིས་པ། 
མངའ་མཛད་བྱང་བའེ་དྲས་རབས་སྐོར། 


ས་བཅད་དང་ཁལ། མངའ་མཛ་ད་ཁོག་མར་ཊུང་ཚུལ། 
མངོན་མཛདུ་ ཐོག་མར་བྱུང་བ་ཅེས་པ་ནི་མི་ཡིས་མི་ལ་དབང་སྒྱུར་བྱེད་ 
པའི་ དུས་རབས་ ཀྱི་ འགོ་ ཚུགས་པ་ལ་ ཟེར། དེ་ ནི་ བསྐལ་པ་ཡ་ ཐོག་ གམ་ གདོད་ 
མའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་མཇུག་རྫོགས་ནས། བྲན་གཡོག་ལམ་ལུགས་ཀྱི་འགོ་ཚུགས་ 
ཁྲི་ སྟོང་ མང་པོའི་གོང་ན། བོད་ཀྱི་ལོ་ རྒྱུས་ ཐོག་ ཏུ་ཿ མངའ་མཛད་ཏཀྱི་ཐོག་མ་ནི་ 
གནོད་སྦྱིན་ནག་པོའི་དུས་རབས་ནས་འགོ་ཚུགས་ཏེ། གནའ་བོའི་དཔེ་རྙིང་ 
ནམས་ ཀྱི་ ནང་ དུ་ སྤྲྱ་རྒྱལ་ གོང་ དུ་མངའ་མཛད་དྲུག་གམ་བཅུ་བྱུང་ཚུལ་ 
(བཀའ་ ཐང་ སྡེ་ ལྔ་༡) ལས། 
དེ་དུས་བོད་ཁམས་མི་ལ་རྫེ་མེད་པས། ། 
རི་བྲན་བྲག་མཁར་ཀུན་ལ་རྫོང་ཡང་བཅས། ། 
གོས་དང་ཁ་ཟས་བཙན་མཁར་ནོར་བུ་བཅུག། 
རྒོལ་དུ་མི་ཐུབ་དམག་གྲངས་ཞུང་བའི་དུས། ། 
རང་ལ་དབང་མེད་ཚོགས་རྒྱབ་སྲབ་པའི་དུས། ། 
བོད་ཡུལ་གངས་རི་རྩེ་ད་གུའི་ལྗོངས་འདི་རུ། ། 
སྤུར་རྒྱལ་གོང་དུ་མངའ་མཛད་དྲུག་ཏུ་བྱུང་། ། 
ཞེས་དང་། (ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་) ལས། 
བོད་ཁམས་ཡུལ་དུ་རུང་བར་གྱུར་ནས་ཀྱང་། ། 
དང་པོ་མི་མ་ཡིན་གྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར། ། 
གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་བཅུ་ཡིས་དབང་བྱས་སྐད། ། 


626 བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 
ཅེས་ སོགས་ གསུངས་ ཡོད་ པ་ དྭུང་ ། གཞན་ ཡང་ཆབ་ མདོ་ མཁར་རོ་ དང་ ། 
ལྷ་སའི་ཆུ་གོང་ནས་ལོ་ངོ་བརྒྱད་སྟོང་ ནས་ལྔ་སྟོང་ བར་གྱི་རྡོ་ཊ ཆས་ གསར་པའི་ 
ཧས་ནབྲས་ཀྱི་གུན་ཞྲ་ཛས་མང་པོ་ཞིག་ཌྟེདཱ་ཡདཱ་ཧཱ་དོང་། དེར་བཏེན་གདོད་ 
སྦྱིན་ནག་པོ་ལ་སོགས་པའི་དུས་རབས་དེ་ད་ག་ནི་མི་ཡི་འགྲོ་བ་བྱུང་བའི་དུས་ 
རབས་ཡིན་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་གཏན་ནས་མེད་པ་ཞིག་རེད། དེ་ལྟར་ རགངང་ ཅི 
གྲལ་ རིམ་གྱི་ཚོ་པ་བྱང་ བ་ནས་བཟུང་ ང་ཚག་། པར་ཕན་༈ ཚུན་གཡུལ་བཀྱེས་ པ་ཏེ། ཚོ 
པ་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ད་པང་སྒྱུར་བྱེད་ཅིང་འོག་སྡེ་མངའ་འབངས་ཇེ་མང་ 
དང་། སྟོབས་རྩལ་ནུས་ཤུགས་ཇེ་ཆེར་ཚགས་པའི་མཐར་བྲན་གཡོག་བདག་ 
པོའི་རྒྱལ་ ཁབ་ ཞིག་ཏུ་ ཆགས་པ་ ནི་ཆོས་ཉིད་ཅིག་ རེད།གདོད་ མའི་དུས་མཇུག་ 
ཏུ་བྱུང་བའི་ ༥དཁང་ ར་ཚ བྱེད་ མཐཧཾ་ ལྷ་ ནང་ གཉན་དང་གནོད་ སྦྱིན་༩ འོ སོགས་ 
ཧཱཿ བྱཅུ་ ཐོ ཧཾཿ ླཁ་ ནི་ རྔགས་ སྤྱིའི མིང་ ཡིན་ དི ཞས། གང་ཟག་གཅིག་ ་མཚོན་ 
པར་བྱེད་པའི་མིང་མིན་ཏེ། ད་པེར་ན་བོད་ཀྱི་དུས་རབས་ད་ང་། རྒྱ་ཡི་དུས་ 
རབས་དང་། སོག་པོའི་དུ་ས་རབས་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་དང་གཅིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་འདིའི་ནང་གསལ་བའི་དུས་རབས་རེ་ལ་མ་མཐར་ཡང་ད་པོན་རབས་ 
བཅུ་ཕྲག་ཁ་ཤས་དང་། ལོ་གྲངས་བརྒྱ་ཕྲག་ཁ་ཤས་ཀྱི་དུས་ཡུན་ཡིན་པར་ 
ཤེས་དགོས། གཞན་ཡང་གནའ་བོའི་དཔེ་རྙིང་ཁག་ཏུ་འཁོད་པའི་མངའ་ 
མཛུད་ འདི་དག་གི་སྐོར་གྱི་སྡོམ་ཚིག་ལ་ད་པྱད་ན། སྐབས་' དེ་ནུ༔ མངའ་མཛད་ 
སོ་སོས་ཡུལ་གང་ལ་བདག་དབང་ བྱས་པ་དང་། ཐོན་སྐྱེད་ ཀྱི་ལག་ ཆ་གང་ 
དང་གང་གསར་སྨན་བྱས་པ་གསལ་པོར་བསྟན་འདུག་པས། དེ་དག་ལ་ 
བརྟགས་ན་སྐབས་དེ་འི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རྣམ་པ་རགས་ཙམ་ཤེས་ཐུབ། (ཆོས་འབྱུང་ 
མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་) ལས། 
དང་པོར་གནོད་སྦྱིན་ནག་པོས་དབང་བྱས་ཏེ། ། 
ཡུལ་གྱི་མིང་ཡང་བཟང་ཡུལ་རྒྱན་མེད་ཟེར། ། 
མཚོན་ཆ་མདའ་གཞུ་དེ་ཡི་དུས་སུ་བྱུང་། ། 
དེ་ནས་རེ་ཏེ་མགོ་གཡག་བདུ་ད་ཀཀྱིས་བྱས། ། 


མངའ་མཛད་བྱུང་བའི་དུས་རབས་སྐོར། 
མིང་ཡང་བདུད་ཡུལ་ཁ་རག་རོང་དགུར་བཏགས། ། 
སྟ་རེ་དགྲ་སྟ་དེ་ཡི་དུས་ཨུ་བྱུང་། ། 
་ནས་ ་སྲིན་ པོ་ ་གཉའ་ རེངས་ཁག་ མིག་ བྱས། ། 
ཕུལ་མ མིང་སྲིན་པོ་ནག་པོ་དགུ་ཡུལ་ ཟེར། ། 
ནུ་ མོའི་རྐང་དང་ སྒྱོགས་ གཉིས་ལག་ཆ་ བྱུང་། ། 
བཞི་ པ་དམར་འཛམ་ཚྷྟ་ ཡིས་ དབང་བྱས་ ཏེ། ། 
ལྷ་ཡུལ་གུང་ཐང་ལག་ཆ་ཆུ་གྲི་བྱུང་། ། 
ལྔ་པར་རྒུ་རྒྱལ་ཁོ་རྗེ་ཞེས་བྱས་བཟུང་། ། 
ད་ཕྲང་ཅང་ཕྲང་ལག་ཆ་ཞགས་པ་འཕེན། ། 
དྲུག་པར་ཀྲོག་ཀྲོག་འདྲེ་ཡིས་དབང་བྱས་ཏེ། ། 
ལང་ཏང་ལིང་ཏང་བར་ཁ་འུར་རྡོ་འཕེན། ། 
བདུན་པ་མ་སངས་རུས་དགུས་དབང་བྱས་ཏེ། ། 
ལག་ཆར་དོ་ང་རལ་གོ་ཆ་ཕུབ་ཆུང་བྱུང་། ། 
བརྒྱད་པ་ཀླུས་བཟུང་བོད་ཁམས་གླིང་དགུ་བཏགས། ། 
དགུ་པ་རྒྱལ་ པོས་དབང་བྱས་ ངམ་པོ་ཅེ། ། 
བྱང་པ་ འགོང་ པོ་ ཕྤུན་དགུས་དབང་བྱས་ ཏེ། ། 
ཡུལ་གྱི་མེང་ཡང་ སྟོང་ སྡེ་ བཅོ་ བརྒྱད་ ཟེར། ། 

ཞེས་ རྣུང (ལྡེའུ ་ཆོས་ ¢ཐྱུང་: ) ལས། 
དང་པོ་གནོད་སྦྱིན་ནག་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟེ། ། 
ཡུལ་གྱི་མེང་ཡང་བཟང་ཡུལ་ རྒྱན་ མེད་བྱ་བར་བཏགས། ། 
འཐུ་ཆུ་ མདའ་གཞུ་འཕེན་ པ་དེ་ ནྲསངྱུང། | 
ཐཏས་པརན་ཉཿག་གྲསགཇདུ་དྲ་ཀྲས་ངྱས། ། 
ཡུལ་གྱི་མིང་ཡང་བདུད་ཡུལ་གླིང་དགུ་ཟེར། ། 
རྟ་རེ་དགྲ་སྟ་དུས་དེར་ལག་ཆར་བྱུང་། ། 
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བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རཱ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


གསུམ་ པ་ ཡཿ་གཏ་རྲེང། ཿཁྲག་ མེད་ སྙིན་གྱི གྱིས་བྱས། ། 
ཡུལ་གྱི་མིང་ལ་ནག་པོ་དགུ་དུས་ཟེར། ། 
ལག་ཆ་སྲིན་ པོ་རྐང་ དང་སྒྱོགས་ གཉིས་ ཕྱང་། ། 
བཞི་པ་ ནུམན་འཇམ་ ཞེས་བྱ་ལྷ་ཡིས་བྱས། ། 
ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་ལྷ་ཡུལ་གུང་ཐང་ཟེར། ། 
ལག་ཆ་ཁ་ཙ་ཆེ་གསུམ་དེ་ནས་བྱུང་། ། 
ལྔ་པ་ཀླུར་དབང་ངམ་བྲང་ཅང་བྲང་ཟེར། ། 
ལག་ཆ་མདུང་ལ་བྱེད་པ་དེ་ནས་བྱུང་། ། 
དྲུག་པ་འདྲེས་དབང་བྱས་ལང་ཏང་ཁིང་ཏང་ཟེར། ། 
ལག་ཆ་སྒྱག་པ་སྐྱོག་ཅན་དེ་ནས་བྱུང་། ། ཟི 
བདུན་པ་མ་སངས་རུས་དགུས་དབང་བྱས་ཏེ། ། 
ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་བོད་ཁམས་གཡང་དྲུག་ཟེར། ། 
ལག་ཆར་དོང་རལ་ཕུབ་ཆུང་དེ་ནས་བྱུང་། ། 
བརྒྱད་པ་ཀླུ་ཡིས་དབང་བྱས་བོད་ཁམས་གླིང་དགུར་བཏགས། ། 
དགུ་པ་མི་མ་ཡིན་གྱིས་དབང་བྱས་ཏེ། ། 
ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་ངམ་ཡུལ་ནག་པོར་བཏགས། ། 
བཅུ་པ་ཟ་རིད་སྤུན་དྲུག་དག་གིས་དབང་བྱས་ཏེ། ། 
ཡུལ་གྱི་མིང་ལ་སྟོང་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་ཟེར། ། 
བཅུ་གཅིག་རྒྱལ་ཕྲན་བཅུ་གཉིས་དབང་བྱས་སྐད། ། 
ཀུན་གྱི་ཐ་མར་སིལ་མ་བཞི་བཅུ་བྱས། ། 
ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་བཟང་ཡུལ་གྱད་དུ་བཏགས། ། 
ཞེས་སོགས་བྱུང་བ་དང་། (བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་) ལས། 
དང་པོ་གནོད་སྦྱིན་ནག་པོས་དབང་བྱས་ཏེ། ། 
ཡུལ་མང་བྲནུད་ཕྱམ་ཁ་རག་ཆག་དགུར་ཐབཏགས། ། 
སྔ་ཉགས་གཉེན་པོ་བཙན་པ་དེ་ནས་བྱུང་། ། 


མངའ་མཛད་བྱུང་བའི་དུས་རབས་སྐོར། ~39~ 


དེ་ ནཱས་ཐདུཏཱ་དོང་ སྲིན་ པོས་དབང་བྱས་ཏེ། ། 
མིང་ཡང་ལྷ་སྲིན་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བཏགས། ། 
སྔ་རྟགས་ཤ་ཟ་གདོང་པུ་དཱ་མན་བ་བྱུང་། ། 
དེ་ནས་ཀླུ་དང་བཙན་གྱིས་དབང་བྱས་ཏེ། ། 
ཡུལ་གྱི་མིང་ལ་བོད་ཁམས་གླིང་དགུར་བཏགས། 
སྔ་ནགས་དཀར་བུ་ཆུ་ལ་སྤྱོད་པ་བྱུང་། ། 
དེ་ནས་མ་སངས་སྤུན་དགུས་དབང་བྱས་ཏེ། ། 
ཡུལ་མིང་བོད་ཁམས་གཡའ་དྲུག་བྱ་བར་བཏགས། ། 
སྔ་ཚྟགས་མད་འ་མདུང་ མཚོན་ཆ་དེ་ ནས་བྱུང་། ། 
དེ་ ནཿ ཟ་རམས་ ས་སྐྱེས་ དྲུག་ དྒ་བྲངཿ བྱས་ ཏེ། ། 
ཡུལ་མིང་སྟོང་སྡེ་བཅོ་ བརྒྱད་བྱ་བར་བཏགས། ། 
སྔ་རྟགས་རྟ་བཞོན་ན་ཆ་འདོགས་པ་བྱུང། ། 
དེ་ནས་རྒྱལ་ཕྲན་བཅུ་གཉིས་ད་བང་བྱས་ཏེ། ། 
སྣ་རྟགས་ཕུག་དང་ཞ་ས་ད་ནས་ཇྱུང་། ། 


ཞེས་སོགས་དང་། (གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བསྟན་འབྱུང་ཕྱོགས་བསྫུས་) 


ལས། 


དེ་ལྟར་ཁ་བ་ ་ཅན་གྱི་བོད་། ཁམས: འདི། 

སྲིད་ པ་དང་པོ་ ཡོ་བ མཁའི་ ལྷས་ བཟུངས་ཏེ། ། 
ཐུགས་དཀར་ གེ་ ཁོད་ གཙང་ མའི་ལྷ་ རིགས་ རྣམས། 
གཡའ་རི་གངས་དཀར་རྩེ་ལ་གནས་བཅས་ཤིང་། 
དྭ་དྲུས་རྨ་དྡང་མ་ཌཱས་ཐབཅག་ཏུ་ ཐནས། | 
ཡུལ་མིང་སྨའམ་ལྷ་ཡུལ་གུང་ཐང་ཞེས། ། 


མི་ཡིས་དུ་ད་འགྲོར་མི་འཚེ་གཏམ་བཛརྡ་འཕྲོད། ། 


~40~ 


བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རཱ་གའི་ལྡེའུ་མིག 
མི་ལོ་ཁྲི་འབུམ་མང་པོར་དེ་ལྟར་གནས། ། 
དེ་ ཟྡེས་ བསྐལ་པར་ མ་སངས་གཉན་ གྱིས་དབང་མཛད་དེ། ། 
རྫ་རི་སྤང་ལྗོངས་ཤིང་ལ་གནས་བཅས་ནས། ། 
འགྲོ་བ་མི་དང་གཉེན་བསྡེབས་དེ་ཕན་བྱེད། ། 
མ་དང་གཏན་དུག་མཛའ་བཤེས་ཚུལ་དུ་གནས། ། 
མི་དག་གཏན་གྱི་གནས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ། 
གཏུན་ ཡང་མི་ཡི་ཁྱིམ་འོང་ གཏོས་ གླེང་བྱེད། ། 
དེ་དུས་མི་ཡིས་ དུད་འགྲོ་གསོད་པ་བྱུང་། ། 
ཡུལ་གྱི་མིང་ ནིཿ གཉན་ཡུ ཡུལ་ གསེར་ སྟེང ཞེས། 
དེ་རྗེས་འཕྱེ་བོ་ཀླུ་ཡི་དབང་བྱས་ཏེ། ། 
མཚོ་རྫིང་ཆུ་ཀླང་ནེ ་གསེང་ལ་གནས་བཅས། ། 
འགྲོ་བ་མི་དང་གྲོགས་བསྡེབས་དཔལ་ཁ་བསྐྱེད། ། 
སྤིན་སྔད་ཆར་འབེབས་རྩི་ཤིང་ལོ་འབྲས་བསྐྱེད། ། 
མི་རྣམས་མནོལ་བཙོག་བྱས་ཚེ་ཀླུས་གནོད་བྱེད། ། 
དེ་བཅོས་ཀླུ་འབུམ་ཀླུ་ཆོག་ལ་སོགས་དར། ། 
ཡུལ་མིང་ཀླུ་ཡུལ་ན་ར་གསེང་སྔོན་ ཞེས། ། 
སྔ་རྟགས་རྟ་ཕྱུགས་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་པ་བྱུང། ། 
དེ་རྗེས་གནོད་སྦྱིན་བཙན་གྱི ཙཝམ་མཇཞ་དངང་ མཛད། ། 
ཐུགཨ་ནམཆ་ ཐཅན་དང་ གནོད་སྦྱིན་ བོད་དུ་ གྲོལ། ། 
ར་བྲག་ཞུགས།ུད་ཐང་ལ་གནས་བཅས་ཏེ། ། 
འ་བཅ་ལབན་དང་གཞད་པྱ་ཏྲད། ། 
བཙན་བཅོས་ལ་སོགས་མདོས་གླད་གཏོང་བ་བྱུང་། ། 
ཡུལ་ལྷ་མཆོད་པས་མི་དང་གཏམ་ཡང་སྨ། ། 
ཡུལ་མིང་གདོང་ད་མར་བཙན་གྱི་ཡུལ་ཞེས་བྱ། ། 
སྔ་ཚགས་གཉན་པོ་བཙན་པ་དེ་ནས་བྱུང་། ། 


མངའ་མཛད་བྱུང་བའི་དུས་རབས་སྐོར། ~41~ 


ནཾ རྗེས་ བདུ་ད་དང་སྲིན་མོས་དབང་བྱས་ཤིང་། ། 
བྲག་རི་དམར་ནག་ནགས་ཁྲོད་ལ་གནས་བཅས། ། 
འགྲོ་བ་མི་ལ་གནོད་བྱེད་ད་ངོས་སུ་ཟ། ། 
མི་རྣམས་སེམས་ཅན་ཤ་ཟ་གདོང་པ་དམར། ། 
ཡུལ་མིང་བདུ་ད་ཡུལ་ནག་པོ་དགུ་སུལ་ལམ། ། 
ཁ་རག་སྒོ་དགུ་ལྟ་སྲིན་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ། ། 
མི་དང་སྲིན་འབྲེལ་སྲིན་གྱི་ཚ་བོའང་མང་། ། 
འགལ་རྐྱེན་བྱུང་ན་ཡུལ་ལྷ་དམར་གྱིས་གསོལ། ། 
དེ་ རྗེས་མི་ལས་ གདོན་གྱུ གྱུར་བདུད་ ཀྱིས་ བཟུང་། ། 
རྩི་ཤི སེ རྡོ་ ཏང་ཐུཿ ཁ་ཐནཿ བཅས་ཞེན། | 
བོད་ཀྱི་ཆུ་བོ་ བཞི་འདུས་ འགོ་མཇུག་བཟུང་། ། 
མི་དང་བསྡོངས་ཏེ་གཤེན་ལ་དོ་རུ་བསྡ། ། 
བདུདྲ་སིན་མིདང་སིང་ བམབས་དམག་དཔུང་འདྲན། ། 
རྟན པ་ཧུན་ཞས་ཐམས་བདེ་ དཔང དུ་བཅུས། ། 
ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བཀའ་བསློས་དམ་ལ་བཞག ། 
མི་ལ་ལྷ་གསོལ་བྱུར་ཕུད་བཀའ་ལུང་ཕོག ། 
བསྐལ་པའི་དུས་རབས་ཆེན་པོ་དྲུག་ཙམ་བྱུང་། ། 
མི་ཡི་ཁྱིམ་ཡང་ས་ཁུལ་བྲག་ཕུག་དང་། ། 
བྱུང་བའི་རྡོ་ཁང་བརྩེགས་ད་བུབ་བྱེད་པ་ལས། ། 
ཤིང་གཅོད་ཐག་ཚེམ་སོགས་ཀྱི་ལས་མི་ཤེས། ། 
ཟས་ནི་སར་སྐྱེས་ལྡམ་དང་ཤ་ཟ་ལས། ། 
ཞིང་འདེབས་བཟའ་ཤིང་འཛུགས་པའི་རིག་པ་མེད། ། 
དེ་འོག་བསྐལ་པར་ཞང་ཞུང་བོད་དང་ཁམས། ། 


༤32 


བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རཱ་གའི་ལྡེའུ་མིག 

སོ་སོར་རིམ་བྱེ་མི་རྣམས་ལས་རིམ་ཤེས། ། 
ལྷ་སྲིན་སྡེ་རྣམས་རི་བྲག་ཆུ་སོགས་ལ། ། 

གནས་ཤིང་དངོས་སུ་མི་རྒྱུ་བཛྫུས་ཏེ་སྐྱེ། ། 

གདོས་ བཅས་ཁུས་ ༈་མིན་ མི་ལས་ ལྐོག་གྱུ གྱུར་ཏེ། ། 
མི་དང་ལྷ་འདྲེ་འབྲེལ་བ་ཇེ་ཞུང་སོང་། ། 
ཕན་ཚུན་མི་མཐོང་གནས་དང་རང་བཞིན་བསྐལ། ། 
བོད་ཡུལ་མ་སངས་སྤུན་དགུས་དབང་བྱས་ཏེ 
ཡུལ་མིང་བོད་ཁམས་གཞུང་དྲུག་ཅེས་ཨུ་གྲགས། ། 
སྔ་ཚགས་མད་འ་མདུང་མཚོན་ཆ་བརྩེ་བ་དང་། ། 
བཞོན་པ་ཞོན་དང་དངོས་པོ་ཏོ་ཚོང་བྱུང་། 
དེ་ རྗེས་ ཟ་རམ་སྐྱེས་དྲུག་ གིས་ དབང་བྱས། ། 
ཡུལ་མིང་བོད་ཡུལ་ སྟོང་སྡེ སྡེ་ བཅོ་བརྒྱད་ཅེས། 
སྔ་རྟགས་མགོ་རྒྱན་རྣ་ཆ་འདོགས་པ་དང་། 
གླུ་གར་རོལ་རྩེད་དགའ་སྟོན་བྱེད་པ་བྱང་། ། 
དེ་རྗེས་རྒྱལ་ཕྲན་བཅུ་གཉིས་དབང་བྱས་ཏེ། 
ཡུལ་མིང་བོད་ཡུལ་ སྤར་ ¡: ཆེ་བརྒྱད་ཅེས། 
སྔ་རྟགས་ཕྱག་དང་ཞེ་ས་བྱེད་པ་དང་། ། 
སྔར་གྱི་སྒྲུང་ གཏམ་ཕྱིས་མིས་ བཤད་པ་བྱུང། ། 

དེ་རྗེས་དེར་གྱེས་རྒྱལ་ཕྲན་སིལ་མ་ནི། ། 
དད ༈  རཉྐུང་བྱིར་ ། 
སྔ་རྟགས་བོན་ལ་སྐྱབས་གསོལ་ཐར་པ་བསྒུབ། ། 
དུ་ས་རབས་དེ་བཞིའི་རིང་ལ་རིམ་བཞིན་དུ། ། 
ལྕགས་རིགས་རྟེད་ཅིང་རྡོ་བཟོ་ཤིང་གཙོད་ཤེས། ། 
སྤུ་བྲེག་ཐག་ཚེམ་ཞིང་འདེབས་སོགས་ཤེས་དུས། ། 


མངའ་མཛད་བྱུང་བའི་དུས་རབས་སྐོར། ~43~ 


འབྲོག་དང་ཡུལ་པ་ཞེས་; པའི་སྲིད་པ་བྱུང་། ། 
དེ་ནས་སྤུ་རྒྱལ་བཙན་པོས་དབང་མཛད་དེ། ། 
རྗེ་ལ་སྔ་བ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་དང་། ། 
ཡུལ་ལ་སྔ་བ་ཡར་ལུང་སོག་ཁ་ཞེས། ། 
ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་བོད་ཡུལ་རུ་བཞིར་གྲགས། ། 
ཞེས་སོགས་སོ། གོང་གསལ་ཡིག་ཆ་ཁག་ལས་ཟེར་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཅུང་ 
ཟད་བྱུང་བ་དག་དཔྱད་གཞིར་བཟུང་སྟེ་མདོ་ དོན་བྲིལ་གྱིས་དྲེལ་ན། མངའ་ 
པ་རིགས་མི་འདྲ་བ་ རྣམས་ ཀྱི་མེང་དུ་ཆགས་པར་སེམས། ། འདི་༔ ནི་གནའ་བོའི་ 
རྩོད་ལྡན་གྱི་ དུས་སུ སུ་བོད་འབངས་ རཿ དུས་ རྟག་( ཀུ་མནར་ གཅོད་ ཀྱི་སྙུག་ 
བསྔལ་ དྲག་པོས་གཙེར་བའི་འཚོ་བ་རྱོང་ དགོས་ པའི་ ནམ་ པ་དེ་དུས་རབས་ཀྱི་ 
མིང་ གིས་ མཚོན་ ཡོད་ པ་འདྲ་ སྟེ། ། ཁྱོད་' ལྡན་ སྙིགས་ མའི་ དུ་ས་སམ་བྲན་ གཡོག་ 
ལམ་ལུགས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་དུ། སྡེ་ཤོག་བར་ཕན་ཚུན་གཡུལ་འགྱེད་ཅིང་། 
ཕ་རོལ་གྱི་མི་རྣམས་བཟུང་སྟེ་རང་གི་བྲན་གཡོག་ཏུ་བཀོལ་ཅིང་། རང་དབང་ 
ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་སྒོ་ནས་ས་ཞིང་རྨོ་རྐོ་ད་ང་། ཕྱུགས་ཟོག་འཚོ་སྐྱོང་ 
སོགས་ཀྱི་ལས་ཀ་ཁོ་ན་བྱས་ཏེ། མི་ཚེ་ཧཱིལ་པོར་ ནུས་ ཤུགས་ གང་ ཡོད་ དེ་ ད་པོན་ 
ཆད་གི་ཉེད་དུ་གཏོང་གན་ཡོདྲ་ཀུང་། མསྐུབས་འགུན་རྱེན་བུན་རྡོགས་ཐམ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཡ་ང་ སྙིང་ རྗེ་མེད་པའི་རུང་ རྡེག་ དང་དམར་ གསོད་ བྱེད་པ། 
གཞན་ལ་བཙོང་བ་བཅས་དུ་ད་འགྲོ་ཕལ་པ་ཞིག་དང་འདྲ་བའི་འཚོ་བ་སྱོང་ 
གིན་ཡོད་པའི་སྣང་ཚུལ་དེ། རྗེས་སུ་བྱུང་བའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་སྐབས་དེ་འི་འགོ་ 
པ་ཚོ་ལ་འདྲ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ་བདུད་དང་། སྲིན་པོ་སོགས་ཀྱི་མིང་ 
གཅོད་དཀའ་ནའང་། དེང་དུས་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་ད་ར་བའི་ཡུལ་སྲོལ་ 
གོམས་གཤིས་འདི་ཡིས་སྐབས་དེའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཤེས་ 


~44~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


ཐུབ། དཾང སུ བོད་མི་ རྣམས་ཀྱི་བློ་ངོ་ན་ཡོད་ པའི་ལྷ་འདྲེ་ ་དེ་ དག་ གི་སོ་སོའི་ 
ཁྱད་ཆོས་ནི། དེ་ཡང་ གནོད་ སྦྱིན་ ཞེས་པ་ནི། ནོར་༔ དང་ ལོངས་ ས་སྤྱོད་ ན་མ 
དང་ འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ གཏེར་ བད་ག་ མཆོད་ ན་ སྐྱོབ་ ཅིང་ བརྟེན་ ན་ ་སྡོང་ 
གྲོགས་ བྱེད་ (་དེ། གཞན་དུ་ན་ སེམས་ ཙཾ གནོད་ ཁི ཚོགས་བྱེ བྱད་ པའི་ནོར་ 

ལྷ་ཞིག་ལ་ཟེར། དེར་བརྟེན་གདོད་མའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་མཇུག་རྫོགས་ནས་ 
མངའ་མཛད་ཀྱི་གྲལ་རིམ་བྱུང་བ་དང་། དེའི་ཚེ་ན་ཡུལ་སྤྱི་པའི་མངའ་བདག་ 
དྷ་ར གཞུན་དང་ཊ མི་ འྲད་བར་ ཐོན་ སྐྱེད་ ཀྱི་ ལྷག་མ་རྒྱ་ ཆེན་གསོག་ འཇོག་ 
བྱེད་ཅིང་། ནཆཿ དགོས་ཀྱི་དུས་མུ་བེད་ སྤྱོད་བྱེད་རྒྱུ་ཡོད་པ་ དྲུང་། ས་ཞིང་ 
དང་། སྒོ་ ཕྱུགས། བྲན་ འཁོར་སོགས་རྒྱ་ཆེན་པོར་ཡོད་པ་སྔར་གྱི་དུས་རབས་ 
ནྣ་མས་སུ་བྱུང་མ་རྱོང་བའི་འཚོ་བའི་ཆུ་ཚད་དང་ ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་པར་ཤེས་ 
ཐུབ། ། 

བདུ་ད་ཅེས་པ་ནི། མི་ནག་ར་ནག་ཅན་འཁོར་བདུད་དམག་བྱེ་བ་དུང་ 
མ་ཡིན་པའི་འབྱུང་པོ་ཞིག་ཡོད་པར་སེམས་ཀྱི་ཡོད་ཅིང་། སྐབས་དེའི་དབང་ 
བསྒྱར་བྱེད་རྟངས་ནི། ཛག་ད་མག་ཚོ་ཆེན་པོར་བསགས་ཏེ་ཡུལ་ག་ས་ག་ལ། 
དུས་མ་ངེས་པ་གློ་བུར་དུ་ཡོང་ནས་བཅོམ་འཛྲོག་བྱེད་ཅིང་མི་རྣམས་འཛིན་ 
བཟུང་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་རང་གི་ བྲན་ཏུ་ ༼བཀོལ་ བ་ བ་སོགས་ བྒོ འབངས་ཡོངས་ 
ལ་དངངས་སྐག་དང་སུག་བསྔལ་ གྱིས་ཁེངས་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དུས་རབས་ 
ཤིག་ བྱུང་ 'ཡོད་ པན་ ཤེས་ ཐུབ། ། 

སྲིན་པོ་ཟེར་བ་དེ། མི་ཤ་དང་རྟ་ཤ་ལ་སོགས་པ་ཤ་རིགས་གང་མཐོང་ 
ཐམས་ཅད་ཟ་མཁན། ངོ་གདོང་དམར་པོ་ཅན། སྐྲ་ཁམས་ནག་རལ་པ་ཅན་ 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བོད་མི་ལ་བོད་གདོང་དམར་ཤ་གཟན་སྲིན་པོའི་རིགས་ 
ཞེས་དམའ་འབེབས་བྱས་པ་དེ་དག་ཕྱིས་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ཚོས་ཀྱང་དེའི་ལད་ 
ཟླས་བྱས་དང་བྱེད་བཞིན་པ་རེད། ། 


མངའ་མཛད་བྱུང་བའི་དུས་རབས་སྐོར། ~45~ 


བཙན་ཟེར་བ་དེ། ཧ་ ཅང་གི་གདུག་རྩུབ་ དང་ཕྲག་ དོག་ཆེ ཆན་ པོ་ཅུང་ཟད་ 
མི་ དུ་།ཁ་ཧ་བང་ན་ལམ་སྲང་ གནོད་པར་བྱེད་ མཁན། མི་ དྭམར་ པོ་ (ཏ་དམྤན་ 
པོ་ཆིབས་པ། ཅ་ དམར་པོ་དང་ཁྱི་དམར་པོ་རོལ་དུ་ཁྲིད་པའི་འདྲེ་རིགས་ཤིག་ 
ཡོད་པར་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་། ། 

ཀླུ་ཞེས་པ་དེ། ཞེ་བརྣག་པོ་འཁོན་སེམས་བཅངས་མཁན། ཀླ་ད་ང་འགྲས་ 
ན་མི་རབས་ནས་མི་རབས་བརྒྱུད་དེ་གནོད་པ་སྐྱེལ་མཁན་ཞིག་ཡིན་པར་ངོས་ 
འཛིན། ། པ་མ 

འགོང་པོ་ཞེས་པ་རྒྱལ་པོ་དང་འགོང་པོ་ཞེས་རིགས་གཅིག་པ་ལ། གདུག་ 
རུབ་ཅན་གྱི་གདོན་འདྲེ་འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་ལ་བཀྲ་མ་ཤིས་པ་དང་། སེམས་ 
མི་བདེ་བའི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་དང་། འཁྲུག་པ་སྣ་ཚོགས་སློང་མཁན་ཞིག་ཡིན་ 
པར་ངོས་འཛིན། ། 

ལྷ་དང་། ཟ་རམས་ད་ང་། མ་སངས་དང་། རྒུ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ནི་ 
ལྟོས་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གོང་གསལ་ལྷ་འདྲེ་དེ་དག་ལས་རྒྱུད་འཇམ་ལ། གནོད་ 
པ་ཞུང་བ་ཞིག་ཡིན་པར་ངོས་འཛིན་བྱེད་སྲོལ་ཡོད་པ་རེད། དེ་ཡང་དུས་ 
རབས་སོ་སོའི་སྐབས་སུ་དབང་བརྒྱུར་བྱེད་པ་པོ་དང་བྱས་དུས་སྐོར་ལ་བཀའ་ 
ཐང་སྡེ་ལྔ་དང་། མཁས་པའི་དགའ་སྟོན། བོན་གྱི་བསྟན་འབྱུང་སོགས་ལོ་ 
གླུས ཡིག་ཆ་ན་མས་ བཞྭདུ་ཚུལ་མི་འྲད་བ་ཁ་ཤྭས་ཿ འདུ་གྲྭ་ཀང་། འགྲོ་བ་མིའི་ 
རིགས་ ཀྱི་ཤེས་རིག་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ ཉིད་ དང་བསྟུན་ན་ བོན་ 
གྱི བསྟན་འབྱུང་ལས་བྱུང་བར་ལྟར་ན་བཤད་ན་ ཚན་རི རིག་དང་མཐུན་ ཆེ་བར་ 
སེམས། དེ་རྟ་ན་བོད་ཡུལ་བསྐལ་པ་ཡ་ཐོག་གི་མཇུག་ཏུ་ཐོག་མར་དབང་ 
བསྒྱར་བྱེད་མཁན་དེ་དམར་འཇམ་ཡིན་པར་བཤད། དུས་རབས་དང་པོ། 
དམར་འཇཛམ་ལྷའི་དུས་ཡིན་ཞིང་། ཡིན་ནའང་སྐབས་དེར་མི་དང་དུད་འགྲོའི་ 
མི་ལོ་འབུམ་ཕྲག་མང་པོར་དེ་ལྟར་གནས་པ་བཤད་པ་ལྟར་ན། འདི་ཕལ་ཆེར་ 
བསྐལ་པ་ཡ་ཐོག་གམ་གདོ་ད་མའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བ་གཙོ་བོར་བསྟན་ཡོད་ 


(0 བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 
པར་འདྲ། སྐབས་འདིར་ཡུལ་གྱི་མིང་ལ་ལྷ་ཡུལ་གུང་ཐང་ཟེར་བ་དང་། མི་ 
རྣམས་གཡའ་རི་དང་གངས་རིའི་རྩེ་གནས་བཅས་ཡོད་པར་བཤད། ། 

དུ་ས་རབས་གཉིས་པ། སྐབས་དེར་མ་སངས་གཏན་གྱི་དུས་ཡིན་ལ་དུས་ 
དེའི་མི་རྣམས་ཀྱི་བསམ་བློ་དང་། ཐབས་ཤེས་གང་ཅིའི་ཐད་དུད་འགྲོ་གཞན་ 
ལས་སྟོབས་ཆེ་བར་ཆགས་ཡོད་པ་དང་། གནས་ཡུལ་ཀྱང་རྫ་རི་དང་། ཤིང་ 
ན་གས། སྤང་ལྔང་སོགས་ག་ས་ག་ལ་གནས་ཡོད་པ་ད་ང་། ཡུལ་གྱི་མིང་ལ་ 
གཉན་ཡུལ་གསེར་སྟེང་ཟེར་བར་བཤད། དུ་ས་ཚོད་ནི་མི་ལོ་འབུམ་ཕྲག་མང་ 
སི་ཧི་ཏཱརྦ་ཏཱང་ཞིས་ཐཟཧོ།། ། 

དུས་རབས་གསུམ་པ། འཕྱེ་བོ་ཀླུ་ཡི་ དུས་ ཞེས་ ཟེར་ཞིང་སྐབས་དེར་མིའི་ 
ཤེས་ རིག་ལ་སྔ་ དང་མི་འདྲ་བའི་ཡར་ རྒྱས་ ཆེན་ པོར་བྱུང་ འོ པར་ (གསལ་ སྟེ། 
ལྷ་ཡིས་ཕན་པ་དང་འདྲེ་ཡིས་ ས་གནོད་ པའི་བསམ་བློ་ བྱུང་ ་སྟེ། ཀླ ཀླ་མཆོད་དང་གླུ་ 
བསངས་ སོགས་ ཆོས་ ལུགས་ ཀྱི་བསམ་བློ་ དང་ཆོ་ག་བྱེད་ཤེས་པ། ཅ་དང་ ནོར་ 
སོགས་བདག་ཏུ་བཟུང་ནས་བེད་སྤྱོད་ཤེས་པ་བཅས་བྱུང་ཡོད་པར་གསལ། 
ཡུལ་གྱི་མིང་ལ་ཀླུ་ཡུལ་ན་ར་སེང་སྔོན་ཞེས་ཟེར། བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས། ཀླུ་ 
ཡི་སྐབས་སུ། སྔ་ྟགས་རྐ་བུ་ཚུ་ལ་སྤྱོད་པར་བྱུང་། 7 ཞེས་པ་ཆུ་རྐ་བཟོས་ཏེ་ཆུ་ 
ཡུར་དུ་དྲངས་ ནས་ཚུ་ ཆུའི་ནུས་པ་ བྒདཱ་ སྤྱོད་བྱས་པའི་ དོན་ ཡིན་ པར་སེམས། ། 

དུས་རབས་བཞི་པ། གནོད་སྦྱིན་བཙན་གྱི་དུས་ཟེར་ཞིང་། སྐབས་དེར་ 
འགྲོ་བ་མིའི་བར་ཕན་ཚུན་རོགས་རམ་ དང་། གནོད་པ་བྱེད་རེས་བྱ་ཞིང་ཡོད་ 
པ་དང་། ཡུལ་ལྷ་ མཆོད་ པ་དང་བཙན་ མདོས་བཏང་བ་སོགས་ཆོས་ཁུགས་ཀྱི་ 
ཤེས་རིག་དང་ཆོ་ག་མང་པོ་བྱུང་ཡོད་པ་དང་། མཚོན་ཆ་མད་འ་གཞུ་སོགས་ 
བཟོ་ཤེས་པའི་ཤེས་རིག་དང་ལག་རྩལ་དར་ཡོད་པར་བཤད། སྔ་ནགས་གཉན་ 
པོ་བཙན་པ་དེ་ནས་བྱུང་། ཞེས་པའི་དོན་ལ་བརྟགས་ན། ལྟག་པར་དུ་ 
བཙན་པོ་དང་གཡོག་པོ་ཞེས་དཔོན་གཡོག་བརྡ་གྱི་དབྱེ་བ་ཆེན་པོར་བྱུང་ཡོད་ 
པ་གསལ། ཡུལ་གྱི་མིང་ལ་གདོང་དམར་བཙན་ཡུལ་ཞེས་ཟེར། མཁས་པའི་ 
ད་གའ་སྟོན་སོགས་ལས་བཟང་ཡུལ་རྒྱན་མེད་ཅེས་ཟེར། ། 


མངའ་མཛད་བྱུང་བའི་དུས་རབས་སྐོར། ~47~ 


དུ་ས་རབས་ལྔ་པ། སྲིན་པོས་ད་བང་བསྒྱར་བྱས་པའི་དུས་ཟེར། དུས་ 
དེར་འཁྲུག་རྩོད་དང་རྐུན་ཛག་མང་སྟབས་མི་རྣམས་བྲག་རི་དང་། ནགས་ 
ཁོད་སོགས་བཙན་ས་བཟུང་ནས་བསྡད་ཡོད་པ་དང་། མི་ཚོས་འཚོ་བ་གཙོ་ 
བོ་སེམས་ཅན་བསད་པའི་ཤ་ཁྲག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་ཡོད་པས་མི་ཐམས་ཅད་ 
ངོ་གདོང་དམར་པོ་ཡོད་པ། མི་བདེ་བ་དང་གནོད་པ་སོགས་བྱང་ན་ཡུལ་ 
ལྷ་ལ་ཤ་ཁྲག་གིས་མཆོད་པ་བཅས་ཀྱི་སྲོལ་བྱུང་ཡོད་པ་དང་། འུར་རྡོ་དང་ 
མདུ་ང་སོགས་བཟོ་རྒྱུའི་ལག་རྩལ་བྱུང་ཡོད་པར་བཤད། ཡུལ་གྱི་མིང་ལ་སྲིན་ 
སོ་ནྟག་བོའི་ཡུལ་དྲཏ་ཞེས་ཟོག། 

དུས་རབས་དྲུག་པ། བདུད་ཀྱིས་དབང་བསྒྱར་བའི་དུས་ཟེར། སྐབས་ 
དེར་ཚུ་ཁང་དང་། ཤིང་ ཁང་། རྡོ་ཁང་བཅས་མི་ སྡོད་གནས་ཀྱི་ཁང་པ་ 
རིགས་སྣ་ཚོགས་ བཟོ་ཐུབ་ པར་བྱུང་བ་དང་། བོད་ཀྱི་ཆུ་བོ་ བཞི་འདུས་འགོ་ 
མཇུག་བར་ཏེ་དེང་དུས་མངའ་རིས་ཡུལ་གྱི་གངས་ཏི་སིའི་ཉེ་སྐོར་བར་དམག་ 
དྲངས་ནས་གཤེན་ལ་དོ་བརྡོ་ཞིང་། དྲག་སྟ་བཟོས་ཤིང་གཞན་སྡེ་བཅོམ་པར་ 
པོའི་ཡུལ་འདི་ཡིན་པར་སེམས་ཏེ། འདི་ཡན་བསྐལ་པའི་དུས་རབས་ཆེན་པོ་ 
ལས་གསུངས། ཡུལ་གྱི་མིང་ལ་བདུ་ད་ཡུལ་ཁ་རག་རོང་དགུ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ 
ད་བང་བསྒྱུར་བྱེད་པའི་དཔོན་པོ་དེའི་རུས་མིང་ཡུལ་ལ་བཏགས་པར་ངེས་ལ། 
བཅས་ཀྱི་ས་ཕྱོགས་གང་རུང་ཞིག་ཡིན་པར་ངེས་ཏེ། བོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ 
ལས། བདུད་ དམག་གིས་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་ཁྱིམ་ཚང་གི་རྟ་དེད་སོང་བ་ལ། 
གཤེན་རབ་ར་མདའ་རྗེས་དེད་ཕེབས་པའི་ལམ་བར་ཀོང་པོར་སླེབས་པ་དང་། 
བདུད་ཀྱིས་བདུད་རི་ནག་པོས་ལམ་བཅད་པར་སྟོན་པས་མཐེ་ཚུང་གཡོན་ 
པས་བླངས་ཏེ་སྒང་ཀ་སུམ་མདོར་བཞག །མདུ་ང་རྩེ་འདྲ་བའི་སྦྲལ་པའི་རི་ 


༤8 བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 
པོར་བཏགས་ཞེས་ དེང་སང་གི་ ཀོང་བོན་རི་འདི་ཡིན་ པར་གསལ་ཐ་དྭ་ང་། དེ་ 
ནས་ཡང་མར་ བྱོན་པར་ བདུད་ མོའི་རིགས་བུད་མེད་གཞོན་ནུ་མཛེས་མ་མང་ 
པོས་ གསོལ ཆས་ལ་དུག་ སྦྱར་ ཏེ་ དྲཇྲས' པ་ པ་ལ། སྟོན་ པས་ཐལ་མོ་བརྡབ་པས་ 
བདུ་ད་མོ་རྣམས་མི་ཕུག་ པའི་རྒན་མོ་སེ་ མོ་བྒྱ་རུ་སོང་བ་ལ་དེང་ སང་ཀྱང་ 
སེ་མོ་བོན་ཐང་དུ་གྲགས་པ་སོགས་གསལ་བ་ལྟར་ན། བདུ་ད་ཡུལ་དེ་ཀོང་བོན་ 
རིའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་ཡོད་དགོས། སྐབས་དེར་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་ལག་ཆ་བེད་སྤྱོད་བྱེད་ 
དུས་རབས་བདུན་པ། འགོང་པོ་སྨན་དགུས་དབང་བསྒྱར་བའི་དུས་ཡིན་ 
ཟེར། བོན་ཧྱི་ ་བསྟུན་འབྱུང་ལས་ འགོང་པོ་སྤུན་ ད་གུས་དབང་བསྒྱར་བྱས་པ་ 
དང་། རུ་རྒྱལ་ཁོ་ རྡེས་ དབང་ བསྒྱར་བྱས་ པའི་ལོ་རྒྱས་མི མི་གསལ་ཡང་། འདི་ 
གཉིས་བདུ་ད་རིགས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ གཏོགས་ པ་ ཡིན་ པར་སེམས། ། 
དུ་ས་རབས་བརྒྱད་པ། རྒུ་རྒྱལ་ཁོ་རྗེའི་དུས་ཡིན། དུས་དེར་རི་དྭགས་ 
སེམས་ཅན་འཛིན་པ་མ་ཟད་། ད་མག་འཐབ་པའི་སྐབས་སུ་དགྲ་བོ་ཞགས་པས་ 
འཛིན་པ་ད་ང་། མདུང་ཞགས་འཕེན་སྲོལ་ཡང་དུས་འདི་ཙམ་ནས་དར་ཡོད་ 
པར་སེམས། བོན་གྱི་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཡང་རྒྱུའི་གདུང་རབས་ཡིན་པར་ 
ཞང་བོད་ལོ་རྒྱུས་ཏི་སེའི་འོད་ལས་གསལ། ། 
དུ་ས་རབས་དགུ་པ། མ་སངས་རུས་དགུའི་ཡུལ་འདིར་དབང་བྱས་པའི་དུས་ 
ལ་ཟེར། མ་སངས་རུས་དགུ་ནི། (ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་ད་གའ་སྟོན་) ལས། 
1 གཉའ་གཡའ་སྲང་སྐྱེས། 2 གར་ཏིང་ནམ་ཚ། 3 གླེ་ངན་ནམ་ཙང་སྐྱེས། 
༢ རུ་ཐོ་གར་སྐྱེས། 5 ཤེ་དོ་ཀེར་ཏིང་ནས། ༠ མེ་པད་སྐྱེས། 7 གསད་གེ་ 
འཕྲུལ་བོ་ ཆེ། 8དྲང་བ་ དྲངས་མ་མགུར། 9 བཀོད་ £ ནོ ཚ་བཅས་བྲིས་ 
འདུག རྩིས་ཀྱི་ ཏེ་བསྟན་ བཅོས་བེ་ དཀར་དྲུ་དངུས་ པའི་བོན་གྱི་ད་པེ་ རྙིང་ རྩིས་ 
ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་སྐོར་ལས་གསལ་བ་ལྟར་ན། ཀོང་ཙེ་འཕྲུལ་རྒྱལ་མ་བྱོན་གོང་ 
གི་ཁོ་ངོ་གཉིས་སྟོང་ལྷག་ཙམ་ན། མ་སངས་རུས་དགུ་བྱུང་ཡོད་པར་གསལ་ 
བས་དེ་ལྟར་ན་ཧ་ལམ་སྤྱི་ལོའི་སྔོན་གྱི་དུས་རབས་སོ་ལྔའམ་སོ་དྲུག་ཡས་མས་ 


མངའ་མཛད་བྱུང་བའི་དུས་རབས་སྐོར། ~ 49 ~ 


ཙམ་ནས་མ་སངས་ནུས་དགུས་ཡུལ་འདིར་དབང་བསྒྱར་བྱས་ཤིང་། བོད་ 
འདིར་ ཡོངས་གྲགས་ལ་མ་སངས་སྤན་ད་གུའམ་ཐེ་རངས་སྤུན་ དགུ་ ཟེར་བ་ དེ་ 
ད་ག་གིས་ ཤཱོ་ང ཤོ་བཟོས་པར་བཤད་པ་བཞིེན། དུས་ འདིར་༔ ལྕགས་ཿ རིགས་ རྙེད་ ཅིང་ 
ཁྱགས ཆས: བེད་སྤྱོད་ དྲར་བ་དངྲ། དངོས་རྫས་ བག: བཤའི་ཆེད་ དུ་ཤོ་རྒྱན་ 
འདེབས་པ་དང་། བྲེ་དང་སྲང་བཅོས་ནས་དངོས་པོ་ཉོ་ཚོང་གི་ལས་ལ་དར་ 
རྒྱས་བྱུང་བ་དང་། མཚོན་འགོག་གི་ཆེད་དུ་གོ་ཆ་དང་ཕུབ་ཚུང་བཟོས་ནས་ 
སྒྱོད་སྲེལ་དར་བ་དང་། རྟ་ཞོན་ཞིང་རྣ་རྒྱན་འདོགས་པ་སོགས་འཚོ་བའི་སྨྱོད་ 
ཚུལ་ལ་སྔ་ལས་སྦོས་པ་ཇེ་ཆེ་ཕྱིན་ཚུལ་དག་ཚོས་བོན་གཉིས་ཀའི་ལོ་རྒྱུས་ལཾས་ 
གསལ་བ་ལྟར་རོ། །དེང་དུས་གནའ་ཤུལ་ཞིབ་འཇུག་དང་བསྙར་ན་སྐབས་ 
འདི་ཕལ་ཆེར་ཆབ་མདོའི་ཁ་རོའི་གནའ་ཤུལ་གྱི་དུ་ས་ཙམ་ཡིན་པར་གསལ། 
སྐབས་འདིར་ཡུལ་གྱི་མིང་ལ་བོད་ཁམས་གཡའ་དྲུག་ཟེར། བོད་ཅེས་པའི་ 
ཡུལ་མིང་ཐོག་མར་བྱུང་བའི་དུས་ནི་མ་སངས་རུས་དགུ་ནས་ཡིན། དེས་ན་ 
ནི་སྙིང་པོ་ཅི་ཡང་མེད་པར་མཐོང་། ། 

དུ་ས་རབས་བཅུ་པ། ཟ་རམས་སྐྱེས་དྲུག་གི་དུས་ལ་ཟེར། བེ་དཀར་ 
འདྲ་སྟེ། སྤྱི་ལོའི་སྔོན་གྱི་2༣1༡པའི་ཤིང་སྦེལ་ལོར་རྩིས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ས་བདག་ 
རླུང་རྒྱལ་ ཞེས་ པར་འཁྲུངས་ ཤིང་ དྲིས་ ལོ་སྐོར་ བཅུ་ གཉིས་དང་། འབྱུང་བ་ལྔ་ 
སྦྱར་ནས་ ལོ་ རྒན་དྲུག་ བཅུའི་ བརྩི་སྲོལ་ བསྟན་ ཡོད་པ་ ་དང་། སྐབས་ དེའི་དུས་ 
ན་རྡོ་བཟོ་དང་ཤིང་བཟོའི་ལག་རྩལ་བཟང་པོར་བྱུང་ ཞིང།། མི་རྣམས་གླུ་ གནུ 
རོལ་མོ་ལ་དགའ་བར་བཤད་པ་དང་། ཟ་རམས་སྐྱེས་དྲུག་སྐབས་སུ་མགོ་ 
རྒྱན་དང་། རྣ་རྒྱན་ལེགས་པོར་འདོགས་ཤིང་། གླ་གར་རོལ་མོ་ སྐོགས་ ལ་ 
ད་གའ་སྟོན་ལ་ད་གྱེས་པར་བཤད་པ་གཅིག་གྱུར་བྱུང་ ། ཡུལ་གྱི་མིང་ལ་བོད་ 
ཡུལ་སྟོང་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་ཅེས་ཟེར། ། 


༤20 བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 
ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དུས་རིམ་ནང་དུ་ཡུལ་གྲུ་སོ་སོར་ཚོ་པ་དང་ད་པོན་ཁག་ 
ཤུགས་ཆེན་པོར་ཆགས་ཏེ། གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ད་བང་སྒྱར་བྱེད་ད་ཀའ་བའི་ 
དུས་རིམ་ཞིག་ཏུ་སླེབས་པ་དང་། ཟ་རམས་སྐྱེས་དྲུག་གིས་ཁྱོན་ཡོངས་ལ་ 
གཉིས་སུ་གྱུར་ཅིང་དེ་དག་གིས་སོ་སོའི་ལུང་པ་ན་དབང་སྒྱུར་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད། 
རྒྱལ་ ་ཕྲན་ སིལ་མ་བཅུ་གཉིས་ ནི། (ཆོས་ ཡ་འབྱུང་ མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་)ལས། 
1 མཆིམས་ཡུལ་གྱུ་ཤུལ་ན། མཆིམས་རྗེ་ནི་གུ་ཡོད། བློན་པོ་སྣང་དང་ དེང་། 
2 ཞང་ཞུང་ཡུལ་ན། རྒྱལ་པོ་ལེགས་སྟ་ཤུར། ར་དང་ར་སངས་བློན། 3 མྱང་རོ་ 
ཕྱོང་ དཀར་ན། གཙང་རྗེ ཛྲེ་ཿ ཐོང་དཀར། བློན་ང པོ་ གནང་། 4 གནུབས་ཡུལ་ 
གླིང་ད་གུ་ ནུ། ཇུབས་ རྗེ་དམིགས་པ། བློན་པོ་རྲེ་དང་ འབྲོ། 5ཉང་རོ་ཤམ་ 
པོར། ལོ་ རྔམ་ རྗེ་འབྲོམ། བློན་པོ་ཤེ་སུང་ གཉིས། 6 ཀྱི་ རི་ལྡོན་སྔོན་ན། 
འཕྲང་གསུམ། བློན་མགར་དང་གཏན། ཿའོལ་ཕུ་སྤང་མཁར་དུ། ཟིང་རྗེ་ 
ཐོན་ཕྲེང་། བློན་པོ་རྫོག་དང་སྦས། 9 སྲིབས་ཡུལ་གྱི་རལ་གོང་དུ། བྲང་རྗེ་ 
གང་ནམ། བློན་པོ་སྤད་དང་ཞུགས། 10 ཀོང་ཡུལ་བྲེ་སྣར། ཀོང་རྗེ་དཀར་ 
པོ། ཏུག་དང་མཁར་པ་བློན་པོ། 11 ཉང་ཡུལ་རྣམ་གསུམ་ན། ཉང་བཙུན་ 
གླང་རྒྱལ། བློན་པོ་ཕུག་དང་ངོ་རྗེ། 12 དྭགས་ཡུལ་གྱུ་བཞི་ན། དྭགས་རྗེ་ 
མང་པོ་རྒྱལ། བློན་པོ་རླངས་སྐམ་གཉིས་བཅས་ཡུལ་གང་དུ་རྒྱལ་པོ་གང་ལ་ 
བློན་ བོ གང་ ཡོད་ གསལ་ པོར་ བཀོད་ ཡོད་ པ་ འདི་ དག་ རེད། (བཀའ་ ཐང་ སྡེ་ 
ལྔ་) ལས། སྔ་རྟགས་ཕྱག་དང་ཞེ་ས་དེ་ནས་བྱུང་། །ཞེས་སྐབས་དེའི་ཁྱད་ 
པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ཆེ་མངའ་རིས་པུ་བྲེང་གི་ཕྱོགས་དེར་འཁྲངས་ནས་བོན་ 
དང་ཤེས་རིག་མང་པོ་ཞིག་གསར་གཏོད་གནང་། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་དང་། ལས་ 
འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག །ས་ལཁམ་གྱི་རིམ་པ་སོགས་མང་པོ་ཞིག་གསུངས་ཡོད་ 


མངའ་མཛད་བྱུང་བའི་དུས་རབས་སྐོར། ~51~ 


པ་གོང་འོག་ བར་གསུམ་དུ་ཕྱག་དང་ཞེ་སའི་སྲོལ་དར་ཆེ་ཤོས་སུ་བྱུང་ཡོ ཡོད་པ་ 
ནི་བཤད་མ་དགོས་པ་ རེད། ། 

དུས་རབས་བཅུ་ གཞིས་པ་རྒྱལ་ཕྲན་སིལ་མ་བཞི་བཅུ་ནི། རྒྱལ་ཕྲན་ སིལ་ 
མ་བཅུ་གཏིས་ པོ་དེ་དག་ ཡོས་ པན་གན་ ཚུན་ ར་ ཇྙ། འབྲུག་ རྩོད་ཀྱི་ལས་ 
ལ་རྔམ་དྲགས་པས་སྟོབས་ཤུགས་ཇེ་ཞན་དུ་སོང་བས། དེ་དག་གི་ ཁོངས་སུ་ 
གཏོགས་པའི་ཚོ་པ་མང་པོ་ཞིག་རང་རྱ་ཐུབ་པའི་སྡེ་ཤོག་ཏུ་གྱེས་ནས་མཐར་ 
རྒྱལ་ཕྲན་སིལ་མ་བཞི་བཅུ་ཟེ ཟེར་བ་ཞིག་ [་བྱུང་ ཡོད་ཊཱ ཀྱང་། དཱ རཿ རེ་རེ་བཞིན་ 
བྲིས་པ་ཞིག་མ་མཐོང་། ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་ཏུང་ཧོང་ ནྭས་ ཐོན་པའི་ ཿཡིག་ ཆ་རུ་ 
བཀོད་པ་ལས། རྒྱལ་ཕྲན་ཡུལ་ཡུལ་ན། མཁར་བུ་རེ་རེ་ན་གན་ སྟེ། རྒྱལ་ 
ཕྲན་བགྱིད་པ་དང་། རྒྱལ་ཕྲན་གྱི་བློན་པོ་བཀྱིད་པའི་རབས་ལས། 1 ཞང་ 
ཞུང་ངར་པའི་རྗེ་བོ་ལིག་སྙ་ཤུར། བློན་པོ་ཁྱུང་པོ་ར་སངས་རྗེ་དང་། སྟོང་ 
ལོམ་ཅེ་གཉིས། 2 མྱང་རོའི་ཕྱེད་ཀར་ན། རྫེ་རྩང་རྫེའི་ཐོད་ཀར། བློན་པོ་སུ་ 
རུ་དང་གནང་གཉིས། ༣ ཡུལ་གནུབས་ཀྱི་གླིང་དགུ་ན། རྗེ་གནུབས་རྗེའི་ 
སྲིད་པ། བློན་པོ་རྨེ ་དང་གྲོ་གཉིས། 4 ཡུལ་མྱང་པོའི་ཤམས་པོ་ན། རྗེ་ལོ་ 
ངམ་གྱི་བྲོམ་ཚ། བློན་པོ་རྱ་དང་བྲེ་གཉིས། 5 ཡུལ་ཀྱི་རོའི་ལྡང་སྔོན་ན། རྗེ་ 
ཀྱི རྗེའེ་མང་ ་པོ། བློན་ངཾ པོ་ ཤེ ་དང་སུག་གཉིས། 6 ཡུལ་ངས་པོའི་ཁྲ་གསུམ་ན། 
རྗེ དགུག་ གྲིའི་ཟིང་པོ་ རྗེ། བློན་པོ་ མཚ དྲུང་ གཏན་ གཉིས། ༡ཡུལ་དབྱེ་རོ་ 
ཕྱལ་ བཞི་ ན། རྗེ་དབྱེ་རྫེའི་ མྔཁན་ང། བློན་པོ་དབོ་ ཝེ རམ་ ་གཉིས། ཅསུམ་ 
འོ་ཡུལ་གྱི་སྤང་ ཀྲ༣ ན། རྗེ་འོ་རྗེའི་ཟིན་ བྲང་ ཚ། བློན་ པོ་རྗོ་དང་ དབའས་ 
གཉིས། ༠ ཡུལ་རྫོག་ཡུལ་གྱི་གྲུ་བཞི་ན། ཇྗེ་རྗོག་རྫེའི་ལ་བྲང་། བློན་པོ་ 
སས་པ་དང་རྱང་ནད་གཞིས། 10 ཡུལ་ཀླུམ་རོའི་ཡ་སུམ་ན། རྗེ་ནམ་པའི་ 
བུ་གསེང་ཏི། བློན་པོ་མྱང་དང་སྦང་གཞིས། 11 ཡུལ་སྲིབས་ཡུལ་གྱི་རལ་མོ་ 
གོང་ན། རྗེ་དྲང་རྫེའི་རྣོལ་ནམ། བློན་པོ་ཞུགས་ཚམས་དང་དབྲད་གཉིས། 
12 ཡུལ་རྐོང་ལ་བྲེ་སྣར་ན། རྫེ་རྐོང་རྫེའི་ཀར་པོ། བློན་པོ་མཁར་པ་དང་ཕ་ 
དྲུག་གཉིས། 13 ཡུལ་མྱང་ཡུལ་གྱི་རྟ་གསུམ་ན། རྗེ་མྱང་ཙུང་སླང་རྒྱལ། 


~52~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


བློན་པོ་འོ་རུ་དང་ སྦགས་། གཉིས། 14 ཡུལ་ དྭགས་ཀྱི་གྲུ་བཞི་ན། རྡེ་དྭགས་ 
རྒྱལ་ གྱི སྦོག་ཟིན། བློན་པོ་ཕོ་ གུ་དང་ པོག་ རོལ་གཉིས། 15 ཡུལ་མཆིམས་ 
ཡུལ་གྱི་དགུའ་ཡུལ་ནའ། རྗེ་མཆིམས་ རེའི་ནེ ། བློན་ པོ་ ནྭངཱ་དྭང་ དང་ དིཿ 
གཉིས། 16 ཡུ 16 ཡུལ་སུམ་ཡུལ་ གྱི་ཡ་སུམ་ ་ནའ། རྗེ་འབས་ལྔི་མང་རུ་ཏི། བློན་པོ་ 
ཟླང་དང་ཀམ་གཉིས། 17 ཡུལ་འབྲོག་མོ་སྣམ་གསུམ་ནའ། རྗེ་སེ་རི་ཁྲི། 
བློན་པོ་སྐྱང་རེ་གནག་ །ཅེས་སོ། |, 2 - 
དེ་ལྟར་རྒྱལ་ཕྲན་སིལ་མ་བཅུ་གཉིས་དང་། སིལ་མ་བཞི་བཅུ་བཅས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་བྱུང་བའི་ཡུལ་གྱི་མིང་དང་རྒྱལ་བློན་གྱི་མཚན་རྣམས་གསལ་པོར་ 
འཁོད་ཡོད་པའི་ཡིག་ཆ་འདི་དག་དེང་དུས་ཀྱང་མཁྱེན་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་དཔྱད་ 
ཡུལ་དུ་བཞུགས་ཡོད་པ་འདི་ཡིས། བོད་དུ་ཡི་གེ་འབྲི་བའི་སྲོལ་དེ་ཆོས་རྒྱལ་ 
སྲོང་བཙན་སྐབས་སུ་གཞི་ནས་གསར་གཏོད་བྱས་ཞེས་པའི་བཤད་སྲོལ་དེ་ལ་ 
དེ་བས་ཀྱང་ཁུངས་མེད་པའི་བདེན་དཔང་ཞིག་བྱས་འདུག དེ་ལྟར་བོད་ཀྱི་ 
ཡུལ་འདིར་དབང་སྒྱར་བྱེད་པའི་མངའ་མཛད་ཀྱི་དུས་རབས་མི་འདྲ་བ་དེ་ 
གནའ་རྫས་རྙིང་པ་འདི་དག་དང་། སོ་སོའི་རིག་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཟུང་ 
འབྲེལ་ ཞིག་ བྱས་ན་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་ཤེས་ཐུབ་ སྟེ། བོད་ཡུལ་ ལ་སཱོད་ སྨད་བར་ 
གསུམ་ གྱི་ཡུལ་ གྱུ་ ན་མས་ ་ནས་ ་གནའ་ རྫས་ ་ཀྱི་ཤུལ་ རྙིང་ པ་མང་པོ་ ཞིག་ གསར་ 
རྙེད་བྱུང་ཡོད་པ་ནི། ཉིང་ཁྲི་དང་། དིང་རི། ཤན་ཆུ། མེ་ཏོག པུ་ཧྲེང། 
སུམ་མདོ། རྣ་མ་གླིང་། ཆབ་མདོ། ཏྲེ་ཧོར་བྲག་མགོ། ཨ་མདོའི་རུ་སྔོན་ 
ས་ཆ་ནམས་སུ་རྡོ་ཆས་དང་། རྫ་མ། རུས་ཆས། མཁར་ཤུལ། མེ་ཤུལ། 
ཟངས་ཆས། གཡང་ཊི། འགྲོན་བུ་སོགས་དངོས་རྫས་འབོར་ཆེན་ཞིག་རྙེད་ 
པ་དེ་ད་ག་ལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆེད་རམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་དཔྱད་གནང་ཞིང་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ད་པྱད་རྩོམ་ཁག་ལས་གསལ་བ་ལྟར་ན། ད་ཕན་ལོ་ངོ་ 
བརྒྱད་རྟོང་ཡས་མས་ཙམ་གྱི་དུས་སུ་བྱུང་བའི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པ་ཐག་གཅོད་ 
གནང་འཇུག་ །དེཐ་ན་ཡ་ཐ་བྱཉད་ཏ་ཉགག་ཚན་་བོན་མདེ་དགས་ལྟ། 


མངའ་མཛད་བྱུང་བའི་དུས་རབས་སྐོར། ~53~ 


རེ་ དང་། མདའ། མདུང་། འཛོར། གཤོལ། ཁབ། རྫ་མ་སོགས་འཚོ་བའི་ 
ཉེར་སྤྱོད་དང་ལག་ཆ་རྣ་མས་བཟོ་ཐུབ་ པའི་ཤེས་ རིག་ད་ང་། ལག་ རྩལ་གྱི་ཆུ་ 
ཚད་ མཐོན་ པོར་ ད་བྱུང་ ཡོདཿ པ་ དེ་ གཿ རང་ ནཱསྲ བདེན་ དཔང་བྱུང་ 'ཡོད། བོད་ 
ཀྱི་ས་འོག་ནས་ཐོན་པའི་རྡོ་ ཆས་རྙིང་པ་དེ་དག་ལ་བརྟུགས་ན་ཨེ་ལྗིབ་ཕུ་ཐིའི་ 
ལུང་པ་ནས་ཐོན་པའི་ལོ་ངོ་འབུམ་གཉིས་གསུམ་ཙམ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་པའི་རྡོ་ 
ཆས་རྙིང་པ་དེ་དག་དང་ཁྱད་ཆོས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་པས་ང་ཚོས་དེ་ལ་ 
ཞིབ་ཏུ་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་འོས་པ་ཞིག་རེད། དེས་ན་མངའ་མཛད་ཐོག་མར་ 
བྱུང་བ་གསལ་བའི་གནོད་སྦྱིན་ནག་པོ་ཞེས་པ་དེ་བྱུང་བའི་དུས་ཆོད་ཀྱང་དེ་ 
དང་འབྲེལ་ནས་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་འོས་པ་ཞིག་རེད། ། 
ས་བཅད་གཉིས་ལཔ། མངའ་མཛའ་བྱར་གཉིས་སྐབས་ཉྱི་སྐྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པ། 
གཅིག །དུས་རབས་ཀྱི་ལམ་ལུགས། 
བོད་ཀྱི་ཡུལ་འདིར་དབུལ་ཕྱུག་གི་ཁྱད་པར་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེ་ 
འབངས་ཀྱི་རྣམ་པ་བྱུང་བའི་ཐོག་མ་མངའ་མཛད་ད་མར་འཇཛམ་ལྷ་ལ་སོགས་ 
པ་བྱུང་བ་ནས། རྒྱལ་ཕྲན་སིལ་མ་བཞི་བཅུའི་བར་གྱི་ལོ་གྲངས་ཁྲི་ཕྲག་རིང་ 
གིབོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་གསལ་པོར་བཤད་ད་ཀའ་ 
ནའང་། ། གནའ་རབས་མཁས་པ་ རྣམས་ ཀྱིས་ལོ་ རྒྱུས་ ལ་ ཞིབ་ འཇཛུག་ གནང་ 
བའི་སྡོམ་ ཚིག་ རྨ་ ཞིབ་ ཏུ་དཔྱད་ན་ ཕྱོགས་ ཙམ་ཤེས་ཐུབ་སྟེ། དཔའ་བོ་ 
གཙུག་ལག་ཕྲེང་ བའི་ ༥ཆོས་ འབྱུང་མཁས་ པའི་ དགའ་ སྟོན་ ) ལས། 
རྒྱལ་ཕྲན་དེ་རྣམས་འཐབ་རྩོད་གསོད་གཅོད་དགའ། ། 
ལེགས་ཉེས་མི་རྩི་བཀྱོན་འབེབས་བཙོན་རར་འཛུད། ། 
མཐའ་བཞིའི་རྒྱལ་པོས་རྟག་ཏུ་མནར་ཞིང་གཙེ། ། 
རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོ་ཤིང་ལ་སྦྲལ་ལྟར་འཁྲི། ། 
རྒྱ་གར་རྒྱལ་པོ་ལུག་ལ་སྤྱང་ལྟར་འཇབ། ། 
སྟག་གཟག་རྒྱལ་པ་བྱ་ཁྱུར་ཁྲ་ལྟར་རྒྱུག ། 


༧ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 
གེ་སར་རྒྱལ་པོ་ཤིང་ལ་སྟ་ལྟར་འཚབ། ། 
 ཅེས་སྐད་དོ། ། 
འཐབ་ཏུ་མི་ཐུབ་བོད་ལ་དམག་གྲངས་ཞུང་། 
ཐང་ལ་མི་ཚགས་བྲག་རི་བཙན་པོ་འཛིན། ། 
བཟའ་བཏུང་མི་རྙེད་བཀྲེས་སྐོམ་སྔུག་བསྔལ་ཆེ 
བོད་ཡུལ་མི་ མི་རྣམས་ རབ་ ཏུ་ ཐུག་ བསྔལ་ཆེ། ། 
འཕགས་ པའི་ ཐུགས་རྗེ རྗེས་ བྱིན་ཐུ གྱིས་ བརླབས་པ་ ཡིས། ། 
གཉའ་ཁྲི་ བཙན་པོ པ་པ ་བོད་ཡུ ཡུལ་རྗེར་གཤེགས་ ཞུས 
བོད་ འབངས་བདེ་ཞིང་ སྐྱིད་་ པར་མཛད་པ་ ཡིན་ 
ཞེས་སོགས་ལ་བརྟགས་ན། སྐབས་དེར་ཕྱི་ནང་གི་འཁྲུག་རྩོད་མང་པོ་ཞིག་ 
བར་མེད་དུ་བྱུང་བ་དེ་དག་འགོག་པའི་སླད་དུ་ཐུན་མོང་གི་སྟོབས་ཤུགས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རིམ་བཞིན་རྡོ་དང་། རུས་པ། ཟངས། ལྕགས་བཅས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ 
དམ་མཚོན་ཆ་བཟོ་བའི་ལག་རུལ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བའི་ལའ་མགོ་བརྩམས་ཏེ། 
མདྐརཊཐྭ་དྲང། ཏཱ རེ། མདུང་། རྒྱགས ཆུ་གྲི། „ གགས ་པ། ཁུར་ ར་རྡོ། 
དོང་རལ། ཕུབ་སོགས་ད་མག་འཁྲུག་གི་མ ཚོན་ཆ་དང་ཡོ་བྱད་མང་པོ་བཟོས་ 
ཡོད་པ་ཡིག་ཆ་ནམས་སུ་གསལ་བ་ཙམ་མ་ཡིན་ (པར་བོད་ཡུལ་སྟོད་སྨད་བར་ 
གསུམ་གྱི་ཡུལ་ གྲུ་རྣམས་སུ་ ་རྙེད་ དྲུང་ རྙེད་མུས་ཀྱི་ གནའ་ རྫས་རྙིང་པ་ ་རྣམས་ 
ལས་གསལ། དེ་ ་ལྟར་ རྩོད་ ལྡན་] སྙིགས་ མ་ལྔ་བདོ་བའི་ འི་དུས་སུ་ སུ་བྱུང་བའི་མངའ་ 
མཛད་ཀྱི་དཔོན་པོ་དེ་དག་ལ་ཕྱི་བློན་དང་། ནང་བློན། ད་མག་མི། བྲན་ 
གཡོག་སོགས་ཀྱི་གྲལ་རིམ་གྱི་རྣམ་པ་བྱང་བ་དང་། ས་ཞིང་། ནོར་ཕྱུགས་ 
སོགས་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་པོར་བསགས་པའི་ཆེད་དུ། འབངས་མི་རྣམས་ལ་ 
སྙིང་རྗེ་མེད་པར་ཡ་ང་བའི་སྔག་བསྔལ་མང་པོ་མྱོང་དུ་འཇུག་པ་དང་། དུ་ས་ 
རྟག་ཏུ་དྲགྲ་ཛག་དམག་འཁྲུག་གི་ལས་བྱེད་ཅིང་རྒྱལ་ཕྲན་གཞན་གྱི་འབངས་ 
དང་ད་མག་རྣམས་ལག་ཏུ་ཟིན་ཚེ་བྲན་གཡོག་བྱེད་དུ་འཇུག །དེ་ལྟར་བྲན་ 


མངའ་མཛད་བྱུང་བའི་དུས་རབས་སྐོར། ~55~ 


ཡོག་གི་མི་འབོར་ཆེས་ཆེར་སོང་བ་དང་། རྗེ་བོ་དང་རྒྱལ་ཕྲན་དག་གིས་ 
སོ་སོའི་ཐོབ་ཐང་ དང་བསྟན་ པའི་བྲན་ དུ་ བཀོལ་ བ་ བ་དང་ ། འབངས་མི་ རྣམས་ 
བཙན་ཤེད་ཀྱིས་བྲན་ཏུ་བཀོལ་ཏེ། གྱེན་ལྡོག་བྱེད་མཁན་བྱུང་ན་སྲོག་ཆད་ 
གཅོད་པ་སོགས་འབངས་མི་རྣམས་ལ་རང་ད་བང་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མེད་ 
པའི་འཚོ་བ་སྤྱོད་པའི་དུས་དེར། མཐའ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་བཞི་ན་ཤར་དུ་རྒྱ་ 
ནག་རྒྱལ་པོ། ལྟོར་རྒྱ་གར་རྒྱལ་པོ། ནུབ་ཏུ་སྟག་གཟིག་ནོར་གྱི་རྒྱལ་པོ་སྟེ་ 
སིལ་བུར་འཐོར་བའི་སྐབས་དང་བསྟན་ ནས་རང་ གི་ས་མཚམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་ 
དེ་ དག་ གིས་ རྟག པར་ བཙན་ འཛུལ་ བྱས་ ་ཏི་ འཕྲོག་ བཅོམ་བྱས་ ནའང་། རང་ 
ལ་དྭསག་ གུངས་ ཤིན་ཏུ་ ,ཊུང་ ་ཞིང་ ཞེ་ འཁོར་གྱི་རྒྱལ་ ཕྲན་རྣམས་དང་ཕན་ཚུན་ 
མཐུན་སྒྲིལ་མེད་རྟབས་ཀྱིས་དེ་དག་ལ་འཐབ་ཏུ་མི་ཐུབ་པ་ད་ང་། འོག་གི་ 
འབངས་མི་རྣམས་ས་གནས་གཞན་དུ་བྲོས་བྱོལ་བྱེད་སྐམ་ན་ཡང་རང་རང་གི་ 
དཔོན་གྱི་རྒྱལ་ཕྲན་དེ་དག་གིས་བདག་ཏུ་བཟུང་ནས་འགྲོ་རུ་མི་སྟེར། ཞིང་ 
ཞྲབག་༢ ལས་གྭ་ངད་ཅང་པཡདུ་བྣདད་ན་ཏག་པར་ང་ཡདླག་ཁག་དས་ 
བཙེས་ཏེ་རི་ བྲག་ སོགས་ཨུ སུ་ བཙན་༣ ས་བཟུང་ ་ནས་ སྡོད་དགོས་པ་ ་བུང་ སྟབས། 
བཟའ་ བཏུང་ གི་ རིགས་ ཆད་དེ་ བཀྲས སྐོམ་ གྱི་ གྱི་སྔུག་ བསྡལ་ ཚད་མེད་པ་ པ་ཞིག་ 
རྱོང་དགོས་པ་ པ་བྱུང་ བའི་སྐབས་ དེར། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྔ་བ་ གཉའ་ཁྲི་ བཙན་ 
པོ་བྱོན་ ནས་ དེ་དག་ཕལ་ཆེར་ གཅིག་གྱུ གྱུར་བྱས་ཚུལ་བཤད་ཡོད་པ་འདིས་ནི་ 
སུ་ཟ རྒྱལ་གྱི་གོང་དུ་བྱུང་ བའི་སྤྱི་ ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ བཀ དང་། འབངས་མིའི་འཚོ་ 
བའི་གནས་ཚུལ་ ནགས་ཿ རིམ་ཙམ་ མ་ཞིག་ ་ྟོན་ཐུ ཐུབ། 
གཉིས། གདོད་ མའ་ བོན་ དང རའ རེག 

གནའ་བོའི་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཚང་ད་ག་ལས་བོན་པོའི་ལོ་རྒྱུས་བཤད་ 
པའི་སྐབས་སུ་དུས་རབས་དང་བསྟན་ནས་བོན་གྱི་དབྱེ་བ་མང་པོ་ཞིག་དབྱེ་ 
སྲོལ་ཡོད་་འདུག་སྟེ། དཔེར་ན། ཿཐུའུ་བཀུན་གྲུ་མཐའ་) ལས། བོད་ཀྱི་དར་ 


༡ ཤཱ 


~56~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


བའི་བོན་ལ་བརྡོལ་བོན་དང་། འཁྱར་བོན། བསྒྱུར་བོན་གསུམ་ཞེས་གསུངས་ 
བྱས་ཡོད་པར་གྲགས་ཀྱང་མ་དཔེ་ནི་མ་རྙེད། གང་ལྟར་ཡང་དབྱེ་སྲོལ་འདི་ 
པ་ཞིག་ཡིན་པ་སྨོས་མ་དགོས་པ་རེད། དེ་ཡང་བརྡོལ་བོན་ཞེས་པ་བོད་རང་ 
ཡུལ་ནས་བརྡོལ་བྱུང་གི་ཆོས་ལུགས་ཤིག་ཡིན་པར་བཤད་ཀྱང། དེ་འི་བྱུང་ 
ཁུངས་ ནི་ རྒྱལ་ པོ་ གཉའ་ཁྲི་ བཙན་ པོའི་ སྐབས་སུ སུ་བྱིས་པ་ལོ་བཅུ་ གསུམ་ལོན་ 
བཿ ཞིག་ ཐྲེག ཁྲིད་ནས་ལོ་ཉེར་ ཐའ བར་འདྲེའི་ ནང་ དུ་འཁྱམས། དེ་ནས་ 
སླར་མིའི་ཁུ་དུ་ཚུད་པ་དང་། མི་དེས་ཡུལ་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ལྷ་འདྲེ་ 
འདི་དྲང་འདི ལྟ་བུ་ཡོད་པ་དེ་དྲག་གིས་ཐན་ གནོད་ འདི་ལྟ་བུ་བྱེད་ཅིང་། པབ 
ལ་གསོལ་མཆོད་ དང་ ། ཡས་ ་སྟག་ གཏོང་ལུགས་འདི་འདྲ་བྱས་ན་ཕན་ཞེས་ 
བཤད་ནས་ བོན་ཆོ་ ཆོས་ ཐོག་ མའི་སྲོལ་ བྱུང་ཚུལ་བཤད་ཡོད། ། 
གསུམ་ནས་བོན་པོ་གསུམ་གྲི་བཤིད་ལ་བོས་པ་དེ་དག་གིས་དར་སྤེལ་བྱས་ 
པའི་མུ་ མུ་སྟེགས་ ད་བང་ཕྱུག་པའི་ལྟ་བ་བོད་དུ་འཁྱར་ནས་བོན་དང་འདྲེས་པའི་ 
ལུགས་ཤིག་ཡིན་པར་ མ་འ ། 

གསུམ་པ། བསྒྱུར་ བོན་ཞེས་པ་ལ་རིམ་པ་གསུམ་ ་ཕྱེས་ 'ཡོད་ པ་ནི། བསྒྱར་ 
བོན་ དང་ པོ། པའཱི་ ཌཱི་ཏ་ཤམ་ཐབས་ སྔོན་པོ པོ་ཅན་ གྱིས་ཆོས་ལོག་ གཏེར་དུ་བཅུག་ 
ནས་ཁོ་རང་གིས་བཏོན་པ་བོན་དང་འདྲེས་པ་ལ་ཟེར། བསྒྱར་བོན་གཉིས་པ། 
ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་སྐབས་སུ་བོན་པོ་རྣམས་ཆོས་ལ་འཇུག་ད་གོས་པའི་བཀའ་ 
ཁྲིམས་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཟེར་བ་ལ། རིན་ཆེན་མཆོག་ལ་ཆོས་ཉོན་ 
བྱས་པས་ཁོས་མ་འདོད་ལ། རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་བཅད་པས་ཁེ་ཁྲོས་ཏེ་བོན་དང་ 
བསྡེབས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་འགའ་ཞིག་བོན་དུ་བསྒྱར། དེ་རྒྱལ་ 
པོས་གསན་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་བོན་དུ་བསྒྱར་མཁན་ 


མངའ་མཛད་བྱུང་བའི་དུས་རབས་སྐོར། ~57~ 


རྣམས་ ཀྱི་སྐེ་ ཆོད་ གསུངས་ ནས་ མང་པོ་ཞིག་སྐེ་ བཅད་ པས། བོན ནྣམས་ སྐག་ 
སྟེ་ ་བརྒྱུར་ འཕྲོ་དང་བཅས་གཏེར་དུ་ སྦས་[ པ་རྣམས་ཕྱིས་སུ་བཏོན་པ་ལ་བོན་ 
གཏེར་ མ་ཟེར། ། །བསྒྱུར་ བོན་ གསུམ་པ་ ནི། གླང་དར་ཊ གྱིས་བསྟན་པ་ བསྙུབས་ 
རྗེས་གཙང་ཉང་སྟོད་ན་གཤེན་ཀླུ་དགའ་ཟེར་བ་ཞིག་གིས། དར་ཡུལ་སྒོ་ལག་ 
ཅེས་པའི་དབུས་ཀྱི་བོན་གནས་ཤིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་བཀའ་མང་པོ་བོན་ལུགས་ 
སུ་བསྒྱུར་ཏེ། ཡུམ་རྒྱས་པ་ལ་ཁམ་ཆེན་དང་། ཉི་ཤུ་ར་ལྔ་པ་ལ་ཁམ་ཆུང་ 
སོགས་ ་བཏགས། བརྡ་ ་ཆད་ དང་ བརྗོད་ བྱ་ཆོས་ རང མི་ ཞྭ བ་སྣ་ ་ཚོགས་ བྱས་ 
ཏེ། མཚོ་ལྔ་འདྲེའུ་ཆུང་གི གི་ བྲག་ལ་གཏེར་ཏུ་ སྦས། ཕྱིས་སུ་ཁོ་རང་གིས་ ཐོན་ པ་ 
ལྟར་བྱས་ནས་བཏོན། དེ་རྗེས་ཁྱུང་པོ་བོན་ཞིག་ལ་སོགས་པས་ ཀྱང་ དེ་ འདྲ་ 
མང་དུ་བསྒྱར། བསྒྱར་ བོན སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་ལ་ཆབ་དཀར་གྱི་བོན་ཟེར། ཞེས་ 
གཏམ་ལས། ལོ་རྒྱས་དངོས་གཙོ་སྨྲ་བའི་བདེན་དོན་དང་འབྲེལ་ཐབས་མེད་ 
ལ་གདོད་མའི་བོན་ཆོས་དང་། གཡུང་དྲུང་བོན་ཆོས་ཞེས་རྩ་བའི་བྱུང་ཁུངས་ 
ལ་རིམ་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེས་ན་ལེགས་པར་མཐོང་། 
1. གདོད་མའི་བོན་ནི། བསྐལ་པ་ཡ་ཐོག་གི་གདོད་མའི་མི་རྣམས་ལོ་ཟླ་ཞག་ 
དུས་མང་པོ་བརྒྱུད་ནས་ འཚོ་བ་ སྤྱོད་ པའི་གོ་རིམ་ནང་དུ་ རང་བྱུང་ཁམས་སུ་ 
རྩབ པའི་དཀའ་ངལ་སྣ་ཚོགས་པ་ ཞིག་ དང་འཛད་ ་ཚེ། དེ་ཿ དག་བྱེད་པོ་འགྲོ་ 
བཿ མི་ཡི་ ་ནུས་ རྟོབས་ལས་ བརྒལ་ བའི་ལྷ་ འདྲེ་ ་ཞིག་ ཡོད་པར་ངོས་ ་འཛིན་ བྱས་ 
ཏེ་ལྷ་མཆོད་པ་དང་། འདྲེ་བཀར་བའི་ཆོས་ཁུགས་དེ་ལ་བརྡོལ་བོན་ཟེར་ 
ཞིང་། དུ་ང་དཀར་བློ་བཟང་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ (བོད་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་ 
ཟུང་འབྲེལ་སྐོར་བཤད་པ་) ལས། “རྒྱལ་པོ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོའི་གོང་ནས་ 
བོན་ཡིན་པས་མིང་ལ་བརྡོལ་བོན་ཟེར། ཆོས་ལུགས་དེ་ནི་སྔར་ཡོད་གདོད་ 
མའི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་བསམ་བློའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་འབྱུང་ལྔའི་ལྷ་དངང་། ཡུལ་ལྷ། 


~58~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


ཁྱིམ་ལྷ། དྲག་ལྷ། ཞང་ལྷ་སོགས་ལྷ་རིགས་མི་འད་བ་མང་པོ་ཡོད་པ་དེ་ཚར་ 
སེམས་ཅན་ བ་ཕྱུགས་དང་ར་ལུག་ཤ་བ་སོགས་བསད་ ནས་ མཆོད་ པ་འབུལ་བ་ 
དང མི་ཤི་ནས་ ་འདྲེ་རུ་འགྱུར་བ་དང་། ལྷ་རུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ པར་མ་ཟད། 
ལྟ་ འདྲེ་ ཤི་ཊ ནས་མི་ལ་ སྐྱེས་པའང་ ཡོད་ པས་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཡོད་ པར་ཁས་ལེན་གྱི་ 
ཡོད། ”ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐབས་དེའེ་མི་རྣམས་ལ་རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་ 
ཤཱ་འོད་དང་། ས་ཡོམ། ཐོག་སེར། གངས་ཐན་སོགས་ཀྱི་གནོད་པ་བྱུང་ཚེ། 
དེ་དག་བཟློག་པའི་ཐབས་སུ་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བད་ག་རྣམས་ལ་གསོལ་མཆོད་དང་ 
འཕྲིན་བཙོལ་བྱེད་དེ། ཚི་ཤིང་སྣ་ཚོགས་མེ་ལ་སྲེག་སྟེ་བསང་དུད་གཏོང་བ་ 
དང་། འབུབ་ རིགས་སྣ་ ཚོགས་ དང་། སེམས་ཅན་སྣ་ ཚོགས་ བསད་ པའི་ཤ་ 
ཁྲག་ བཅས་ཀྱིས་ ས་མཆོད་ པ་ བྱེད། མི་ལ་ན་ ཚ་བྱུང་ ན། གདོན་ འྲདི་ཿ ལས་ བསླུ་ 
བའི་ཐབས་ སུ་ སེམས་ ཅན་མང་ པོ་ དད་ པའི་ཤྭ་ ཁྲག་ གཏོར་ ནས་ གདོན་( འདྲེ་ 
ཚིམས་ཤི ཤིང་ནད་ལས་ཐར་ བའི་རེ་བ་བྱེད། མི་འཆི་ བའི་ཚེ། རང་ གི་རྒྱན་ 
གོས་དང་ནོར་རྫས་སོགས་ཕུང་པོ་དང་ལྟན་ཅིག་དུར་དུ་རྫོང་ཞིང་། གཤིན་ 
དེང་དུས་ཀྱི་ (གླུད་མདོས་ཀྱི་ཆོ་ག་)རྣམས་དང་། (དུ་ར་ཆོག་)རྣམས་ལ་ཞིབ་ 
རགས་ཙམ་མངོན་ཐུབ། ། 

2. ཤེས་རིག་ལག་རྩལ་སྐོར་ལ། དེ་ལྟར་དུས་ཡུན་རིང་པོར་ད་ཀའ་ངལ་གྱི་ 
འཚོ་བ་བརྒྱུད་མར་བྱུང་བའི་གོ་རིམ་ནང་དུ། དུས་རྒྱུན་གྱི་ལས་ཀའི་ཉམས་ 
རྱྱོང་མང་པོ་ཞིག་བསགས་ནས་ལག་ཆ་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་བཟོ་རྒྱུའི་ 
བསམ་བློ་འཁོར་ནས། དང་པོ་རྡོ་དང་དབྱུག་པའི་ལག་ཆ་ཐབས་ཆག་ཙམ་ 
བཟོ་ཤེས་པ་བྱུང་བ་ནས་རིམ་བཞིན་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་ཏེ། སྟ་རེ། འཛོར། གྲི། 
མདའ་གཞུ། མདུང་། ཁབ་བཅས་ཀྱི་ལག་ཆ་བཟོ་ཤེས་པ་བྱུང་། དེ་དག་ 
ཀྱང་ཐོག་མར་རྡོ་དང་། དེ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་རུས་པས་བཟོས། མཐར་ 
ཟངས་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་བཞུས་ནས་ཟངས་ལེན་ཤེས་པ་བྱུང་བ་ནས་བཟུང་ཟངས་ 


མངའ་མཛད་བྱུང་བའི་དུས་རབས་སྐོར། ~59~ 


ཀྱིས་བཟོས་པའི་ལག་ཆ་དང། རྒྱན་ཆ་མང་པོ་ཞིག་བྱུང་། སྣོད་ཆས་ཀྱི་སྐོར་ 
ལ། ས་འདག་གི་རྫ་མ་བཅའ་ཤེས་པར་བྱུང་བ་ནས། རྒྱུན་སྤྱོད་ཀྱི་སྣོད་ 
ཆས་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་བཟོས་ཡོད་དེ། ཆུ་སྡོད་ཀྱི་རྫ་མ་ཆེན་པོ་དང་། ཆུང་ 
བ་ལ་ཡོས་ཌོད་བྱེད་སློ་ང་དང་། ཤ་འཚོད་བྱེད་སོགས་ཀྱི་གཡོས་ཛྫ་ཆེ་ཆུང་སྣ་ 
ཚོགས། ཆུ་སྐོལ་བྱེད་ལ་རྫ་བུམ་ཆེ་ཚུང་སྣ་ཚོགས། གཞན་ཡང་རྫ་ཡི་ཕོར་པ་ 
དང་། སྡེར་མ་སོགས་མང་པོ་ཞིག་བཟོས་ཡོད། སྒོ་ཕྱུགས་དང་རི་དྭགས་ 
རིགས་ཀྱི་ལྤགས་རིགས་དང་སུུ་རིགས་བེད་སྤྱོད་བྱེད་སྟངས་སྐོ སྐོར་ལ། འབྲི་ 
གཡག་སོགས་ཀྱི་ཀོ་བས་ལྷམ་དང་། 3$ཇ་ མཐིལ། འོག་ སྟན། སྒོ་བ་ 
སོགས་ཁུག་སྣོད་ཆེ་ཆུང་སྣ་ཚོགས། འོ་མ་ ད་ཀོགས་ བྱེད་ ཀྱི་རྐྱལ་པ་སོགས་སུ་ 
བྱས་ཡོད། པགས་པ་ཡིས་སློག་པ་སོགས་གྱོན་ཆས་ཀྱི་རིགས་མི་འདྲ་བ་ སྣ་ 
ཏེ་འཚེམ་བུ་བྱེད་སྤྱད་ད་ང་། སྣམ་བུ་འཐག་སྟེ་གྱོན་ཆས་བཟོ་བ། རྩིད་པས་ 
ཐག་པ་བསྒྲིམས་ཏེ་ཞགས་ཐེག་དང་ཁུར་ཐིག་བྱས་ཤིང་། ད་རུང་རེ་བ་འཐག་ 
ན་རྒྱན། ལག་གདུ་བ་སོགས་བཟོ་བའི་ལག་ཤེས་བྱུང་ལ། གཞན་ཡང་ཞིང་ 
འབྲོག་བར་གྱི་འཚོ་བའི་ཞེར་མཁོ་རྣམས་བརྲེ་རེས་དང་། གོང་གསལ་ཐོན་ 
རུས་ཀྱི་དངོས་པོ་དེ་དྭག་གི་ཉོ་ཚོང་ཕྲན་བུ་སོགས་ཚོང་ལས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་ཡང་ 

མི་ཞུང་བ་ཞིག་བྱུང་ཡོད། ལྷག་པར་དུ་མ་སངས་སྤུན་ ད་གུའི་དུ་ས་སུ་ད་ངོས་ 
པོ་ཉོ་ཚང་བྱེད་པའི་ཚོང་: འབྲེལ་གྱི་ལས་ཀ་དང་། དངོས་པོ་བགོ་བྱེད་ཀྱི་ལག་ 
ཆ་ལ་ཤོ་བེད་སྤྱོད་བྱེད་སྲོལ་བྱུང་ཡོད། རྒྱལ་ཕྲན་སིལ་མ་བཞི་བཅུའི་སྐབས་ 
སུ་བོན་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་ཐར་པའི་ལམ་སྒྲབ་པ་དང། ལྷ་ཁང་བརྩེགས་ 
ཤིང་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞེངས་པ་སོགས་ཆོས་ཁུགས་ཀྱི་ལས་ཀ་མང་པོ་ 

བྱེད་པའི་སྲོལ་བྱུང་། གཞན་ཡང་མ་སངས་སྤན་དགུ་ད་ང་། ཟ་རམས་སྐྱེས་ 
དྲུག་དང་། སིལ་མ་བཅུ་གཉིས་དང་། སིལ་མ་བཞི་བཅུ་བཅས་ཀྱི་དུས་ 


~60~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 

བེད་སྤྱོད་ བྱེ བྱེད་ཐུབ་པ་བྱུང་ ཞིང་། ཤིང་ བཟོ་ དང རྡོ་བཟོའེ་ལག་རྩལ་ལ་མཛེས་ 

ཆ་ལྡན་ཞིང་སྤུས་ ་ཚད་དག་པོ་བྱེད་ཤེས་པ་བྱང་ཡོ ཡོད་པ་དང་། ཕྱུགས་རིགས་ 

དཀར་ནག་མང་ པོའི་ སྤུ་ བྲེག་ ནས་ ཐགས་ ལས་བྱེད་པ་ སོགས་ ་ཕྱུགས་ ལས་ ཐོན་ 

སྐྱེད་ལ་ཡར་ཐོན་བྱུང་བ་དང་། ཡུལ་གྱི་ས་བབ་དང་དུས་བཞིའི་གནམ་གཤིས་ 

བཅས་ལ་བརྟགས་ནས་ས་ཞིང་ཆོན་འདེབས་ཀྱི་ལས་ཀ་བྱེད་ཤེས་པ་བྱུང་བ་ 

བཅས་ཆོས་ལུགས་ད་ང་རིག་གནས་གཏིས་གའི་ཕྱོགས་ལ་རིམ་བཞིན་ཡར་རྒྱས་ 

ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད་པའི་ཚུལ། (གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བསྟན་འབྱུང་ཕྱོགས་བསྡས་) 

ལས 

། བོད་ཡུལ་མ་སངས་སྤན་དགུས་དབང་བྱས་ཏེ་ 

ཡུལ་མིང་བོད་ཁམས་གཞུང་དྲུག་ཅེས་སུ་གྲགས། ། 
མ་ཚགས་མདའ་མདུང་མཚོན་ཆ་རྩེ་བ་དང་། ། 
བཞོན་པ་ཞོན་དང་ད་ངོས་པོ་ཉོ་ཚོང་བྱུང་། 
དེ་རྗེས་ཟ་རམས་སྐྱེས་དྲུག་གིས་དབང་བྱས། ། 
ཡུལ་མིང་བོད་ཡུལ་སྟོང་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་ཅེས། 
སྔ་རྟགས་མགོ་རྒྱན་ནྣ་ཆ་བཏགས་པ་དང་། 
གླུ་གར་རོལ་རྩེད་དགའ་སྟོན་བྱེད་པ་བྱུང་། 
དེ་རྗེས་རྒྱལ་ཕྲན་བཅུ་གཉིས་དབང་བྱས་ཏེ། ། 
ཡུལ་མིང་བོད་ཡུལ་སྤ་ཁ་ཆེ་བརྒྱད་ཅེས། ། 
སྔ་རྟགས་ཕྱག་ དང་ཞེ་ས་བྱེད་པ་དང་། ། 
སྔར་གྱི་སྒྲང་གཏམ་ཕྱིས་མིས་བཤད་པ་བྱུང་། ། 
དེ་རྗེས་དེ་གྱེས་རྒྱལ་ཕྲན་སིལ་མ་ནི། 
བཞི་བཅུའི་བར་འཕེལ་བོད་ཁམས་གླིང་དགུ་ཞེས། ། 
མྔ་ནགས་བོན་ལ་སྐྱབས་གསོལ་ཐར་པ་སྒྲབ། ། 
ལྷ་རྟེན་བརྩེགས་ཤིང་རྟེན་གསུམ་བཞེངས་པ་བྱང་། ། 
དུ་ས་རབས་དེ་བཞིའི་རིང་ལ་རིམ་བཞིན་དུ། ། 


མངའ་མཛད་བྱུང་བའི་དུས་རབས་སྐོར། ~61~ 


ལྕགས་ རིགས་རྙེད་ཅིང་རྡོ་བཟོ་ ཤིང་ གཅོད་ ཤེས། ། 

སྤྱ་ བྲེག་ ཐག་ འཚེམ་ཞིེ ཞེང་ འདེབས་ སོགས་ ཤེས་ དུ་ས། 

འབྲོག་དང་ཡུལ་པ་ཞེས་ པའི་སྲིད་པ་བྱུང་།། ། 

ཞེས་ ་གསུངས། ། 
གསུམ། གཡུང་དྲུང་བོན་དང་རིག་གནས། 
1. གཡུང་དྲུང་བོན་ནི། གདོད་མའི་ བོན་ གྱི་རྨང་ གཞིའི་ སྟེང་ ་དུ་ཡུ ཡུལ་སྣང་གི་ 
གནས་ལུགས་རྣམས་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་ཏེ་ཡར་རྒྱས་ཕྱིན་པའི་ཆོས་ལུགས་ 
ཤིག་སྟེ། དེ་ནི་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ཆེས་བསྒགས་པ་གསུམ་གྱི་དཔེའུ་ རྩེ 
དང་ ། སྒོ་ བཞི་ མཛོད་ ལྔ་ལ་ སོགས་ པའི་གཞུང་ ལུགས་ བརྩམས་ཏེ་ གསར་ 
གཏོད་གནང་ བ་ཞིག་རེད། སྟོན་ བླ དཾ ནི་གཡུང་ ཧྲུ བོན་གྱི་ཆོས་ ལུགས་ ཀྱི 
སྲོལ་ གཏོད་ཿ པ་པོ་ཙམ་དུ་མ་ ཟད། བོད་ གངས་ཿ ཅན་གྱི་ཡུལ་དུ་གནས་པའི་མི་ 
རིགས་འདིའི་རིག་གནས་མང་པོ་ 'ཞིག་ གསར་ གཏོད་ གནུང བ་ དང་ ཡར་ རྒྱས་ 
གཏོང་བ་ལ་མཛད་རྗེས་ཆེ་ཤོས་ཤིག་ཡིན་པ་ནི། ཡི་གེ་བཟོས་ཤིང་གླེགས་ 
བམ་འབྲི་བའི་ སྲོལ་ ་བཏོད་པ ཧུ་དཱང་། རྒྱུན་ འཛིན་སྐྱོ སྐྱོང་ ཞིང་ གཞུང་ཊ ལུགས་ ་འཆད་ 
པ་དང་། ལྡེའུ་སོགས་ ཀྱི་རིག་ པས་བློ་ གྲོས་ཀྱི་རུལ་སྦྱོ སྦྱོང་ བའི་སྲོལ་ བཏོད་ པ་ 
སོགས་དང་། ལྷག་པར་དུ་ཆེས་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ཞིག་ནི། ཚུལ་ཕྲན་གྱི་རིག་ 
པ་གསར་གཏོད་གནང་ལ། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ 
རྒྱུ་ནི་རྡུལ་ཕྲན་ཆུང་ངུ་ལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་ཡོད་པར་ངོས་འཛིན་གནང་ཞིང་། 
རུལ་དེ་ལའང་རིགས་མི་འདྲ་བ་བཞིར་ཡོད་ལ་ས་རུལ་དང་། ཆུ་རུལ། མེ་ 
ཚུལ། ཆརླང་ རུལ་ བཅས་ངོས་འཛིན་གནང་ རཾ དེ་ དག་ གིས་ དངོས་ པོ་ཐམས་ 
ཅྐད་ཞྱུཛཾ་ཧཆཾ་ བྱེད་པའི་ཆ་ ནྭསྱ་ཞཇུཇ་ཐ བཞི་ ཞེས་མིང་དུ་ འདོགས 8 
མཛད་པ་ནི་ ནི་ དེང་ དུ་ས་ཀྱི་ཚན་་རི རཾག་པ་རྣམས་ ཀྱི་མདུན་ ནའང་ངོ་ གནོང་མི་ 
དགོས་པ་ཞིག་རྣོདུ 
དེ་ལྟར་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ཆེ་ཞེས་པ་དེ་དུས་རབས་གང་ལ་ཡུལ་ 

གང་དུ་འཁྲུངས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། བོན་གྱི་ད་པེ་རྙིང་དག་ལས་གསལ་བ་ལྟར་ 


6 = བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 
ན། སྱཾ་སྔོན་ཿ(ཿལོར་འུཐུཇཨ་པར་བཞེད་པ་དེ་ལ་བཤད་རིན་ཡོད་པ་ཞིག་ 


¬ 


སྟེ། ལོ་རྒྱུས་ཐོག་བོན་གྱི་སྟོན་པ་མང་པོ་ཞིག་བྱུང་ཡོད་པ་དེ་དག་ལས་ཐོག་ 


>=.༤„༢.ཧདྲྲ 


མ་ལོ་ངོ་ཆིག་ཁྲིའི་གོང་རོལ་དུ་བྱང་བ་དང་ཐ་མ་སྤྱི་ལོའི་སྔོན་གྱི་དུས་རབས་ 

ཞི་ཤུ་པའི་ནང་དུ་བྱུང་བའི་སྟོན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ 
ཅེས་འབོད་སྲོལ་བྱུང་ཡོད་པའང་སྲིད། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དོན་དངོས་དང་སྦྱར་ནས་ 
དཔྱད་པ་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་ཏེ་ཞུ་བ་ལ། སྤྱིར་བོན་གྱི་ཁོ་རྒྱུས་ཁག་ལས་སྟོན་ 
པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ཆེ་སྐྱ་འཁྲུངས་པའི་དུས་དེ་ཤིང་བྱི་ཡིན་པ་གཅིག་མཐུན་ 
དུ་བཞེད་ དེ། གཤེན་རབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་ (མདོ་གཟེར་མིག་) ལས། 
“རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་ནས་གཟིགས་ཚད་རྣ་མ་པ་ལྔ་ལ་ད་གོངས་ནས་གཡུ་བྱ་ཁུ་ 

བྱུག་སྔོན་མོའི་ཚུལ་དུ། གཡུང་དྲུང་དགུ་བཅེགས་རིའི་ནགས་ཚལ་ནུ། ཡུམ་ 
རྒྱལ་བཞད་ མའི་སྤྱི་བོར་བབ་སྟེ་ལྷམས་སུ་ཞུགས་པའི་ཚུལ་བསྟན། ཤིང་ཕོ་བྱི་ 
བ་ལོའི་སྟག་ཟླའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་སྐྱ་བལྟམས་”ཞེས་དང་། (ལེགས་བཤད་རིན་ 
པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་) ལས། ༥ལོ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཤིང་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ། ཟླ་བའི་ 
དང་པོ་དཔྱིད་ར་བ་མེ་སྟག་གི་ཟླ་བ། ཞག་གི་སྙིང་པོ་ཚེས་བཅོ་ལྔ། དུ་ས་ཚོད་ 
ཀྱི་དང་པོ་ནམ་ལངས་པ། སྐར་མའི་དམ་པ་རྒྱལ་གྱི་རུ་གོང་ལ་སྐྱ་བརྟམས། པྨ 
ཞེས་ དང་ ། གཞན་ཡང་ བོན་ གྱི་ལོ་ཐོ་ཆྙིང་པའི་ ་བསྟན་ རྩིས་ཤི ཤིག་ ལས། “ཤིང་ 
བྱི་ ཿགཅིག་ དཀར་སྟག་ཟླ་ བའི། ། །ཡར་ ཚེས་ བཅོ་ལྔའི་ དུས་བཟང་ ཉིན། །གཟུགས་ 
སྐྱའི་མཚན་དཔེ་ བཞད་ནས་ ལོ། ”ཞེས་སོགས་ གསུངས་ ཡོད་པ་དང་། མཁས་ 
དབང་ནམ་མུཁུན་ནོར་ུའ་ཞང་བོད་ལོ་རྒྱུས་ཏེ་ཐེའ་འོད་སྡོཛ་ཿམས། “ཧཱཾ 
སྔོན་1917ལོའི་ཤིང་བྱིའི་གཅིག་དཀར་ལ་འཁྲུངས་པར་བཞེད། ” འཁྲུངས་པའི་ 
ཡུལ་ནི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི་ཡི་མགོ །གངས་ཏི་སེའི་མདུན། མཚོ་མ་ཕམ་གྱི་ 
འགྲམ། ཞང་ཞུང་འོལ་མོ་ལུང་རིང་ཞེས་པ། དེང་དུས་སྟོད་མངའ་རིས་སྐོར་ 
ཡུམ་རྒྱལ་བཞད་མ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐྱ་འཁྲུངས་ཡོད་པར་གསལ། གཞོན་ 
ནུའི་དུས་ནས་བློ་དང་རིག་པ་གསལ་བ། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྫེ་ཆེ་བ། ཀུན་ 


མངའ་མཛད་བྱུང་བའི་དུས་རབས་སྐོར། ~63~ 


ལ་ཕན་སེམས་ དང་ ལྡནཱ། པའི་ དྲོམ པའི་རིགས་ཅན་ གྱི་སྐྱེས་བུ བུ་ ཆེན་ པོ་ཞིག་ཏུ་ 
བྱུང་ སྟེ། ཚོད་ ལྡན་སྙིགས་མའི་ །དུས་ ཀྱི་ཌ ཟིང་འཁྲུག་ ། ཡོ་ལང་ སྦིན་ ནག་ལྟར་ 
འཁྲིགས་ པའི་ཀློང་དུ། དུག་ལྔའི་རང་ སྟོབས་ རྒྱས་པའི་བྲན་གཡོག་གི་བད་ག་ 
པོའི་ འ་རྒྱལ་ ཕྲན རྣམས་ཀྱིས་དུས་རྟག་ཏུ་ཕན་ ཚུན་ རྐུན་ཇག་དང་ གཡུལ་ འབྲུག་ 
གི་རྩོད་པས་སེམས་ཅན་རྣ་མས་སྔུག་བསྔལ་གྱི་གནས་ལ་སྦྱར་པའི་ཚེ། གཤེན་ 
རབ་མི་བོ་ཆེ་ཡིས་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་ཞི་བདེའི་དཔལ་ལ་འགོད་པའི་སྙིང་སྟོབས་ 
ཀྱི་གོ་ཆ་བཙུན་པོ་ནམ་ཡང་ཞུམ་པ་མེད་པར་བགོས་ཏེ། འགྲོ་བ་ཇྱཾ་དང་ཁྱད་ 
པར་ གདུག་ ཅིང་ཆུབ་པའི་ཚོ་དཔོན་ཞེ་སྡང་ཅན་གཏོ་བུ་དང་། འདོད་ ཆགས་ 
ཅན་གྱི་བཙུན་མོ་འགུག་ལིང་མ། ང་རྒྱལ་ ཅན་། ཁྲི་ཤི་དབང་རྒྱལ། ཕྲག་དོག་ 
ཅན་གྱི་ཧ་ལ་ར་ཙ་དང་གུ་ཝེར་ར་ཙ་སོགས་ལ་མི་རྟག་པ་དང་། ལས་རྒྱུ་ 
འབྲས། བྱམས་སྙིང་རྫེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོགས་ཀྱི་བོན་གསུངས་ཏེ་རྐུན་ 
ཛག་གི་རྒྱུན་དང་། ད་མར་མཆོད་ཀྱི་སྲོལ་ཕལ་ཆེར་དུས་དེར་བསྣབས་ཐུབ་ 
སྲོལ་གོམས་གཤིས་དེ་དག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གཏན་ནས་མི་སྲིད་པ་ཞིག་བྱས་ཏེ་ 
བསྣུབས་ག་ལ་ཐུབ་སྟེ། དེའི་རྗེས་སུའང་ད་མར་མཆོད་ཀྱི་ཤུལ་རྗེས་ཙམ་ཡུན་ 
རིང་པོ་ཞིག་གི་བར་དུ་ལྷག་ཡོད་ལ། རྐུན་ཇག་གི་སྲོལ་ནི་དེང་དུས་ཀྱང་ས་ 
.ཡ་རྩེཆལ་ཿ ར་མ་བ ཡོདཿ པ་འདི་རེད། དེ་ནས་ བོན་ དང་རིག་ནས་ཀྱི་སྲོལ་ 
རྒྱུན་འཛིན་པའི་ གདུངང་རྒྱུད་ སྤེལ་ བདང་། ཕྱོགས་ ཀྱི་རྒྱལ་ རྦན་རྣམས་དང་: 
མཐུན་ ལམ་གྱི་འབྲེལ་བ་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ཁྱིམ་ ཐབ་ཀྱི་ཁབ་ བཞེས་ པ་ལ་ཧོས་ 
བཟའ་དང་། ད་བོ་བཟའ། ལྷྟ་བཟའ། ཀླུ་བཟའ། ཀོང་བཟའ། རྒྱ་ 
བཟའ། ཕྱ་བཟའ། གསས་བཟའ། བྲམ་ཟི་བཟའ་བཅས་ཁབ་ཏུ་བཞེས་ 
པའི (ལེགས་བཤད་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་) ལས། ་ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ་རོལ་པའི་ཚུལ་ལས་ད་བྱིངས་ཀྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ཉེ་སྲས་བརྒྱད་དུ་ 
འཁྲུངས་ཏེ། གང་ཞེ་ན། ཧོས་བཟའ་རྒྱལ་མེད་ལ་སྲས་གཏོ་བུ་འབུམ་སངས་ 


~ 64 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


དང་། དཔྱད་བུ་ ཁྲི་ཤེས་ གཉིས་ ་འཁྲུངས།_ ད་བོ་བཟའ་ཐང་མོ་ལ་སྲས་ལུང་ 
འདན གསལ་དང་། རྒྱུད་འདྲེན་སྨོན་མ་གཉིས་འཁྲུངས། གསས་བཟའ་ངང་ 
རིང་ལ་སྲས་འོལ་ དྲུག་ཐང་ པོ་འཁྲུངས། ཕྱ་བཟའ་གུང་དྲུག་ལ་རྒྱལ་ བའི་ 
གདུ་ང་སོབ་མུ་ཆོ་ལྡེམ་དྲུག་འཁྲུངས། ཀོང་བཟའ་ཁྲི་ལྕམ་ལ་ད་མུ་རྒྱལ་གྱི་ 
གདུང་རྒྱད་འཛིན་པའི་རྒྱལ་སྲས་གཡུང་དྲུང་དབང་ལྡན་འཁྲུངས། རྒྱ་བཟའ་ 
འཕྲལ་ བསྒྱར་༩ ལ་རྒྱལ་སྲས་འཕྲལ་བུ་ཆཚུང་འཁྲུངས་ སོ། །དེ་དག་སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་ལ་ དང་པ་ པོ་བཀའི་གླེང་ ངསླང་གི་ཞུ་བ་པོ་དང་ ། བར་དུ་བརྟན་པའི་གཉེར་ 
འཛིན་ཊི ཞིང་། ཐ་མར་ བཀའི་བསྡ་བ་པོར་མཛད་པ་དང་། སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ 
མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་ ཐུགས་རྫེས་སྦྲུལ་པ་མ་འགགས་པར་སྟོན་ཅིང་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་མཛད་ པའཾ། ”ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་གཤེན་རབ་མི་ 
བོ་ཆེ་ཡིས་དུས་ རྟག་ཏུ་འབད་བརྩོན་ལྷོད་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྦྱི་ཚོགས་ཞི་བདེའི་ 
ཐབས་སུ་ལས་འབྲས་དང་། སྙིང་རྗེ་བཤད་པའི་རང་གི་ལྟ་བའི་གཞུང་དེ་ 
དག་ག་ས་ག་ལ་དྲིལ་བསྒྲགས་གནང་སྟེ་བྱོན་ཅིང་ཡོད་པ་དང་། རང་ལ་རྐུན་ 
བའི་གཏམ་དང་ཐབས་ཀྱིས་དབང་དུ་བྱེད་པ་ལས། ཞེ་སྡང་དང་མཚོན་ཆའི་ 
དཔུང་གིས་དགྲ་ལན་ཨེ་ལྡོན་ལ་མི་ གཟིགས་ པ་ནི། གཤེན་རབ་མི་བོ་ཆེའི་ རྣམ 
ཐར་ཁག་ལ་ཞིབ་ཏུ་དྭ་པད་ན་ ཤེས་ཐུ ཐབ་ སྟེ། (ལེགས་བཤད་ ་རིན་ པོ་ཆེའི་གཏེར་ 
མཛོད་) ཞམས་ དཛུད་ཁྲུག་ ཤོར་བ་རྐྱ་བདུན་བྱ་བ་གཤེན་ ཧྱཁ་དུ་ཏ་གྐུན་ 
བཏང་པས་ཆིབས་པ་ འབྲུག་རྟ་ སོགས་ ཅ་བདུན་བརྐས་ཏེ་ ཀོང་པོར་དེད་ནས་ 
ཀོང་མཁར་འོག་ཁང་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་རྗེས་སུ་ཁ་བ་འདོམ་དགུ་ཕབ། དེར་ 
གཤེན་རབ་ཀྱིས་མཁྱེན་ནས་རྟ་ལ་ཆགས་པས་མ་ཡིན་ཀྱང་། བོད་སྲིན་པོའི་ 
རིགས་དབང་དུ་བསྔ་བ་དང་། བདུད་རིགས་འཁོར་དུ་བཙུད་པར་དགོངས་ 
ནས་ཉའི་རྗེས་སུ་སྟོན་པ་མཚན་ལྡན་ཁྱེའུ་བཞིས་བསྐོར་ནས་བྱོན། ཐུགས་རྗེ་ 
ཉི་མའི་སྙིང་པོ་དགུ་ཕྲགས་བཟླས་ཏེ་བདུད་ཀྱི་ཁ་བ་བཞུས་པའི་རྫེས་ཉི་མའི་ 
ཟེར་བརྐྱངས་པར་ཞུགས་ནས་བྱོན་པས་བདུ་ད་ཀྱི་ཆུའི་འཇིགས་པས་དོ་བསྡོ་ 


མངའ་མཛད་བྱུང་བའི་དུས་རབས་སྐོར། ~65~ 


བའི་ཚེ་སྟོན་ ཐོ གཙོ་འཁོར་ལྔས་ རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་ དུ་པད་ མའི་སྡོང་ བོར་སྲུལ་ 
ནས་བྱོན་པས་མ་ཚུགས་སོ། ”ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། “དེར་སྟོན་ 
པས་ཟ་ཧོར་སྤུ་གུར། ཁ་ཆེ་བུ་ཤའི་བོན་པོ་རྣམས་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལུང་ 
ཕོག ” ཅེས་དང་། ཡང་ ་དེ་ ཞིད་༩ ལས། “དེ་ནས་ སྟོན་ པཿ བུད་ ཀྱི་ཆུ་བོ་ བཞི་ 
འདུས་མགོར་བྱོན་ཏེ་བོད་ཀྱི་ལྟ་འདྲེ་ ་ དབང་དུ་བསུས་ཏེ་བཀའ་ལ་ཉན་ 
པའི་ཚད་མདོ་ཕུལ། དེའི་ཚེ་བོད་ཀྱི་རི་ཀུན་གྱི་རྩེ་མོ་ཡང་ཡར་ལ་འདུད་པར་ 
གྱུར་ ཏོ། །བོད་༔ ཀྱི་ བོན་ པོ་ 'རྣམས་ ལ་ལྷ་ གས་ལ་ཧད་ཧཱ་འྤད་ཐགོའུ་ཝ། ཡུགས་ 
ཕུད་པའི་ཁུང་ཕོག་གོ” ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ཝྲས། “་སྟོན་པ་ཀོང་པོ་ 
རོང་ ནག་ཏུ་ གཤེགས་ པ་ལ་བདུད་ ཀྱིས་ བདུད་རི་ནག་པོ་ལམ་བཅད་པར་ སྟོན་ 
པས་མཐེ ་ཆུང་ གཡོན་ཿ པས་བླངས་ཏེ་ སྒང་གསུམ་ མ་མདོར་ བཞག །མདུང་ རྩེ་ 
འདྲ་བའི་སྤྲལ་ པའི་རི་ཞིག་ སྤུལ་ནས་ལྟ་ རྭི་གྱང་ཐོའི་ཟུར་ལ་ བཞག་ པའི་མཚན་ 
ཡང་བོན་རི་ཆེན་པོར་བཏགས་ཏེ་ད་ལྟ་ཀོང་བོན་རི་གྲགས་པ་དེའོ། ། 
ཡང་མར་བྱོན་པ་དང་བདུད་མོའི་རིགས་བུད་མེད་གཞོན་མཛེས་མང་པོས་ 
མང་པོ་བཀྲ་ལམ་ལམ་བཞད། ཐལ་མོ་བརྡབས་པས་བདུད་མོ་རྣམས་ནི་མི་ 
སྡུག་ པའི་རྒན་མོ་སེ་མོ་ བརྒྱ་ཆུ་སོང་།། དེའི་ཚེ་ཁྱབ་ པའི་མ་སོགས་ ་བདུད་ མོའི་ 
རིགས་ ནོམས་ པས་ པ་ སྐྱེས་ ཏེ་ བསྐྱབས་ པས་ལྷ་ཡི་བུ་མོ་བརྒྱར་ ཚེ་ འཕོས་ ནས་ 
གཤེན་རབ་ཀྱི་འཁོར་དུ་སྐྱེས་སོ། །ད་ལྟ་ཡང་ཡུལ་དེར་སེ་མོ་བོན་ཐང་དུ་ 
ཞུ།༦ཝ། རྐམ ཏ་ཐ ཆ་བ་ག། _ བརུན་དམུག་གུ་གུམ 
དང་དྭགས་པོ་གེ་སར་ཀོང་པོའི་དམག་རམས་གཡས་གཡོན་ནས་བསྐོར་ཏེ་ 
མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཆར་དུ་ཕབས་ནས་འཕངས་པས་སྟོན་པའི་སྐྱ་ལ་ཕོག་པ་ 
ལྟ་ཅི་དྲུང་དུ་ཉེ་བ་ཡང་མ་ནུས་སོ། །དེར་བདུད་དམག་རྣ་མས་ཐང་ཆད་དེ་ 
གཡུང་ཏིང་གིས་སོང་བའི་ཚེ་སྟོན་པའི་ཞལ་ནས་ངས་འཐབ་ཟླ་བྱས་ན་ཁྱོད་ 
རྣམས་ཡུད་ལ་བསད་པར་ངེས། ངེས་སམ་མ་ངེས་ང་ལ་འབེན་ཞིག་ཚུགས་ 


གསུངས་པས། བདུ་ད་ཀྱིས་ལྷགས་ཕུབ་དགུ་བརྩེགས་ནས་བཙུགས་པ་ལ་སྟོན་ 


~66~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 
པས་ལྕགས་ཀྱི་མདའ་གཞུ་བཀང་སྟེ་ཞབས་གཡས་གྱད་ཀྱི་ཕ་བོང་ལ་གཏད་ 
ནས་ཕྱག་གཡས་ཀྱིས་མདའ་མ་འཕངས་པར་གཡོན་གྱིས་འཕངས་པས་ལྕགས་ 
ཕུབ་ད་གུ་ག་ཐལ་བྱུང་དུ་ཕུག་ནས་ཕ་རིའི་བྲག་ལ་ཟུག་པ་ཀོང་རྫེའི་སྲས་མོ་ 
ཀོང་བཟའ་ཁྲི་ལྕམ་གྱིས་ད་ར་དཀར་ལྕིབས་ཀྱིས་ཕྱུང་ནས་སྟོན་པ་ལ་ཕུལ་ལོ། ། 
མིག་ཅེས་གྲགས་པ་དང་། གྱད་ཀྱི་ཕ་བོང་ལ་སྟོན་པའི་ཞབས་རྗེས་ལམ་མེ་བ་ 
ངོ་མཚར་བའི་རྟགས་སུ་ཡོད་དོ། །དེའི་ཚེ་ཁྱབ་པའི་ཕ་རྒྱ་ལག་ཐོད་རྗེ་ལ་ 
སོགས་ བདུད་ དམག་ །སྟོང་ ཁེས་ དད་ པ་སྐྱེས་ ཐུ བསྐྱབས་པས་ལྟའི་ཁྱེའུ་ སྟོང་ 
དུ་ཚེ་འཕོས་ནས་ གཤེན་རབ་ཀྱི་འཁོར་དུ་གྱུར་ཏོ། །ྱབ་པས་ཕ་མ་སོགས་ 
བདུད་ དམག་ཆ མང་པོ་སླར་སྟོན་པའི་འཁོར་དུ་ཤོར་བས་རྱྱ་ངན་གྱིས་གདུངས་ 
ཏེ་ངུ་སྒྲ་དྲག་ པོར་ཕྱུང་བ་ལ། སྟོན་པས་ཚེམས་མཆེ་བ་གཡས་གཡོན་ལ་དུང་ 
འཕར་ཆེན་གཞན་ལ་འཕར་ཆཚུང་དུ་སྦྲལ་ནས་སྒྲ་ཕྱུང་བས་བདུ་ད་ཀྱི་རྨྱ་ངན་གྱི་ 
ངུ་སྒྲ་ཆད་དོ། །དེར་ཀོང་རྗེ་ལ་ཡང་དད་པ་སྐྱེས་ཏེ་ཀོང་བཟའ་ཁྲི་ལྕམ་ཁབ་ 
ཏུ་ཕུལ་ཏེ་ཀུན་བཀའ་འབངས་སུ་ཕུལ་ལོ། །ཡུལ་དེ་རྒྱལ་གྱི་གོང་ན་གཤེན་ 
༢ ཧ་མ གསམས་གུཝམ། ག ཛཱ བརྲུ་བརླགས༢ང ¡ ཞེས་དང་། 
ཡང་དེ་ ཞིད་ ལས། “ དེར་ ཁྱབ་པ པའི་ཕ་མ་ གཉིས་ དང་ ཀོང་རྫེ ཛེེ་ ་སོགས་སེ སེམས་ 
 . ་ པོ་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཁྱབ་ ང་པ་ཉིད་དད་པ་མ་སྐྱེས་ ཀྱང་ཉིན་ 
མོར་ གཤེན་ འཁོར་རྣམས་དང་མཐུན་པར་དགེ་སྤྱོད་ཀྱི་ཚུལ་བཟུང་། རང་གི་ 
བུ་གཉིས་ དང་། ཆུང་མ་བཅས་ལ་བསུ་ཚིག་མང་དུ་བསྟད་ཀྱང་ཉན་དུ་མ་ 
འདོད་པར་དེར་སྟོན་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱན་ཟས་དང་ཕྲལ་བར་དྲན་ ནས་ རིན་ པོ་ 
ཆེའི་གཏེར་མཛོད་ལ་ཁ་བ་ཕབ་པས་ཀྱང་ཞེས་མ་ནུས། པད་མའི་སྡོང་པོ་ 
བཅད་པས་མ་ཆོད། སྨན་དང་འབྲུའེ་ནགས་ཚལ་དུག་སད་བཏབ་པས་མེ་ 
ཏོག་གི་མདངས་ཀྱང་མ་ཉམས། དེར་སྟོན་པ་ཕྱའི་ཡུལ་དུ་གཤེགས་པའི་ཤུལ་ 
དུ་བདུད་ཀྱིས་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཙུན་མོ་ད་བོ་བཟའ་ཀོང་བཟའ་གཉིས་བརླས་ 
ཏེ་ད་པེ་སྒྲོམ་ཡང་ཆཚུང་ཞུགས་ལ་བཞེས་པའི་ད་པེ་བུམ་ཚིག་འཕྲོ་ལ་ད་པའ་བོ་ 


མངའ་མཛད་བྱུང་བའི་དུས་རབས་སྐོར། ~67~ 


འབྲུ་ལྔ་མ་ཚིག་ པར་སྣང་བ་ལ་ བརྟེན་སྟོན་ པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ འཕྲུལ་ཡིག་ 
སུམ་ ཅུ ཚུ་བརྒྱད་དུ་འཕེལ་ལོ། ” ཞེས་ གསུངས ཡོད་པ་འདི་ ནག གིས་ གཤེན་ 
རབ་མི་བོ་ཆེ་ཡིས་རང་ལ་དྲ་གར་འཛིན་པའི་རྒྱལ་ཕྲན་དེ་དག་ཞི་བའི་ཐབས་ 
ཀྱིས་དབང་དུ་བསྡུས་ཡོད་པ་དང་། རྒྱལ་ཕྲན་དེ་དག་གིས་ཀྱང་མི་འདོད་ 
བཞིན་དུ་བརྩི་བཀུར་ཞུ་དགོས་པའི་གནས་ཚུལ་གསལ་བ་དེས་གཤེན་རབ་ཀྱི་ 
སྟོབས་ཤུགས་དེས་ཞང་ཞུང་སོགས་སྟོད་ཀྱི་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་ཙམ་དུ་མ་ 
ཟད། བོད་ཁམས་ཡོངས་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ཡོད་པ་གསལ། བརྡོལ་བོན་ 
ད་མར་མཆོད་ཏཀྱི་སྲོལ་བསྣབས་པའི་ཚུལ་ནི། མཁས་ད་བང་ནམ་མཁའི་ནོར་ 
བུས་མཛད་པའི་ (ཞང་བོད་གནའ་རབས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་) དུ་ 
དྲངས་པའི་སྲིད་པ་སྤྱི་མདོས་ཀྱི་ལུང་དང་དེའི་འགྲེལ་བཤད་དང་བཅས་པ་ 
ཅུང་ཟད་ཅིག་བཀོད་ན། བོན་གྱི་དཔེ་རྒྱུན་རྙིང་པ་ ༥སྲིད་པ་སྤྱི་མདོས་) ཞེས་ 
སུ་གྲགས་པ་ལས། 

བདུད་བོན་གྱི་ད་མར་ཐབས་ལ། ། 

གཤེན་རབ་ནི་ཅི་ད་གེས་ཏེ། ། 

ཁྱབ་པ་ནི་ཆོམ་ལ་ཕབ། ། 

འབུ་དཀར་གྱི་གཏོར་མས་མཆོད། ། 

དམར་ཐབས་ཀྱི་འདྲེས་བྱུང་ན། ། 

གཤེན་རབ་ལ་ནོངས་པ་མཐོལ། ། 

གདོན་བོན་གྱི་ཤེ་ཚུའི་སྐྱེམས། ། 

མནྐ་རབ་ནྡ་ཅུ་ཞངྱས་ཏ། ། 

ཐགཏདན་འཇུན་ཚམ་ལ་ཚབ། ། 

འབུ་དཀར་གྱི་ཡུ་ཏིས་མཆོད། ། 

ཤེ་ཚུའི་ཡིས་འདྲེས་བྱུང་ན། ། 

གཤེན་ལྷ་ལ་ནོངས་པ་མཐོལ། ། 

ཞེས་པས་བདུད་བོན་དང་། གདོན་བོན་རྣམས་གཤེན་རབ་ཀྱི་སྔོན་ནས་ 


~68~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


ཡོད་པ་དང་། དེ་དག་གིས་དམར་མཆོད་བྱེད་སྲོལ་ཡོད་པ་ལ་གཤེན་ རབ་མ་ 
དགྱེས་ནས་ བདུད་ བོན་ དང་། གདོན་ བོན་ རྣམས་ཆམ་ལ་ཕབ། དེ་ དུག་ གི་ 
སྤྱོད་ ཚུ ཚུལ་ དུ་ སེམས་ ས་ཅན་ གྱི་ ཉེ་རིགས་ འགའ་ཞིག་བསད་ ་ནས་ཤ་རུས་ ཀྱི་མཆོད་པ་ 
བྱེད་སྲོལ་ཡོད་པ་ ་དེ་ ནཾ གི་ཚབ་ ཏུ། འབྲུ་དཀར་ གྱི་གཏོར་མས་འཐུས་པར་ 
བྱས་པ་དང་། ཤེ་ཚུ་སྟེ་ཁག་གི་སྐྱེམས་འབུལ་སྲོལ་ཡོད་པ་དེའི་ཚབ་ཏུ་ཡུ་ཏི་ 
སྟེ་འབྲུ་ཆང་གིས་འཐུས་པར་བྱས་པའི་མདོས་ཆོག་གི་སྲོལ་གསར་དུ་བཏོད། ། 
ཅེས་གསུངས་ པ་ཏ རོ། །འོ་ན་ གཤེན་ ཆ་ ཀྱི སྐྱ་ཡི་ ཟཿ ཇི་ལྟར་ཞིག་ 
ཡོད་ཅེ་ན། དེའང་ གདུལ་བྱ་ཐུན་ མིན་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ངོར་སོ་སོའི་ལས་སྣང་ 
དང་མཐུན་ པའི་རྣམ་ པ་མི་འདྲ་བ་ སྣ་ཚོགས་ རེ་འཆར་ཆོག་པ་ནི ནི་ བོན་ 'ལུགས་ 
གྲུབ་མཐའ་སླ་བ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་ཇི་བཞིན་ཡིན་སྲིད་ཀྱང་། དེང་དུས་ 
ཕྱིས་ཀྱི་བོན་པོ་ཚོས་མཛེས་ཆ་བཀོད་ཡོད་པར་ངེས་ལ། དོན་དུ་ (གཡུང་དྲུང་ 
ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་) དུ་དྲངས་པའི་སྲིད་མདོས་ཀྱི་ལུང་ལས། 

གཤེན་རབ་མི་བོ་ཆེ། ། 

སྨྱ་ཨདངས་དུང་ཟླ་འདྲ། ། 

འཛུམ་མད་ངས་མེ་རེ་རེ། 

སྐྱ་ལྟོས་རི་ལས་བཛརྫིད། ། 

མུ་ཐིང་རལ་པ་ནི། ། 

མུ་འོད་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུགས། ། 

སྐྱ་ལ་ཅི་གསོལ་ན། ། 

རྒོད་ཐུལ་ལྷམས་སེ་ལྷམ། ། 

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན། སྐྱ་གཟུགས་ཆེ་ལ་སྐྱ་ལུས་བརྗིད་པ། དབུ་སྒྲ་ 

ཀྱི་འབྲོག་མི་རྒན་པོའི་རྣམ་པ་ཇི་བཞིན། བོད་མིའི་ཉམས་མདངས་མ་ཤོར་ 


མངའ་མཛད་བྱུང་བའི་དུས་རབས་སྐོར། ~69~ 


ཡིས་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་སྲོལ་ཕྱེས་ཏེ། བསྒྲགས་པ་གསུམ་དང་སྒོ་བཞི་མཛོད་ 
ལྔའི་ གཞུང་ བཤད་པ་ནས་བཟུང་ ་། གདོད་མའི་བོན་ཆོས་ སྭ་ལྟར་ མ་ཡིན་པར། 
རིགས་ པའི་ གཞུང་ལུགས་ལྡན་ པའི་ཆོས་ ལུགས་གྲུབ་མཐའ་ ཞིག་ཏུ་ ཆགས་པ། 
གོང་ གསལ་གྱི་དཔེ་ཆ་འདི་ དྭག་ནི་ དེང དུས་ བོན་གྱི་བཀའ་བསྟན་གྱི་གྲལ་དུ་ 
ཡོད་ལ། གཞུང་དེ་ད་ག་གི་བརྫོད་བྱ་མདོར་བརུས་ནས་བཤད་ན། གཏམ་ 
རྒྱད་དང་ཅུང་ཟད་འདྲེས་པ་ལྟ་བུའི་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་བྱུང་ཚུལ་དང་། ལས་འབྲས་ 
བསླ་མེད་དུ་ཡོད་ཚུལ། ཐར་པ་དང་ བོན་ སྐུ་ཿ ཐོབ་ཚུལ་སོ སཿ སྭ མང་པོ་ཞིག་ 
གསུངས་ ཚུག པ་ ཞོང བོད་ ་གནའ་ རབས་ ཀྱི་ ལོ་ རྒྱུས་ ནོ་ར་བུ་ བའི་མེ་ལོང་) 
ལས། ་སོ་བཞི་ནི་དབོན་གསས་ཀྱི་སྒོ་དང་། ཆབ་ནག་གི་སྒོ འཕན་ཡུལ་གྱི་ 
སྒོ། ཆབ་དཀར་གྱི་སྒེ་སྟེ་བཞི་དང་། མཐོ་ཐོག་སྤྱི་རྒྱུག་མཛོད་དང་ལྔ་ཅུ་ཕྱེས་ 
ཡོད། དེ་དག་ཀྱང་དབོན་གསས་ ཞེས་ པ་ནི། སེམས་ 'དོན་ །བནས་ ལུགས་ཀྱི་ 
ཅོགས་པ་གཙོར་བཏོན་ནས་བསྟན་པ་བོན་ཀུན་གྱི་ཡང་སྙིང་སྲོག་དང་འདྲ་བ་ 
ཞིག་ཡིན་ལ། ཆབ་ནག་ཅེས་པ་ནི། འཕྲལ་ཕན་སྣ་ཚོགས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ 
ཅི་རིགས་ཤིག་ཡོད་པ་དང་། དེ་ནི་སྲིད་པའི་ལོ་རྒྱུས་སོགས་གཙོར་བཏོན་ནས་ 
བསྟན་པའི་བོན་ཞིག་ཡིན་སྟབས་ཁྱིམ་པ་པོ་མོ་སུས་ཀྱང་ཐུན་མོང་དུ་སྤྱོད་ 
ཚོག་པའི་བོན་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། འཕན་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནི། ཕྱི་ཚུལ་གྱི་ཁྲིམས་ 
གཙོར་ བཏོན་ ནས་བསྟན་པའི་ བོན་ ཞིག་ ཡིན་པ་ ཅོ ། ཚཐ་ 1 གྱི་ གྷོ ནི། 
བསྟེན་ སྒྲབ་སོགས་ གཙོར་ བཏོན་ཊ ཅིང་ ་སྦྱོར་༈ སྒོལ་སོགས་ ་ཐུན་ མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
ལྟ་སྤྱོད་རྣམས་དང་འབྲེལ་བའི་བོན་ཞིག་ཡིན་ལ། མཐོ་ཐོག་མཛོད་ཅེས་པ་ནི། 
སྒོ་བཞི་པོ་ཀུན་གྱི་སྙིང་དོན་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་བོན་ཞིག་ཏུ་ངོས་འཛིན་ 
སྲོལ་ཡོད་པ་རེད། *” ཅེས་གསུངས་འདུག །སྔོན་གྱི་མཁས་པ་ཚོས་ཀྱང་བོན་ 
གཞུང་ལ་ཞིབ་འཇུག་དང་མཐའ་དཔྱད་གནང་བའི་སྡོམ་ཚིག་ཏུ་བོན་ཞེས་པ་ 
དེ་དུས་རྒྱུན་རང་རེ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པ་ལྟར་མ་ཡིན་པ། ལུང་དང་རིགས་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་ཡོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཞིག་ཡིན་པར་ངོས་འཛིན་གནང་ 


~70~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


བརྩམས་པའི་ (ཐུའུ་བཀན་གྲུབ་མཐའ་) ལས། “གཞུང་དེ་ དག་ཏུ། མི་ མ་ 
པ་དང་། ལས་བྲས། བྱམས་སྙིང་རྫེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། ཕྱིན་ དྲུག་སོགས་ 
ཀྱི་གཏམ་ཐར་ཐོར་ དང་། ལཆྦ་པས་ཐྭཱ། སྐ་གཉུམ་ སོགས་ཀྱི : རྣམ་གཞུག་ 
རགྱངུ་བྷས། དཔྲང་ བསྐྱེད་༔ རྫོགས། དམ་ སྡོམ་ རབ་གནས། སྦྱིན་སྲེག །ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་སྒྲབ་མཆོད། གཤིན་ཆོག་སོགས་ཀྱི་དོད་དང་ལས་ཁ་ཚང་བ་ཡང་མང་། 
བཤད་ཚུལ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དང་དབྱིབས་མཚུངས་ད་ང་མི་མཐུན་པ་ཅི་ 
རིགས་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་གཤེན་ཏེ་གཤེན་རབ། ཆོས་སྐྱ་ལ་བོན་སྐུ། 
ཡུམ་ཆེན་མོ་ལ་ས་ཏྲི་ཨེ་སངས། ལོངས་སྐྱ་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། སྤྲལ་སྐྱ་ལ་ 
སྲིད་པ་སངས་པོ། པོ། དྲ་ག་བཅོམ་ལ་གཤེན་སྲས། བྱང་སེམས་ལ་གཡུང་དྲུང་ 
སེམས་ 'དཔའ། བླ་མ་ལ་ དབོན་ གསུས། སྟོང་ཏེ ཞིད་། ལ་འ་མེ་ ཉིད། ས་བཅུ་ 
ལ་དྲི་མེད་ཤེལ་གྱི་ས། འོད་ ་ཟེར་འཕྲོ་བ་རིག་ འཛིན་སྦིན་ཕུང་གི་ས། ཕྱག་རྒྱ་ 
བསྒྱར་ པའི་ས་ལ་སོགས་པ་མིང་ བཏགས་པས་ མཚོན། བརྡ་ཆད་དང་ མིང་ 
འདོགས་སྒྲ་འདོད་རྒྱལ་བ་མང་དུ་སྣང་” ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས 
'ཐག་པ་རིམ་དྭགས་བོན་གྱ་གཞུང་བསང་ཟེར་ཏེ། དྭགུ་ནི། ཙཱ་གཤེན་ 
རསྙང་གྲ་ཐན།། འཛུལ་གཏན། རྲན་གཏན་ཏ་གྱའ་ཇྔགྲ་པ་བར། དག བཱཏྙན 
ཨད་ཀཱནཾ། དྲང སྲོང་ ། ཡེ་ གཤེན་ ཏེ་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ ་བཞི། ཁྱུད་པར་ 
ཆེན་པོའི་ ཐེག་ང ཧཱཿ གཅིག་ སྟེ་དགུའོ། །ཛྱཱ་ གཤེན་ ཁཿ གཏོ་ཨུ སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ 
དཔྱད་བརྒྱད་ ཁྲི བཞི་རྟོང་། སྣང་གཤེན་ལ་ གྱེར་ སྒོམ་བཞི། སྐད་ཅོང་ བརྒྱད 

གཏའ་རག་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས། འཕྲུལ་གཤེན་ལ། ལྟ་བྱང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ 
གཏུང་། སྲེད གཞན འ། བད བྲཇས་ཧུམ་བགྱ་དྲུག་ཅུ། འདུར་སྒོ་བཞི། 
འདུལ་ཐབས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག དགེ་བསྙེན་ལ་སྣོད་བཅུད་འབྱང་རྫོགས་ 
བ་ལ་མན་ངག་སྡེ་ལྔ་ཡོད་ཟེར། རྒྱ་བོན་བཞིས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཆ་ 
བཞི་སྤོང་། དགེ་བརྟེན་དྲང་སྲོང་གཉིས་ཀྱིས་ཏོན་སྒྲིབ་སྦྱོང་། ཨ་དཀར་ཡེ་ 


མངའ་མཛད་བྱུང་བའི་དུས་རབས་སྐོར། ~71~ 
གཤེན་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་སྦྱོང་། ཁྱད་པར་ཆེན་པོས་ལྟན་སྐྱེས་རྩད་ནས་ 
གཅོད། ཡང་ རྒྱུའི བོན་བཞིས་ བསྐལ་བ་དུ་མར་སྦྱངས་པས་ མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་ 
ཐོབ། ད་གེ་ བསྟེན་ དང་དྲང་སྲོང་གི གིས་བསྐལ་བ་གྲངས་ མེད་ གསུམ་ལ་ལམ་ 
བགྲོད་ པས་ཐར་པ་ ཟོབ། ཨ་དཀར་ཡེ་ གཤེན་ གཉིས་ ཀྱིས་ ས་སྐྱེ་བ་ གཅིག་ལ་ཐར་ 
པ་ཐོབ། ཁྱད་པར་ཆེན་པོས་ཚེ་གཅིག་གིས་བོན་སྐྱ་ཐོབ་ཅེས་བཤད་དོ། ” 
ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་འདྲ་ཡིན་པས་ལོ་གངས་བཞི་སྟོང་ལྷག་གི་གོང་རོལ་ 
རིགས་འདི་ཡི་བླ་ན་མེད་པའི་གཟི་བཛརྫིད་ཅིག་རེད། འདི་ལ་འགའ་ཞིག་གིས་ 
ལྭོ་གྲངས་མང་པོ་དེ་འདྲའི་གོང་དུ། བོད་མི་རྣམས་ལ་ཟ་འཐུང་ཤེས་ཙམ་གྱི་ 
རྣལ་དུ་མ་ཕབ་པའི་སྐྱོན་དུ་ཟད་དེ། སྐབས་དེར་ཨེ་ལྗིབ་ཕུ་ཐི་དང་གྷི་རིག་ 
སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་བྱོན་ནས་ཆོས་འཁོར་རིམ་པ་གསུམ་བསྐོར་ཡོད་ཚུལ་ལ་ 
ནྦཿ ཧ་ཧ ད་ཚོའ་པོད ྱམ་དུ་བན་ི་ཚས་དང་འག་གནས་རྲེལ་ཐར་ 
མཛུད་ སྨེ་བ གྱི་སྟོན་པ་ ཞིག་ བྱུང་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད། དེ་ལྟར་ 
གཤེན་ རབ་ཀྱིས་ གསུངས་༔ པའི་བཀའི་གླེགས་བམ་དང་། གདུང་ སྲས་རྣམས་ 
ཀྱིས་ བཀའ་བསྡུ་བྱས་ ཏེ་ཡི་གེར་ ༨་བཀོད་པ་ དང་། དེའི་རྗེས་སུ་ བྱུང་ བའི་མཁས་ 
པ་ཁག་གཅིག་གིས་བརུམས་པའི་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་ 
གཞུང་ཐམས་ཅད་རྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པ་ལ་བོན་གྱི་བཀའ་བསྟན་ཟེར་ 
གྱིན་ཡོད་ཀྱང་། བར་སྐབས་ཤིག་ན་བན་བོན་འཁྲུག་པའི་དབང་གིས་བོན་ 
གཟིམས་ད་གོས་པར་བྱུང་བ་ལས། བལྟ་ཀློག་ད་ང་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་ རྒྱུའི་སྤོས་ 


~72~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


དཀོན་པོ པོར་བྱུང་འདུག་ཀྱང་། ཞེ་ལམ་ 'བོན་ གྱི་ ཤྱི་རིག་ གཞུང་ལ་ བཅིངས་འགྲོལ་ 
ཐོབ་ སྟེ རྒྱལ་ཁབ་ ཡྱི་ ནང་དུ་ ཞིབ་འཇུག་བྱེད་ རྒྱུའི་ དབུ་ བརྟེས་ སྐབས། ཕལ་ 
ཆེར་ གྱིས་ ལོ་རྒྱུས་ དེབ་ ཐེར་ རྣམས་སུ་གསཝ་ བའི་བོ ཅན གྱི་རིག་ གཞུང་ཁག་གི་ 
དཔ མིང་ཙམ་ལ་བརྟེན་ ་ནས་ ་ཞིབ་ འཇུག་ བྱེད་ དགོས་ པ་ཞིག་ ཀབྱུང་ བའི་སྐབས་ 
དེར། མདོ་ཁམས་ཉག་རོང་གི་བོན་དགོན་ཞིག་གི་ནང་དུ་ལོ་གྲངས་བརྒྱ་ཕྲག་ 
མང་པོའི་སྔོན་གྱི་བོན་པོའི་བཀའ་བསྟན་དབུ་མེད་ཀྱི་བྲིས་མ་རྙིང་པ་ཞིག་ 
བྱུང་ཡོད་པ་དེ། སི་ ཁྲོན་ ཞིང་ ཆེན་ མི་ རིགས་ཞི ཞབ་འཇུག་།ང་ གིས་ཊ གློག་པར་ 
ཅུ འགྲེམས་ སྤེལ་ཊ བྱས་ཡོད་པ་ འདིའི་ ནོང་དུ་ བོན་ ར་གཞུང་ ཁོ་ ་ ཙམ་ 
མ་ཡིན་པར་གསོ་བ་རིག་པའི་ གཞུང་ སོགས་རི རིག་གནས་ ཀྱི་སྐོར་མང་པོ་ ཞིག་ 
བཞུགས་ ཡོད་ པ་འདི་ ནི། དུས་དེར་རང་རེ་བོད་ གངས། ཅན་གྱི་ཡུལ་ ་འདིར་ 
ཆོས་ དང་རིག་ གནས་ཀྱི་ཁ་སྟབས་གང་ འདྲ་ཡོད་པར་ལྟ་བྱེད་རྡུལ་བྲལ་གྱི་མེ་ 
ལོང་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་སྣང་བས། བློ་གཟུར་བོར་གནས་པའི་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་ 
༈ྣརཀྣ༈ཀ ཀཡམལོ་  པི་་ལ་ 
བོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་བསྟན་པའི་ལད་མོ་བྱས་པ་རེད་ཅེས་སྨྲ་འདུག་ཀྱང་། 
སྤྱན་དྲངས་པའི་ (པདྨ་བཀའ་ཐང་) གི་ལེའུ་གྱ་གཉིས་པ་བོན་བསྣབས་པའི་ 
སྐོར་ལས། 
གྲུབ་མཐའ་བཟུང་ནས་འགེགས་རེས་བྱེད་བཅུག་པས། ། 
རྒྱལ་པོ་ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་བོན་ཐེ་ཚོམ། ། 
བོན་གྱི་ཐེག་དགུ་ཆོས་ཀྱི་ཐེག་དགུ་གཉིས། ། 
ལོ་ཙཱ་རྣམས་ཀྱིས་འགེགས་རེས་བྱེད་བཅུག་པས། ། 
རྒྱལ་པོ་ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་བོན་ཐེ་ཚོམ། ། 


མངའ་མཛད་བྱུང་བའི་དུས་རབས་སྐོར། ~73~ 


ཞེས་ བོན་གྱི རྒྱ་ ཀྱི་ཐེག་ དགུའི་ཐ་ བ་ཏྙེད་ ཡོད་པ་ 8 འ་ པོར་ གསུངས་འདུག །དེ་ 
ལྟར་ བོན་ཆོས་ཀྱི་ ་རིག་ གཞུང་དེ་ དག་ཞང་ཞུང་། གི་རྒྱལ་རབས་རིམ་བྱུང་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྐྱ་གཤེན་བསྟེན་ཅིང་བདག་གཏེར་བྱས་ཏེ་རྒྱན་འཛིན་གྱི་སློབ་མ་གསོ་ 
སྐྱོང་བྱས་པ་དང་། མི་རྣམས་ཀྱིས་བོན་ལ་དད་འདུན་དང་ཡིད་ཆེས་ཆེ་ཆུ་ 
ཕྱིན་ཏེ་མཐར་སྤྱི་ཚོགས་ཐོག་ཏུ་བོན་གྱི་སྐྱ་གཤེན་རྣམས་ལ་དབང་ཤུགས་ཆེན་ 
པོ་ཡོད་པར་གྱུར་ཏེ། བོད་ཁམས་ཡོངས་ལ་བོན་དང་རིག་གནས་དག་དར་ 
ཁྱབ་ཆེན་པོར་ཕྱིན་སྟབས། ཞང་ཞུང་རྒྱལ་ཁབ་ ཀྱི་ !་སཱིད་ དབང་ལ་དབང་ཤུགས་ 
ཇེ་ཆེར་ འགྲོ་ བའི་གྲོགས་ སུ་གྱུར། དེ་འདྲ་བྱས་ ཏེ་ རྒྱལ་ཕྲན་བཅུ་ གཉིས་ དང་། 
སིལ་མ་བཞི་བཅུ་རྣམས་ཀྱི་དུས་རབས་སུ་ སུ་བོན་ ཤུགས་ ཇེ་ཆེར་ཕྱིན་ཏེ། མཐར་ 
བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ པོའི་ཐོག་མ་ ་གཉའ་ཁྲི་ བཙན་ པོ་ཡང་བོན་ སྒོར་ཞུགས་ ནས་བོན་ 
གྱི་སྐྱ་གཤེན་བསྟེན་ཚུལ་ལོ་ ལཿ དེབ་ཐེར་ན་གསལ་ལྟར་ ང་རོ། ། 
2. ཡི་ གེའི་ སྐོར་ ལ། སྤྱི ལོའི་ དུསས་རབས་བརྒྱད་པ་ སྟེ་ རྒྱལ་ པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་ 
བཙན་གྱི་སྐབས་སུ་བན་བོན་བར་དུ་གྲུབ་མཐའི་ཚགས་སྡང་གི་འཁྲུག་པ་བྱུང་ 
གཞུང་ནས་བོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་མཐའ་དག་བསུབ་རྐྱང་བྱེད་རྒྱུ་དེ་ནི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ 
ལས་འགན་ གཙོ་བོ་ཞིག་ཏུ་ཆགས་ཏེ ཏེ། དམ་༔ ཆོས་ 'བོད་དུ་མ་དར་གང་ཁ་བོད་ 
འདི་ཤེས་རིག་ ཡོན་ཏན་གང་ ཡང་མི་དར་བའི་ཟླ་ཀློ་དང་མུན་ ནག་གི་ཡུལ་ལྟ་ 
བུ་ཞིག་ཡིན་ལ། ཐུབ་བསྟན་བོད་དུ་དར་བ་ ནས་བཟུང་ བོད འདིར་་ ཤེས་ རིག་ 
ཡོན་ ཏན་ཐམས་ཅད་དབབར་མཚོ་ལྟར་རྒྱས་ནས་བོད་ཡུལ་ལ་སྐྱིད་པའི་ཉི་མ་ 
གསར་པ་ཞིག་ཤར་ཡོད་ཅེས་དྲིལ་བསྒྲགས་ཤུགས་ཆེན་པོར་བྱས་པར་བརྟེན། 
དེའི་རྗེས་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དེབ་ཐེར་རྣམས་སུ་བོད་མཐའ་འཁོབ་ 
དེ་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་དང་གཟི་བརྫིད་ལྡན་པ་འདྲ་པོ་ཞིག་ཏུ་བརྩིས་ནས་གསུང་ 
གིན་ཡོད་རསྟབས། བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་བཤད་པའི་སྐབས་སུའང་སྲོང་བཙན་གོང་ 


~74~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


མཛད་འཕྲིན་ཡིན་པར་བཤད། དེ་ལྟར་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལྡན་པའི་ 
དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱི་ལས་ཀ་དེ་ལོ་ངོ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་བརྒྱད་ནས་བྱང་ཡོད་པས། 
དཔྱད་པར་འབྲང་པ་དང་། ཁ་ཅིག་གིས་ནི་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ 
ཤུགས་ལ་སྲོང་བཙན་གོང་དུ་བོད་ལ་ཡི་གེ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ཚིག་མང་པོ་ 
པའི་སྤྱན་དཀཀྱུས་རབ་ཏུ་ཡངས་པའི་སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་ (གསོ་རིག་ 
སྨན་གྱི་ཁོག་འབུབས་) ལས། “སྤྱིར་ཀླ་ཀློ་ལ་སོགས་པ་ཁོལ་བུ་རེ་གཉིས་ལས་ 
མེད་འོད་ལ་སོགས་པར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་མོད། འོན་ཀྱང་བོད་ཡུལ་ 
འདོད་པ་ལྟར་ན།” ཞེས་ཡི་གེ་མེད་པའི་ལུགས་ལ་མ་རངས་པའི་ཚིག་དང་ 
བཅས་པས་གསུངས་ཡོད་པ་དང་། ཉང་རལ་ཉི་མ་འོད་ཟེར་གྱིས་མཛད་པའི་ 
ཆོས་ ཡ་འབྱུང་ (མེ་ཏོ་ ཏོག་ སྙིང་ པོའི་སྦང་རྩིའི་ བཅུད་ ) ལས། ཧིད ཀྱི་ ཡི་གེ་མཛཱཿ 
ཁྲི སོ་ ཧུད་ བཙན་ པོའི་དུས་ ར་ བྱུང་བར་འདོད་པ་ ཡའ ཡོད་ ་དོ་།” ཞེས་ དང་། 
སྡེ་ ད་གེའི་ཤིང་ པར་གྱི་ (མ་ ཇི་ བཀའ་འབུམ་ ) ལས། “'རྒྱལ་ པོ་ ལྷ་ ཐོ་ཐོའེ་རིང་ 
ལ་པང་ཀོང་རྱག་རྒྱ་པ་ད་ང་། མདོ་སྡེ སྡེ་ཟ་མ་ ཏོག་བཅས་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་རུ་བྱུང་།” 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་གསུངས་ཡོད་པ་དེ་དག་ནི་སྲོང་བཙན་གོང་དུ་བོད་ཡིག་ 

ཡོད་པར་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ནང་པའི་ལུང་གི་ཚད་མ་ཡིན་ལ། རིགས་པས་བརྟགས་ 
ནའང་ཡོད་པར་གསལ་ཏེ། གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་ནས་གནམ་རི་སྲོང་བཙན་ 
བར་གྱི་རྒྱལ་རབས་སོ་གཏིས་པོ་ཆོས་རྒྱལ་རང་གི་ཡབ་མེས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཚན་བྱང་དང་མཛད་རྗེས་རགས་རིམ་ཡིག་ཐོག་ཏུ་འཁོད་ཡོད་པར་མ་ཟད། 
(ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་) དང་། ཏུང་ཧོང་གི་ཡིག་རྙིང་དེ་དག་ 


མངའ་མཛད་བྱུང་བའི་དུས་རབས་སྐོར། ~75 ~ 
ལས། གཉའ་ཁྲི་ བཙན་ པོའི་གོང་གི ྨ ་རྒྱལ་ ཕྲན་སིལ་མ་བཅུ་གཉིས་ དང་ ། སིལ་ 
མ་བཞི་བཅུ་ནམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་སོ་སོའི་རྒྱལ་ས་དང་། རྒྱལ་བློན་སོ་སོའི་ 
མཚན་ བྱང་བཅས་གསལ་ལྷང་ ངེར་ འཁོད་་ ཡོད་པ་ འདི་ ཁོ་ ན་ ལ་བསམས་ཆཚེ། 
ཆོས་རྒྱལ་ སུཧ་བཙུན་ གོང་ལ་བོད་དུ་ཡི་གེ་བེད་སྨྱོད་བྱས་ཡེ ཡ་པནཱ་ཤེས། ལྡན་ 
དེ་དག་བོད་དུ་ཡི་ག་དར་བ་ན་གཟོད་འབྲི་ཆོག་ཚོག་ཅིག་སུ་ཞིག་གིས་བཤད་ 
མེད་བཤད་དཀའ་ནའང་། དེ་ལྟར་ བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཆ་ཚང་ བ་ ཞིག་ འབྲི་བའི་ 
སྲོུལ་དེ་བོན་གྱི་སྟོན་པ་གཤེན་ ་རབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་བྱུང་ཡོ' ཡོད་པཱ་གསལ་ ཏི། (ཞང་ 
བོད་གནའ་རབས་ཀྱི་ལོ་ རྒྱུས་ ནོནུ་བུ བུ་མེ་ལོང་) ལས། “གཤེན་རབ་མི་བོ་ཆེ་མ་ 
བྱོན་པའི་གོང་དེ དེར། ཞང་ཞུང་གི་ཡུལ་དུ་མི་རབས་ཆེས་ མང་བ་ཞིག་བྱུང་རྱོང་ 
ཡོད་པ་ནི། སྨོན་པའི་མི་བོ་ལུམ་ལུམ་ནས་གཤེན་རབ་ཀྱི་ཡབ་རྒྱལ་བོན་ཐོད་ 
དཀར་ བྱ ངེ དམ་རྒྱལ་ གྱི་ གདུང་རབས་བཅུ་དྲུག་བྱོན་ཡོད་ཚུལ། ཡ་ཐོག་ 
ཞང་ཞུང་གི་བོན་བྱུང་ཚུལ་གྱི་སྐབས་སུ་གསལ་བར་བཀོད་ཡོད་པ་དེ་དག་ 
གིས་ཤེས་ཐུ ཐབ་ཅིང་ ང་གཤེན་ རབ་མི་ བོ་ཆེའི་སྔོན་ དུ་བྱུང་ བའི་གནའ་མི་ དེ་དྭག་ 
གིས་ཡི་གེ་འགའ་ཞིག་བེད་སྦྱོད་བྱས་ ཡུན དམ་ མེད་པ་དེ་ནི་ཆེས་རིང་བའི་ལོ་ 
རྒྱུས་ཤེག་ཡིན་པ་དང་། ལོ་རྒྱུས་ དེ་རིགས་ཀྱི་ཁུངས་ རྙོན་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་ཤིན་ ཏུ་ 
མཐོང་ དཀའ་ བ་བཅས་ལ་བརྟེན། ད་ ལྟའི་ དུས་འདིེར་ ཤེས་ རྟོགས་ ་ཤིན་ ཏུ་ 
དཀའ་བའི་གནས་ཤིག་ཏུ་ཆགས་ཡོད། དེ་ལྟ་ནའང་གཤེན་རབ་མི་བོ་ཆེ་ 
བྱོན་ནས་ཁོང་གིས་ཡི་གེ་སྲོལ་གསར་པ་ཞིག་བཏོད་པར་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི་ 
བོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ལས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཞིག་ཡིན་སྟབས། གཤེན་རབ་ 
པར་དུ་བཤད་ཐུབ་པ་ཡིན།” ཞེས་གསུངས་ཡོད་པ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་བདེན། 


བོའི་ཡི་གེ་ཞིག་ཆྙེད། ཅེས་པའི་གསར་འགྱུར་ཐུང་ངུ་ཞིག་གི་ནང་དུ་གཤམ་ 
གསལ་ལྟར་བཀོད་ཡོད་དེ། “ཉེ་ཆར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ 
གི་འབྱུང་གནས། གནའ་བོའི་ཞང་ཞུང་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་ཁབ་སྟེ་ད་ལྟའི་མངའ་ 
རིས་ས་ཁུལ་ནས་བག་ངོས་རི་མོའི་ནང་དུ་༥སྨར་ཡིག་)གི་རྫེས་ཤུལ་རྙེད་བྱུང་། 
གཉིས་ཙམ་སྔ་སྩུར་བྱས་ཡོད། སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ལྟ་བ་ལྟར་ན། བོད་ཡིག་ནི་སྲོང་ 
བཙན་སྒམ་པོའི་སྐབས་སུ་གནའ་བོའི་དུས་སུ་ལེགས་སྦྱར་གྱི་ཡི་གེར་དཔེར་ 
ལྷག་འགོར་ཡོད་པར་གསུངས་ཡོད་། ཡིན་ནའང་བོད་ལྡོངས་ཀྱི་བོན་པོའི་དེབ་ 
ནས་བརྒྱད་སྟོང་ཡན་ཡིན་པ་དང་། དེའི་སྐབས་སུ་མི་རྣམས་ཀྱིས་བཀོལ་བའི་ 
ཡི་གེ་ལ་སྨར་ཡིག་ཟེར་བ་རེད་”ཅེས་བྲིས་འདུག །གཤེན་རབ་མི་བོ་ཆེས་བོད་ 
ཀྱི་ཡི་གེ་འབྲི་བའི་སྲོལ་བཏོད་ པའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། (ལེགས་བཤད་རིན་པོ་ཆེའི་ 
གེ་ནི་དང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་དེ། མདོ་ལས། 
མགོ་ཡིས་ལམ་དྲང་ཤད་ཀྱིས་མདོར་ཡང་བཅད། ། 
ཚེག་གིས་བར་ཕྱེ་མི་འཁྲུགས་གསལ་བར་རྙོམས། ། 
གུག་འགྲེང་ན་རོ་ཞབས་ཀྱུ་ཡ་སྟ་ཡིས། ། 
ཡས ག་ག མཁུ ། 
ཞས་པ་དྭ་རད། འདི་ཧེ་དུ་ལཱའ་བྐོད་ལག་འདེའ་མཚན་ཏིད་ཇ་བཞན་ 
བཤད་ཡོད་པ་ཞིག་སྟེ། མགོ་ཚེག་ཤད་གསུམ་དང་། འཕུལ་རྟེན་བརྩེགས་ 


མངའ་མཛད་བྱུང་བའི་དུས་རབས་སྐོར། ~77 ~ 


གསུམ་གྱི་རྣམ་ གཞག་ བཅས་ནི་ཐུན་ མོང་མ་ཡིན་པ་བོད་ཡིག་གི་ཁྱད་ཆོས་ 
ཤིག་ཡིན་ལ། གཞན་པའི་ ཡིག རིགས་ གྲུང་འའང། མི་སྣང་། རང་རེའི་ཡི་གེའི་ 
ཁུངས་སུ་བཤད་ སྲོལ་ བྱུང་ བའི་རྒྱ་ གར་ གྱི་ལཊ་ཝར་ ནམས་ལའང་། དྭ་བུངས་ 
རྟེན་བརྩེགས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གང་ཡང་མི་འདུག །སྔགས་ཡིག་རྣམས་ 
ལས་བརྩེགས་མ་བྱུང་བ་འདི་དག་ནི། གསལ་བྱེད་དབྱངས་མེད་དམ་སྲོག་ 
མེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ རྣམས་ལ་རང་རྱ་ཐུབ་ པའི་སྒྲ་ གདངས་འདོན་བྱེད་མེད་ པས། 
དབངས་ལྡན་ གྱི་ ཉེ་གསལ་ བྱེད་ཡི་གེའི་ 'སྟེང་ཊ དུ་ བརེགས་ ནས་སྒྲ་གདངས་༢ི མིང 
ཙམ་ཞི ཞིག་བྱས་ཏེ་; ཀློག་ པ་ལས། བོད་ ཡིག་༔ ཇི་ བཞིན་ གྱི་ བརྩེགས་ 'འདོགས་ ཀྱི་ 
ནྣམ་གཞག་མེད་དེ་སྔོན་འཇུག་དང་མགོ་འདོགས་བརྩེགས་ཡིག་འཇིག་རྟེན་ 
འདིར་ བོད་ ཡིག་ གི་ ཐུན་ མིན་ གྱི་ཁྱད་ ཆོས་ཤིག་རེད། ། 
དེ་ལྟར་གཤེན་རབ་མི་བོ་ཆེའི་སྐབས་སུ་ཡོངས་ཁྱབ་ཏུ་བེད་སྤྱོད་བྱུང་བའི་ 
དུ་ཚེག་ཡོད་པ། དོན་གྱི་མཚམས་དབྱེ་བ་ལ་ཤད་ཡོད་པ། གི་གུ། ཞབས་ 
ཀྱུ། འགྲེང་བུ། ན་རོ་བཅས་ད་བྱངས་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་། ཡ་སྟ་ལ་སོགས་པའི་ 
བརྗོད་དོན་རྟོན་པའི་ཚིག་སྦྱོར་གྱི་ཆེད་དུ་ཡན་ལག་གི་ཡི་གེ་འདི་དག་རྒྱས་ 
པར་ ཿབཏགས་ ཤཿ འབྲི་ཊ བའི་ སྲོལ་ཕྱ ཕྱེས་ཿ པ་ . ཟླ ཉུ གཤེན་རཿ རབ་མི་ ་བོ་ 
ཡི་གེ་འདི་ལས་ལོགས་སུུ་གྱུར་པ་ཞིག་མེད་ཀྱང་། ཡིག་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ལ་རིམ་བཞིན་འགྱུར་བ་བྱུང་ཡོད་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཅིག་རེད་། ། 
བཞིན་འགྱུར་བ་ནི་ (ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་) ལས། “བཐོག་མར་ཐུ་མི་སམ་བྷོ་ཊ་ 


78 = བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 
ཞེས་པས་མུ་ཏིག་བསྟར་ལ་བརྒྱུས་པ་ལྟ་བུ་ད་ང་། དེའི་རྗེས་སུ་ཚེ་སྤོང་བྱང་ 
གེ་གནམ་དུ་མཆོང་བ་ལྟ་བུ་རིམ་པར་བྲིས་པ་དེ་རྣམས་ལ་སྣ་མ་ཟེར། བསྟན་ 
ཁྲི་འབར་ཞེས་བྱ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐིག་ལ་ད་པེ་བླངས་ནས་ཆ་ཆེན་དང་། 
བསྟན་བཅོས་བྱས་ཏེ་སློབ་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྐྱངས།” ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་ཡོད་པ་འདི་ད་ག་ནི་དུས་རབས་རིམ་བྱུང་གི་མཁས་པ་སོ་སོའི་ཕྱག་ 
རྩལ་གྱིས་ཡིག་གཟུགས་ཀྱི་མཛེས་ཆ་ཇེ་ལེགས་སུ་བཏང་ཡོད་པ་གསལ་བའི་ 
ལོ་རྒྱས་ཤིག་རེད། ། 
བོད་ཀྱི་ཡུལ་འདིར་དབུ་ཅན་དང་དབུ་མེད་ལས་གཞན་པའི་ཡི་གེ་མཐོང་རྒྱ་ 
མེད་པའང་ མིན་ ཏེ། དེང་། དུ་ས་ གཏེར་ མར་གྲགས་པའི་ དཔེ་རྙི རྙིང་། ས་འོག་ 
དྲུང་ ། ཐས་ རི། ཡའ པའི་ ཝིམ་ པ་ ་སོགས་ ཀྱི ཞྭ ནས་བཏོན་ སྙང མཛདཱ་ སཿ 
དེ་དག་ ཐོག་མར་བརྡ་ ཡིག་ཅེས་ པའི་ཡི་གེ་ཞིག་ ཡོད་པ་ལ། དེ་གཏེར་ྟོན་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་དེང་དུས་ཀྱི་བོད་ཡིག་ཏུ་ཚུར་ཕབ་ནས་གླེགས་བམ་འདི་དག་ 
ཡོད་པར་ངེས་ཏེ། གཏེར་ཡིག་ཏུ་གྲགས་པའི་གླེགས་བམ་ཤད་ཀྱི་ཚབ་ཏུ་ 
གཏེར་ཚིག་ཅེས་རྣམ་བཅད་འདྲ་བའི་གོར་གོར་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཕྲེད་ཤད་ 
བྲིས་ཡོད་པ་དེ་དག་ལ་མ་བརྟགས་པར་ཐད་ཀར་བལྟས་པ་ཡིན་ན། དབུ་ 


མངའ་མཛད་བྱུང་བའི་དུས་རབས་སྐོར། ~79 ~ 


གྲུགས་སུ་མཁའ་ འགྲོའི་ ¦ སི ཡིག་གམ་ གཏེར་ ཡིག་ཟེར་ གྱིན་ ཡོད། དཔེར་ ན་ 
སྡེ་དགེའི་ ཤིང་ པར་མའི་པ་ བཤའ་ཐང་ལ་ སོགས་ པའི་ གཏེར་ ཡིག དག་ གི་དབུ་ 
ནཱ་ཡཾད་པའ་ཡིག་གུགས་དེ་དག་དོང་། དེ་ལུས་གལ་ཆེ་ཐ་ཞིག་ནཾ ༈གཏུམ་ 
པོ་དྲེགས་ པ་ཀུན་འདུ་ལ་) གྱི་ལས་ཐབས་ཆ་ཚང་ ཡོད་ པ། རོལ་ པའི་རྡོ་རྗེའི་ 
གཏེར་མ་པུ་སྟི་བྲིས་མ་གཅིག་ལ་ཚན་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཙམ་ཡོད་པ་དང་། 
ཚན་པ་སོ་སོའི་དབུ་ན་རོལ་རྡོར་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་མཛུབ་ཀྱིས་བཏབ་པར་གྲགས་ 
རྣམས་ཀྱི་དབུ་ཤོག་དང་མཛུག་བྱང་དུ་ཡི་གེ་འདི་འདྲ་བ་བྲིས་འདུག 


རཿ གོཝ ར་ཞམ་ཉབ༦ 
གལ ་ཁམ༩° ༢་འྔབ་ཆལ༡།ལ་ཐཊ5།༩ལ།༦ 


ད་པེ་ཆ་དེའི་མཇུག་ བྱང་ ་དུ། བདག་ཚ རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས་གནས་ ལྟོལ ལྱང་ ཕུག་ 
གི་བྲག་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཤོག་དྲིལ་གཉིས་པ་ལས་ཞལ་བཤུས་པའི་ཡི་གེ་ 
པ་ཡང་རང་ཉིད་ཀྱིས་བགྱིས་པ་ལགས། ཞེས་བྲིས་འདུག །གཞན་ཡང་ན་མ་ 
མཁའི་ནོར་བུས་ (གཡུང་དྲུང་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་? དུ་བྲིས་པའི་ལྟ་བབས་ཀྱི་ཡི་ 
གེ་ཞེས་པ་དེའང་སྡེ་ད་གེའི་ཡུལ་དུ་འབྲི་ཤེས་མཁན་ཁ་ཤས་མཐོང་རྱོང་། རྒྱ་ 
ནག་གི་ནུས་བརྐོས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྙིང་པ་དེ་དག་ཀོའོ་མོ་རོ་ཡིས་ཞིབ་འཇུག་གནང་ 
སྟེ་ཀློག་ཐུབ་པ་དང་དོན་གོ་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་བཞིན་དུ། ང་ཚོས་ཡི་གེ་རྙིང་པ་ 
འདི་རིགས་ལ་ཞིབ་འཇུག་ཡག་པོ་ཞིག་བྱས་པ་ཡིན་ན། ལྟ་ཀློག་ཐུབ་པ་དང་ 
དོན་གོ་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡོང་ཐུབ་ཀྱི་རེད། དེ་ལྟའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་བདེན་དོན། དབང་ 
ཡིན་ཕྱིན་ཞལ་བཞེས་མ་གནང་རང་གནང་ ཆགས་ ཡོད། འོ་ ན་ (ལེགས་ 


=; = 


བཤད་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་) ལས། དང་པོ་དག་པའི་ལྟའི་ཡི་གེ་སྟག་ 


~80~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 
གཟིག་སྤུངས་ ཡིག་ ཀུ་བརྒྱུར། དེ་ཞང་ ཞུ གི་ཡིག་རྒན་དུ་ བརྒྱུར། ཐཾ སྨར་ 


སྦག་ཏུ་ ་བསྒྱུར་ ཅེས་ སོགས་ གསལ་ བས། བོད་ ཀྱི་ཡི་གེ་ ཐོག་ མ་དེ་ སྟག་ གཟིག་ 
སྦུངས་ཡིག་ལས་བྱུང་བ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། སྦྱིར་དུས་ཡུན་རིང་པོའི་ལོ་རྒྱས་ཀྱི་ 
ནང་དུ། ཡིག་ གཟུགས་ཁ་འཛུར་བ་ཿ ཅི་ རིགས་ པཿ ཞིག་ བུང་ ཡཿ ལེ ནི ་བདེན་ 
མོད། ལྷ་དང་སྟག་གཟིག་བཅས་ལ་ཁུངས་བཅོལ་བ་ནི། བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་བྱུང་ 
ཚུལ་བསྟན་པའི་བོན་གྱི་མདོ་ལུང་དེ་ལ། ཤར་རྫ་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲེལ་བཤད་ 
གནང་བའི་སྐབས་སུ་མཛེས་ཆ་བཏོད་ཆེ་བའི་སྐྱོན་དུ་ཟད་དེ། ཁུངས་ཡོད་ཀྱི་ 
གཤེན་རབ་མི་བོ་ཆེས་ཡི་གེ་བཟོས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་མདོ་ལུང་དེ། ཁུངས་མེད་ 
ཀྱི་བཤད་ཡམས་ཤིག་ལ་བསྒྱར་གྲབས་ཚགས་པ་རེད། མདོར་ན་ལུང་རིགས་ 
གཉིས་ཀྱི་ཁུངས་ དང་ལྡན་ པའི་བོད་ཀྱི་ཡི་གེའི་ཐོག་མ་དེ་ནི་གཤེན་རབ་མི་བོ་ 
ཆེ་ཡིས་གསར་གཏོད་ བཏུང བའི་དྭ་བངས་ གསྒུལ་ སོ་བཞི་ མ་འ མགོ་ ཏིག་ ཤུད་ 
གསུམ་དང་། འཛཕུལ་རྟེན་བརྩེགས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཡོད་པའི་ཐུན་མིན་ 
གྱི་ཁད་ཚོས་དང་ཝྡན་པའི་བོད་ཡིག་འདི་ཉིད་ཡིན་ཆིང་། དེ་ལ་བཏེན་ནས་ 
རྗེས་འཇུག་གདུ་ང་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ཟིན་བྲིས་དང་། བརྗེད་བྱང་དུ་བཀོད་པའི་ 
བཀའི་གདམས་ངག་ནམས་ནི་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་ཤེས་རིག་གི་བསྟན་བཅོས་ 
ཐོག་མར་དར་བའི་ འི་མགོ་ ཚུགས་ པ་རེད། ཏྲེར ན་གཤེན་རབ་མི་བོ་ཆེའི་ 
སྲས་དཔྱད་བུ་ ཁྲི་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་བྲིས་བཏབ་སྟེ་ཕྱག་ལེན་གནང་བའི་གསོ་རིག་ 
སྨན་གྱི་གཞུང་ལུགས (ཐུགས་7 འབུམ་མཁའ་སྔོན་) དང་། (དཔྱད་ འབུམ་ 
ཁ་ མོ) (ནད་ འབུམ་ནག་ པོ) (སྨན་ འབུམ་དཀར་ ཁོ ) སོགས་ བོན་ རྒང 
རིག་གནས་སྐོར་གྱི་ངུ་སྟི་མང་པོར་བྱུང་ཡོད། གཞན་ཡང་ (ཆོས་འབྱུང་མཁས་ 
པའི་ད་གའ་སྟོན་) དང་། ཏུང་ཧོང་ཡིག་རཆྙིང་བཅས་ལ་འཁོད་ཡོད་པའི་རྒྱལ་ 
ཕྲན་སིལ་མ་བཅུ་གཉིས་དང་། སིལ་མ་བཞི་བཅུ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་སའི་མིང་ 
སྐབས་དེ་ཞིག་ནས་ཡི་གེར་བཏབ་སྟེ་བྱུང་ཡོད་པར་ངེས། ། 


མངའ་མཛད་བྱུང་བའི་དུས་རབས་སྐོར། ~81~ 


དུ་ཧ་ཅང་དར་ཊ ཁྱབ་༢ ཆེ་ཤོས་ ་ཤིག་ 'ནི། 351 འགྱུར་གྱི་ ་དོན་ རྣམ བརྟོག་ 
ད་གོས་ཚེ། དོན་ཿ དེ་རང་ ཉིད་] བློ་ གྲོས་ ཀྱི་རྩལ་གྱིས་ དཔྱད་ མི་ ནུས་ང པའི་སྐབས་ 
སུ། ལྟ་དང་ ཡི་ '་དམ་ལ་ འཕྲིན་ བཅོལ་ ་ཏེ་ ལེགས་ ཞེས་ བརྟག་པའི་ཐབས་སྣ་ 
ཚོགས་ཤི རླ བྱེད་པ་དེ་ལ་མོ་འདེབས་ ཞེས་ཟེར། འདི་ ནི་བསྐལ་པ་ཡ་ཐོག་ ནུས་ 
མི་རྣམས་ཀྱི་འཚོ་བའི་ནང་དུ་དཀའ་ངལ་དང་འཇིགས་སྐྲག་ སྣ་ ཚོགས་པ་ཞིག་ 
བྱུང་བ་དང་། དེ་སེལ་བའི་ཐབས་སུ་རིག་པ་གཞན་ཧྱིས་རྫུགས་པའི་ཚེ་ན། 
བློ་ཕུགས་ལྷ་ལ་བཙོལ་ཏེ་བྱ་བ་སྒྲབ་པའི་སྲོལ་བྱུང་བའི་གདོ་ད་མའི་ཤེས་རིག་ 
ཅིག་ཡིན་ལ། དེང་དུས་ཕལ་ཆེར་གྱིས་རོངས་དད་ཀྱི་མཚན་གཞི་རུ་ངོས་ 
འཛིན་གྱིན་ཡོད། གང་ལྟར་ལོ་ རྒྱུས་ ཀྱི་ཐོག་ ཏུ་ བྱུང་ རྱྱོང་བའི་མི་ རིགས་ དེའི་ 
ཤེས་རིག་ཅིག་ཡིན་སྟབས། ང་ཚོས་ལོ་ རྒྱུས་ལ་ ཞིབ་ འཇུག་བྱེད་ པའི་ 'སྐབས་ 
སུ་འདི་དག་ལའང་ངེས་པར་དུ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་དགོས་པ་ཞིག་རེད། མོ་ཡིག་ 


ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་ཉོགས་པར་འདོད་ན་དཔེ་ཆ་དེ་དག་ལ་བལྟ་བར་བགྱིས་ཤིག ། 
4. ཡེ་རྗེ་སྨོན་པའི་མི་ལམ། (ཞང་བོད་ལོ་རྒྱུས་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་) ལས། 
“ཡེ་རྗེ་ སྨོན་ པའི་རི་ལམ་ཞེས་པ་དེ་ནི་གི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྐོག་གྱུར་ ་གྱི་ཚུལ་ 
ཤེས་པའི་ཐབས་ཤིག་སྟེ་དེ་ནི་ཟླ་བ་ཉ་གང་དུས་ལྟ་བུའམ་གཟའ་སྐར་གྱི་འདུ་ 
འཕྲོད་བཟང་བའི་ ནུས ཆེན་ ཁུད་པར་ཐན་ད གྱི་ གཞུས་ལ་ བརྟེན་ རྒས མི་ལམ་ 
སྐུག་པ་དང། ཕུ་ཝེར་སོགས་ཕའི་ལྟ་བསྟེན་ཅིང་། དེ་དག་གི་ཐུགས་རྗེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རི་ལམ་སྙུག་པ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན། རཆི་ལམ་གསལ་པོར་འབྱུང་ 
བ་དང་། རི་ལམ་རང་ཐོག་ཏུ་ངོ་ཤེས་པ་ད་ང་། རི་ལམ་ལ་ད་བང་བསྒྱར་ 
བཞི་བཅུ་ཡོད་པ་དེ་དག་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཞིག་ནི། རི་ལམ་གྱི་དུ་ས་ཞེས་ 


~82~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


ངོས་འཛིན་སྲོལ་ (ཛུང་འགྲང་ དཱ ལ་དྲ་ངད་ན་ གནའ་ བོའི་ཞང་ཞུང་ གི ཤེས་ 
རིག་ཏུ།_ ཡེ་རྗེ་སྨོན་པའི་མི་ལམ་ཞེས་གནད་གལ་ཤེན་ཏུ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་ 
བརྩིས་ཡོད་པ་ ་དེས། ཞང་ཞུང་གི་ ་ཤེས་ ་རིག་ དེ་ ཆེས་རྙིང་མའི་རང་ གཤིས་ 
རྐང་བ པའི་ ཤེས་ རིག་ ཁྱུད་པར་ཅན་ ཞིག་ ཡིན་ངེས་ པའང་ ཤུགས་ ཀྱིས་ སྟོན་ 
གྱིན་ཡོད། ཡེ་ད་བང་ལྷའི་བཀའ་བབ་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ནི། ཕུར་ཝེ་སོགས་ཕའི་ 
ལྟ་ཞིག་གམ། ཡང་ན་ཤིན་ཏུ་བཀའ་གཉན་པའི་ལྷ་ཞུང་མགོན་པོ་རྣམ་གསུམ་ 
དུ་གྲགས་པ་སྟེ། ཨ་ཏི་མུ་ཝེར། ཀུ་བྱི་མང་ཀེ། གེ་ཁོད་རྣམས་ཀྱིས་ གཙོས་ 
པའི་ལྟ་ གང་ཡང་རུང་བ་ ཞིག་ མིར་བབས་ ནས་ ལེགས་ ཞེས་ལུ ལུང་བསྟན་པ་ པ་ཞིག་ 
སྟེ། དེ་འི་སྲོལ་ མ་ཉམས་པ་ དངོས་སུ སུ་བཞུགས་པ་ དེ་ ནི་ དེང་ དུས་ བོད་་ དུཿ ཡོངས་ 
དད ས་གནས་ཚུ ཆུང་ཆོས་ སྐྱོང་གི གིས་ མཚོན་པའི་ཆོས་ སྐྱོང་ཊ ཞིག་མི མིར་བབས་ནས་ 
བླང་ དོར་བྱི གྱི་ གནད་གསལ་བར་བསྟན་པ་ དེ་ རིགས་ ལ་ངོས་ འཛིན་ དགོས་ པ་ 
ཡིན།” ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ ལྟར་ཿ གདོད་མའི་དུས་ཀྱི་ཤེས་རིག་པྲ་ 
སྣང་མོའི་རིག་པ་འདི་ཉིད། དུས་རབས་སརིམ་བྱུང་གི་ནང་དུ་སོ་སོའི་བློ་ཡི་ 
འཚར་སྣང་མི་འདྲ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གསར་གཏོད་དངང་ཡར་རྒྱས་བྱུང་སྟབས། 
དེང་དུས་ཀྱང་ཞིང་འབྲོག་གི་ས་ཁུལ་རྣམས་སུ་དར་ཁྱབ་ཆེན་པོར་ཆགས་ 
མྐད་། 
5. སྣང་མཐོང་རྩིས་ཀྱི་སྐོར། སྤྱིར་རྩིས་ཞེས་པའི་གོ་དོན་དེ་མོ་ལུང་དང་ 
གྲངས་རྩིས་ཙམ་ལ་མི་སེམས་པར། བྱ་ད་ངོས་ཐམས་ཅད་ལ་ད་པྱད་པ་འཇུག་ 
རྩིས། ད་པོན་པོས་བཀའ་གནང་བརྩིས། ཕྱུག་པོས་ནོར་བསགས་རྩིས། ད་བུལ་ 
འོས་བབ་དང་བསྟན་པའི་ཁོག་ཚྩིས་རེ་རྒྱག་གིན་ཡོད་པ་དེ་རེད། དུས་བཞིའེ་ 
འགྱུར་བ་ བརྟག་ཚུལ་ནི་ཆེས་སྔ་མོ་ཞིག་ ནས་བྱུང་ ང་ཡོད་ཚུལ་གསལ་སྟེ། སྡེ་སྲིད་ 
སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་གཙོ་བསྒྲིགས་གནང་བའི་བེ་དཀར་ལས། འབྱུང་བ་སྤར་ 


མངའ་མཛད་བྱུང་བའི་དུས་རབས་སྐོར། ~83~ 


སྦེ་རྣམས་ཐོ་ ཐོག་མར་གསུང་ ང་མཁན་དྲང་སྲོང་ཡོད་པོ་ ཞེས་པ་བྱུང་ ་ཡོད་པ་ ་དུངུ་། 
དེ་ རྗེས་ ས་བདག་ ཞུག་ པོ་ཞེས་པས་ འགྲེལ་ བཤད་ གནང་བ། དེ་ནས་ སྤྱི་ ལོའི་ 
སྔོན་གྱི་༢༢༡༧ཤིང་སྤེལ་ལོར་རྩིས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ས་བདག་རླུང་རྒྱལ་འཁྲུངས་ 
ཅུའི་རྩིས་ཁྲ་བཀོད་། མི་རྣ་མས་ཀྱིས་བདེ་སྩག་ལེགས་ཉེས་བརྟགས་ཤིང་། ཉི་ 
ཟླ་གཟའ་སྐར་སོགས་རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་ལྟ་འདྲེ་རྣམས་ལ་འཕྲིན་བཅོལ་དང་ 
བདེན་བདའར་བྱེ བྱེད་ཅིང་། གབ་ཙེ་ གསུམ་ བརྒྱ་ (དྲུག་ །ཅུའི་ རྩིས་ཁྲ་བཀོད་པའི་ 
སྲུལ་ བཏོད། འབྱུང་ ཁམས་མ་བུ་དགྲ་གྲོགས་ ཀྱི འབྲེལ་ བ་ལ་བརྟག་ནས་ཕྱི་ 
སྣོད་ནང་ བཅུད ཀྱི་ ༩ཇུཏྲ ཏཉ8 ན་ཆས འགྲལ་ འབྲེལ་གྱི་རྣམ་ བཞྲག་གཏན་ཁ་ 
ཕབས། དུས་དེར་ཡི་གེ་མེད་ རསྟབས་ རྩིས་འབྲས་བཟང་ངན་རྡེའུ་དཀར་ནག་ 
འགོད་སྲོལ་ཡོད་པ་སོགས་གསལ་པོར་གསུངས་ཡོད་། 

གླིང་སྐོར། འབྱུང་བ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། ཇུ་ཞག་རྟེན་འབྲེལ་ལས་རྩིས་རྣམས་ 
རང་གི་སྲས་འཕྲལ་བུ་ཆུང་སོགས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་ངོར་གསུངས། དེས་ན་གཤེན་ 
རབ་མི་བོ་ཆེས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་ལ་བརྟགས་ནས་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་གཟུགས་ཀྱི་ཆུང་ཐ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྫུལ་ཡོད་པ་ཤེས་ 
རྟོགས་བྱུང་སྟེ། དེ་ལ་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཆ་ནས་འབྱུང་བ་ཅེས་པ་དང་། རིགས་ 
1557ལོར་གངས་ཏི་སེའི་ནུ་བ་ཕྱོགས་སུ་རྒོད་ རྗེ་ཀོང་ཙེ་རྒྱ་ཡི་ཡུལ་དུ་རྒྱ་ཀོང་ 
གཏོ། མདོས། ཡས། གླད་བཅས་ཀྱི་ཆོ་ག་མང་པོ་བཟོས་པ་དེང་དུས་ཡང་བོད་ 
མིའི་ཆོས་ཀྱི་འཚོ་བའི་ནང་དུ་དར་སྲོལ་ཆེ། སྐབས་དེར་བོད་ཡུལ་འདིར་རྒྱལ་ 


~84~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


ཕྲན་སིལ་མ་བཅུ་གཏིས་ཀྱི་ཡ་གྱལ་ཞིག་ཡིན། ། 

རང་བྱུང་ཁམས་ལ་བརྟག་པ། བོད་ཀྱི་ཡུལ་འདིར་རི་བོ་མཐོན་པོ་མང་ 
པོས་བསྐོར་བའི་ལུང་ཤོད་རྣམས་སུ་གྲོང་སྡེ་རྣམས་ཆགས་ཡོད་སྟབས། ཆེས་ 
གནའ་བོའི་དུས་ནས་ཞི་ཟླ་འཆར་བགྲོད་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ལ་བརྟགས་ནས་ལོ་ཟླ་ 
ཞག་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དང་། སོ་ནམ་རོ་འདེབས་དང་། ལོ་ཐོག་བསྡུ་ལེན། 
བྱུང་འདུག །དེ་ལྟར་འཚོ་བའི་རྒྱུན་སྲོལ་གཏན་ འབེབས་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ལོ་ཐོ་ 
གསར་གཏོད་བྱས་པ་ནི་རང་བྱུང་ཚན་རིག་ལ་རྟོག་ཞིབ་བྱ་བའི་འགོ་ཚུགས་པ་ 

ཞིག་ རེད། ། 

ཉིན་ཞག་གཙིག་གི་དུས་ཚད། དེའང་གནའ་བོའི་བདུ་མི་ནམ་ཀྱིས་ཐོག་མར་ 
ཉིན་ཞག་བཅིི་སྲོལ་ནི། ཞོགས་པ་ཤར་ཕྱོགས་ནས་ཉི་མ་ཤར་ཞིང་དགོང་མོ་ 
ནུབ་ ཕྱོགས་སུ ནུབ་ ཅིང་མུན་ནག་ཏུ་གྱུར་པ་ 'དང་། སླར་ཡང་ཤར་ ཕྱོགས་ ནས་ 
ཉི་འོད་འཆར་བའི་བར། ཟི མུན་ཆ་གཅིག་གི་ཡུན་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་ 
ཡུན་ ཚོད་ བརྩི་སྲོལ་ བྱུང་། 

དུས་ཚོད་གཅིག དུས་ཚད་བྱར་གཉིས་ཞེས་པ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་ཆ་བྱཅ་ 
གཉིས་བགོས་པ་ལ་ཟེར། དེ་ཡང་ནམ་ལངས་ཡོས། 3 ཤར་འབྲུག ཞི་དྲོས་ 
སྦུལ། ཉིན་ཕྱེད་རྟ། ཕྱེད་ཡོལ་ལུག ཉི་རྒས་སྤེལ། ཉི་ནུབ་བྱ། མུན་སྲོད་ཁྱི། 
སྲོད་འཁོར་ཕག ནམ་ ཕྱེད་ བྱི་བ། ནམ་ཕྱེད་ཡོལ་གླང་། ཐོ་རེངས་སྟག་བཅས་ 
དུས་ཚོད་ བྱང་ གཉིས་ལ་ཟེར། ། 

ཟླ་བ་གཅིག་གི་དུས་ཚོད། ཟླ་བ་ གཅིག་ཅེ ཅེས་པ་ནི། ཟླ་བའི་འཕེལ་འགྲིབ་ 
ཀྱི་རྣམ་ པ་ལ་བརྟགས་ནས་ཟླ་ བ་ཅེས་ ་པའི་དུས་ ཚོད་ གཏན་འཁེལ་བྱས་པ་ 
ཞིག་རེད་། ཉིན་ལྟར་ཉི་མ་ནུབ་པའི་རྗེས་སུ་ཤར་ཕྱོགས་ནས་ཟླ་བ་འཆར་འགོ་ 
ཚུགས་པ་དང་། ཟླ་བ་ནི་ཉི་མ་ལྟར་ཉིན་ལྟར་རྣམ་པ་གཅིག་གྱུར་མ་ཡིན་པ་ 
ཆེ་ཆུང་མ་ངེས་པ་འཆར་ཞིང་ཡོད་པ་ལ་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་པས། ཟླ་བ་དེ་མེད་ 


མངའ་མཛད་བྱུང་བའི་དུས་རབས་སྐོར། ~85~ 


དུ་ས་རིམ་ཞིག་དང་། ཉ་གང་བའི་མཐར་རིམ་བཞིན་མར་འགྲིབ་ཅིང་མཐར་ 
མེད་པར་ཆགས་པའི་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་བསྐོར་འགོ་གཅིག་གི་ཡུན་ལ་ཟླ་བ་ 
གཅིག་ལ་ཞྭག་སུམ་ཅུ་ཞེས་པའི་ནམ་གཞག་འདི་བྱང་ཡོད། ། 
ལོ་གཅིག་གི་དུས་ཚོད། ལོ་གཅིག་ཅེས་པ་ནི། ཉི་མའི་འགྲོས་དང་བསྟན་ 
ནས་གཏན་འབེབས་བྱས་པའི་དུས་ཚོད་ཅིག་རེད། དེའང་ཉི་མ་ཤར་སྟོད་ནས་ 
ལྡོག་ཅིང་རིམ་བཞིན་ཚྟོ་ཕྱོགས་སུ་བགྲོད་པ་ལ་ལྟོ་བགྲོད་ཀྱི་དུས་དང་། ལྟོ་ 
བགྲོད་ མཐར་ཐུག་ པའི་ཚེ་ཉི་མ་དེ་ཤར་ སྨད་ནས་ཡར་ ད་ལྡོག་སྟེ རྟ་བྱང་ ྱོགས་ཨུ སུ་ 
བགྲོད་ཅིང་བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག་པའི་བར་ཡུན་ལ་ལོ་གཅིག་ཟེར། དེ་ལྟའི་ 
ལོ་གཅིག་གི་ཡུན་ལ་རགས་པ་ཤི་མ་བྱང་བགྲོད་ལ་ཟླ་བ་དྲུག་ དང་། ལྷོ་བགྲོད་ 
༩ ༩ ༥༥ 
ངོས་འཛིན་བྱས་ཡོད། ། 
དུས་ཚིགས་ཀྱི་འགྱུར་བར་བརྟག་པ། ཞིང་འབྲོག་སྡེ་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་སྲོག་ 
ཆགས་རིགས་ཀྱི་འཕོ་སྐྱས་དང་བྱ་འགུལ་ལ་བརྟགས་ནས་དུས་བཞི་ངོས་ 
ཀས་སྐད་ཙོར་རྒྱེབ་པའི་དུས་རྣམས་དཔྱིད་དུས་མཚོན་བྱེད་དང་། བྱ་ཁུ་བྱུག་ 
གི་སྐད་གྲགས་པ་དབྱར་དུས་མཚོན་བྱེད། འོ་ལེ་དང་ཁུ་བྱུག་མོན་དུ་ལོག་པ། 
འཕྱི་བ་མལ་དུ་ཉལ་བ། བྱ་ཁོང་ལྟོར་ལོག་བཅས་སྟོན་དུས་མཚོན་བྱེད་། ཤྭ་ 
བས་ངུ་སྐད་བཏོན་པ་དང་། བྱ་རོག་གིས་ཚང་གསོགས་པ་སོགས་དགུན་དུས་ 
མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དུ་ས་ངོས་འཛིན་བྱས་ཡོད། ། 
རང་བྱུང་གི་ཚྟགས་སྣ་ཚོགས་ལ་བརྟག་པ། ཟླ་བའི་འགྲོས་དང་རྒྱུ་སྐར་ 
ཉེར་བརྒྱད་འགྲོགས་ཚུལ་ལ་བརྟགས་ནས་ཉིན་རེའི་གཟའ་སྐར་བཟང་ངན་ 
བརྟགས་ཐབས་སོགས་ཞིང་འབྲོག་མི་ད་མངས་རྣམས་ཀྱིས་རང་བྱུང་ཁམས་ལ་ 


== བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 
བརྟག་ད་པྱད་བྱས་པའི་ཚར་པ་བརྟག་པའི་རྩིས། སེར་བ་བརྟག་པའི་རྩིས། 
འཛའ་ཚོན་བརྟག་པའི་རིས། རང་བྱང་གི་སྒྲ་སྐད་བརྟག་པའི་རྩིས། ས་ 
གཡོས་བརྟག་པའི་རྩིས། གཟའ་རྣམས་མཐོང་ཚུལ་གྱི་བརྩིས། སྐར་མདའ་ 
བརྟག་པའི་རྩིས། བྱ་སྐད་བརྟག་པའི་རྩིས། ཉ་དྲུག་འཛོམས་པའི་རྩིས། ཟླ་ 
ཕྱོགས་བསྡོམས་བྱས་པས་རྩིས་འགོ་བརྒྱ་པ་ཞེས་པའི་བསྟན་བཅོས་འདི་བྱུང་ 
ཡོ 
འགྱུར་བ་ད་ང་བསྟན་ནས་ས་ཁད་མཐོ་བའི་ཡུལ་དུ་མི་རྣམས་ཀྱིས་ལོ་གཅིག་ 
དང་། དྲོད་དུས་ལ་དབྱར་ཀ །གྲང་དུས་ལ་དགུན་ཁ་ཞེས་པའི་དབྱེ་བ་དང་ 
ཐ་བྟད་བྱུང་འདུག ། 

འགོ་ཚུགས་ལ་དཕྱིད་ཀ་དང་། དེ་ལས་དྲོ་བའི་དུས་ལ་སོས་ཀ །དེའི་རྗེས་སུ་ 
དབར་ཀ །ལོ་ཏོག་སྨིན་ཞིང་གྲང་དུས་འགོ་ཚུགས་པར་རྟོན་ཀ །དེ་ལས་གྲང་ 
བའི་དུས་ལ་ད་གུན་སྟོད། ཤིན་ཏུ་གྲང་བའི་དུས་ལ་དགུན་སྨད་ཅེས་དབྱེ་སྲོལ་ 
བྱུང་འདུག ། 

དམངས་ྱད་དུ་ངག་རྒྱུན་སྤལ་ཞང་དར་བྱབ་བྱུང་། ༈(ཞང་ཞུང་རྒན་པོའ་ངག་ 
རྩིས)ཞེས་པ། ༥དགུན་ཉི་ལྡོག་ནས་ཉི་གཟའ་སོ་ལྔ་བགྲང་། །བྱ་གཟའ་སོ་ 
གྱིད སྨཝ་ཁྭགྐ་ཡ་བནུ་ནྲ ད་ང _ །ཇྱུའ་ཞ།། གྲཏས་དྲང་ དབྱུག ཞ ྐ བྲཅ་ཇུ་ 
དང་། །སན་མཇུག་ཞག་ཝྔ་ཁུ་བྱུག་རླབས་ཞག་བཞ། །ད་ནས་བཅུ་དྲུག་རྣ་ 
ཟྱའུ་སྔ་ཤས་སྐྱ། །དེ་ནས་བཅོ་ལྔར་ཉི་ཏྱིམ་ཟུག་ཅེས་དྲན། ཏུ ནས་ཆབཇུ་དྲུག་ 
དབྱར་ཉི་ལྷོ་རུ་ལྡོག  །ཅེས་སོགས་དགུན་ི་ལྡོག་ནས་འགོ་བཟུང་སྟེ་ཞག་ 


མངའ་མཛད་བྱུང་བའི་དུས་རབས་སྐོར། ~87~ 


གྲངས་ གྲང་ གི་མཚམས་ལ་ ལ་དུས་ ཚིགས་ འགྱུར་ བའི་ རྟགས་ གང་དང་། དྲོ་གྲང་ 
གུང ཙམ་ཡོད་པ་སོགས་ལྫོ་ཟ་ཞག་དུས་ཀྱི ཀྱི་རྣམ་ བཞག་མི་ཚང་མས་བློ་འདོན་ 

བྱེད་ཅིང་འབྲོག་པའི་རེའུ་དང་། ལུག་གུ། ལི་བི་སོགས་ སྐྱེ་བསུ་གྲབས་ སྒྲིག་ 
དང་། རོང་པས་ས་ཞིང་ཚོ་འདེབས་ཀྱི་སོ་ནམ་ལས་ཀ་ལག་ལེན་བྱེད་པའི་ལོ་ 
ཐོ་མི་ཚང་མའི་ངག་ཐོག་ཏུ་བཟུང་སྲོལ་བྱུང་ཡོད་པ་རེད། ། 

ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས། བྱི་བ་དང་། གླང་། རྟག །ཡོས་སོགས་ལོ་རེ་ལ་ལོ་ 
བཅུ་གཉིས་འཁོར་བའི་རེས་སུ་སླར་ཡང་རང་ལོ་དེར་སླེབ་པ་ན་རང་སྐེག་ 
ཅེས་ཟེར། 

འབྱུང་ རྩིས་ ནི་ གཏོ་ ཏོ་མདོས་ ཡས་ སྭ་གླུད་ རྣམས་ ཀྱི་ བསམ་ '་བློའི་ འབྱུང་ཁུངས་ 

ཡིན་ལ། དེའི་ནང་དོན་གཙོ་བོ་ནི། འབྱུང་བ་སོ་སོའི་བྱེད་ ཁས་ཁ་ཐཏགས་ 
ནས། ས་ཡི་ཁམས་ཀྱིས་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་བྱོད་པ་དང་། ཚུ་ཡི་ཁམས་ཀྱིས་ 
གཅིག་ཏུ་སྣད་པར་བྱེད། སཁ་བཟད་ཤོས་རྙིན་པརའ་བྱད། རླྱང་གི་ཁམས་ 
ཀྱིས་འཕེལ་བར་བྱེད། འབྱུང་བ་དེ་དག་ཕན་ཚུན་ཆ་རྟོམས་ཤིང་རྣ་མ་པ་ 
ལུགས་འབྱུང་གི་ཚུལ་དུ་བྱང་བ་ན། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
སྐྱེད་པར་བཤད་དེ། འབྱུང་བ་ལྔའི་རྙིང་པོ་ལས་ བྱུང་ བའི་སྒོ་ང་ཆེན་པོ་ 
གཅིག་ བྱུང་ ཡོད་པ་དེ་ལས་སྣོད་ཀྱི་ འཇིག་ རྟེན་ཿ དྭང་ , བཅུད་་ ཀིཾ སེམས་ རར 
རྣམས་ ཐོག་མར་གྲོལ་ཚུལ་གསུངས་ ཡོད་ པ་འདི་ ནི་ སྲོག་ ཆགས་ཀྱི་རིགས་ཐོག་ 
མར་ཇི་ལྟར་བྱུང་ ཡོད་ང པར་དཔྱད་པའི་སྡོམ་ཚིག་ཅིག་རེད། འབྱུང་ཁམས་ 
འཕྲོད་སྦྱོར་གྱི་བརྟག་ཐབས་ལའང་། མ་བུ་དགྲ་གྲོགས་ཀྱི་སྐོར་འགོ་ཞེས་ 
དཔེའི་མིང་གིས་དོན་གསལ་བར་བྱས་པ་སྟེ། གཤེན་རབ་མི་བོ་ཆེའི་སྲས་ 
དྲང་སྲོང་དཔྱད་བུ་ཁྲི་ཤེས་ཀྱིས་ཡབ་ཀྱི་གདམས་ངག་རྣམས་ཟིན་བྲིས་སུ་ 
བཏབ་པའི་ (སྔུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་གསོ་རིག་སྨན་འབུམ་དཀར་པོ་) ཡིག་རྙིང་ 
བྲིས་མའི་ལྡེབ་ཿཔའི་ཉིན་ངོས་ཕྲེང་ཉ་པ་ལས། “ཤིང་མེ་ས་ལྕགས་ཆུ་དང་ལྔ་ 


~88~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


དྲག། །འབྱུང་བ་མ་བུ་དགྲ་གྲོགས་བརྟགས་ལ་བརྩི། པབ ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
ཡོད་པ་འདི་ དྭག་རྒྱ་ མཚན་དང་བཅས་ པའི་གྒོ་ ནས་གསུངས་པ་ཞིག་ ་རེད། དེ་ 
ལྟར་འབྱུང་ བའི་ཁམས་ལས་འཛྲོས་ཏེ་རྩིས་ཀྱི་སྐོར་ ༅་ སྣ་ ཚོགས་པ་ཞིག་བྱུ བྱུང་ 
ཡོད་པ་དག་ལས། གབ་ཆེ་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་ནི། ལོ་གཅིག་ལ་དབང་བའི་ལོ་ 
ཟླ་ཞག་དུས་ལ་ད་བང་བྱེད་པའི་ལྷ་ཀླ་ས་བདག་ལ་སོགས་པ་ཐུན་མོང་གི་སྣང་ 
ངོར་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པ་རྣམས། གནས་པའི་ཡུལ། བགྲོད་པའི་ལམ། རྒྱ་ 
བའི་དུས་ལ་སོགས་པའི་གནད་གསང་རྣམས་གསལ་བར་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ 

སུན།ཁྲ་མཱ་བའི་ ངྲ་ཀར་ཞིས་པ་ནི། སིདུ་པ་འཇིག་ཏིན་འདི་ཉིད་མཚོན་ 
བྱེད་དུ་ ཁིང་ཚེ་ ད་གུའི་ ཁོངས་ཨུ སུ་ ་སྨེ བ་དགུ་ བཀོད་ པ་དང་། ཕྱོགས་མཚམས་ 
བརྒྱད་དུ་སྤར་ཁ་བརྒྱད་ བཀོད་ དྲེ ལོ་ཟླ་ཞག་ དུས་དང་། བརྩི་ ཉེ་བུའི་ །བམྨསླ་ 
རྣམས་ ཕུན་ ཚུན་ སྦྱར་ ཏེ་ ལེགས་ ཞེས་བླང་ དོར་གྱི གྱི་འབྲས་བུ་ སྟོན་ པའི་རིག་ པ་ 
ཞིག་ལ་ཟེར། 24༤2: ཟླ ཐབ 
_ འབྱུང་བ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་པ་ནི། འབྱུང་བའི་ཁམས་དང་འབྲེལ་བའི་ 
ལྷ་ཀར་བྱད་གཏུས་དང་། ནམྟ་ཟ་དུས་བཞ། གཟའ་སྐར་བགྱ་གནས་སྟངས་ 
སོགས་ལ་བརྟགས་ནས་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་འགྱུར་བ་རྣམས་རྟོགས་པར་བྱེད་ཅིང་ 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སོ་ནམ་གྱི་ལས་བྱེད་པ་དང་། ནང་བཅུད་སེམས་། ཅན་ གྱི་ 
ཁམས་ལ་འདུ་བ་ འཕེལ་ ཟད་འཁྲུགས་ ཀྱི་ཚུལ་རྣམས་ རྟོགས་ པར་བྱེད་ཅིང་དེ་ 
ལ་བརྟེན་ ནས་ གསོ་བར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོའི་ཐབས་ ་སྟོན་ང པ་སྟེ། མདོར་ན་ 
སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འབྱུང་ཁམས་རྣམས་ཕན་ཚུན་འཕྲོད་སྦྱོར་མི་འདྲ་བའི་དབང་ 
གིས་ལེགས་ཞེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཅི་རིགས་ཤིག་འབྱིན་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་སྟོན་པའི་ 
ཤེས་རིག་ཅིག་རེད། 

ཇུ་ཞག་ེན་འབྲེལ་གྱི་རྩིས་ཞེས་པ་ནི། མི་རྣམས་ཐོག་མར་འཇིག་རྟེན་ 


མངའ་མཛད་བྱུང་བའི་དུས་རབས་སྐོར། ~89~ 


ད་ལ་བཏིན་ནས་ཆ་འདིར་ཡིགུས་ཉི་ཀྱི་ཀྱོན་ཅི་དྲ་ཆཅཾ་ཁགྲུ་ཝེཧ་ཐ་རྙན་ཝ་ 
སྟེ་ཆཚེ་རབས་ ལས་རཚྩིས་ ་དང་། སོ་སོའི་འབྱུང་ ཁམས་ དང་ ལོ་རེ་བཞིན་གྱི་གནམ་ 
 འཞྭཧཏུམཉག། ཏུ  ཏུ་ ད་ག རྒ་ཤྲུས་འཐ་ཟཤ( 
ལེགས་ཉིས་ཅི་དང་ཅི་ཡོད་པར་སྟོན་པ་སྟེ་ཀེགས་རྩིས་དང་། ཕོ་མོ་གཉིས་ཀྱི་ 
སྲོག་ལུས་ད་བང་ཀླུང་སོགས་ཀྱི་འབྱུང་ཁམས་རྣམས་ཕན་ཚུན་འཕྲོད་སྦྱོར་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ལེགས་ཉེས་ཅི་དང་ཅི་ཞིག་ཡོད་པར་སྟོན་པ་བག་གཉེན་གྱི་ཚིས་ 
ཀྱི་འབྱུང་ཁམས་འཕྲོད་སྦྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་ལེགས་ཉེས་ཅི་དང་ཅི་ཞིག་ཡོད་ 
པར་ སྟོན་ པ་གཤིན་རྩིས་བཅས་ལ་ཟེར། ། 
$. ནད་གསོ་སྨན་གྱི་སྐོར། བན་བོན་གཉིས་གའི་ཡིག་ཚང་དུ་འཁོད་པ་ལྟར་ན། 
བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པའི་གཞུང་ཁུགས་ཐོག་མ་ནི་གནའ་བོའི་ ཞང་ཞུང་ཡུལ་ 

དུ། བོན་གྱི་རྟོན་པ་གཤེན་རབ་དང་། གདུང་སྲས་དཔྱད་བུ་ཁྲི་ཤེས་ཡབ་སྲས་ 
༈རྨ་བཅོས་འཆི་སོས་ལ་ཆུའི་ཞལ་གད་མས་) ལས། འབྱུང་ལྡན་ཉེར་བཞི་པའི་ 
ཤིང་བྱི་ལོར་བོད་རྗེ་དང་པོ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་འཁྲུངས་པ་དང་། དེ་ནས་ཡར་ 
བརྩིས་པའི་འབྱུང་ལྡ ན་ དང་ པོའི་ ཤིང་ བྱི་ལོར་ རྟྙན་ཇ པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ཆེ ཆེ་ཞང་ 
ཞུང་དུ་སྐྱ་བརྟམས། གསོ་ དཔད་ ཀྱི་བསྟན་པ་ འདི་ ནས་དྭབུ་ བརྙེས། ཞེས་ 
གསུངས། དེས་ ན་བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་འབྱུང་ཁུངས་ནི། གངས་ཏི་སེའི་ཞོལ། མཚོ་ 
མ་ཕམ་པའི་འགྲམ། ཞང་ཞུང་འོལ་མོ་ལུང་རིང་ན་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པའི་ 
གླཊུང་ཐག་མར་བྱུང་ཟེར་བ་འཀ་རིར་སྕམ། 

ཟུར་ མཐར་ བློ གྲོས་ རྒྱལ་ པོས་ ས་མཛད་ པའི་ (ཤེས བྱ་ སྤྱིའི ཁྲག དབུགས་) 
ལས། ལྟ་ཐོ་ཐོ་རི་སྙན་ཤལ་གྱི་རིང་གསོ་དཔྱད་ཀྱི་དབུ་བརྙེས་ཟེར་བའང་མ་ 
ངེས་ཏེ། བོན་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་གསོ་དཔད་ཇི་སྙེད་ཡོད་ལ། བོན་པོ་ནི་བཅོམ་ 


~90~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 
རབ་མི་བོ་ཞེས་བྱ་བ་པུ་རངས་ སུ་བྱོན་ པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོ། ། 
སྟག་ཚང་ ལ་ཚཱཿ བ་ ཤེས་ རབ་ ནན་ ཆེན་གྱིས་ ་མཛད་ པའི་ (གསོ་ རིག་གི་ བྱུང་ 
བ་ བརྗོད་ པ་དྲང་ པོར་ བརྗོད་ང པའི་ གཏམ་ དྲང་ སོང་ སྲིད་ གླུབ་ ཀྱི་ མདོར ) ཞེས་ 
པ་ལས། ་གངས་ཅན་ བོད་ ཀྱི གསོ་ དྱཔད་ ནི། །གཉའ་ཁྲི་བོད་རྫེར་མ་ བྱོན་ 
གོང་། །སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ཆེ། །ཞང་ཞུང་འོལ་མོ་ལུང་རིང་ 


བལྟམས། །དཔྱད་སྡེ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་མཛད། །དཔྱད་བུ་ཁྲི་ཤེས་ལ་སོགས་ 
པའ །རྗས་ ཞཇུག་ མཁས་པ་མང་ བསྐྱངས་ ནས། །པདྡ་ཕུལ་གས་དཔྱད་བསྟན་ 
སྤེལ་ཞེས། །གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་རླང་ ལྟར་གྲགས། །དེས་ན་བོད་ཀྱི་གསོ་ད་པྱད་ 
དབུ། །གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དུས་ནས་བརྙེས། ཞེས་སོགས་བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་གི་ 
ཡོད་པ་གནའ་བོའི་བན་བོན་གཉིས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ད་ག་ལས་གསལ་པོར་གསུངས་ 
འདུག ། 
སྟོན་ང པ་ གཤེན་ རབ་མི་བོ་ཆེ་མ་བྱོན་ང པའི་ ་གོང་ དེར་མི་ལོ་ཁྲི་ཕྲག་མང་པོའི་ 

རིང་ལ་ བོད་ མི་ 'རྣམས་ རང་ བྱུང་ ཁམས་ ཀྱི་ གནོད་ འཚེ་ ནམས་ དྲུང་ འཐབ་ རྩོད་ 

ཡུན་ རིང་བྱས་ ཏེ། རང་ གི་ལུ ལུས་ཁམས་ལ་ ཧཱཿ པར་སྒྲབ་ པའི་ཐབས་མང་པོ་ 
ཞུག་ཐེས་ཡརྐཱ་ཝ། དུའུ་ནཱང་ནུ་ནྣན་གསོ་ཐའེ་རིག་ཐའང་མེ་ཤུ་ཧྲ་ཐ་ཞིག་ཤེས་ 
རྟོགས་བྱུང་ཡོད་པ་ནི་ཆུ་སྐོལ་ཚ་མོས་མ་ཞུ་བའི་ནད་བཅོས་པ་དང་། མ་ཁ་ 
ལ་མར་ཞུ་བྱུགས་ནས་ཁྲག་གཅོད་པ་སོགས་ཀྱི་རིག་པ་དེ་དག་རེད། གཤེན་ 
རབ་མི་བོ་ཆེ་པུ་རངས་ ས་ སུ་བྱོན་༔ ནས་ སྲིད་ དྭང ། རིག་ གནས་ལ་ཡར་ རྒྱས་ འགྲོ་ 
བའི་ཐབས་ཁམ་མང་པོ་ རྒྱ་ བསྐྱེད་ གནང་ བའི་ སྐབས་སུ། ནད་ གསོ་ བའི་ རིག་ 
པ་ལའང་ རྒྱ་ཊ ཆེ་ གཏིང་ར ཟབ་ ཀྱི་ གྒོ་ ནས་ ཞིབ་ འཇུག་ཊ གནང་ སྟེ། གནའ་ མིས་ བྱས་ 
པའི་རིག་པའི་ཚང་གཞིའི་ཐོག་ཏུ། རང་ཉིད་ཀྱིས་གསར་གཏོད་གནང་བའི་ 
རྡུལ་ ཕྲན་ གྱི་རིག་ པ་ སྟེ། ད་ངོས་ པོ་ཐམས་ ཅད་ འབྱུང་ བ་ བ་བཞི་ ཡིས་ སྐྱེད་་ པའི་ 

རིག་པ་ལ་བརྟེན་ ནས་ཕྱི་རོལ་ ཡུལ་གྱི་ད་ངོས་རྫས་རི རིགས་མི་འདྲ་བ་ ཟམས་ 


མངའ་མཛད་བྱུང་བའི་དུས་རབས་སྐོར། ~91~ 


ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། རང་བཞིན། རོ་དང་། ནུས་པ་བཅས་ལ་ཞིབ་ཏུ་ 
དཔཔད་ ནས་གསོ་བྱེད་སྨན་རྫས་སུ་བེད་སྤྱོད་གནང་བ་ དང་། ནང་སེམས་ 
ཅན་ གྱི་ལུ ལུས་ཁམས་ལ་བརྟགས་ནས། ལུས་གནས་ བྱེད་ ཀྱི་ཟུངས། འཛཇིག་ 
བྱེད་ཀྱི་ རྒྱུ། དེ་ སྐྱེད་ བྱེད་ ཀྱི་རྐྱེན། རྐྱེན་ ཟློག་ །བྱེད་ ཀྱི་ ཐབས། ནད་གང་ཁ་ 
གང་ཕན་གྱི་སྨན་སོགས་རིག་པ་ཕྲ་ཞིང་ཞིབ་པའི་སྒོ་ནས་ཞིབ་འཇུག་གནང་ 
སྟེ། རང་གི་གདུང་སྲས་དཔྱད་བུ་ཁྲི་ཤེས་སོགས་ལ་གདམས་པའི་གསོ་རིག་ 
ཡོད་ཀྱང་། ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་སྐབས་སུ་བོན་དང་རིག་གནས་ 
ཐམས་ཅད་བསེགས་པ་དང་། གཏོར་བ་དང་། གནོན་པ་དང་། ཁ་ 
བསྒྱར་བ་ བ་སྲོགས་ ཀྱིས་ང བསུབ་རྐྱང་བྱས་ ཏེ་ བྷོན་ གཞུང་དངོས་རྣམས་ རུང་ མོས་ 
སུ་ཁྱབ་སྤེལ་ བྱེད་ མི་ཆོག་པར་ཆབ་ སྲིད་ ཀྱི་རྒྱས་བཏབ་ནས་ བཞག་ ཡོད་སྟབས། 
ས་ཁུལ་ཁུག་ཀྱོག་འགའ་ཞིག་ཉུ་བོན་གྱི་བཀའ་བསྟན་སོགས་རིག་གཞུང་སྐོར་ 
ཅུང་ཟད་ལུས་ཡོད་པ་དེ་དག་དད་པའི་རྟེན་དུ་བཞུགས་པ་ཙམ་ལས་བལྟ་ 
ཀློག་དང་ཞིབ་འཇུག་གི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པར་ལོ་གྲངས་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ཞིག་ 
ཕྱིན་ཡོད་པའི་དབང་གིས་དུས་ཕྱིས་སྨན་གཞུང་འདི་དག་གི་དཔེ་མིང་ཙམ་ 
ལས། དཔེ་ཆ་དངོས་མཐོང་རྒྱུ་དེ་ཧྭ་ཅང་དཀོན་པོར་ གྱུར། དེར་བརྟེན་ ཞང་ 
བོད་གནའ་རབས་ཀྱི་ལོ་ རྒྱུས་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་ ཊ་ལས། “ “ (དཔྱད་° འབུམ་ཁྲ་བོ་) 
དང་། (སྨན་ འབུམ་དཀར་ནག་ ) ཅེས་བྱ་བའི་དཔེ་ དེ་རིགས་ཀྱི་ཁ་ བྱང་ ཡོད་ 
པ་ཞིག་ ད་ལྟའི་དུས་སུ སུ་རང་རེའི་དབང་པོའི་སྤྱོད་' ་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ དཀའ་བ་ཞིག་ 
སྟེ། ལོ་ གྲངས་སུ སུམ་ །སྟོང་ བརྒྱད་ བརྒྱ་ ཧྭ་ལྷག་ པའི་རིང་ལ་ དུས་ རབས་ཀྱི་འཕོ་ 
འགྱུར་ཇི་སྟེ སྙེད་ཅིག་ བྱུང་ ཡོད་ པཿ ་ དག་གི་ ཞང་ཅུ་ དཔེ་ རྙིང་དེ་ དཀ་ཁའཆ་ 
འཕོ་འགྱུར་ཅི་རིགས་ཤིག་བྱུང་ཡོད་པ་ནི་སྨོས་མ་དགོས་ལ། ད་པེ་གཞུང་དེ་ 
དག་གི་མཚན་བྱང་དངོས་སུ་ཡོད་པ་ནི་སྨོས་མི་དགོས་ལ། ད་པེ་གཞུང་དེ་ 
ད་ག་གི་མཚན་བྱང་དངོས་སུ་ཡོད་པ་དེང་དུས་མཐོང་རྒྱུ་མེད་པ་ཙམ་གྱིས་ 
དཔེ་གཞུང་དེ་དག་གི་དོན་སྟོང་པའམ། རྩ་མེད་དུ་འགྲོ་བའང་མི་བསམ་སྟེ། 


~92~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


དེང་དུས་ བོད་ཡུ ཡུལ་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་སྨན་གཞུང་རྒྱུད་བཞི་སོགས་ཀྱི་ 
འབྱུང་ཁུངས་ ལྟེ བ་ ནི་ ༈དཔྱད་འབུམ་ པ་ཁཱ་ བོ་)ད་ང་། (སྨན་ འབུམ་དཀར་ནག་ ) 
རྣམས་ ཡིན་ ངེས་པ་ནི། རྒྱུད་ བཞིའི་ ནང་གསལ་སྨན་ མིང་ ་དུ་ སླེ་ཏ ཏྲེས་དང་ད་ 
ཏྲིག་ལ་སོགས་པས་མཚོན་ཞང་ ཞུང་་ གི་སྐད་ཤིན་ ཏུ་ མང་བ་ཞིག་ཡོད་ འུག 
པ་དང་། གཞན་ཡང་འཚོ་བའི་སྐོར་ བསྟན་པའི་སྐབས་སུའང་རྒྱ་གར་ན་མི་ 
སྲིད་ཅིང། ཞང་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པའི་དངོས་ཆས་ཅི་རིགས་པ་ཞིག་ 
གྭ མིང་ཡང་བསྟན་ ཡོད་ པཾ། 'དེ་ རྣ་མས་ཀྱིས་ ས་ཚོགས་ ཐུབ། ”ཅེས་ སོགས་གསུངས་ 
ཡོད་པ་ནི་ ཐུགས་ མཁྱེན་ དཔྱོད་ ཡངས་པའི་ གསུང་ དུ་ངེས་ ཏེ། ཤག་རོང་གི་ 
བཀན་བྟྙ་ཏན་ རྙིང་པ་དེའི་ཁྲོད་དུ་སྨན་ ཐུང འདི་དག་གི་ དཔེ་ཆ ཆུ་ང་ཁུགས་ 
འདུག་ལུ། ཚག་གི་ངཱ་བ་ཞི་ཙུང་ཟདཱ་ཡི་བདེ་བ་ཞྲིག་སྟེ། ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་ 
ལའང་ཚིག་རྐང་རིང་ ཐུང་མ་ངེས་པ་སྣ་ཚོགས་ ཡོད་པ་ཞིག་ཙམ་ལས་ནང་ 
དོན་ནི་གསོ་རིག་རྒྱུད་བཞི་དང་གཅིག་པ་རང་འདུག །འབུམ་བཞི་བྱུང་བའི་ 
གོ་རིམ་འདི་ལ་དྭ་པད་ན། དྲང་སྲོང་དཔྱད་བུ་ཁྲི་ཤེས་ནས་བརྒྱད་པའི་དུས་ 
རབས་རིམ་བྱུང་གི་གསོ་བ་རིག་པའི་ཞལ་གདམས་དང་། ཕྱག་ལེན་རྣམས་ 
ཟིན་བྲིས་བཏབ་པའི་ཡིག་ཆ་མང་པོ་ཞིག་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་དང་། 
མེས་ཨག་ཚོམ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ སུ་ ཡོ པ་ གསོ་ར རིག་གི་ཆོས་འབྱུང་ རྣམས་ 

ལས་ གསལ་ བ་ དཔན ན། བྱང་ཁོག་ སྟོད་ ཀྱི དམར་ བྱང་ ང་གསལ་ བའི་སྒྲོན་མེ་ 
ལྱེའུ་ཞེ་གཉིས། སྨད་ཀྱི་དམར་བྱང་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ལེའུ་ཉེར་ལྔ་པ། ཡན་ལག་ 
མེ་ལོང་ཁྱེའུ་ཉེར་དྱག་པ། རོ་བཀྲ་ཐག་ གུ་དགུ་སྦྱོར། གསོན་ཐིག་རོ་ཐག་གི་ 
རྣམ་བཞག་དྲང་སྲོང་མིའི་ཁོག་པ་ཁེའུ་བཅུ་པ། བྱང་ཁོག་ཁྲོམ་གྱི་མདོ་ཞེས་བྱ་ 
བ། ཡན་ལག་ལ་དྲང་སྲོང་གི་ཀེང་རུས་ཆེ་ཆཚུང་། ཁེའུ་བཅུ་གསུམ་པ། ཚིགས་ཀྱི་ 
རབ་ཏུ་གཅེས་པའི་མདོ་ལྱེའུ་བཞི་པ། རིན་ཕྲེང་བ་ཁེའུ་ལྔ་བཅུ་པ་ལ་སོགས་པ་ 


མངའ་མཛད་བྱུང་བའི་དུས་རབས་སྐོར། ~93~ 
༈བྱང་ཁོག་དམར་བྱང་གསལ་བའི་སྨོན་མེ་) ཟེར་བ་འདི་ཙམ་ལས་གཞན་ 
ཀུན་མཐོང་ཡུལ་དུ་མ་བཞུགས། བྱང་ཁོག་དམར་བྱང་འདིའི་ཁ་བྱང་གཞན་ 
ཞིག་ནི་ླབ་དཔད་ཀྱི་གཞུང་འཚོ་བའི་མདོ་)ཞེས་གསུངས་འདུག །འདི་ལ་ 
ཤོག་ལྟེབ་སུམ་ཅུ་ལྷག་ཙམ་ལས་མི་འདུག་པས་སྐབས་དེའི་གསོ་རིག་གི་དཔེ་ 
ཆ་འདི་དག་ཀྱང་གད་མས་ངག་སྡེ་རེ་གཉིས་ཙམ་ད་པེ་ཐོག་ཏུ་བྲིས་པའི་མིང་ 
ཡིན་པར་སེམས། འོ་ན་དཔེ་ཆ་འདི་དག་དེང་དུས་བླ་རག་ཟིན་ནམ་ཞེ་ན། 
ཁོ་བོའི་འདོད་པར། སྤྱི་ལོའི་དུས་རབས་བཅུ་གཅིག་པའི་ནང་ ཙམ་དུ་ ལོ་རྒྱུས་ 
ཐོག་ཏུ་བྱུང་བའི་བོན་གྱི་གསོ་རིག་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡིག་ཆ་ 
ཀུན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་ནས་གསོ་རིག་འབུམ་བཞི་ཞེས་པ་འདི་བྱུང་ 
ཚོགས་དེ་དག་ཀྱང་འབུམ་བཞིའི་ནང་དུ་བསྡུས་ནས་པུ་སྟི་གཅིག་བྱས་པར་ 
ངེས། དེའི་རྗེས་གཡུ་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་པའི་སྐབས་ཙམ་ན་ནང་པའི་ཆོས་ 
ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་མཁན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ཆོས་དང་མཐུན་མིང་ཞིག་ 
མགོན་པོས་དེ་ལ་ལེགས་བཅོས་དང་། ཟིན་མཆན་སོགས་བཏབས་ཡོད་པ་ནི་ 
པ་པོ་གང་ཡིན་ད་ངོས་སུ་བྲིས་མེད་པའང་རྒྱུ་མཚན་དེས་ཡིན་པར་སེམས། 
གཞན་ཡང་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་ནང་དུ་འཁྲུངས་པའི་བོན་པོའི་བླ་མ་ཉི་མ་ 
བསྟན་འཛིན་གྱིས་མཛད་པའི་བོན་གྱི་ (བཀའ་བསྟན་དཀར་ཆག) ལས། 
བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ (རྒྱུད་བཞི་) ནི། བོན་གྱི་གསོ་རིག་ (འབུམ་བཞི་) ཅེས་པ་ 
ལས་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞུང་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཇུག་ 
བྱང་དུ་འང་། “བདུད་ཚྩི་སྨན་གྱི་མདོ་ དགུའི་རྒྱུད་རིམ་ནི། སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
པའི་གཙོ་བོ་དཔྱད་བུ་ཁྲི་ཤེས་ལ་གསུངས། དེས་དྭ་མུ་ཚྭ་ཏ་ཧེ་ལ་བཤད། 
དེས་གསེར་ཐོག་ལྕེ་འབྱམས་ལ་བཤད། དེ་ནས་སྟོང་རྒྱད་མཐུ་ཆེན་ལ་བརྒྱད། 


༤ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 
བདུ་ན་གྱིས་ཁྱེར་ནས་གཙང་སྟོད་བྱེ་མ་གཡུང་དྲུང་གི་གསང་ཕུག་ཏུ་སྦས། 
ཕྱིས་དུས་ལ་བབ་ཙམ་ན། གཙང་གི་གཤེན་པོ་བུ་འཚོ་སྲིད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་ 
པས་གཏེར་ཞལ་མྱེས་ནས། ཚྲེའུ་མཁས་པ་ད་པལ་ཆེན་ལ་གད་མས་པའོ། ། 
པ་སརྦ་ཛལ་ཚུ། ” ཞེས་གསལ་བ་ལ་བརྟགས་ན་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་མཐོང་སྟེ། 
བན་ བོན་ གྲ བའི་སྐབས་སུ་ ཐུ་དཔེ་ ཆ་བླརླག་གྲབས་ཀྱི་ཉེན་་ བྱུང་ བ་ དང་། 
གཙང་སྟོད་བྱེ་མ་གཡུང་ དྲུང་གི་བྲག་ ཕུག་ཏུ་ཏ སྦས་པ གསལ་བ་འདི་ ཅིའི གིས་ 
སྐབས་ དེའི་དུས་ཟིང་གི་ ནམ་པ་རགས་ཐཊ ཙམ་ཤེ ་ཤེས་ཐུབ། བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྒྱད་ 
བཞི་ཞེ ཞེས་ ཡོངས་སུ་ སུ་གྲགས་ པའི་ གཞུང་ ཆེན་ པོ་ ཞད ཁྲ སྔོན་ཊ གྱི་མཁས་པ་ཁ་ 
ཅིག་ གིས་ བཀའ ཡིན་པར་ བཤད། ཁ་ཅིག་ གིས་ གཏེར་མ་ཡིན་པར་བཤད། 
མང་ཤོས་ཤིག་གིས་གཡུ་ཐོག་པའི་ བསྟན་ བཅོས་ཡིན་པར་བཤད་པ་ཙམ་ལས་ 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་རྩོམ་པ་པོ་སུ་ཡིན་པའི་ངོས་ཟིན་གསལ་པོ་ཞིག་མ་རྙེད་པའི་ 
མཐོང་དཀའ་བ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱེད་གཞན་ཞིག་ནི། ཐུའུ་བཀུན་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་ལྟ་བའི་ སྐོར་ལ། “རྫོགས་པ་ "རིན་ ཆེན་ གསེར་ གྱི་ཕྲེང་བ། ཆུ་འབྲེལ་ 
ཟླུང་གི་སྤུ་གྲི། གན་དྲན། འཐཊོན་ཞྲ ལོ་འོད་ གཡུལ། སོགས་ རྭ སྒོམ་ པའི་ 
གཞུང་། ཕུང་པོ་རང་འགྱུར་ ང་ཐིག་ ལེ་ དྭགུ་ །སྐོར། གསེར་ ཐིག ལུ ལུས་སེམས་ 
ཉམས་མྱོང་། སེམས་ལུང་གི་ཁྲི་དཀར་པོ་སོགས་དང་། སྤྱོད་པའི་སྐོར་ལ། 
ཁམས་བརྒྱད་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་འབུམ། ཡེ་གཤེན་བཀོད་པ་དོན་གྱི་འབུམ། 
གཡུང་དྲུང་ས་བཅུ་ལམ་གྱི་འབུམ། རྣམ་ད་ག་ཚུལ་ཁྲིམས་འདུལ་བའི་འབུམ། 
ངོགྲིགས་ཚགས་ཆིན་ཚགས་རལ་གུའ གཞན་ཡག་གང ལ་མ་གོག་ར། 
ཚེ་འབུམ་ཁ་བོ། སྨན་འབུམ་དཀར་པོ། གཏོ་འབུམ་ནག་པོ་སོགས་དང་། ” 
ཞེས་སྨན་གྱི་གཞུང་ལུགས་དེ་དག་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་སྤྱོད་པ་ 


མངའ་མཛད་བྱུང་བའི་དུས་རབས་སྐོར། ~95~ 


བསྟན་པའི་གཞུང་དུ་ངོས་འཛིན་གནང་ཡོད་པ་ནི། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དེབ་ཐེར་ཁག་ 
ན་ འབོད པའི་ འི་དྭ་པེ་ མིང་ཙམ་ལ་ བརེན་ ནས་བོན་ལ་ ཞིབ་ འཇུག་གནང་བ་ཙམ་ 
ལས། བོན་གྱི་རིག་ གཞུང་ ད་ངོས་དེ་ དེ་དག་མ མཐོང་བའི་ ཉགས་དང་། ཡང་ 
(ཐུའུ་ བཀྐན་ གྲུབ་མཐའ་)ལས། ་༥།ཁོ་བོས་མཐོང་བའི་ བོན་ གཞུང་ ཞིག་ ནྣ འདི་ 
ལྟར་སྣང་ སྟེ།” ཞེས་ལུང་དྲངས་པ་ལ་བརྟགས་ན་ སྐབས་ དེར་བོན་གྱི་རིག་ 
གཞུང་རྣམས་ཧ་ཅང་ད་ཀོན་པོ་ཞིག་ཏུ་ཆགས་པར་ངེས། དེ་ལྟར་གཤེན་རབ་ 
མི་བོ་ཆེའེ་གད་མས་ངག་གི་རྒྱུན། དཔྱད་བུ་ཁྲི་ཤེས་སོགས་ལས་བརྒྱད་དེ་རིམ་ 
(ཐུགས་འབུམ་མཁའ་ (སྔོན་ ) ཞེས་པའི་ཁ་བྱང་ཆ་ཚང་ ང་ལ། (བདུད་རྩི་སྨན་ 
གྱི་མདོ་ྫ དགུ་ལས་ གསོ་ར རིག་ཊ རྩ་བ་ཐུགས་ འབུམ་ མཁའ ་སྔོན་ བཞུགས་ པ་ དབུ་ 

རྱོགས་ ལེགས་ སྤ ཞེས་ ཤོག་ ཞྡིཧཿ བཅུ་གསུམ་ ཡོད་ པ་ དེའི་ ནང་ དོན་ གཙོ་བོ བ་ ནི་ 

(ཆྱཿ རྒྱུད་ ) དང་ཕལ་ ཆེར་ གཅིག་ པར་སྣང་། (སྨན་ འབུམ་དཀར་ པོ་) ཞེས་ 
རྒྱུད་) ད་ང་ཕལ་ཆེར་གཅིག་པར་སྣང་། ༈དཔྱད་འབུམ་ཁྲ་མོ་) ཞེས་པའི་ཁ་ 
ཤོག་ལྡེབ་བདུན་བཅུ་དོན་གཅིག་ཡོད་པ་དེའི་ནང་དོན་གཙོ་བོ་ནི་ (བཤད་ 

རྒྱུད་) དང་ཕལ་ཆར་གཅག་པར་སྣང་། (ནད་འབུམ་ནག་པོ་༡ ཞེས་པའ་ཁ་ 
བ་) ཞེས་ཤོག་ལྡེབ་བཞི་བྱར་ཞེ་བྱགད་ཡོད་པ་དེའི་ནང་དོན་གཙོ་བོ་ནི་ ༔མན་ 
ངག་རྒྱུད་) ད་ང་ཕལ་ཆེར་གཅིག་པར་སྣང་། གང་ལྟར་ཡང་རྒྱལ་པོ་གཉའ་ 
གཞི་མཐོན་པོར་ཡོད་པ་ནི། ནད་གཞི་བརྟག་ཐབས་དང་། ནད་བཅོས་ 


༅ ཆོ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 
བྱང་ཅན་གྱི་ད་པེ་རྙིང་མངོན་སུམ་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་འདི་ལས་ལྷག་པའི་དཔང་ 
པོ་ཞིག་གང་ཡོད། དེས་ན་ནད་ཀྱི་རྒྱ་རྐྱེན། བརྟག་ཐབས། བཅོས་ཚུལ་ 
སོགས་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་བསྟན་ཡོད་པ་མ་ཟད་། ལྷག་པར་དུ་སྨན་རྫས་ཀྱི་ 
པའི་སྨན་གཞུང་འདི་ནི། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་གོང་དུ་གནའ་བོའི་ 
བོད་མི་རྣམས་ལ་ནད་ཀྱིས་གཙེས་ཚེ། འཆི་བ་ཁོ་ནར་སྙུག་སྟེ་སྡེད་པའི་དུད་ 
འགྲོ་ནང་ བཞིན་ གྱི གླེན་ལུུགས་ཡིན་པར་ངོས་ འཛིན་ པའི་ཕྱོགས་རིས་ ཡ་ཅན་ གྱི་ 

མཁྲིས་ ནད་ ཀྱིས་ཐེབས་པས་ ཏུ་ང་ད་ཀད་ པོ་སེར་པོར་མཐོང་བ་ ལྟ་བུ བུའི་ སྣང་ 
ཚུལ་དེ་ ཉིད་ སྦྱོང་ བར་བྱེད་པ་ལ། ཨ་རུ་གསེར་ བཤལ་གྱི་འཕྲུལ་ 'འཁོར་ལྟ་བུ་ 
ལྷག་པར་དུ་དེང་རབས་གཞོན་ནུ་རྣམས་ཀྱིས་ཞིབ་འཇུག་དང་། དོ་སྣང་བྱེད་ 
འཕེལ་ཚུལ་དང་། འདྲ་ད་པེ་སོགས་གྲུབ་པ་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་བསྟན་པའི་ 
གསལ་པོར་རྟོགས་པ་མ་ཟད། དུས་གདོན་ཟབ་སྤྱོད་ཀྱིས་རྐྱེན་པའི་ལྲས་ལ་ 
ལྙན་སྐྱེས་ཀྱི་རྨ་དང་། གློ་བུར་བའི་རྨ་སྟེ་རིགས་གཉིས་སུ་ཕྱེས་ཤིང་། ད་དག 
བརྟག་ཐབས། བཅོས་ཚུལ། ཡོ་བྱད་སོགས་མན་ ངག་རྒྱུད་དུ་ རའི་ལྲེའུ་ལྔ་ 
ག་ཡོད་པ་རེཾོ། དིས་ནེ་བེདོ་ཙཱི་གོོ་བ་རིག་ཐ་འད ཡང་རྟང་ཁྲག་ཏུ་ 
མའི་གོང་ནས་སྨན་རྫས་ ལ་བརྟག་ ཞིབ་ ཙམ་མ་ཟད་། མིའི་ལུས་ཀྱི་ ཆགས་ཚུལ་ 
དང་། གནས་ལུགས་ལ་ཤེས་རྟོགས་གཏིང་ཟབ་ཡོད་པའི་རིག་གཞུང་ཞིག་ཡིན་ 
པ་ཤེས་ཐུབ། སྤྱི་ལོའི་སྔོན་གྱི་ལོ་ཇོ་༡༤༠༠ ཙམ་དུ་བྱུང་པའི་གནའ་བོའི་སྷི་རིག་ 
གི་གསོ་བ་རིག་པའི་རྨ་བཅོས་ད་ང་ཡོ་བྱད་སོགས། བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ཆ་བྱད་ 


མངའ་མཛད་བྱུང་བའི་དུས་རབས་སྐོར། ~97~ 
རྐིག་ གི་ སྨན་པ་ཧི་ཕོ་ཁི་ར་ཐི་སིའི་ སྨན་གཞུང་དུ་ཊ ཉེས་; པ་ བཞི་ ཉེ་དང་། འབྱུང་བ་ 
བཞི། ,ཀྐམ་ གཤེར་ཚ་གྲང་གི་རྣམ་བཞག་ ༈དང་། བོན་གྱི་གསོ་རིག་འབུམ་བཞིའི་ 
ནང་གི་ཉེས་པ་བཞི་དང་། འབྱུང་བ་ བ་བཞི། ནུས་པ་བརྒྱད། ཡོན་ཏན་བཅུ་ 
བདུན་སོགས་བཤད་པ་རྣམས་རྩ་བའི་ལྟ་བ་གཅིག་མཐུན་ཡིན་འདུ་ག། ། 
རྨྲས་ པ། ། 
སློག་པའི་ཐུལ་པ་རེ་བའི་སྦ་གུར་དང་། ། 
རྐང་གསུམ་ཐབ་དང་ཛརྫ་ མའི་སྣོད་སྤྱད་་ སོགས། ། 
གང་ལ་གང་ མཁོ་ རང་ གིས་ སྐྱན་ ཅུས པའི། ། 
གནའ་མིའི་བོད་ཀྱི་བློ་རིག་རྩལ་དེ་རྨད། ། 
རྒྱལ་ཕྲན་འཁྲུག་པ་ གཉེནཱ་ གྱི་ གྱི་འདུན་མས་སྡུམ། ། 
ཞའུདུ་ བ་འཁྲུགས་པ་ སྨན་ གྱི་སྦྱོར་བས་ ་བཅོས། ། 
སྡེ་བརྒྱད་འཁྲུག་པ་གཏོ་མདོས་ཡས་ཀྱིས་གསོས། ། 
འཁྲུགས་པའི་གཉེན་པོ་གཤེན་རབ་མི་བོ་མཆོག ། 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 


~98~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


ལྲེའུ་གསུམ་པ། 
སྦ་རྒྱལ་གྱེ་དུས་རབས། 


(སྤྱི་ལོའི་སྔོན་36༠-སྤྱི་ལོ་ཿཿ9བར།) 


ས་བཅད་དང་ཁོ། སྱ་རྒྱལ་ཁོག་མར་བྱང་ཚྩལ། 

ཆེ་བ་དང་། གྲོང་སྡེ་ཁ་འཐོར་བའི་སྟབས་ཀྱིས་རིམ་བཞིན་ལུང་ཤོག་རེ་ལ་ 
དཔོན་འགོ་རེ་ ཆགས་ ཏེ་རྒྱལ་ 'ཕུན་ སིལ་མ་བཞི་བཅུའི་བར་ དུ་ སིལ་བུར་འཐོར་ 
ཡོད་ནའང་། གཤེན་ ་རབ་མི་བོ་ཆེ་སྦུ་རངས་སུ སུ་འཁྲུངས་ ་ཏེ་ སྐྱ་ཉིད་ནར་སོན་ 
པ་དང་རྒྱལ་ཕྲན་མང་པོ་ཞིག་གི་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ཤིང་སྲས་མོ་རྣམས་ཁབ་ཏུ་ 
བཞེས་ཏེ་གཞེན་གྱི་འབྲེལ་ལམ་བཙུགས་པ་དང་། དུས་མཚུངས་སུ་བོན་དང་ 
རིག་གནས་ཀྱི་སྐོར་མང་པོ་ཞིག་འཆད་སྤེལ་གནང་སྟེ་མཛའ་མཐུན་གྱི་འབྲེལ་ 
ལམ་རྒྱ་ཡངས་པོར་བསྐྱེད་པའི་སྟབས་ཀྱིས། བོད་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་བོན་གྱི་གཞུང་ 
དང་རིག་གནས་ལ་དད་ཞེན་ཡོད་པ་དང་། བྱ་བ་གང་ཞིག་སྒྲབ་ཀྱང་ལས་ 
འབྲས་བརྱི་སུང་བྱེད་ཅིང་ལྷ་འདྲེས་ཕན་གནོད་གཏོང་བ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཆེན་ 
པོར་བྱས་ཏེ་ ལྷ་ མཆོད་ཅིང་ འདྲེ་ བཀར་ བའི་སྲོལ་དེ་ དེ་ ཐུན་མོང་ ང་ཅན་ ཧུ ཆགས། 
སྐབས་ །དྲར་ སྤུ་བོའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་པའི་ཐེ་ རངས་ཨུ་བེ་ར་བྱ་བའི་ མི་ཞིག་བྱུང་བ་ 

དེ། གཤིས་ རྒྱུད་གྱོང་ལ་ ཐྡུ་དྱང་ཨད་ང་ སྙིང་ སྟོབས་ གཞན་གྱིས་འགྲན་ཟླ་དང་ 
བྲལ་བ་ཞིག་བྱང་བ་ དེ་ཉིད། ཡུལ་ཡར་ཀླུང་དུ་ཕེབས། སྒྱ་མཁར་ཡུམ་བུ་བླ་ 
སྒང་བརྩིགས། སྟོད་ཀྱི ཀྱི་མངའ་རིས་ 'སྐོར་ གསུམ་གྱི་ རྒྱལ་ ཕྲན་ ནྣམས་ ཡུད་ང པའི་ 
རྒྱལ་ཕྲན་ཕལ་ ཆེར་ དབང་དུ་བསྒྱར་ ཏེ་ སྤྱ་རྒྱལ་ གཉའ་ཁི་ བཙན་པོ་ པོ་ ཞེས་ པའི་ 


སྤུ་རྒྱལ་གྱི་དུས་རབས། ~ 99 ~ 


མཚན་ སྙན་ གྱི་ ཅོད་ པན་ གསུལ བ་ བ་ལ། བོད་ དུ་རྒྱལ་ པོའི་ 'མཚན་ ཅན་ ་ཐོག་ མར་ 
བྱུང་བའི་ རྒྱལ་རབས་དང་ པོ་དེ་ཡིན། དེ་ནས་བཟུང་མདོ་ དབུས་ཊ མཐོ་ སྒང་ གི། 
ཡུལ་གྲུ་ འདིར་ ཞང་ བོད་་ རྒྱལ་ཁབ་ གཞིས་སུ་ སུ་ཆགས། ཞང་ཞུང་ ཞེས་ པ་ དེ་ ནི་ 
རྒྱལ་པེ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོའི་གོང་དུ་བྱུང་བའི་རྒྱལ་ཕྲན་སིལ་མ་བཞི་བཅུའི་ 
ནང་ཚན་དུ། སྟོད་ཀྱི་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་གྱི་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་རྒྱལ་ཕྲན་ 
ཞིག་ཡིན་ལ། གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོས་བོད་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་ཕྲན་རྣམས་ལ་དབང་ 
དབང་དུ་བྱས་པས་བོད་དང་ཞང་ཞུང་ཞེས་པ་དེ་བྱང། གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོས་ 
བོད་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་མ་བྱས་པའི་གོང་དེ་ དེར། རྒྱལ་ཕྲན་སིལ་མ་བཞི་བཅུ་རུ་ 
གྱེས་ཏེ། སུད་ཕྱོགས་ནས་བོད་ཡོངས་གཅིག་ཧུ་ཐུད་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱུང་མེད་ 
ནའང་། བོན་ དང་ དེའི་ རིག་ གནས་ལ་ བད མི་ཡོངས་ཀྱིས་དད་པ་ད་ང་ ཡིད 
ཆེས་བྱེད་རྒྱུ་དེ། ཐུན་མོང་ཅན་གྱི་ཁ་ཕྱོགས་ཤིག་ཚགས་ཡོད་སྟབས། བོན་གྱི་ 
གཞུང་ད་ང་རིག་གནས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་གཤེན་རབ་མི་བོ་ཆེའི་འཁྲུངས་ཡུལ་ 
ཞང་ཞུང་འོལ་མོ་ལུང་རིང་གི་ཡུལ་འདི་སྟན་གྲགས་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་ཡུལ་དབུས་ལྟ་ 
བུ་ཞིག་ཏུ་རྩི་སྲོལ་བྱུང་ཡོད་པ་ནི། བོད་ཀྱི་ཡུལ་འདིར་ཞང་ཞུང་སྒོ་ཕུག་བར་ 
གསུམ་ ཞེས་ འབོད་ སྲོལ བྱུང་ ཡོད་༈ མཾ འདི་ཿ ཡིས་ཤེས་ཐུབ། དེང་དུས་ཀྱང་གཉའ་ 
ཁྲི་བཙན་པོ' པོའི་གོང་གི་རྒྱལ་ཕྲན་དེ་དག་གི་ནང་ དུ། རྒྱལ་རབས་ དང་བོན་ 
རབས་སོགས་ཀྱི་ལོ་ རྒྱུས་ཅུང་ཟད་གསལ་ པོར་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་ནི་ ་ཞང་ཞུང་ 
རྒྱལ་ ཕྲན་གྱི་ ལོ་ རྒྱུས་དེ་ ཁཾནཱ་ཡན་ ལ། རྒྱལ་ཕྲན་གཞན་རྣམས་ ནི་གཉའ་ཁྲི་ 
བཙན་པོའི་མངའ་ཁོངས་ཀྱི་ཀློང་དུ་ཐིམ་རྗེས། ཡུལ་གྱི་མིང་དང་རྒྱལ་ཕྲན་ 
གྱི་མཚན་ཙམ་ཞིག་ཏུང་ཧོང་གི་ཡིག་ཆ་དང་ ༥(ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་ད་གའ་ 
སྟོན་) བཅས་ན་གསལ་བ་ལས་གཞན་པའི་ལོ་རྒྱས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་མཐོང་རྒྱུ་ 
མེད་པར་གྱུར་འདུག ། 
གཅིག །གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོའི་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་སྐོར། 
བོད་དུ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་དར་བ་ནས་བཟུང་བོད་རང་གི་གནའ་ 


~100~ བ་འད ཡི 


རི ྔསཾ། 
སྤུ་རྒྱལ་གདུ་ང་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་རིགས་རུས་དེ་ཆོས་རྒྱལ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
མེས་པོ་ཡིན་སྟབས། མཚན་ཙམ་དང་མཛད་རྗེས་རགས་རིམ་ཙམ་རེ་ཕྱིས་ 
ཀྱི་ཁོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཡིག་ཚང་རྣམས་སུ་བཀོད་ཡོད། ཡིན་ནའང་སྐབས་དེའི་བོད་ 
མི་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ལ་དགའ་ཞེན་དང་ད་ད་གུས་ཆེ་དྲགས་པའི་ 
ཐུབ་བྱས་པར་མ་ཟད། བོད་མིའི་རིགས་རྒྱུད་དང་རྒྱལ་པོའི་གདུང་རྒྱད་ཀྱི་ 
ཁུངས་ཀྱང་རྒྱ་གར་ལ་ག ཏུགས་རྒྱའི་རེ་བ་བཅངས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་གཉའ་ཁྲི་ 
བཙན་པོ་དེ་རྒྱ་གར་ཤཱཀྱའི་གདུ་ང་རྒྱུད་ལས་བྱུང་ཚུལ་སོགས་བཤད་ཡམས་མི་ 
གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ་དང་། དེང་དུས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྨྲ་བ་པོ་ཆབ་སྤེལ་ཚེ་བརྟན་ 
བདེན་དཔང་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་སུན་འབྱིན་མཛད་དེ། ལོ་རྒྱུས་ད་ངོས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་གསལ་བཤད་གནང་ཡོད་སྟབས། སླར་ཡང་དེ་ལ་དཔྱད་པ་ 
སོགས་ ཀྱི་སློས་པ་མང་པོ་ ད་གྲོས་མེ མེད་ དུ་མཐོང་ནས །འདིར་ཁུངས་ལྡན་གྱི་ 
ཡིག་རྙིང་དག་ན་ གྲསུམ་ ཡཾ བཞིན། ལོ་རྒྱུས་དངོས་ ཀྱི རྣམ་པ་དེ་ཅུང་ ཁ་ 
བཤད་པ་ལ། དེ་ཡང་སྤྱི་ལོའི་དུས་རབས་ བཅུ་ ཌ་གཉིས་ པར་བརྩམས་པའི་ 
(མཁས་པ་ལྡེའུ ཆོས་འབྱུང་) ལས། “ཡུལ་སྤུ་བོའི་ཡུལ་ནས། སྤུའི་མི་མོ་ 
སྟ་ཨུ་བེ་ར་བྱ་བ། ལྕེས་གདོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁེབས་པ། ཕྱག་སོར་དྲ་བ་ 
འབྲེལ་བ། ཤིན་ཏུ་གདུ་ག་རུབ་དང་ནུས་མཐུ་ཆེ་བ་གཅིག་བྱུང་བས། འདི་ 
ཐུ་དྲགས་བཤུག་དགོས་ཟེར་ནས། སྤུ་བོའི་ཡུལ་གྱི་བན་བོན་ནུས་མཐུ་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཐེ་རང་སྐྱས་འདེབས་བྱས་ནས། བོད་དུ་བཤུག་པ་ལ། དེར་བོད་ 


སྤུ་རྒྱལ་གྱི་དུས་རབས། ~ 101 ~ 


བོའི་ཡུལ་གྱི་མི་གཅིག་ཡིན་ཟེར་བས། འོ་ན་ཕྱག་སོར་དང་ལྕེ་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ 
གཅིག་འདུག་པ། ཁྱོད་ ལ་ནུས་མཐུ་འདྲ་ཅི་ ཡོད བྱཨ་ཧྭསྲ། ཁོ་ན་རེ། ནུས་ 
མཾ་ ཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་དྲགས་ པས་ བཤུག་པ་ཡིན་ ཟེར། ། འོ་ན་ ངེད་ཀྱི་རྡེ་བཙོལ་ 
ལོ་བྱས་ ནས་གཉའ་བའི་ཁྲི་ལྭ་བངས། རྗེ་འདི་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་ཡིན་བྱས་ 
ནས་ ཇེ་བཅོལ་བའི་ལོ་ རྒྱུས་གད་འ་ སྟེ། འདི་ ནི་ རྗེའི་ རྫན་ནམ་ མཚང་ ལགས་ 
སོ། ” ཞེས་དང་། ཡང་ལྕང་གླང་པ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་མཛད་པའི་ (ཡུམ་བུ་བླ་ 
སྒང་གི་དཀར་ཆག་) ལས། “སྤུ་བོའི་ཡུལ་དུ། བྱ་མོ་བཙུན་བྱ་བའི་མངལ་ན་ 
ཐེ་རང་སྤུན་དགུ་སྐྱེས་པའི་ཆུང་མཐའ་ཨུ་བེ་ར་བྱ་བ་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལེགས་པ། ཕྱག་སོར་དྲ་བས་འབྲེལ་བ། ཤིན་ཏུ་མཐུ་ཆེ་བ་ཞིག་བྱུང་བ་དེ་ཡུལ་ 
མི་ཀུན་གྱིས་འདྲེར་བརྩིས་ནས་ཡུལ་ཕུད་པ་དེ་བོད་དུ་འོངས་པའི་ཚེ། བོད་ཀྱི་ 
མི་རྣམས་རྗེ་བོ་འཚོལ་བ་དང་བྱང་ལམ་གཡའ་ལེ་གོང་དུ་འཕྲད་ནས་ཁྱོད་སུ་ 
ཡིན། གང་ནས་འོངས་དྲིས་པས། ང་སྲུ་བོའི་ཡུལ་ནས་འོངས། ད་བོད་ལ་ 
འགྲོ་བྱས་པས། འོ་ན་ཁྱོད་ལ་ནུས་པ་ཅི་ཡོད་ཟེར། དེ་ན་རེ། ང་ ནུས་ མཐུ་ 
ཆེ་བས་ཡུལ་ནས་ཕུད་པ་ཡིན་ཟེར། འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་ ]་གྱལ་ པོ་བྱེད་ 
དགོས་ཟེར་ནས་གཉའ་བར་ཁྲི་བཏེགས་ཏེ ཏི་རྒྱལ་ང པོར་བསྐོས་པས་མིང་ཡང་ 
རྒྱལ་ པོ་ གཉའ་ ཁྲི བཙན་པོར་བཏགས། * * ཞེས་ཐ སོགས་ ་གསུངས་ ཡོད་པ་དེ་ ་དག་ 
དོན་ ཅུ གཅིག་ ཡིན་ པར་ རྣང བ་ དང ། ལྡེའུ་ ཇོ་ སས་ ཀྱིས་ མཛད་ པའི་ (ལྡེའུ་ 
ཆོས་ འབྱུང་ ) ལས། “ཡང་གསང་ ནི་ ཐེ་རང་ མང་སྙ་ཨུ་བེ་ར་ལས་ ཆད་པའམ་ 
ཡུལ་སྤུ་ཡུལ་ནས་སྤུ་མི་མོ་བཙུན་གྱི་རུམ་ནས་བྱུང་བ་གཅིག་དང་རྒྱལ་པོ་ 
གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོར་མཚན་གསོལ་ནས་བོད་རྗེ་བྱས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་དོ།” 
ཞེས་ཐེ་རང་མང་རྟ་ཨུ་བེ་ར་ཞེས་པ་ནི་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོའི་ཡབ་ཀྱི་རིགས་ 
རུས་ད་ང་། བྱ་མོ་བཙུན་ཞེས་པ་ཡུམ་གྱི་མིང་ཡིན་པར་བཤད་འདུག །སྐབས་ 
ཡོད་པ་ལ་བལྟས་ན་མ་ཡུམ་གྱི་རུས་མིང་དེ་གལ་ཆེན་ཞིག་བརྩིས་ཡོད་པར་ 
གསལ། དེང་དུས་སྤུ་བོ་རྫོང་གི་ཆུ་མདོ་སྡེ་ཤོག་ནང་དུ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་ 
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འཁྲུངས་ཡུ ཡུལ་ །མདཱ་ པ་གྲོང་ ༤་དེའི་ མིང་ལ་བྱ་མོ་ཁ་ཞེས་ཟེར་བ་ བ་གཉའ་ཁྲི་ བཙན་ 
པོའི་མ་ཡུམ་ གྱི་ཁྱིམ་ཚང་གི་མིང་ ཡིན་ པ་ ཿད་ལྟའང་ བཤད་ ཡོད་ འདུག །གྲོང་ ཚོ་ 
དེའཾ་ རྒྱབ་རི་ བཙན་ རྒོད་] སྤུ རི་སྤུ་བཙན་ཟེར་བའི་གཞི་བདག་ཅིག་ཡིན་ཡོད་ 
པ་དེ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོའི་ཕ་ཡབ་གཞི་བདག་ཏུ་གྱུར་པའི་བཤད་སྲོལ་སྡང་།། 
འདིར་ཐྲེའུ་རང་ཞེས་པའི་ཐ་སྟྙད་ ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་འདྲེ་ཐེ་རང་གི་མིང་ 
ཁོ་ན་ཡིན་པར་སེམས་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། ད་པེར་ན་དབུས་སུ་ལྷ་ཀླུ་ཞེས་པའི་ 
ཁྱིམ་ཚང་ དེ་ དེའི་ནང་དུ་སྐྱེས་ པའི་མི་དེ་ལྟ་ དང་ཀླུའི་རིགས་སུ་གོ་བར་བྱས་ན་མི་ 
འཐད་པ་དང་། ཁམས་སུུ་བ་རོད་ཅེས་པའི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱེས་པའི་མི་དེ་བྱ་རྒད་ཀྱི་ 
ཕྲ་གུ་ཡིན་ པར་བཤད་ན་མི་འཐད་པ་བཞིན་ དུ། འདི་ཡང་ཐེ་རང་མང་སྙ་ཞེས་ 
པ་ནི་སྤུ་བོའི་ཡུལ་གྱི་ཁྱིམ་ཚང་ ངམ་ རྐུགྲས་ ནུས་ཤིག་གི་མིང་ ཡིན་ པར་ངེས། 
གཉའ་ཁྲི་ བཙན་པོ་སྤུ་བོའི་ཡུལ་དུ་མི་ཚང་ཞི ཞིག་གི་ནང་ དུ་བུ་ སྤུན་ དགུའི་ཐ་ 
ཚུང་དུ་འྭཁུངས་ཤིང་མཐཐུ་ཚལ་ཆེ་དྭགས་ པས་ཡུལ་ མིས་ ས་ཕུད་ ཅསང་དྡཧྲཾ། 
ནུས་ཞེས་དྲིས་པ་སོགས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ལ་དཔྱད་ན། གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་ཐུགས་ 
རྒྱུད་གྱོང་པོ་ཡོད་པ་ད་ང་། སྤུན་མཆེད་མང་སྟབས་ཡུལ་གྱི་དཔོན་པོའི་བརྙས་ 
ཞིག་ གི རིང་ལ་གྱེན་ལོག་དང་ངོ་ རྒོལ་ བུས་ ཀྱང་ ` མཐན་ དུ པི་རལྦསིརས་ 
ཞུང་ ཐིཿ བརྟན་མ་ཐུབ་པར་ཡུལ་ དྲུན། སྡོད་པའི་ཐབས་ཟད་དེ། བོད་ཡུ ཡུལ་ 
ད་བུས་ ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཡུལ་ བུད་ ནས་ འཇུས་པ་དང་། ལམ་ བར་དུ་བོད་ཡུ ཡུལ་ 
དབུས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་ད་ག་གི་མནར་གཅོད་ འོག་ནས་བྲོས་བྱོལ་བྱུང་བའི་རང་གི་ 
མགོན་དང་དཔུང་རོགས་འཚོལ་བཞིན་ཡོད་པའི་བོད་མི་ཚོ་ཁག་ཅིག་དང་ 
འཕྲད་ནས། དེ་དག་དང་ལུན་དུ་དཔུང་བསྡེབས་ཏེ་ཡུལ་ཡར་ཀླུང་དུ་ཕེབས། 
ཐོག་མར་ཡར་ཀླུང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་དེ་དབང་དུ་བསྔས། སྐྱ་མཁར་ཡུམ་ 
བུ་བླ་སྒང་བརྩིགས། དེ་ནས་མངའ་ཐང་རིམ་བཞིན་རྒྱ་བསྐྱེད་དེ་མཐར་དྭགས་ 
ཀོང་སོགས་བོད་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་ཕྲན་ཕལ་ཆེར་ད་བང་དུ་བསྫུས་ཡོད་པ་ནི་ཟུར་ 


སྤུ་རྒྱལ་གྱི་དུ་ས་རབས། ~ 103 ~ 


བལྟས་ལེབ་མཐོང་གི་རྣམ་པ་འདི་རེད། དེ་ལྟར་མིན་ན་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་ 
སུ བོ་ནས་བོད་དུ་ཡོང་བའི་ལམ་བར་དུ། བོད་ མི་ཚོས་ ཕྱུགས་ རྫིས་བོ་ བོར་སོང་ 
བའི་ནོར་ ཕྱུགས་ བཙལ་བ་ བཞིན་ རང་དགར་ རི་ལ་འཛེགས་ཏེ་རང་གི་ མགོན་ 
འཚ དཔུང་གཞེན་ལ་འོས་པའི་ རྒྱལ་ པོ་ པོ་ཞིག་ བཙལ་བ་ དང་ འཕྲད་' པར་མིན་པ་ 
ནི་ཤེས་ ལྲ། གཞན་ཡང་འདིའི་སྐོར་གྱི་དཔྱད་པ་ (བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་རགས་ 
རིམ་ གཡུ་ ཡི་ཕྲེང་བ་) ཁལུས། “བཤད་ཚུལ་འདི་ལྟར་ན་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་ 
འཁྲུངས་ པའི་ས་ཆ་ནི་ བོད་ ལྗོངས་སྤུ་བོའི་ཡུལ་ཏེ། དྭ་ལྟ་ཉིང་ཁྲི་ས་ཁུལ་ཁོངས་ 
སྤོ་མེས་རྫོང་ཡིན་པ་དང་། ཁོང་གི་ཡུམ་ནི་སྤོ་ཡུལ་གྱི་བུད་མེད་མོ་བཙུན་བྱ་ 
བ་དེ་ཡིན་པའི་བུ་སྤུན་དགུའི་ཐ་ཆུང་ཡིན། ཕ་ཡུལ་དང་བྲལ་ནས་བོད་ཀྱི་ 
དབུས་སུ་འབྱོན་དགོས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཡང་ཁོང་ཐུགས་རྒྱུད་གྱོང་ལ་རྩལ་སྟོབས་ 
ཆེ་བས་ཡུལ་དེའི་འགོ་པའི་བཆས་དམོད་དང་བསྡམས་ཁྲིམས་སོགས་ཁུར་མ་ 
འདོད་པས། ཡུལ་མི་ཚོས་ཕྱིར་ཕུད་བྱས་ཚུལ་རྣམས་སྐབས་དེ་འི་སྤྱི་ཚོགས་ 
འཕེལ་རིམ་དང་། ས་ཡུལ་གྱི་ཆགས་བབ་སོགས་ཡུལ་དུས་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་ད་ངོས་ 
བབ་ཆགས་པ་ཞིག་ཡིན་པར་མ་ཟད། ལྷག་པར་ (ལྡེའུ་ཆོས་འབྱུང་ ) ནང་ 
བོན་གྱི་འདོད་ཚུལ་དྲངས་ཏེ་གཏའ་ཁྲི་བཙན་པོའི་གཤེགས་ཞི་ཤུ་ར་བདུན་ 
ཞེས་པའི་ནང་གི་ས་མིང་དཔེར་ ན་ཊ གཡུ་ཡུལ་ གཡམ་ ཁང་དུ་ གཤེགས། དེ་ནས་ 
བླ་འབྲུམ་གྱང་མདོར་ གཤེགས། དེ་ནས་ ཡཆཙ་ ཡོན་མཁར་དུ་ གཤེགས། དེ་ 
ནས་ང་ལ་གཡའ་མ་ གོང་དུ་གཤེགས། དེ་ ནས་དྭགས་ཡུལ་ ལ་ཤིང་༔ ནགས་ཏུ་ 
གཤེགས། དྭ ནས་ལྟ་ཁྱཇ་རྟག་པཆ་ གཤེགས། དཾ ཞུས ཡར་ཁྱིམ་ སྐོགས་ ཀང 
གཤེགས། དེ་ནས་བཙན་ཐང་སྒོ་བཞིར་གཤེགས་ཞེས་པ་སོགས་ས་མིང་མང་ 
པོ་ཞིག་ད་ལྟའང་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད་པར་མ་ཟད། གོ་རིམ་ཡང་སྤོ་ཡུལ་ནས་ 
ནང་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་ཐོག་མར་ལྷ་རིི་གང་དོར་ཕེབས་ཚུལ་འཁོད་པ་དེ་ 


~104~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


གྲོང་ ཚོའི་འགུམ་ 'དུ་ ཡོད་པའི་དུ་ས་ཕྱིས་བོན་རིར་ གྲགས་པ་ སྟོན་ པ་གཤེན་རབ་ 
ཀྱི་གནས་རི་དེ་ཡིན་པ་དང་། ང་ལ་གཡའ་མ་ གོང་ཞེས་པ་ནི་ལྕང་གླང་པས་ 
བྱང་ལམ་གཡའ་ ལེ་ གཇུཿ གསུངས་པ་དང་ དོན་གཅིག་ཡི ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་དྭགས་ 
པོ་སྐྱེམ་ སྟོང་ནས་ སྣང་རྫོང་དུ་ཡོང་བའི་ལམ་ མ་བར་ན་ཡོད་ པའི་དེང་སང་ ཡང་ 
ཀོང་པོ་ང་ལ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གགས་པའི་ལ་ཆེན་དེ་ཡིན། ཕར་ཁྱིམ་སོག་ཀར་ 
ནི། ཡར་ཀྱུང་སོག་ཁ་ཞེས་པ་ས་དབྱིབས་སོག་པའི་གཟུགས་ལྟར་ལ་བཤད་པ་ 
ཕེབས་པ་སོགས་ངེས་པ་རྟེད་པའི་ར་འཕྲོད་ཐུབ་པ་དང་། དུས་མཚུངས་ 
གཉའ་ཁྲི་ བཙན་ པོ་ དང་ ཁོང་ གི་ གདུང་ རྒྱུད་ལ་སྤུ་རྒྱལ་ཞེས་པའི་མཚན་ཐོགས་ 
དོན་ ཐད་ བཤད་ཚུལ་ཊ དུ་མ་ཡོད་ ཀྱང་། སུ་བོའི་ཡུལ་ ནས་ང བྱོན་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
དེ་ལ་མཚན་སྤུ་རྒྱལ་ཞེས་ཐོ ཐོགས་པ་ལོ་རྒྱུས་ བྱུང་བ་དངོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ གསལ་ 
བཤད་གང་ལེགས་བྱུང་བ་བཅས་མདོར་ན་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་ནི་ལྷ་དང་ཐེ་ 
རང་མ་ཡིན་ལ། རྒྱ་གར་དང་རྒྱ་ནག་གི་མི་ཡང་མ་ཡིན་པར་བོད་རང་གི་མི་ 
དཔྱད་གཏམ་མ། ། 

ང་ཚོའི་བོད་ ཀྱི་རྒྱལ་རབས་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་ གཉའ་ ཁི་ བཙན་པོ་ ་གནམ་ 
ནས་བབས་པ་ ་དང་ ། ལྷ་° ལས་ཆད་པར་ བཤད་ པ། སྲོང་ བཙན་ སྒམ་པོ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ཀྱི་ སྤྲུལ་པ་ ཡིན་ རྟབས་དབུ་ ཡི་ སྟེང་ དུ་ འོད་ དཔག་ མེད་པའི་དབུ་ 
ཡོད པ་སོགས་འཇིག་ རྟེན་ མི་ ལུགས་ ལུས། འད་ས་པའི་ བཤད་སྲོལ་བྱུང་ ཡོད་པ་ 
འདི་དག་ལ་ཡ་མཚན་སྐྱེས་དགོས་པའ་རྒྱ་མཚན་གང་ཡང་མེད་དེ། བཤད་ 
སྲོལ་འདི་རིགས་ནི། གནའ་བོའི་རྒྱལ་པོ་དང་མི་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་ལ་ 
དབང་བསྒྱུར་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་རང་གི་ཆེ་བ་བརྗོད་འདོན་ ཏེ་རང་ཉིད་ལྷའི་ 
སྤྲལ་པ་མི་ཡུལ་དུ་ཡོང་བ་ཡིན་ཚུལ་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་རྒྱུ་དེ། དུ་ས་རབས་དང་ 
བསྙན་པའི་དབང་བསྒྱུར་བྱེད་སྤྱད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ཉག་ཅིག་ཡིན་སྟབས། བོད་ 
ཡུལ་གཅིག་པུ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་མི་རིགས་གཞན་དང་། རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱི་ 


སྤུ་རྒྱལ་གྱི་དུ་ས་རབས། ~ 105 ~ 


ཡུལ་དུ་འང་དེ་ལྟར་དུ་བྱུང་ཡོད་པ་ནི་དཔེར་ན། ཨེ་ལྡེབ་ཕུ་ཐིའི་རྒྱལ་པོ་གྒ་ 
ལའོ་ཟེར་བ་དེས་རང་ཉིད་ལྟའི་བུ་ རྒྱུད་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། པ་པིས ས་ལུན་རྒྱལ་ 
པོ་ཧན་རོ་ལ་སྦིས་ཟེར་བ་དེས་མི་དམངས་ལ་དབང་བགྒྱུར་བྱེད་པའི་ཁྲིམས་ 
ཡིག་གཅིག་བརྩམས་ཡོད་པ་དེ་ཉི་མའི་ལྷས་གནང་བྱུང་ཟེར་བ། རྒྱ་ནག་ཏུ་ 
བྱུང་ཡོད་པ་ལྟར་རོ། ། 
གཉིས། གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་བྱུང་བའི་དུས་ཚིགས་ཀྱི་སྐོར། 

འདྲ་བ་ཁ་ ཤས་བུ བྱང་ ཡོད་ པ་དེ་དག་ ལས། །(བསྟན་ རྩིས་ ཀུན་བཏུས་ )ཀྱི་རེ་ མིག་ 
ཏུ་ བཀོད་ པའི་སུམ་པའི་ བསྟན་ རྩིས་ངེ་ ས་དེ་ ལོ་ རྒྱུས་ ཀྱི་ དྲུས་ རབས་ 'དང་ མཐུན་ སྣང་ 
ཆེ་ཤོས་སུ་མཐོང་སྟེ དེ་ནི་སྤྱི་ལོའི་སྔོན་གྱི་༢༣༩པའི་ཤིང་བྱི་ལོར་ཡིན་ཞིང། 
བཀའ་ཆེམས་ཀ་ཁོལ་མ་སོགས་བོད་ཀྱི་ཡིག་ཚང་རྙིང་པ་དག་ལས། རྒྱལ་པོ་ 
པའི་སྐབས་སུ་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོའི་གདུང་རྒྱད་ཡིན་པར་འདོད་པ་ 
དང་། ཀོ་ས་ལའི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་གདུང་རྒྱུད་ཡིན་པར་འདོད་པ་དང་། 
བོད་ས་ལའི་རྒྱལ་པོ་འཚར་བྱེད་ཀྱི་གདུང་ རྒྱུད་འདོད་པ་དང་། གཏུམ་པོ་རབ་ 
སྣང་གི་བུ་ཤར་པའི་གདུང་རྒྱུད་འདོད་པ་བཅས་ གདུང་ རྒྱུད་ལ་བཤད་ཚུལ་མི་ 
འདྲ་བ་ཁ་ཤས་བྱུང་འདུག་ཀྱང་། རྒྱལ་པོ་དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་གདུང་རབས་བཞི་ 
པ་ཙམ་ཞིག་ན་རྒྱལ་པོ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་བྱུང་ཡོད་པ་ནི་ཕལ་ཆེར་བཞེད་པ་ 
གཅིག་མཐུན་དུ་བྱང་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་ཉང་རལ་ཤི་མ་འོད་ཟེར་བྱིས་མཛད་ 
པའི་ (ཆོས་འབྱུང་མེ་ཏོག་སྙིང་པོ་སྦང་རྩིའི་བཅུད་) ལས། ༥ལ་ལ་ན་རེ། 
པའ་བུ་མ་སྐྱས་དགྲ།། དེའ་བུ་གཞན་ཆནུ་འཚར་བྱད། དའ་ངུ་ཏབས་མཚག་ 
དང་སྟོབས་ཆུང་ངོ་། །སྟོབས་ཆུང་ལ་སྲས་ལྔ་ཡོད་པའི་ལྔ་ཚིགས་མཚན་དང་ 
ལྡན་པ་བྲམ་ཟེ་མཚན་མཁན་ལ་བསྟན་པས། མཁན་པོས་མཚན་འབྲལ་ཏེ་ 


~106 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ྡེའུ་མིག 


འདི་ མཆེད་ པ་ ངན་ པས་ ས་སྦྱགས་ ནཱ བཟང་ཟེར་ནས་གཡོག་བདུན་དང་བཅས་ 
སྦྱགས་པ་ཡིན་ཟེར་ཏེ་ དི ཡང་མ་ཡིན།” ཞེས་ ཐཞྭན་ཇུཐསཿ དགག་ པའི་ནང་ 
དུ་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་ནས་བརིས་པའི་མི་རབས་ལྔ་པའི་སྐབས་སུ་ 
སྐབས་སུ། “འོ་ན་གང་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་ཞལ་ 
ནས། འདི་ནི་རྒྱ་གར་གྱི་བོད་ས་ལའི་རྒྱལ་པོ་འཚར་བྱེད་ལ། སྲས་རྒྱལ་པོ་ཤར་ 
རྔ །དེ་ལ་ སུས་ ་གཉིས་ བྱུང་ བའི་ནུ་བོའི་རྒྱུད་ ལ། བཙུན་ མོ་དམ་པ་ ལ་སྲས་ 
ཤིག་ བཙས་ཏེ། ལུ་བོ་ 'མིག་ བྱ་མིག་ལྟར་མས་ཀྱིས་ཡར་ འགེབས་ པ། དཔྲལ་བའི་ 
དབྱེས་ ཆེ་བ། གཡུ་ ཡི་ སྒིན་མ་ ཡོད་པ་། །སོགས་ གཉའ་ཁྲི་བཙན་ པོ་བྱུང་ཚུལ་གྱི གྱེ་ 
ལོ་ རྒྱུས་ བཤད་ པའི་ སྐབས་ དེ་ལའང་རྒྱལ་ པོ་འཆར་ བྱེད་ ནས་ བཅིས པའི་མི་ 
རབས་ལྔ་པ་དེའི་སྐབས་སུ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་བྱུང་ཡོད་པ་གསལ་བ་སྟེ། དང་ 
པོ་དེ་རྒྱལ་པོ་འཆར་བྱེད་དང་། གཉིས་པ་འཚར་བྱེད་ཀྱི་སྲས་ཤར་པ་ དང་། 
པ་གཉིས་ལ་སྲུས་ཤིག་བཙས་པ་རྒྱལ་པོ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་ཡིན་པར་གསུངས། 
དེ་ལྟར་ རྒྱལ་ པོ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ པོ་ རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་ རྒྱུད ལས་བྱུང་བའི་བཤད་ 
སྲོལ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ 'ལུགས་ ལ་དད་ ཞེན་ དང་ ཆེ་ བསྟོད་ཐ ཐལ་ དྲགས་ པ་ 
ཙམ་ལས་རྒྱུ་ མཆན། གཞན་ མེད་ ནའང་། དོན་ དེས་ གཏའ་ ཁྲི བཙན་པོ་བྱུང་ 
བའི་ དུས་ ཚིགས་ནི ནི་ སྐབས་ དེ་ ཡིན་ པ་གསལ་ བཤད་ བྱེད་ཐུ ཐབ་ སྟེ། བོད་ ཀྱི་ལོ་ 
རྒྱུས་དེབ་ཐེར་ཕལ་མོ་ཆེ་ལས་དེ་ལྟར་དུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྔོན་གྱི་མཁས་ 
པ་ཚོས་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོའི་རིགས་རུས་ཀྱི་ཁུངས་དེ་རྒྱ་གར་ལ་བཅོལ་བའི་ 
སྐབས། དེ་དང་དུས་རབས་མཚུངས་པའི་རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞིག་ལ་གཏུགས་ 
ཡོད་པ་ནི་སྨོས་མ་དགོས། འཚར་བྱེད་དང་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ད་ག་ནི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་དུས་མཉམ་ཡིན་པ་རྒྱ་ 
གར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་སུ་ཡོངས་གྲགས་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ནི་ 


སྤུ་རྒྱལ་གྱི་དུ་ས་རབས། ~ 107 ~ 


ངའ. ན་པ 


སྤྱི་ལོའི་སྔོན་གྱི་༠༡5པའི་མེ་སྦེལ་ལོར་ 'སྐུ་བལྟམས། 545པའི་མེ་ འབུག་ ཁོར་ མྱ 
ངན་ལས་འད་ས། དེའི་ཕྱི་ལོ་544པའི་མེ་སྦྲལ་ལོར་ སྟོན་པའི་འདས་ལོ་རྩི་བའི་ 
འགོ་ཚུགས་ཡོད་པ་ནི་དེང་དུས་འཇིག་ཉེན་འདིར་ཡོངས་སུ་གྲགས། སངས་ 
བཙན་པོ་འཁྲུངས་པ་གསལ་བ་དང་། སུམ་པས་བཞེད་པའི་གཉའ་ཁིའི་ 
འཁྲུངས་ལོ་གཉིས་ཕལ་ཆེར་གཅིག་མཐུན་དུ་བྱུང་འདུག །རེགས་པས་བརྟགས་ 
རབས་བཅུའི་རིང་ལ་ཁྱོན་བསྡོམས་ལོ་གྲངས་ 224 ཟིན་ཡོད་པ་དེ་ཆ་སྟོམས་ 
བྱས་ན་རྒྱལ་རབས་རེ་ལ་ལོ་གྲངས་22རེ་ཐོབ་འདུག །དུས་རབས་འདི་དག་གི་ 
རིང་བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་གྱི་ཡུལ་གྲུ་ཐམས་ཅད་ གཅིག་གྱུར་བྱས་པར་མ་ཟད། 
དུ་དམག་དྲངས་ཏེ་ས་རྒྱ་བསྐྱེད་པ་ད་ང་། བོད་ནང་དུ་འང་ཆོས་བོན་གྱི་གྲུབ་ 
མཐའ་གཉིས་པོ་མ་མཐུན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དུས་ཟིང་དང་འཁྲུག་པ་མང་པོའི་ 
པ་དང་། འགའ་ཞིག་དགུང་ ལོ་གཞོན་ནུའི་དུས་སུ་ད་མག་འཐྲུག་གི་ནང་དུ་སྐུ་ 
གཤེགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་པ་འདི་དག་ལ་གཞིགས་ན། སྲོང་བཙན་གོང་གི་ 
རྒྱལ་རབས་ དཱ དག་ སྤུ ཆེའི་ཡུན་ ཚད་དེ་ཆོས་ལྡན་ རྒྱལ་ རབས་ནམས་ལས་ ཅུང་ 
ཟད་རིང་ ང་དགོས་ པ་ དོན་ གྱིས་གྲུབ། སྤུ་ རྒྱལ་ བཙན་པོ པོའི་ ་རྒྱལ་རབས་རྣམས་ ཀྱི་ 
དུས་སུ་སྦྱིར་བཏང་ཟིང་འཁྲུག་; ཅུང་ ཟད་རེ་བྱུང་ ཡོད་པ་ལོ་རྒྱུས་ དྤ་ ཐེར་ 
རྣམས་སུ་གསལ་ཀྱང་། འདི་ྟ་བུའི་དམག་འཁྲུག་གི་ཡོ་ལང་ཆེན་པོ་དང་། 
ལྷག་པར་དུ་གྲུབ་མཐའ་ནང་མི་མཐུན་པའི་འགའ་རྐྱེན་དེ་འདྲ་མེད་སྟབས། 
རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ད་བང་སྒྱར་བྱེད་པའི་དུས་ཡུན་དེ་ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་རྣམས་ལས་རིང་དགོས་པ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ། བསྟན་རྩིས་ཀུན་ 
བཏུས་སུ་བཀོད་པའི་སུམ་པའི་ཁུགས་ནི་སྤྱི་ལོའི་སྔོན་གྱི་417པའི་ཤིང་བྱི་དེ་ 
གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོའི་འཁྲུངས་ལོ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་སྤྱི་ལོ་༠2༠པའི་ས་གླང་སྟེ་ 


~108~ རཾ ཡི 


འདུག་པས་འདི་ཡང་དོན་ལ་གནས་པ་ཞིག་རེད་། ། 
དེས་ན་རྒྱལ་པོ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་ནི་སྤྱི་ལོའི་སྔོན་གྱི་41༡པའི་ཤིང་བྱི་ལོར། 
སྤུ་བོའི་ཡུལ་དུ་ཡབ་ཐེ་རང་མང་སྙ་ཨུ་བེ་ར་དང་། ཡུམ་མོ་བཙུན་བྱ་བ་གཉིས་ 
ལ་སྲས་དགུ་བྱང་བའི་ཆུང་མཐའ་རུ་སྐྱེས། སྐྲ་ནར་སོན་པ་དང་ཐུགས་རྒྱུད་ 
གྱོང་ཞིང་སྟོབས་རྩལ་ཆེ་སྟབས་ཡུལ་གྱི་ད་པོན་པོའི་བརྙས་བཅོས་དང་བཀའ་ 
ཁྲིམས་མ་ཁུར་པར་འཐབ་ཡ་བཟུང། ཡུལ་དཔོན་དང་ཐེ་རང་མང་སྙ་ཚང་ 
གཉིས་ཀྱི་བར་ལ་འགལ་བ་ཇེ་ཆེར་ཕྱིན་ཏེ་མཐར་མང་ ང་སྣ་ཤུང་ གིས་ མ་བརན་ 
པར་སྱུ་བོ་ནས་ཡུ ལ་བུད་དེ་བོད་ཡུལ་དུ་ཕྱིན། བོ་ བོད་མི་ཁག་གཅིག་དང་དཔུང་ 
བསྡོངས་བྱས་ནས་བོད་ཡུལ་གྱི་ རྒྱལ་ ཕྲན་ རྲེ ཉིད་དབང་དུ་ བསྡུས། སྤུ མཁར་ 
ཡུམ་བུ་བླ་སྒང་བརྩིགས། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་མངའ་ཁོངས་རྒྱ་ བསྐྱེད་དེ་དྭགས་ 
ཀོང་སོགས་དང་སྔར་རང་གི་ཡུལ་སྤུ་བོ་བཅས་དབང་དུ་བྱས། མཐར་སུམ་ 
གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་ཞེས་པའི་མཚན་གསོལ། སྐ་གཤེན་ “ནམ་སྐུ་མུང་དུ་བོན་ 
བསྒྱར་བྱེད་པའི་ད་པོན་པོ་ལ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པའི་མཚན་ གསོལ་བའི་སྲོལ་ཐོག་ 
མར་བྱུང་། ལྡེའུ ་ཇོ་སྲས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ (ལྡེའུ ཆོས་འབྱུང་)དུ་གསལ་བ་ 
ད་པའ་མཚན་ནམས་བརྒྱད་ཀྱི་བཀའ་རིམ་པར་གནང་སྟེ་མཐའ་སྐོར་གྱི་རྒྱལ་ 
ཁབ་རྣམས་ལས་ཀྱང་དཔྱ་བསྟས། གནཞམ་མུག་མུག་གམ་མུ་ཚོ་བཟའ་བྱ་བ་ 
ཁབ་ཏུ་བཞེས་ནས་སྲས་མུ་ཁྲི་བཙན་པོ་འཁྲུངས། སྲས་ཀྱིས་ཆིབས་ཁ་ཐུབ་ 


' སྐྱ་གཤེན་ཞེས་པ་དེ་དེང་དུས་ཀྱི་བླ་སྨན་པ་དང་དབུ་བླ་ཅེས་པ་དོན་གཅིག་ཡིན། 


སྤུ་རྒྱལ་གྱི་དུ་ས་རབས། ~ 109 ~ 


ཙམ་ན་ཡབ་གནམ་དུ་གཤེགས་སོ། དེ་ལྟར་རྒྱལ་པོའི་མཚན་བཞེས་པ་དང་། 
ཁབ་བཞེས་ཏེ་སྲས་འཁྲངས་པ་དང་། ལས་ ་ཚན་ དང་[ ཁྲིམས་ ཡིག་ གཏན་ ལ་ 
ཕབ་པ་རྣམས་ནི་རྒྱལ་པོའི་སྐྱ་ཚེ་སྨད་ ཙམ་ལ་ཡིན་པར་ངེས་ཏེ། དང་པོ་སྤུ་ 
བོའི་ཡུལ་ དུ་ཡུཝ། དཔོན་ དང་མ་མཐུན་པར་འཐབ་ རྩོད་ བྱས་པ་ དྭང་། དེ་ ནས་ 
བོད་དུ་ཡོང་ནས་བོད་ཡུལ་དབང་དུ་བྱས་པ་སོགས་ཀྱི་དུ་ས་ཡུན་ལ་ལོ་གྲངས་ 
མང་པོ་ཞིག་ད་གོས་པ་སྨོས་མ་དགོས་པ་དང་། ལྟག་པར་དུ་སྲས་ཀྱི་ཆིབས་ཁ་ 
ཐུབ་ཙམ་ན་ཡབ་གནམ་དུ་གཤེགས་ཞེས་པ་ལ་བཏགས་ན། བོད་སྤྱི་ལ་དབང་ 
བའི་རྒྱལ་པོའི་མཚན་སྙན་བཞེས་རྗེས་སླར་ཡང་མུ་མཚོ་བཟའ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་ 

ཏེ་སྲས་མུ་ཁྲི་ བཙན་པོ བ་ཐངས ཡོད་པ་ ཤེས་ ཐུབ། ཀྲུང་གོ་བོད་རིག་པ་ཞིབ་ 
འཛུག་ ལྟེ གནས་ཀྱི་ ་ཡིག། ༈སྱུར་ གྱི་ ༦ དཔྱད་ གཞིའི་ ཡིག་ ཚང་ ཞནུངྱ་དུ། _གཏའ། ཁྲི 
བཅན་ པོ་ ཧ་ལམ་ སྤྱི ལོའི་ སྔོན་ཊ གྱི་ 360ལོར་ བོད་ ཀྱི རྒྱལ་ པོའི་ ཁྲིར་ འཁོད་ཚུ ཚལ་ 
བྲིས་འདུག་པ་དེ་ཡང་དོན་འདི་དང་མཐུན་པ་ཞིག་རེད། ། 

ས་བཅད་གཞིས་པ། སྱ་རྒྱལ་བཅན་བོའི་ཧདྭས་རབས་ཀྱི་ 
སྲིད་དབང་གི་ཁྱབ་ཁངས། 
གཅིག །ས་ཁོངས། 

བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་ཆོས་འབྱུང་རྣམས་ལས་རྒྱལ་པོ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་ནས་ 
ད་ར་མ་འུྭ་དུམ་བཙན་པོའི་བར་ཧགྱི་རྒྱལ་རབས་རྣམས་ལ་བོད་སྤྱི་ལ་དབང་ 
བའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས། ཡིན་ནའང་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་ 
པོས་མངའ་རིས་ མན་ དང་མདོ་ཁམས་ ཡན་ གྱི་ཡུལ་ སྡེ་ ཐམས་ཅད་ གཅིག་གྱུར་ 
བྱས་ནས། ཆེན་པོ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཞེས་པའི་བོད་དེ་དང་། རྒྱལ་ཕྲན་ 
སིལ་མ་བཅུ་གཉིས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ཆེ་བྱོན་ པའི་ལོ་རྒྱས་ 
དག་ལས་གསལ་བའི་བོད་ཡུལ་ཞེས་པའི་ལུང་པ་དེ་གཏིས་ཀྱི་རྒྱ་ཁྱོན་ཆེ་ཆུང་ 
གཅིག་ཏུ་བསམ་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་བོད་ཡུལ་ 
དབུས་སུ་རྒྱལ་སྲིད་བཙུགས། ཕྱོགས་མཐའ་ན་གནས་པའི་ལ་དྭགས་དང་། 


~110~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


སྟོད་པ། གཙང་པ། དྭགས་ཀོང་། མདོ་ཁམས་སྟོད་སྨད་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་ 
ཐམས་ཅད་ རང་གི་སྲིད་དབང་གི་མངའ་ཁོངས་སུ་བཅུག་པ་ལ། ཡུལ་བྱེ་བྲག་ 
པའི་མིང་སྤྱི་ལ་ཐོགས་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་བོད་ཁམས་ཞེས་པའི་མིང་བྱུང་ 
ཡོད་པ་ནི་དཔེར་ན། དེང་དུས་རྒྱ་ནག་གི་སྐད་དུ་བོད་སྤྱི་ལ་གཙང་རིགས་ 
ཟེར་བ་བཞིན་ནོ། །མཁས་དབང་ད་གེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་ (དེབ་ཐེར་དཀར་ 
པོ་) ལས། “འོན་ཀྱང་རྗེ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་བོད་ཁམས་སྤྱིའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ 
ཁབ་ཀྱི་ས་མཚམས་བྱ་བ་དེ། དངོས་པོའི་གནས་ཚོད་ལ་རི་མོར་བྲིས་པ་ཞིག་ 
མེད་ཀྱི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། རྒྱལ་ པོའི་དབང་ཤུགས་ཀྱིས་ཅི་ཙམ་དུ་ཁྱབ་ པའི་ 
ཕྱོགས་དེ་ཙམ་ཞིག་ལ་ཡུལ་དེའི་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་ཡིན་པས། དེ་ དུས་ རི 
ཁམས་བྱ་བ་ དེ་ཡང་ཡུལ་ཉི་ཚེ་བ་ཞིག་གི་མིང་ཡིན་པ་ཤེས་ པར་བྱའོ། ” 
གསུངས་པ་ལྟར་གནའ་བོའི་དུས་སུ་བོད་ཅེས་ པ་དེ་དེང་ ༤ ར་ར 
བྱང་ལམ་གཡའ་ལེ་གོང་དུ་བོད་མི་ཚོས་རྗེ་འཚོལ་བ་དང་འཕྲད་པ་དེ་དག་ 
གིས་གཏམ་དྲིས་པ་ད་ང་། ང་སྤུ་བོ་ནས་འོངས། ད་བོད་དུ་འགྲོ་ཞེས་བཤད་ 
ཡོད་པར་ངེས། དེས་ནས་རྒྱལ་པོ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་སྤུ་བོ་ནས་ཡུལ་བུད་དེ་ 
ལས་གཞན་པའི་དབུས་གཙང་མན་དང་མདོ་ཁམས་ཡན་གྱི་རྒྱལ་ཕྲན་ཐམས་ 
ཅད་རང་གི་མངའ་ཁོངས་སུ་བཅུག་སྟེ་སྤུ་རྒྱལ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཞེས་ཡོངས་ 
བཙན་པོའི་སྲིད་ཀྱི་མངའ་ཁོངས་ཡོངས་ཀྱི་ས་མིང་དུ་ཆགས་ཤིང་། དེའི་དུ་ས་ 


སྤུ་རྒྱལ་གྱི་དུ་ས་རབས། ~ 111 ~ 


ནི་ (ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་) ལས། 
མཚན་དུ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་ཞེས་སུ་གྲགས། ། 
སྐྱ་མཁར་ཐོག་མར་ཡུམ་བུ་བླ་སྒང་མཛད་། ། 
སུམ་པའི་བོན་པོ་ཨོ་ཡོང་རྒྱལ་བ་བཏུལ། ། 
སྩུབས་རྫེ་སྲིད་པ་རྒྱལ་ཕྲན་འབངས་སུ་འདུས། | 
ཞེས་ སྩུབས་ཡུལ་དང་སུམ་ པའི་ཡུལ་སོགས་ད་བང་དུ་བྱས་ཡོད་པར་གསལ་བ་ 
དེ་ལྟར་ན་སུམ་པའི་ཡུལ་ནི་དེང་ ང་དུས་མདོ་སྟོད་ཀྱི་ས་ཁུལ་འདི་ཡི ཡིན་པ་དང་། 
སྣུབས་ ཡུལ་ཞེས་པ་རིན་ སྲུངས་ ཀྱི་ས་ཁོངས་སུ་ཡིན་པ་ཐོས་པས། དེས་ན་སྤུ་ 
རྒྱལ་བཙན་པོའི་སྲིད་ དབད གི ཁྱབ་ཁོངས་དེ་ དབུས་ གཙང་མན་དང་མདོ་ 
ཁམས་ ཡན་གྱི་ས་ཆ་དེ་དག་ ཡིན་པ་ ཁུངས་ལྡན་ གྱི ཡིག་ཚང་ ང་ནང་དུ་གསལ་ 
པོར་འཁོད་ ཡོད། གཞན་ཡང་ བོད་༔ རྒྱལ་གཉིས་པ་མུ་ཁྲི་བཙན་པོའི་ དུས་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་བོན་དར་ཚུལ་བཤད་པའི་ སྐབས(བྱམས་ཿ མ་)ལས། “རྒྱལ་པོ་ 
དེའི་དུས་བོན་གྱི་འདུ་གནས་སོ་བདུན་བཙུགས་་ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 
“དེ་ཡང་འདུ་གནས་སོ་བདུན་ནི་སྒྲ་འགྲེལ་ལས། དབུ་རུ་ན་བཅུ་གསུམ། 
གཡོན་རུ་ན་བདུན། གཡས་རུ་ན་བརྒྱད། རུ་ལག་ན་དགུ་བཅས་སོ། ། 
དབུ་རུའི་བཅུ་གསུམ་ནི། ངན་ལམ་རལ་གསུམ། འདམ་ཤོད་སྣར་མོ། 
འཕན་ཡུལ་སྲབ་དཀར། མལ་དྲོ་བ་རབ། ཤུན་གྱི་བྲག་དམར། ཧས་པོ་རི་ 
ཐང་། ལྷ་ས་ཡེར་པ། གནམ་གྱི་ར་གད། གནམ་མཚོ་དོ་རིང་། སྟོད་རིས་ 
ལུང་གསུམ། སྐྱིད་ཤོད་ལྱང་ནག །རེ་རྐྱང་ཤ་མཐའ། མཆོག་གོན་རྒྱལ་མོ་ 
ཁང་དང་བཅུ་གསུམ་མོ། ། 
གཡོན་རུའི་བདུན་ནི། འོལ་ཀ་ཤུག་གཅིག །ཉང་ཡུལ་ཤིང་ནག །ཀོང་ 
མུལ་དྲ་སྣ། གཡའ་ཁུང་གངས་སར། ཡར་ཁུང་སག་དཀར། གླུམ་ཤད་ 
ཐང་ད་ཀར། མལ་དྲོ་མཚོ་ཤོད་དང་བདུན་ནོ། 
གཡས་རུའི་བརྒྱད་ནི། ཁའུ་ཡུག་ས་ནག །ཤངས་ཀྱི་ཞང་ཚལ། གུད་ཀྱི་ 
མཁར་གདོང་། ཉ་ནག་རྒྱང་ཕུ། འཛད་ཀྱི་རྐྱང་མཁར། སྟ་བུ་དྲོན་ལྷས། 


~112 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


གཙང་གི་གྱེར་ཕུ། ཟང་ཟང་ལྟ་བྲག་དང་བརྒྱད་དོ། ། འུ ཕྱ 
རུ་ལག་གི་དགུ་ནི། ཉང་སྟོད་སྟག་ཚལ། རུ་མ་དྲ་རང་།. མཉར་ཆན་ 
བྲག་དཀར། མཚོ་ཝཱའི་འདྲིལ་ཆུང་། གཉའ་ཙེ་ཐང་ཤོད། གྲམ་པ་ཁ ། 
རག་ཟ་ཐང་ཟླམ། མང་དཀར་མདོ་ཕུག །ལྷ་ཡུལ་གྲྭ་ཐང་དང་ དགུའོ།་ ཞེས་ 
རྒྱལ་རབས་གཉིས་པ་མུ་ཁྲི་བཙན་པོའི་སྐབས་སུ་བོན་གྱི་འདུ་གནས་ཆེན་པོ་ 
སུམ་ཅུ་ཆ་བདུན་བཙུགས་ཡོད་པ་དང་། འདུ་གནས་བཙུགས་པའི་ས་གནས་ 
ཀྱང་དབུས་གཙང་རུ་བཞི་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པར་གསལ་བ་འདི་ཡིས་ཀྱང་སྤུ་ 
རྒྱལ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོའི་སྐབས་ཀྱི་སྲིད་དབང་གི་ས་ཁོངས་དེ་ཅི་ཙམ་ཞིག་ 
ཡོད་ ངཿ ཕྱོགས་ ཙམ་ཤེས་ཐུབ། ། 
ཞང་ཞུང་ གི་རྒྱལ་ཕྲན་ དེའང་ཆུ་དང་འོ་མ་ འདྲེས་པ་ཇི་བཞིན་སྤུ་རྒྱལ་བཙན་ 
པོའི་མངའ་ཁོངས་སུ་ཆུད་ མེད་ ནའང་གང་ལྟར་ གཉའ་ཁྲི་ བཙན་༔ པོ་སོགས་སྤུ་ 
རྒྱལ་རིམ་བྱོན་གྱི་བཀའ་ལ་བརྩིས་ནས་ཞབས་ཞུ་སྒྲབ་དགོས་པ་ཞིག་ཚགས་ 
ཡོད་པ་ནི། རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་གཤེན་ནམ་སྐྱ་སུང་དུ་ཞང་ཞུང་ནས་བོན་ 
བཅུད་) ལས། “རྒྱལ་པོའི་རིམ་གྲོ་པ་ནི། བོན་པོ་ཅོ་ན་གཤེན་གྱི་ཕྱག་གར་ 
ཚུ་དང། འཚེ་མི་གཤེན་བུ་རྒྱལ་ཚ་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱ་བསུངས་སོ། །དེའི་སྲས་མུ་ 
ཁྲི བཙན་པོ། པོ། བོན་ པོ་གཤེན་པོ་ པོ་ཚེ་རྒྱལ་གྱི གྱིས་སྐུ་བསུངས་ སོ། །དེའི་ སྲུས་ དྲེང་ 
ཁྲི་བཙན་པོ། དེའུ ༨དུས་སུ་ཞང་ཞུང་ གི་ གཤེན་ བོན་ཀུ ཡུན་འདུས: ཐེག་ ཆེན་ གྱིས་ 
སྐྱ་བསྲུངས་སོ། །དེའི་ སུས་ སྲིབས་ 'ཁྲི བཙན་པོ། ཞང་ཞུང་ གཤེན་ པོ་ཀུན་རིག་ 
རྒྱལ་ པོས་ སྐྲ་ བསུངས་ སོ།” ཞེས་ སོགས་ གསམ བ་ འདི་ ཡིས་ ཤེས་ སོ། ། 
གཞན་ཡང་ལྷ་སའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་མདུན་གྱི་རྡོ་རིང་གི་ཇོ་བཤུས་ཡིག་ 
ཚང་ལས། སྤུ་རྒྱལ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོའི་སྐབས་ཀྱི་ས་ཁོངས་ཀྱི་ཁྱོན་བཤད་ 
པོ་མཛོད་པ་ཡང་དྲ་ག་ཐབས་མཁས་ནས་ཕྱིའི་དྲག་བཏུལ་ཏེ། ཆབ་སྲིད་ནི་ 


སྤུ་རྒྱལ་གྱི་དུ་ས་རབས། ~ 113 ~ 
སོགས་པ། གཡུལ་[[ )བསྡོམས་ན། ( )] བོར་བྱ་བ་ཀུན་གྱི་[[ )| [[ )] 
ནི་མི་གུས་པ་མེད་དེ། ཕན་ཚུན་དགྱེས་ཤིང་བཀའ་སྩལ་དོ་ཅོག་ཉན་པ་ཡིན། 
ཤར་ཕྱོགས་ནི་རྒྱ་འདུག་པ། ཉི་མ་ཤར་པ་ལོགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྟེ། ལྷོ་ 
བལ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བར་ཡུལ་བཟང་ཚུག་བཟང་གཙུག་ལག་ཆེ་བས་བོད་ 
ཁོངས་ཡིན་པ་གཞི་གཞག་གི་སྟེང་དུ། སྤུ་རྒྱལ་བོད་ཡུལ་གྱི་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
མཐའ་མཚམས་དེ་ཏ་ཟིག་དང་འབྲེལ་ནས་བཤད་ཡོད་པ་ལས། ཞང་ཞུང་ 
བརྩིས་མེད། དེས་ན་བོད་རྒྱལ་རབས་དང་། ཞང་ཞུང་རྒྱལ་རབས་ཞེས་པའི་ཐ་ 
སྙད་ཙམ་ལ་མགོ་བོ་རྨོངས་ནས་མི་རིགས་མི་འདྲ་བའི་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་བྱུང་ 
གཉིས་སུ་གྱེས་ནས་ཚོ་ད་པོན་ཆེན་པོ་གཉིས་བྱང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་པེར་ 
ཞེས་པའི་དུས་རབས་དེ་ལ། ཝེ། ཧྲུའུ། ལུ། ཞེས་པའི་རྒྱལ་ཁབ་གསུམ་ 
བྱུང་ཡོད་པ་དེ་དོན་དུ་མི་རིགས་གཅིག་དེ་ཚོ་ཤོག་ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་གྱེས་ནས་ 
ཚོ་དཔོན་ཆེན་པོ་གསུམ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཡིན་ནའང་རྒྱལ་པོ་གྲི་གུམ་བཙན་ 
འགྱུར་བ་ཅུང་ཟད་རེ་བྱུང་ཡོད་པར་སྣང་སྟེ། སྤུ་རྒྱལ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོས་ 
ཅེས་པ་དེ་བཙུགས་པས། ཡུལ་སོ་སོའི་རྒྱལ་ཕྲན་རྣམས་ས་ཁོངས་དང་སྲིད་ 
ད་བང་རྩོད་རེས་བྱས་ནས་ཕན་ཚུན་ད་མག་འཁྲུག་བྱེད་པའི་དུ་ས་རབས་ཀྱི་ 


~114~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རཱ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


དུ་ ཞིང་ འབྲོག་ གྲི ལས་ཀ་ བེད་ཊ ཅིང་དཔལ་ འབྱོར་ ད་ང་དམག་དཔུང་ལ་ཡར་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཤུགས་སྣོན་བྱེད་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་བྱུང་ ཡོད་ རྟབས། རྒྱལ་ཕྲན་ཁ་ཤས་ཀྱི་ 
ཡུལ་དུ་ཕྱོགས་གང་ཐད་ནས་སྟོབས་ཤུགས་ཆེན་པོར་ཚགས་ཡོད་པ་དང་། དེ་ 
ད་ག་གི་ ནང་དུ་སྤུ་རྒྱལ་ གྱི་མངའ་ཁོངས་ལས་ ས་ཟུར་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱལ་ ཁབ་ ཅིག་ 
འཛུགས་ རྒྱུའི་རེ་བའི་རྒྱལ་ ཕྲན་ཡང་ འགའ་ཞིག་ བྱུང་ ཡོད་པ་ ནི། རྒྱལ་ པོ་ གྲི་ 
གུམ་བཙན་པོ་བཀྲོངས་ནས་སྤུ་རྒྱལ་གྱི་སྲིང་དབང་འཕྲོག་མཁན་འབངས་ལོ་ 
ཞིག་གི་རིགས་རུས་ཡིན་པ་ (ལེགས་བཤད་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་) ལས། 
“བྱོད་སྤྱི་ཕུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡིན། བདག་རྒྱལ་ཕྲན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཡ་བ་ 
ཡིན། རྒྱལ་འབངས་འཁྲུག་པ་ག་ལ་ འོས།” ཞེས་ གསལབ་དང་། གྲི་ གུམ་ ་བཙན་ 
པོ་དང་ལོ་ངམ་གཉིས་བཞུགས་ཡུལ་ཡང་ཐ་དད་ཡིན་པ་ནི། རྒྱལ་པོ་གྲི་གུམ་ 
བཙན་པོའི་ བཞུགས་ཡུལ་ ནི་སྤུ་རྒྱལ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ བཞུགས་ཡུལ་ཡར་ཀླུང་ 
་གོང་རྒྱལ་གཉིས་ཀྱིས་ད་མག་དྲངས་ནས་ལོ་ངམ་བཏུལ་བའི་སྐོར་ (ལེགས་ 
བཤད་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་)ལས། “དེར་ཆཱ་ལས་སྐྱེས་ཀྱིས་སྤུ་ལྡེའུ་སྤྱན་ 
དྲངས་རྒྱལ་མཁར་ཕྱིང་བ་སྟག་རྩེར་རྒྱལ་སར་བཏོན། དབུས་ཀྱི་འབངས་ 
རྣམས་ཀྱིས་རུ་ལས་སྐྱེས་ཀྱང་རྒྱལ་སར་བཏོན་ ཏེ་རྒྱལ་ཕྲན་བྱས། མིང་རྒྱལ་ 
པོ་ཁྲི་སྨོན་བཟུང་དུ་བཏགས། དེ་ནས་གཙང་དུ་དམག་དྲངས་པས་གཙང་ 
འབངས་ར་མས་ཀྱིས་ཀྱང་ངེད་ཀྱི་རྗེ་བྱོན་ཟེར་ནས་དམག་སྣ་ནང་དུ་དྲངས་ཏེ་ 
ཤམ་པོ་རྩེ་ནས་ཕབ། ལོ་ངམ་ཕ་བུ་ད་མག་སྟོང་དང་བཅས་པ་གྲི་རུ་བསད་ 
དོ། ” ཞེས་དང་། (མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་༡)ལས། “ཉང་རོ་ཤམ་པོ་མཁའར་གྱི་ 
པོ་མཁར་རྩེ་ནས་ཕབ། ལོ་ངམ་ཕོ་བརྒྱ་མོ་བརྒྱ་བསད་སྐད། ཅེས་འཁོད་ཡོད་ 
པ་ད་ང་། གཞན་ཡང་བློན་པོ་ལོ་ངམ་གྱིས་རྒྱལ་པོ་གྲི་གུམ་བཙན་པོ་བཀྲོངས་ 


སྤུ་རྒྱལ་གྱི་དུ་ས་རབས། ~ 115 ~ 


པའི་ཡུལ་དེའང་འདི་ཡིན་པར་གསལ་ཏེ ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་) 
ལས། ཀ་ཁོལ་མ་ལས་ཁ་ཆེའི་རྒྱལ་པོ་དང་གཡུལ་སྤད་ནས་བོད་རྒྱལ་ནས་ལོག་ 
པའི་ལམ་ཁ་ཆེའི་མི་ལུས་པ་གཅིག་ན་རེ། བོད་ཀྱི་དཔའ་བོས་གཞུ་ཀ་བ་ཙམ་ 
རེ་འབངས་ལོ་ངམ་ར་རྫི་ཡིན་ཟེར་བས་དེ་གཉིས་གང་ཡིན་བརྟག་པའི་རསྙན་ 

ཕྲ་བཅུག་པས་རྒྱལ་པོས་རྩལ་འགྲན་ཟེར་བ་ལ་ལོ་ངམ་གྱིས་ངས་མ་ཐུབ་ན་ང་ 
ལ་ཆད་པ་ཡོང་རྙམ་ནས་རྱྱ་ལོག་སྨྲས་ཟེར། གང་ནའང་ཤང་རོ་རྩིབས་ཀྱི་ཐལ་ 
དུ་སྐར་མ་ས་རི་ས་ག་ལ་འཐབ་དུས་བཏབ། ཅེས་དང་། ཡང་། རྒྱལ་ཕྲན་ལོ་ 
ངམ་ར་རྫི་བྱ་བ་ལ། འཐབ་ཟླ་བཅོལ་ཏེ་འཐབས་པས་གྲི་རུ་བཀྲོངས། ཟངས་ 
ཀྱི་གའུ་སྤུར་བཅུག་ལྷྕགས་གཟེར་བཏབ། ཉང་ཆུ་སྐྱ་མོའི་ནང་དུ་བོར་བར་ 
གྱུར།” ཅེས་བྲིས་ཡོད་པ་དེ་ནི་ (མྱང་ཆོས་འབྱུང་) དུ། མྱང་སྟོད་སྟག་ཚལ་ 
ཞེས་བྲིས་པ་དེང་སང་གཙང་གི་རྒྱལ་རྩེའི་ས་ཁོངས་སུ་ཡོད་པ་འདི་རེད། ཅ་ 
ཅིང་ཉིན་རྟག་པར་རྟ་རྫི་ལ་འགྲོ་བའི་མི་སྦྱིར་བཏང་བ་ཞིག་ཡིན་པར་སེམས་ 

ལས་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་པའི་སྡེ་ཤོག་གི་མིང་ཡིན་ལ། རྟ་དཔོན་དང་། ནོར་དཔོན་ 
ཞམམ་སུག་གླུ་དྒ་དག་ཁ་མགབ་དཔན་བུག་གནས ཆང་ཆན་པ་ཡས་ནན་ 

བཞུགས་པའི་གནའ་མི་རྒན་པོ་འདི་དག་ལ་དྲིས་ན་ཤིན་ཏུ་གསལ། དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་སྟོབས་འབྱོར་དང་མངའ་ཐང་རྒྱས་པའི་རྒྱལ་ཕྲན་གཞན་ཡང་བྱུང་ 
ཡོད་པ་ནི། གཙང་པ་རྒྱལ་ཕྲན་ལོ་ངམ་གྱིས་གྲི་གུམ་བཙན་པོ་བཀྲོངས་ནས་ 
ཕྲན་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་བྲོས་ནས་བཙན་ས་བཟུང་ཡོད་པའི་ཚུལ (ཆོས་འབྱུང་ 
མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་) ལས། 


~116 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ཞྡེའུ་མིག 


ལྷ་ སྲས་ མཆེད་༔ གསུམ་ཡབ་ཀྱི་ ཏེ་དཀོར་ མཛོད་ནས། ། 

ལྟ་ཡི་གླང་བུ་ཅེའུ་རུ་ ད་ཀར་ཞེས། ། 

འཛུར་ ཤེས་ ཞོན་ ནས་ཀོང་པོའི་ཡུལ་དུ་བྲོས། 

གཅེན་པོ་ཤ་ཁྲིས་ཀོང་གི་རྗེ་བོ་མཛད། ། 

འབྲིང་པོ་བྱ་ཁྲིས་པོ་བོའི་མངའ་དབང་ ཐལ ། 

ཆུང་བ་ཉ་ཁྲིས་ཉང་པོའི་རྗེ་མཛད་སྐད་། 

ཅེས་གསུངས་ཡོད་པ་འདི་དག་ལ་གཞིགས་ན། ྲ8་ 

གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོའི་འཁྲུངས་ཡུལ་ཡིན་སྟབས་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོས་བོད་སྤྱི་ 
ལ་ དང བསྒྱར་བྱས་ པའི་རྗེས་ སུ། སྤུ་ བོའི་ཡུལ་ གྱི་སྲིད་ དབང་ དེ་ སྤུ་རྒྱལ་རང་ 
གི་གཉེན་ཚན་ཞིག་གིས་བཟུང་ཡོད་པ་ནི་ སྨོས་མ་ ཊ་དགོས། དེས་ན་སྲས་གསུམ་ 
པོ་ཡུལ་དེ་དག་ཏུ་བྲོས་ བྱོལ་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་ཡུལ་ དེའི་རྗེ་བོར་བཀུར་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡང་དོན་དེ་ཡིན་པ་དང་། ཡུལ་དེའི་དཔལ་འབྱོར་དང་དམག་ཤུགས་ 
སྟེང་ནས་ར་འཕྲོད་བྱུང་འདུག །གྲི་གུམ་བཙན་པོས་བོན་བསྣབས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་དེའང་བོན་གྱི་སྐྱ་གཤེན་རྣམས་ཀྱིས་སྲིད་ལ་ཇུས་གཏོགས་བྱེད་དྲགས་ 
པས་པན་པན་གསལ་ཏེ (ལེགས་བཤད་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་) ལས། 
༠རྐྱེན་ཊ བའ བསྒྲགས་བྱང་ལས། ཆེ་གསུམ་དབང་གིས་མེ་འབར་བ། །ཆུང་གསུམ་ 
ཕྲ་མའི་ཤིང་བསྣན་ ནཱས། ཞེས་པ་ ལྟར། རྒྱལ་° པོ་ནི་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
པས། མངའ་ཐང་ གྲིས དྲེགས་ཆེ་ ྟེ་ ང་རྒྱལ་གྱི་མེ་ ཞཐར། _བློན་ པོ་ནི ནི བློས་ 
དྲེགས་ཆེ་སྟེ་ཕྲག་དོག་གི་མེ་འབར་ཞིང་། ཆུང་གསུམ་ནི་བློན་པོ་ལ་སོགས་ 
པས་ཕྲ་མ་སྐྱེལ་བ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ལ་གདོན་ཞུགས་པ་དང་། བོད་ 
ལྟ་བུར་གྱུར་ནས་གཡུང་དྲུང་གི་བོན་ནུབ་བོ། དེ་ཡང་ཕྲ་མ་ཇི་ལྟར་བཅུག་ 
པ་ནི། བློན་པོ་ལི་བཙན་བཞེར་ན་རེ། རྫེ་རྒྱལ་ལགས། བོན་པོ་མགོ་མཐོ་ན་ 
རྗེའི་མངའ་ཐང་ཁྱེར། ཞེས་པ་ལ་སོགས་དང་། བློན་པོ་ཟིང་པ་རཏ་ན་བྱ་ 


སྤུ་རྒྱལ་གྱི་དུ་ས་རབས། ~ 117 ~ 


བ་ན་རེ། རྗེ་ལགས། གཤེན་ པོ་ ནམས་མཐའ་རུ་ སྒྱུགས་ པའི་ བཀའ་ མཆིད་ 
གསུངས པ་ ཞུ། ཞེས་ སོགས་ དྙཛཾཿ ། རྒྱ་ གང་ གྱི་སྤ་ སྤང་ པོ་ རྒྱལ་ །ཁམས་སུ་ ས་ 
འཁྱམས་པ་རཏ་ ན་སིང་གྷི་བྱ་བ་ཞིག་ཀྱང་ད་ལྟ་རྒྱལ་གཤེན་དང་དོ་མཉམ་པ་ 
ཙམ་ །གདོའ་ སྟེ སྲུས་ དབོན་ རྣ་མས་ཀྱི་ སྐུ་ རིང་ལ་རྒྱལ་སྲིད་ བོན པོས་ །ཁྱེར་ བར་ 
མཆིའོ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཕ་མ་རྒྱལ་གཤེན་གྱི་བར་དུ་བཅུག་གོ” ཞེས་དང་། 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། “དེ་ར་རྒྱལ་པོས་གཤེན་པོ་རྣམས་བསགས་ཏེ་གསུངས་པ། 
སྐུ་གཤེན་ནམས་གསོན་དང་། ང་ཡི་རྒྱལ་སྲིད་དང། ཁྱོད་ཀྱི་བོན་སྲིད་གཉིས་ 
ཙམ་མངའ་རིས་འདི་ནུ་མི་ཤོང་བ་འདྲ་བས། ལྟ་བོན་སྒོ་བཞི་དང་། གེ་ཁོད་ 
ཐིས་འཕེན་དང་། གཙོ་གྱིམ་བུ་ལན་ཚ་རྣམས་བདག་གི་སྐྱ་སྲུང་དུ་བཞག་ 
འཚལ། ཕྱི ཕྱི་མ་རྣམས་ བོད་རུ་བཞི་ལས་ འདྲུས་པར་ ད་གཤེགས་ ཤིག” ཅེས་ གསུངས་ 
ཡོད་པ་དང་། བོན་ བསྩུབས་ པའི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ ཡང་གཙང་གི་ཡུལ་ཡིན་པ་ 
གསལ་ ཏེ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། “ཁ་ཅིག་ གིས་ གཙང་དུ་ནུབ་ལ་དབུས་སུ་མ་ 
ཊུཐ་.ཤད། ཁ་ཅིག་གསྦ་བཾད་ཁ་རྟར་ཆུབ་པག་བཤག་དེ། དེ་ཡཁྲ་བགྲ་ཝན་ 
ཚིགས་ཆེ་བས་ལུང་ལས་གསལ་བ་ལྟར་ན། བསྒྲགས་བྱང་ལས། དེ་གཙང་ 
དུ་ནུབ་པ་ལས་དབུས་མན་ཆད་དུ་མ་ནུབ། ཅེས་དང་། འགྲེལ་པ་ལས། 
དབུས་ ཀྱི་ས་ ས་སྐོར་ དུ་ བོན་མ་ ནུབ་པར་ སྦྱོད། ཅེས་དང་། དབང་ཆེན་ལས། 
བོད་ཀྱི་ས་ སྐོར་དུ་སྲིད་ པའི་བོན། ཐང་ཅིག་ ནུབ། ཅེས་པའི་ལུང་ དྲུང་ པོ་གཉིས་ 
ཀྱིས་གཙང་དུ་ནུབ་པར་ ར་བཤད་ཅིང་། ཕྱི་མས་ནི་ བོད་ཀྱི་ས་སྐོར་དུ་འབྲས་ 
བུའི་ བོན་ ནུབ་པ་ལ་ དགོངས་ སམ་སྙམ།” ཞེས་ སོགས་བྲི བྲིས་འདུག །དེས་ན་ 
ཐབས་ཇུས་བཤམས་ཚེ། བོན་གྱི་སྐྱ་གཤེན་རྣམས་ཀྱིས་སྔར་རྒྱལ་ཕྲན་སོ་སོའི་ 
སྐབས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཡིག་ཚང་སོགས་ལ་ཁུངས་བཙོལ་ནས། དོན་དེ་ལ་རྒྱབ་ 
སྐྱོར་གནང་བའི་གསུངས་དང་མཛད་སྤྱོད་སོགས་སྤེལ་སྟབས་གྲི་གུམ་བཙན་ 

པོས་བོན་སྤྱི་ལ་མགོ་གནོན་དང་། བྱེ་བྲག་གཙང་ཕྱོགས་ཀྱི་བོན་པོ་དག་ 


~118~ དད ཀཀ ་ཡིག་ 


ཡོད་པ་འདྲ། ལོ་ངམ་གྱིས་རྒྱལ་པོ་བཀྲོངས་པའི་སྐོར་ལ་བྱིས་པ་ད་གའ་བའི་ 
སྤད་ནས་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་སྟེ་ཕྱིར་ལོག་པའི་ལམ་བར་གཙང་སྱང་ཡུལ་དུ་སླེབས་ 
པ་ད་ང་། བློན་པོ་ལོ་ངམ་གྱིས་གཡོ་ཐབས་གྱིས་བསུ་བ་བྱས་ཏེ་བཀྲོངས་ཡོད་ 
པ་གསལ་ ཏེ ༈(ལེགས་ བཤད་ རིན་ པོ་ཆེའི་ གཏེར་ མཛོད་ ༡ ལས།° 'དེ་འི་ཚེ་ལོ་ ངམ་ 
གྱིས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་ཏེ་འོ་སྐོལ་གཉིས་ལ་རྗེ་འབངས་ཀྱི་ཁྱད་འདུག་ 
པས་སྔོན་དུ་ངས་ཁྱོད་ལ་བསུ་བ་ཞིག་བགྱི། དེའི་རྗེས་གང་ གསུངས་ཀྱི་སྐྱོ་ 
སངས་བྱིའོ། །ཞེས་སྤིངས་པས། རྒྱལ་པོས་ཀྱང་ ཁོས་ ཟེར་བ་བདེན་ ་གསུངས་ 
ནས། འོ་སྐོལ་གཉིས་མི་མཉམ་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་དང་པོ་ང་ལ་བསུ་བ་གྱིས་ཤིག་ 
དང་དེ་ནས་འཁྲུག་པ་ཡང་བྱ་ད་གོས་ཟེར་རོ། །དེར་ལོ་ངམ་གྱིས་སྒྲ་དང་རོལ་ 
ནམས་ཨུ་འཁོད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དོན་དངོས་ནྣམས་མདོ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་ 
བཤད་ ན། སྤུ་རྒྱལ་ཐོག་མ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོས་རྒྱལ་ཕྲན་སིལ་མ་ མ་བཞི་ བཅུ་དེ་ 
ད་ག་གཅིག་གྱུར་བྱས་ ནས། རྒྱལ་ ཕྲན་རྣམས་ཀྱི་བར་ ཕན་༔ ཚུན་རྩོ རྩོད་གླེང་དང་ 
དམག་འཁྲུག་ གི་མཇུག་བསྒྲིལ་ཏེ་ རྒྱལ་རབས་བདུན་ ཙམ་གྱི པ་གྱི་ རིང་ལ་སྤུ་རྒྱལ་ 
བཙན་པོའི་བཀའ་ ཞོག ཏུ་ཌ རང་རང་གི་ཡུལ་ ་དུ་ དཔལ་འབྱོར་དང་ དཱ་མགྲཾ' 
ཤུགས་ཡར་རྒྱས་གཏོང་བའི་གོ་སྐབས་བྱུང་ ཡོད་ སྟབས། མངངའ་འོག་གི་རྒྱལ་ 
ཕྲན་དེ་དག་རྟོབས་ཤུགས་ཆེན་པོར་ཚགས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་གྲི་གུམ་བཙན་པོའི་ 
སྐབས་སུ་གཙང་གི་རྒྱལ་ཕྲན་ལོ་ངམ་གྱིས་སྤུ་རྒྱལ་བཙན་པོའི་མངའ་ཁོངས་ 
ལས་ཟུར་དུ་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་འཛུགས་རྒྱུའི་ཐབས་ཇུས་བཤམས་ཚེ། གཙང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་བོན་གཤེན་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་གྱི་ལོ་རྒྱས་ཀྱི་ཡིག་ཚང་ད་ག་ལ་ཁུངས་ 


སྤུ་རྒྱལ་གྱི་དུས་རབས། ~ 119 ~ 


བཙན་པོས་བོན་གྱི་དབང་ཤུགས་ བཅག་ ཅིང་ -གཙང་རྱོ ཕྱོགས་ ཀྱི བོན་ པོ་རྣམས་ 
མཛན་ ར་བསྒྲོད་ གནང་། ་རྟག་ གཟིག་ཡུལ་གྱི་ཆོས་ལུགས་ཤིག་བོད་ དུ་བརྒྱུར་ 
ནས་ དེ་ ལ་ མཆོད་ པའི་ གནས་བྱས། ཁ་ ཆེའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ དམག་དྲངས་ ཏེ་ དཔུང་ 
འཛུག་བྱས་པས་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ནས། ཕྱིར་ལོག་པའི་ལམ་བར་གཙང་གི་མྱང་ 
ཡུལ་དུ་སླེབས་པ་དང་། བློན་པོ་ལོ་ངམ་གྱིས་གཡོ་ཐབས་ཀྱི་བསུ་བའི་མཛད་ 
སྒོའི་ཁྲོད་དུ་མདའ་འཕངས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་བཀྲོངས། སྤུར་ཟངས་ཀྱི་གའུའི་ནང་ 
དུ་བཅུག་ ག་སྟེ་ ཉང་ཆུ་ནང་དུ་བསྐྱར། ད་མག་རྣམས་ཕམ་པར་བྱས་ ཏེ་སྤུ་རྒྱལ་ 
བཙན་པོའི་རྒྱལ་སྲིད་འཕྲོག སྲས་ གསུམ་ པོ་སྤུ་ཀོང་སོགས་རྒྱལ་ཕྲན་རྣམས་ 
ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྲོས་བྱོལ་གནང་བས། ཡུལ་དེ་དག་གི་རྗེ་བོར་བཀུར། བཙུན་མོ་ 
གཡོག་ཏུ་བཀོལ། ༦ ༥ ནས་ལོ་བཅུ་གསུམ་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་སྤུ་ 
གཉེན་ཚན་དུ་གྱུར་པ་བཀྲགས་ཀྱི་རུས་ལ་གཏོགས་པའི་དབུས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་ 
བློན་པོ་རུ་ལས་སྐྱེས་ཀྱིས་སྤོ་བོའི་ཡུལ་ནས་སྲས་འབྲིང་བ་བྱ་ཁྲི་གདན་དྲངས་ 
ཤིང་ཁོང་གཉིས་དཔུང་བསྡེབས་ཏེ་གཙང་དུ་དམག་དྲངས། ལོ་ངམ་འཁོར་ 
གྱི་དམག་མི་སྟོང་ཚོ་དང་བཅས་པ་བསད་ནས། སླར་ཡང་སྤུ་རྒྱལ་རང་གི་ 
གུ་ང་རྒྱུད་བྱ་ཁྲིས་བོད་ཀྱི་སྲིད་བསྐྱངས། མཚན་སུུ་དེ་གུང་རྒྱལ་ཞེས་གསོལ། 
དེའི་མཇུག་ གཾ རྒྱལ་རབས་ ནྣམས་ ཀྱི་རིང་ ལ་སྲིད་དབང་གི་ས་ཁོངས་ལ་འགྱུར་ 
བ་ཅུའ་ཟད་ རེ་བྱུང་ཡོད་པར་ངེས་ གྱང་། དེ་དག་གི་ སྐབས་ཀྱི་དཔྱད་གཞིའི་ 
ཡིག་ རིགས ཤུང རྟབྲས་། གྲསཞ་ཐ་ ཞིག་ བཙད་ནྲྭཀའ་ འོ། ། 

རང་རེས་ ཤེས་ ཚོད་་ཅི ཅིག་ལ་སྟག་ རི་གཉན་གཟིགས་ཀྱི་ སྐབས་ སུ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ 
འདིར་སྤུ་རྒྱལ་གྱི་མངའ་ཁོངས་སུ་མ་འདུས་པའི་རྒྱལ་ཕྲན་འགའ་ཞིག་ཡོད་ 
པར་གསལ་བ་ནི། །དེ་བ་ཐེར་དཀར་པོ་) རུ་དྲངས་པའི་ཏུང་ཧོང་གི་ཡིག་ 
སྟུག་རི་གཉན་གཟིགས་བཞུགས་ཡོད་པ་དང་། ཉེན་ཀར་ཉིང་བ་ན། ཟིང་ 


~120~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


མི་ཁྲི་ཚོ་གསུམ་ ཡོད། ཟིང་རྗེ་སྟག་སྐྱ་བོ་དང་། བློན་པོ་གཉན་འཇི་ཐུང་ 
གཉིས་ ཀྱིས་ངན་སྤྱོད་སྣ་ ཚོགས་ཀྱིས་ བློན་ འབངས་རྣ་མས་ལ་གཉའ་གནོན་བྱེད་ 
བཞིན་ ཡོད་ པར། གཉན་ འཛི་ཟུང་ གི་ཆུ་ ཆུང་མ་པ་ཚབ་བཟས། མྱང་ཅཙེང་སྐྱ་ 
ལ་བརྙས་བཅོས་བྱེད་དྲགས་པ་མ་བཟོད་ནས་རྗེ་ལ་ཞུས་ཀྱང་། རྗེ་ཡིས་དེ་ 
བཞིན་བྱེད་ཆོག་པའི་བཀའ་ཕབ། སྐབས་དེར་ཟིང་པོ་རྫེའི་བློན་འབངས་ 
དབའ་ཏོ་རྲེ་ཁུ་གུ་དང་། གཤེན་ཁཱི་གཞེར་འདོན་ཀོང་གཉིས་འཐབ་པས་གཤེན་ 
གྱིས་དབའ་བསད། ད་བའ་ཡི་ཕུ་བོ་ཕངས་ཏོ་རེ་དབྱི་ཚབ་ཀྱིས་ནུ་བོ་བསད་ 
བྱས་ནས་ ཅང མཛལ་མི་ དགོས་ པའི་ བཀའ་ ཕབ། དེ་ནས་མྱང་ཙེང་སྐུ་དང་། 
དབའ་ ད་བྱི་ ཚབ་ "་གཉིས་ ཀྐ ཟིང་རྗེ་ལ་ པ་ཡིད་ ཆད། བློ ལོག་སྟ སྟེ་ མཁར་ཕྱིང་བ་ 
སྟག་རྩེ་ན་ རྒྱལ་པོ་སྟག་རི་གཉན་གཟིགས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་མགོ་འབུལ་ཞུས། 
ཟིང་པོ་རྗེ་ལ་དགྲ་ལན་ སྤོད་རྒྱུའི་རེ་བ་བྱས་ ཀྱང་། ད་གྲ་ལན་མ་གློན་ པའི་གོང་ 
དེར་སྟག་རི་གཉན་གཟིགས་གྲོངས། རྒྱལ་པོ་ལ་སྲས་སློན་བཙན་དང་། སློན་ 
ཀོལ་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་གཏིས་ཀྱིས་རྱང་ཙེང་སྐྱ་དང་། དབའ་དབབི་ཚབ། 
ད་བའ་མྱེས་སྣང་། དབའ་བུ་ཚབ། མནོན་མགྲོན་པོ། ཆེས་པོ་ནགས་སེང་ 
དྲུག་ལ་ མནའ་ ད་པང་ བཙུགས་ཏེ ཏེ་ད་ ནས་ བཟུང་སྤུ་ རྒྱལ་ཊི གྱི་བཀའ་ལ་བརྩི་བའི་ 
ཁས་ལེན་བྱེད་ བཅུག་ ནྣས་ གྲོགས་ །དན་ བྱེད་རྒྱུའི་ཞལ་བཞེས་གནང་ ཤ་ དེ་ནས་ 
དུས་ཆད་བྱས་ཏེ། གཅུང་སློན་ཀོལ་དང་། ཡུམ་སྟོང་བཙུན་གཉིས་ལ་རྒྱལ་ 
སྲིད་ཀྱི་གཉེར་ཁ་བཏད། བཙན་པོ་ཁྲི་སྐོན་བཙན་རང་ཞིད་ཀྱིས་དམག་ད་པོན་ 
བྱས་ཏེ་དམག་ཁྲི་གཅིག་ཁྲིད་ནས་ཟིང་པོ་རྗེ་བསད། ཡུལ་ངས་པོ་ཞེས་པ་དེ། 
འཕན་ཡུལ་ཞེས་མིང་སྤོས། མྱང་ད་བའ་མནོན་སོགས་བཞི་པོ་རང་གི་བློན་ 
གྲུལ་དུ་ བཅུག་ཅིང་ཡུལ་དེ་དག་གི་དཔོན་དུ་བསྐོས། རྒྱལ་པོ་དེའིརིང་ལ་ཁྱུང་ 
པོ་ སྤྱང་སད་ཟུང་ ཅེས་ གཙང་ བོད་ ཀྱི་རྒྱལ་ པོ་མར་ མུན་ མགོ་ བཅད་ དེ། གཙང་ 
གི་དུད་ཁྱིམ་ཁྲི་གཉིས་ཁྲི་སློན་བཙན་ནམ་གནམ་རི་སྲོང་བཙན་གྱི་ཕྱག་ཏུ་ 
ཕུལ་བས་བཙན་པོ་ད་གྱེས་ནས་གཙང་དུ་་ཉི་ཁིིའི་ད་པོན་པོ་ཁྱུང་པོ་སྤུང་སད་ 


སྤུ་རྒྱལ་གྱི་དུ་ས་རབས། ~ 121 ~ 


ཟུང་ཙེ་ བསྐོས་ ཡོད་ཚུ ཚུལ་ བཤད་པ་ འདི་ད་ག་ལ་ བརྟགས་ན། རྒྱལ་ཛ པོ་གཉའ་ 
ཁི་བཙན་པོས་ ཐོག་ མར་ ཐོན གཅིག་གྱུར་ བྱས་ པའི་སྐབས་སུ་སྤུ་རྒྱལ་གྱི་མངའ་ 
ཁོངས་སུ་གྱུར་པའི་ས་ཁྱོན་དེ་ ་དག་གནམ་ རི་སོང་ བཙན་ སོགས་རྒྱལ་རབས་ཕྱི་ 
མ་རྣམས་ ཀྱི་སྐབས་སུ་ 'འགའ་ ཞིག་ སྤུ་རྒྱལ་ གྱི་མངའ་ཁོངས་( ལས་ཟུར་དུ་གྱུར་ 
པའི་རྒྱལ་ཕྲན་ཆགས་ཡོད་པ་ཤེས་ཐུབ། དེས་ན་གནམ་རི་སྲོང་བཙན་སོགས་ 
རྒྱལ་རབས་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་ས་ཁོངས་ཀྱི་ཁྱོན་དེ། གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོའི་སྐབས་ 
ཀྱི་ས་ཁོངས་ལས་རྒྱ་ཆུང་བའང་ཤིན་ཏུ་གསལ། 
གཉིས། ཁྲེམས་དང་ལས་ཀའི་སྒིག་གཞི། 

ཁྲིམས་དང་ལས་ཀའི་སྒྲིག་གཞི་ནི་ད་བང་སྒྱར་གྲལ་རིམ་གྱིས་གཞན་ལ་ 
དབང་སྱུར་བྱེད་པའི་གལ་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་ལག་ཆ་ཞིག་རེད། རྒྱལ་ཁབ་ཆེ་ཆུང་ 
གང་འདྲ་ ཞིག་ ཡིན་ རུངཾ་ནང་ནཛ་ གི་ད་གོས་མཁོ་ དང་བསྟུན་ པའི་ ཁཱིམས་ དངཾ་ 
ལས་གའི་སྒྲིག་ གཞི་རེ་ཡོད་པ་གོར་མ་ཆག །ཡིན་ ནའང་ རྒྱལ་པོ་གཉའ་ཁྲི་ 
བཙན་པོ པོའི་ སྐབས་ ཀྱི་ཁྲིམས་ད་ང་ལས་ཀའི་ སྒྲིག་ གཞི་གསལ་པོར་འཁོད་པའི་ 
ཡིག་ཚ་ཤིན་ཏུ་ རྟེད་ དྲ།རཐས། སྐྲབས དེའི གནས་ཆུ ཚུལ་གསལ་པོར་བཤད་ 
མ་ཐུབ་ནའང་། ལྡེའུ་ ཇོ་ ་སྤས་ ཀྱི་ མཇངཱཿ པའི་ (ལྡེའུ་ཆོ ཆོས་འབྱུང་) ཝུས “དེ་ 
ནས་ཡུམ་བུ་བླ་སྒང་དུ་གཤེགས་ཏེ། ཡེ་ནས་མཐོ་བ་ལ། ཕྱག་ཚང་ལྟོ་དང་ 
སྟགས། དེ་ནས་ཕྱིང་བ་སྟག་རྩེར་བྱོན་ཏེ་དར་དཀར་གྱི་ཡོལ་བ་དགུ་རིམ་ 
ཁྲིམས་ནི་ལྷའི་ལུགས། སྒུང་དང་ལྡེའུ་ཙམ་ནི་བྱུང་། དགོངས་པ་འཕྲུལ་གྱི་རས་ 
ཚགས་པས། གསང་གྲོས་རྣམ་གསུམ་གྱིས་ཕྱི་ནང་གི་ད་མིགས་ཕྱེ། མི་ལ་ཆད་ 
རྣམ་གཉིས་དང་བཞེད་རྣམ་ལྔས་བོད་ཀྱི་ཁྲིམས་བཅས། ཡིག་ཚང་སྡེ་ད་གུ་ 
དང་ད་པའ་མཚན་རྣམ་བརྒྱད་བཀའ་རིམ་པར་གནང་སྟེ། འཛམ་བུ་གླིང་ན་ 
མཐའ་བཞིའི་རྒྱལ་པོ་བཞིས་ཡང་དཔྱ་འབུལ་ལོ། ” ཞེས་པའི་ཚིག་དོན་ལ་ 
དུ་བསྟས་ནས། རང་གི་མཆན་ཁེངས་སམ་དཔུང་རོགས་གཙོ་བོའི་མི་གཉིས་ 


~122 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


བསྐོ་ བཞག་གནང་བ་ལ་ཕྱག་ ཚང་ཞེ ངཞེས་ པའི་ མཚན་གྱི གྱི་གོ་གནས་ གནང་། དེ་ 
ནས་རྒྱལ་ 'སྲིད་སྐྱོང་ བ་ལ་མེད་དུ་མི་ ཆུཛཿ ་བའི་ཁྲིམས་ ད་ང་ལས་གའི་སྒྲིག་གཞི་ 
བཅའ་བའི་ དགོས་ པ་ གཟིགས་ ནས་རང་ གི་ ནང་བློན་ཆེ་ རྒུ་རྣམས་དང་ལྷན་ 
སྒྲིག་གཞི་བཅོས་ཡོད་པ་གསལ་ཏེ། ད་ར་དཀར་གྱི་ཡོལ་བ་དགུ་རིམ་བགྱིས་ 
ཞེས་པའི་ཚིག་དོན་ལ་དྲཔད་ན། རྒྱལ་པོ་གཙོས་པའི་སྐུ་འཁོར་མཐོ་རིགས་ 
རྣ་མས་ཀྱིས་ཕྱིང་བ་སྟག་རྩེར་གནས་བཅས་ཏེ་ཁྲིམས་ཡིག་དང་སྒྲིག་གཞི་བཟོ་ 
བ་ལ། བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་ནས་རིམ་པར་བསྱུངས་ཏེ་གཞན་གྱི་འགྲུལ་ལམ་ 
འགོག་ གིན་ཡོ་ ཡོད་པའི་དོན་དུ་ ངེས་ཏེ། དགུ་རིམ་མམ་རིམ་པ་དགུ་ཞེས་པ་ནི་ 
མྦང་རེ་བདྲ་ ཁ་སྤྲད ཉང་མཉན་འགྲུ་ཤེན་བླ་རྒན་པོའ་ཚྲ གྲམ་དམ་རྒྱ་གྱས་ 
པའི་ དོན་ སྟེ། ད་པེར་ན་རྒྱལ་རིམ་པ་དགུ་བཏབ། མནའ་ཐེངས་མ་དགུ་ལ་ 
བསྐྱལ་ཅེས་པ་ལ་སོགས་ལྟར་རོ། ། 
རྨུ ལས་ཀའི་སྒྲིག་གཞིའི་སྐོར། སྲིད་ཀྱི་ཇུས་གཞི་འགོད་པའི་སྒྲིག་གཞི་མཐོ་ 
ཤོས་ལ་གསང་གྲོས་རྣམ་གསུམ་ཟེར། དེའི་ལས་འགན་གཙོ་བོ་ནི་རྒྱལ་ཁབ་ 
ཡོངས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་དང་། དཔལ་འབྱོར། ད་མག་དོན། _ ཆོས་ལུགས། རིག་ 
གནས་ བཅས་ཀྱི་ཐད་ལ་འགྱུར་བ་གལ་ཆེན་བྱུང་ཚེ། དེ་ལ་དཔད་པ་དང་ 
གྲོས་ མོལ་གནང་ ཧ་ན  ངྱང། ཐཏན་ཁབང་ སྟེ་ཕྱི་ རའ ཟའ དམགས། ཕྱེ། 
དེའང་ གནད་ དོ་ན་གྱི གྱི་ཇོ་བོ་ གལ་ ཆེ་ཆུང་ དྲང བསྟྙན་པ་ སོགས་ ཀྱིས་ དྲ་བྱེ་ བས་ 
གསང་གྲོས་ལས་ཁུངས་ལའང་མཐོ་ དམན་ རིམ་པ་གསུམ་ དུ་ཕྱེས་ ཡོད་ པ་ལ་ 
གསང་གྲོས་རྣམ་གསུམ་ཟེར། ། 
ཆོས་དང་རིག་གནས་ཀྱི་འདུ་འགོད་བྱེད་ཡུལ་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་ཟེར། 
དེ་ལ་གཙོ་བོར་བོན་གཞུང་ལྟ་གློག་བྱེད་ཅིང་། ལྷ་གསོལ་བ་དང་། གཡང་ 
སྒྲབ་པ། གཏོ་འཕེན་པ། ཡས་བརྫངས་པ་བཅས་བོན་གྱི་བྱེད་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ 
ཐིན། ར་ལཾ་ཐཱས་ད་གཏུམ་སྒྱུད་ལེ་རིགས་བརད་པའི་སྒང་། མི་ 


སྤུ་རྒྱལ་གྱི་དུ་ས་རབས། ~ 123 ~ 


ལྡེའུ་བཅས། མདོར་ན་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡོངས་གྲགས་སུ་གསལ་བའི་རྒྱལ་པོ་ 
གཉའ་ ཁྲི བཙན་ པོའི་ སྐབས་སུ་བྱང་ བའི་ཆབ་ སྲིད་སྐྱོང་བྱེད་ཀྱི་སྒྱང་ལྡེའུ་བོན་ 
གསུམ་ཞེས་པ་དེ་དག་ དར་སྤེལ་བྱེད་ཡུལ་ལ་ གཙུག་ལག་ ཁང་ཟེར། ། 

གཞུན་ ཡཇ་ཆཾ ”་གཉིས་ དང་བཞེད་ལྔ་བཅས་ཁྲིམས་ཀྱི་ལས་ཀ་ བྱེད་: པའི་ 
སྒྲིག་གཞི་ད་ང་། ཡིག་ཚང་རྣམ་དགུ་ད་ང་དཔའ་མཚན་རྣམ་བརྒྱད་ཀྱི་བཀའ་ 
འབེབས་པའེ་དམག་དོན་གྱི་ལས་ཀ་བྱེད་པའི་སྒྲིག་གཞི། མཐའི་རྒྱལ་ཁབ་ 
ཆ་ཚང་བ་ཞིག་ཡོད། ། 
2. ཁྲིམས་ཀྱི་སྐོར་ལ། གཙུག་ལག་གི་ཐང་ཁྲིམས་ནི་ལྟའི་ལུགས་ཞེས་པ་སྔར་ 
གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་སྐབས་སུ་གཏན་འབེབས་བྱས་པའི་ལུགས་རྣམས་དེ་གར་ 
རང་གཏན་འཛགས་བྱས། མི་ལ་ཆད་རྣམ་གཏིས་དང་བཞེད་རྣམ་ལྔས་བོད་ 
ཀྱི་ཁྲིམས་བཅས་ཞེས་པའི་ཆད་ནི་བཅད་པའི་དོན་ཡིན་པས་དེས་ན་བཀའ་ 
ད་པའ་དར་དང་བསྟོད་པའི་བསྔགས་བརོད་བགྱིད་པའི་བཀའི་བཅད་པ་དང་་། 
ཞེས་ཅན་དང་ངན་པར་ཁུས་ལ་གཅོད་བརྡུང་ད་ང་ནོར་ལ་འཕྲོག་ལེན་སོགས་ 
ཀྱང་འདི་དག་གི་མིང་ཙམ་འཁོད་པའི་ཡིག་ཆ་ད་ཕན་ལག་ཏུ་མ་སོན་སྟབས་ 
རཾ ཞིག་ རེལ་ བཤད བྱེད་མ་ །ཅུས་ སོ། ། 
ཡིག་ ཚང་སྡེ་ད་གུ་ཞེས་པ་ནི། ཆོས་ ་རྒྱལ་ སོང་བཙན་སྒམ་པོའི་ སྐབས་སུ སུ་བློན་ 


ཟླ 


ད་པའ་མཚན་ནམ་བརྒྱད་ཅེས་པ་ནི་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་ 


~124~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


སྐབས་ སུ། དྲག་འདུ་ལ་གྱི་ དཔའ་བོ བོ་ རྣམས་ ལ་ དཔའ ཉྭགས་ ཀྱི་ཆེ་བའེ་མཚན་ 
མར་སྟག་ སྟོད་ རྟག་སྨད་ གཉིས། ཟེ་ཆེན་དང་ཟེ་ཆུང་ གཉིས། མའ་ མས་དང་ 
སྟག་སློག་ གཉིས་ སྟེ་དཔའ་མཚན་ རྣམ་དྲུག་བྱུང་ ཡོད་ པ་དེ་ ཧཾཿ ཿ གཞི་ ཞུ ཁཿ 
བཟུང་ནས་བཅད་བཅོས་ དང་ འཕྲི་སྡོ། སྣོན་བྱས་ ཡོད་ པ་སྦོས་མ་ ད་གོས་ པ་ཞིག་ 
རད། 
ས་བཅད་གསམ་ལ། སྱ་རྒྱལ་རིམ་བྱོན་གྱི་གདུང་རབས་མདོར་བརྩས། 

སྤུ་རྒྱལ་བཙན་ པོའི་གདུ་ང་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་བགྲངས་ཚུལ་སྐོར་ལ། བོད་ 
ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དེབ་ཐེར་རྣམས་ལས་བཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་འགའ་ཞིག་བྱུང་འདུག་ 
སྟེ། ཏུང་ཧོང་གི་གཏེར་ཡིག་ནང་དུ་རྒྱལ་རབས་སོ་སོའི་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཚན་ 
དང་བཅས་པ་གསལ་པོར་འཁོད་ཡོད་པ་འདི་ནི་ (ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་ 
ད་གའ་ འ་རྟོན་ གྱི་རྒྱལ་ རབས་ 'བགྲངས་ཚུ ཚལ་ སྐོར་ དང་ཧུང་ ཟད་ མི་ འདྲ་བ་ཙམ་ 
ལས་ དོན་ གཞན་ནམས་ཕལ་ཆེར་གཅིག་མཐུན་ དྲུ འདུག ཤི བས་ འདིར་ སྤྱ་ 
རྒྱལ་གྱི་གདུ་ང་རབས་རྣམས་ཆོས་ འབྱུང་ཿ མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་ལ་ གཞི་བཟུང་ 
ནས་རྒྱལ་རབས་སོ་སོའི་མཚན་དང་གོ་རིམ་རྣམས་འགོད་དོ། ། 

གཅག གནམ་བྱ་ཁྲ་བདུན། 
'སྤིད་སྐྱོང་གི་ དུས་ ཚོད་སྤྱི་ལོའི་སྔོན་༔ གྱི་3༠0ནས་སྤྱི་ལོའི་སྔོན་གྱི་ཿ༡ལོ་ བར) 

±, ཟྒུ་གྒྱལ་ཁྲེག་ཨྲབ ཀྱཆ་བཙན་ང། ་ཁོའི་སྡན མཚའའེ་དེཧ ལར། 
སྤུ་བོའི་ཡུལ་དུ་ཡབ་ཐེ་རང་མང་སྙ་ཨུ་བེ་ར་དང་། ཡུམ་མོ་བཙུན་བྱ་བ་གཉིས་ 
དད ལྲ་ྲཀཀ མཐར་ 
སྤུ་བོ་ནས་ཡུལ་བུད་ དེ་བོད་དུ་ཕྱིན། ལམ་བར་དུ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་གྱི་གཉའ་ 
གནོན་འོག་ནས་བྲོས་བྱོལ་བྱས་དེ་མགོན་དང་དཔུང་གཞེན་བཙལ་བའི་བོད་ 
མི་ཁག་གཅིག་དང་འཕྲད་པ་དེ་དག་དང་བསྡོངས་ནས་བོད་ཡུལ་དུ་ཕྱིན། 
ཐོག་མར་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་དེ་ཉིད་ད་བང་དུ་བསྡྔས། སྤྱི་ལོའེ་སྔོན་གྱི་360 


སྤུ་རྒྱལ་གྱི་དུ་ས་རབས། ~ 125 ~ 


ནས་ཞང་ཞུང་ཕུད་པའི་བོད་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་ཕལ་མོ་ཆེ་དབང་དུ་བྱས། བོད་ཀྱི་ 
ལ་ལྷོ་དང་གཉིས་ཀྱིས་བྱས། བོན་པོ་མཚེ་མི་སྨུ་རྒྱལ་དང་། ཙོ་མི་ཕྱག་གར་ 
གཉིས་ སྨྲ་ གཤེན་ དུ་བསྟེན། ཕྱིང་བ་སྟག་རྩེར་ཕེབས་ཏེ་ཁྲིམས་དང་ལས་ ཀའི 
སྒྲིག་ གཞི་ བཟོས གནམ་མུག་ མུག་ གམ་མུ་ཚོ་བཟའ་བྱ་བ་ཁབ་ཏུ་བཞེས། 
སས་མུ་ཁྲི་བཙན་པོ་ འཁྲུངས་སྐབས་ དེར་སྐྱ་ན་བགྲེས་པོར་སླེབས་ སྟབས་སྲས་ 
ཀྱིས་ཆིབས་ཁ་ཐུ ཐུབ་ཙམ་གྱི་ན་ཚོད། ཧ་ལམ་སྤྱི་ལོའི་སྔོན་གྱི་༢པའི་ཤིང་ཕག་ 
ལོར་སྐུ་གཤེགས།། 
2 སྤུ་རྒྱལ་གཉིས་པ་མུ་ཁྲི་བཙན་པོ། ཡབ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་དང་ཡུམ་མུ་ 
སྟུག་ལོར་སྐུ་ འཁྲུངས། སྐུ་གཤེན་གཙོའུ་ལན་ཚས་མཛད། གསས་ཁང་ཁོ་མ་ 
ནེ་ཆུང་ ་བཞེངས བོན་གཤེན་ནམ་མཁའ་སྣང་བའི་མདོག་ཅན་ལས་ཁྲོ་བོ་ 
དབང་ཆེན་གྱི་རྒྱུད་ཞུས། ལྟ་རི་རྱང་ཐོ་ལ་བསྒྲུབ་པ་བྱས། ཞང་ཞུང་ནས་ 
མཁས་པ་ཆེན་པོ་བྱྒ་རྩ་བརྒྱད་གདན་དྲངས། བོད་དུ་བོན་གྱི་འདུ་གནས་ 
ཆེན་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་བཙུགས། བོད་ཀྱི་ཡིག་གཟུགས་ལ་ལེགས་བཅོས་ 
ཐེངས་དང་པོ་བྱས། སྤྱི་སྔོན་2༡༧པའི་ས་གླང་ལོར་སྐྱ་གཤེགས། 

4 སྤུ་རྒྱལ་གསུམ་པ་དིང་ཁྲི་བཙན་པོ། ཡབ་མུ་ཁྲི་བཙན་པོ་དང་ཡུམ་ས་ 
བཟའ་དིང་དིང་མ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། སྐྱ་གཤེན་གཙེ་སྨིན་དཀར་གྱིས་ 
མཛད། གསས་མཁར་ཁོ་མ་ཡང་རྩེ་བཞེངས། སོ་བཟའ་ཐམ་ཐམ་མ་ཁབ་ 
4. སྤྱ་རྒྱལ་བཞེ་པ་སོ་ཁྲི་བཙན་པོ། ཡབ་དང་ཁྲ་བཙན་པོ་དང་ཡུམ་སོ་ 
བཟའ་ཐམ་ཐམ་མ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐྱ་འཁྲུངས། སྐྱ་གཤེན་གཅེ་འོད་དཀར་ 
གྱིས་མཛད། གསས་མཁར་རྒུ་ར་དགུ་ཁུང་བཞེངས། དགོ་བཟའ་མེར་མེར་མ་ 
ཁབ་ཏུ་བཞེས། ། 

5. སྤུ་རྒྱལ་ལྔ་པ་མེར་ཁྲི་བཙན་པོ། ཡབ་སོ་ཁྲི་བཙན་པོ་དང་། ཡུམ་དགོ་ 


~126 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རཱ་གའི་ལྡེའུ་མིག 
བཟའ་མེར་མེར་མ་གཏིས་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། སྐྱ་གཤེན་མཚེ་མི་ཟུང་སྨན་ 
གྱིས་བྱས། གསས་མཁའར་ཟོ་བོ་ཁུང་ལག་བཞེངས། གདགས་ལྷ་དཀར་མོ་ 
ཁབ་ཏུ་བཞེས། ། རས་པ སས 
6. སྲུ་རྒྱལ་དྲུག་པ་གདགས་ཁྲི་བཙན་པོ་ནི། ཡབ་མེར་ཁྲི་བཙན་པོ་དང་ཡུམ་ 
གདགས་ལྟ་དཀར་མ་གཉཏས་བྱ་སྲས་སུ་འབྲུངས། ཀྱཐ།ཞནོ་དོག་པ་མ་ཚན་ 
གྱིས་མཛད། གསས་ཁང་གཡུང་དྲུང་ལྷ་རྩེ་བཞེངས། སྲིབས་ལྷ་སྔོན་མོ་ཁབ་ 
ཏུ་བཞེས། ། 
ཙོ སྤུ་རྒྱལ་བདུན་པ་སྲིབས་ཁྲི་བཙན་པོ་ནི། ཡབ་གད་གས་ཁྲི་བཙན་པོ་དང་ 
ཡུམ་སྲིབས་ལྷ་སྔོན་མོ་གཉིས་ཀྱི་སྲུས་སུ་འཁྲུངས། སྐ་གཤེན་གཅེའུ་ཞལ་དཀར་ 
གྱིས་མཛད། གསས་ཁང་ཁོ་མ་རུ་རིང་བཞེངས། ས་བཙན་ཀླ་རྗེ་ཁབ་ཏུ་བཞེས། 
སྤྱི་ལོའི་སྔོན་གྱི་ཉ4པའི་མེ་བྱ་ལོར་སྐྱ་གཤེགས། འདི་ཡན་ཧགྱི་རྒྱལ་རབས་རྣམས་ 
སྐྱ་གཤེགས་པའི་ཚེ་སྤྱི་བོའི་རྒུ་ཐག་ལ་འཇུས་ནས་སྐྱ་ཕུང་ས་ལ་མ་བཞག་པར་ 
དེ་ལྟའི་ཟེར་སྲོལ་བྱུང་བར་མིན་ནམ་རསྟྙམ། ། 
གཉིས། སྟོད་ཀྱི་སྟེང་གཉིས། 

(སྲིད་སྐྱོང་གི་དུས་ཚོད་སྤྱི་ལོའི་སྔོན་གྱི་8ཤལོ་ནས་སྤྱི་ལོའི་སྔོན་གྱི་ཟ།བར) 
1. སྤུ་རྒྱལ་བརྒྱད་པ་གྲི་གུམ་བཙན་པོ། ཡབ་སྲིབས་ཁྲི་བཙན་པོ་ད་ང་ཡུམ་ 
ས་བཙུན་གླུ་རྫེ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། སྐྱ་གཤེན་གཅེའུ་ཚེམས་དཀར་ 
གྱིས་མཛད། གསས་མཁར་ས་ལེ་བྱེའུ་ཚང་བཞེངས། ཀླུ་སྲིང་མེར་ལྷམ་ཁབ་ 
སྐབས་དེར་སྤུ་རྒྱལ་གྱི་མངའ་ཁོངས་སུ་ཡོད་པའི་རྒྱལ་ཕྲན་རྣམས་སྟོབས་ 
ཤུགས་ཆེན་པོར་ཆགས་སྟབས། གཙང་གི་རྒྱལ་ཕྲན་ལོ་ངམ་ད་ང་དེ་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་བོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲིད་ལ་ཐེ་གཏོགས་བྱས་པས་རྒྱལ་པོས་གཡུང་དྲུང་ 
བོན་བསྟན་བརུབས། དེའི་ཚེ་སྟག་གཟིག་གི་གུ་ར་ཝ་ཏ་ཞེས་པའི་ཡུལ་ནས་ 


སྤུ་རྒྱལ་གྱི་དུ་ས་རབས། ~ 127 ~ 
སྟག་ ་གཟིག་ ཡུལ་གྱི་ཆོས་ལུགས་ བོད་ དུ་བསྒྱར་ཏེ་རྒྱལ་པོའི་བླ་ མཆོད་ དུ་ བཀུར། 
ཁ་ཆེའི་ཡུལ་དུ་ ་དཔུང་ འཇུག་བྱས་ཏེ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ། ཕྱིར་ ཐོད་ དུ་ ལོག་ པའི་ 
ལམ་དུ་གཙང་གི་རྱང་ཡུལ་དུ་སླེབས་པ་དང་། རྒྱལ་ཕྲན་ལོ་ངམ་གྱིས་གཡོ་ 
81ལྕགས་བྱི་ལོར་རྒྱལ་པོ་བཀློངས། སྤྱར་ཟངས་ཀྱི་གའུ་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་ 
ཉང་ཆུའི་ནང་དུ་བསྐྱར། ད་མག་རྣ་མས་ཕམ་པར་བྱས་ཏེ་སྤུ་རྒྱལ་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་ 
འཕྲོག །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་སྤུ་ཀོང་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྲོས། སྲས་མོ་བཙན་ 
དབང་གིས་ཆུང་མར་གྱུར། བཙུན་མོ་གཡོག་ཏུ་བཀོལ། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ 
ལོ་བཅུ་གསུམ་ཙམ་ལ་ལོ་ངམ་གྱིས་བཟུང་། ། 
2 སྤུ རྒྱལ་ དགུ་ང པ་སྤུ་ [ལྡེའུ གུང་རྒྱལ། ཡབ་གྲི་གུམ་བཙན་པོ་དང་ཡུམ་གླུ་ 
སིང་མེར་ལམ་ པ་གཉིས་༔ ཀྱི་ སྲས་སུ སུ་ འཁྲུངས། སྐྱ་ན་གཞོན་པའི་སྐབས་སུ་ཡབ་ 
རྒྱལ་པོ་ཉིད་ལོ་ངམ་གྱིས་བཀྲོངས་ཏེ། རྒྱལ་སྲིད་ཤོར་སྟབས་སྤུ་བོའི་ཡུལ་དུ་ 
བྲོས་བྱོལ་ལ་ཕེབས། ཡུལ་དེའི་རྗེ་བོར་བཀུར། དེ་ནས་ལོ་ངོ་བཅུ་ལྷག་ཙམ་གྱི་ 
རྗེས་སུ་སྤུ་རྒྱལ་གྱི་ཉེ་ཚན་དུ་གྱུར་པ་བཀྲགས་ཀྱི་རུས་ལ་གཏོགས་པའི་བློན་པོ་ 
རུ་ལས་སྐྱེས་ད་ང་ད་པུང་སྡེབ་བྱས་ནས་གཙང་ཁུལ་དུ་དམག་དྲངས། མཁར་ 
ཉང་རོ་ཤམ་པོ་རྩེ་ནས་ཕར། ཁོ་ངམ་འཁོར་དང་བཅུས་པ་བསད་ དེ་སྤྱི་ཁོའི་ 
སྔོན་གྱི་༠ཿཔའི་ཆུ་གླང་ལོར་སླར་ཡང་སྤུ་ རྒྱལ་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་་ ཐོབ། ཞང་། ཞུང་ གི་ 
ཡུལ་ནས་ཁྱུང་ཕོ་མུ་ཁྱུང་རྒྱན་དང་། ལྷ་ཁྱུང་རྒྱན་སྐྱ་ མཆེད་ གཉིས་གདན་ 
དྲངས་ ནས་ བོན་གྱི་བསྟན་པ་སླར་ཡང་ རྫུན བར་བྱས། ཕྱིང་བ་སྟག་རྩེ་ཆུ་སྐྱ་ 
མཁར་ད་ངོས་སུ་བརྩིགས། སྐྱ་གཤེན་གཅེ་གཉའ་བཞེད་ཀྱིས་བྱས། གསས་ཁང་ 
ཁྲི་སྐོར་བཞེངས། འོམ་ཐང་སྨན་མཚོ་ཁབ་ཏུ་བཞེས། སྐབས་དེ་ནི་བཟོ་ལས་ 
དབང་སྟོང་བའི་བར་སྐབས་ཀྱི་སྔོན་རྫེས་སུ་བྱུང་བའི་རྒྱལ་པོ་གཉིས་ཡིན་པའི་ 


ཕྱིར་ན་མིང་དེ་ལྟར་དུ་བྱུང་བར་སྣང་། ། 


~128~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


སུམ། ས་ཡི་ལེགས་ ག 

(སྲིད་སྐྱོང་གི་དུས་ཚོད་སྤྱི་ལོའི་སྔོན་གྱི་༣།ལོ་ནས་སྤྱི་ལོ་142ལོའི་ཙམ་གྱི་བར) 
1. སྤུ་རྒྱལ་བཅུ་པ་ཨེ་ཤོ་ལེགས། ཡབ་སྤུ་ལྡེའུ་གུང་རྒྱལ་དང་ཡུམ་འོམ་ཐང་ 
སྨན་མཚོ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། སྐྱ་གཤེན་སྟོབས་ར་ཤིབས་ཤང་གིས་ 
མཛད། གསས་ཁང་ས་ལེ་ལྔོན་ཕྱུག་བཞེངས། ཚུ་ལམ་བྲ་མ་ཁབ་ཏུ་བཞེས། ། 
2. སྤུ་རྒྱལ་བཅུ་གཅིག་པ་དེ་ཤོ་ལེགས། ཡབ་ཨེ་ཤོ་ལེགས་དང་། ཡུམ་རུ་ 
ལྕམ་བྲ་མ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། སྐྱ་གཤེན་མི་མོ་ཆུང་གིས་མཛོད། གསས་ 
ཁང་ཁོ་མ་ཡང་རྩེ་ ¦ བཞེངས། ཀླུ་ལྱ ལྕམ་ མེར་མ་ཁབ་ཏུ་བཞེས། ། 
3. སྤུ་རྒྱལ་ ་བཅུ་གཉིས་པ་ཐི་ཤོ་ལེགས། ཡབ་དེ་ཤོ་ལེགས་ ད་ང་། ཡུམ་ཀླུ་ལྷམ་ 
མེར་མ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ འཁྲུངས། སྐྱ་ གཤེན་༩ འཛིན་བོན་ཁོག་དེ་ དེར་ག གྱིས་བྱས། 
གསས་ཁང་ས་ལེ་བང་བང་བཞེངས། བཙུན་མོ་གུང་སྨན་ཁབ་དུ་བཞེས། ། 
4. སྤུ་རྒྱལ་བཅུ་གསུམ་པ་གོང་རུ་ལེགས། ཡབ་ཐི་ཤོ་ལེགས་དང་། ཡུམ་ 
བཙན་མོ་གུང་སྨན་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁྲངས། སྐྱ་གཤེན་མཚེས་པ་གནམ་ 
འདུལ་གྱིས་མཛད། གསས་ཁང་རིན་ཆེན་ཟུར་མང་བཞེངས། མཚོ་སྨན་འབྲོང་ 
མ་ཁབ་ཏུ་བཞེས། ། 
5. སྤུ་རྒྱལ་བཅུ་བཞི་པ་འབྲོང་ཞི་ལེགས། ཡབ་གོང་ཆརུ་ལེགས་དང་། ཡུམ་མཚོ་ 
སྨན་འབྲོང་མ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། སྐྱ་གཤེན་ལྟ་བོན་ཡེ་གཤེན་བདུད་ 
འདུལ་གྱིས་མཛད་། གནམ་སྨན་བུ་མོ་ཁབ་ཏུ་བཞེས། ། 
6. སྤུ་རྒྱལ་བཅོ་ལྔ་པ་ཟ་ནམ་ལེགས། ཡབ་འབྲོང་ཞི་ལེགས་དང་། ཡུམ་གནམ་ 
སྨན་བུ་མོ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། སྐུ་གཤེན་ཨ་ལ་དུན་ཅུག་གིས་མཛད། 
གཡའ་སྤང་མཚམས་སུ་བཏ་བ་པས་ན་ས་ཡི་ལེགས་དྲུག་ཟེར། ། 

བཞེ། ཆུ་ལ་ཝྡེའུ་བརྒུད། 
(སྲིད་སྐྱོང་ “གི་དུ་ས་ ཚད་བྷྱ་ཁོ་ ༣ཤཌནས་སྤྱི་ལོ་༡།བར་ཙ ཙམ) 
ས་ 


བན་བོན་གཉིས་ཀའི་ཡིག་ཆའི་ནང་ དུ་ སྤྱི་ ལོའི་ སྔོན་གྱི་ལོ་ངོ་བརྒྱ་ྲག་མང་ 


སྤུ་རྒྱལ་གྱི་དུ་ས་རབས། ~ 129 ~ 


པོའི་ལོ་རྒྱུས་ ཅུང་ཟད་ ་ཞིབ་ ཆ་འཁོད་ཡོད་པ་ རེད། དཔེར་ན། མྱུ་རྒྱལ་ གོང་ 
གི་མངའ་མཛད་ བཅུ་ཟེར་བ་ དང་། སྤྱུ་རྒྱལ་ གོང་ དུ་མངའ་མཛད་ དྲུག་ ཟེར་བ་ 
ལ་སོགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་བོད་ཀྱི་མི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐོག་མར་སྦ་ད་ང་སྤེའུ་ 
གཉིས་ལས་མཆེད་ཚུལ་བཤད་པ་ད་ང་། བོན་གྱི་གྱི་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་བྱོན་ 
ཚུལ། བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་དང་། གནམ་རིག་སྐར་ཅིས་སྐོར་བྱང་ཚུལ་སོགས་ཅུང་ 
ཟླུཏྲ ཏག ཁཿ ཏྲ དང ལར ཆ་མད ངཿ ང་དུ་རད། འད འང་ཁུམ་ 
ལྡེའུ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ ་སྐོར་གྱི་ཡིག་ཚ་དེ་བན་༔ བོན་ 
གཉིས་ ཀའི་ ཡིག་ཆའི་ནང་དུ་ཧ་ཅང་ པ་དཀོན་ཇ པོ་རེད་འདུག །སྤྱི་ལོའི་གོང་དང་ 
བོད་ རྒྱལ་ ཐོག་ མའི་གོང་ གི་ལོ་རྒྱུས་ཡི ཡིག་ ཆ་ཡོད་ ལ། དེའི་རྗེས་ཀྱི་སྤྱི་ལོའི་དུ་ས་ 
རབས་དང་པོའི་ནང་ཙམ་ན་བྱུང་བའི་ཆུ་ལ་ལྡེ་བརྒྱད་དང་། ཚིགས་ལ་བཙན་ 
ཡིག་ཆ་ཧ་ཅང་དཀོན་པོ་ཆགས་ཡོད་པ་འདི་ལ་ཁོ་བོས་ཡུན་རིང་བསམ་བློ་ 
གནས་སྟངས་སྐོར་ལ་བསམ་ཚུལ་འགའ་ཞིག་བྱུང་བར། 
གནའ་བོའི་རོ་མ་བཙན་རྒྱལ་ དང་ ། གནའ་བོའི་ཡོ་རོབ་གསོ་རིག་ཉམས་ 
རྒུད་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བོར་གསུམ་སྟེ སྟེ རོ་མ་བཙན་རྒྱལ་ལ་ཕྱི་དགྲས་ བཙན་ 
འཇུལ་ བྱས་པ་ དང་ ། ཁུ་ སི་ ཐིན་ ནེ་ ཐིའི་ ཆོས་ ལུགས་ ཀྱི་ (€11718016110/)ཤུགས་ 
རྐྱེན་ངན་པ་དང་། བྱི་དུག་གི་རིམས་ནད་ཁུྱབ་པ་བཅས་འགའ་རྐྱེན་ཆེན་པོ་ 
གསུམ་ནང་དུ་འདུས་ཡོད། འགའ་རྐྱེན་དེ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་སྐབས་དེར་ 
བོད་ལའང་བྱུང་ཡོད་སྲིད་ཀྱང་བདེན་དཔང་གི་དཔྱད་གཞི་མ་རྙེད་སྟབས་རེ་ 
ཞིག་བརྗོད་མཚམས་འཇོག་ཅིང་། དུས་དེར་བོད་ལའང་ཡོ་རོབ་དང་འདྲ་བའི་ 
ནད་ཡམས་འདི་འདྲ་བྱུང་ཡོད་པ་རྗེས་དཔག་ནུས། སྤྱི་ལོའི་དུ་ས་རབས་དང་ 
པོ་དང་གིས་པའི་སྐབས་སུ་ཡོ་རོབ་ཏུ་བྱང་བའི་ནད་ཡམས། 
༡ སྤྱི་ལོ་ལོར་ཝའེ་སུ་ཝའེ(༡ཿ3ཏ28) མེ་རི་འབར་འགས་སྐབས་བྱུང་བའི་ནད་ 


~130~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


ཡམས། ༢ སྤྱི་ལོ་༡༢༥ལོར་འབུ་ཆ་ག་པའི་གནོད་འཚེར་རྗེས་སུ་ནད་ཡམས། 
༣ སྤྱི་ལོ་༡༦༤ལོ་ནས་༡༨༠ལོར་ཨན་ཏོང་ནི་ཡ་(^ཿ(༠༩།88༠) ན་ད་ཡམས། ༤ སྤྱི་ 
ལོ་༢༥༡ལོར་ལྷ་འབྲུམ་ནད་ཡམས་ལ་སོགས་པའི་འགའ་རྐྱེན་མང་པོ་བྱུང་ཡོད་ 
ལྟར་རོ། །གོང་གསལ་ཡོ་རོབ་ད་ང་། གྷི་རིག་དང་། པོ་སི་སོགས་ཀྱི་ས་ཁུལ་དུ་ 
བྱུང་བའི་གནས་ཚུལ་ལ་བརྟག་ན། སྐབས་དེར་བོད་ལའང་དེ་དང་འདྲ་བའི་ 
ནད་ཡམས་ཀྱིས་གནོད་འཚེར་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང་ཡོད་པར་ངེས་ཏེ། གོང་གསལ་ 
གྱི་ཡུལ་གྱུ་དེ་དག་ལ་ཡམས་ནད་དང་རིམས་ནད་ཀྱིས་འཇིགས་པ་བྱང་བའི་ 
སྐབས་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཁ་ གསལ་མ་འཁོད་ པའི་དུས་དང་མཚུངས་པ་ 
དྲུང་། བོད་ཀྱི་ནུབ་ ཕྱོགས་ ཞང་ཞུང་ གི་ཡུལ་ནི་ གནའ་བོའི་པོ་སི་ དང་ ཏ་ ཟིག་ 
སོགས་དང་ས་འབྲེལ་ཡིན་པ་དང་། རྟག་ཏུ་ཚོང་འབྲེལ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ 
ཏྟཐས།-དྲམག་ཞབྲུག་དྲོངྲ། ཞད ཡམས སོགས་འགའ་རྐྱེན་གང་བྱུང་འབྲེལ་ 
བ་ཡོད་སྲིད་པ་ཞིག་ཚགས་ཡོད་པ་རེད། དེས་ན་གོང་གསལ་ས་གནས་ཁག་ 
ཏུ་ནད་ཡམས་ཀྱིས་འཇཛིགས་པ་བྱུང་བའི་དུས་དེར་བོད་འདིར་ཕལ་ཆེར་རྒྱལ་ 
པོ་ཆུ་ལ་ལྡེ་བརྒྱད་དང་། ཚིགས་ལ་བཙན་ལྔ་སོགས་ཀྱི་དུས་ད་ང་འགྲིགས་ 
འདུག་པས་རྒྱལ་རབས་ ཾ ཐོ ་སྐབས་ ཀྱི་ བོད་ཀྱི ཀྱི་ལོ་ རྒྱུས ཡཿ ཚང་མེ མེད་། པ།་ 
མ་ཟད། བོད་ ཁམས་ འཐོར་ ཞྭག་ སོང་ ང་ཡོད་ པའི་ཚུལ་ནི་ སྟུག་ རི་གཉན་གཟིགས་ 
ད་ང་། གནམ་རི་སྲོང་བཙན་སོགས་ཀྱི་སྐབས་བོད་རྒྱལ་པོས་ད་བང་བསྒྱར་བྱས་ 
པའི་ཡུལ་ནི་ཡ་ཀླུངས་ཀྱི་ས་ཁུལ་ཙམ་ཡོད་པ་དང་། དེ་ནས་འགོ་བཟུང་སྟེ་ 
ཡིག་ཚང་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཏུང་ཧོང་གི་ཡིག་ཆ་སོགས་ལས་གསལ་བ་ལྟར་རོ།། 
འ སྤུ་རྒྱལ་བཅུ་དྲུག་པ་ཟ་ནམ་ཟིན་ལྡེ། ཡབ་ཟ་ནམ་ལེགས་དང་། ཡུམ་རུ་ 
པོས་མཛད། མཚོ་སྨན་ཁྲི་དཀར་ཁབ་ཏུ་བཞེས། ། 

2. སྤུ་རྒྱལ་བཅུ་བདུན་པ་འཕྲུལ་ནམ་གཞུང་ལྡེ། ཡབ་ཟ་ནམ་ཟིན་ལྡེ་དང་། 


སྤུ་རྒྱལ་གྱི་དུས་རབས། ~ 131 ~ 


ཡུམ་མཚོ་ སྨན་ ཁྲི་དཀར་ གཉིས་ ཀྱི་ སྲས་སུ་འབྲུངས། སྐུ་' གཤེན་ཞང་ཞུང་མཚོ་ 
མི་ ཀུན་སྣང་ གིས་ མཛད་། སེ་ གཉན་ མེར་མོ་ ཁབ་ཏུ་ བཞེས། ། 
3. སྤུ་རྒྱལ་ བཅོ་བརྒྱད་པ་སེ་སྣོལ་གནམ་ལྡེ ལྡེ། ཡབ་འཕྲུལ་ནམ་ གཞུང་ལྡེ་ད་ང་། 
ཡུམ་སེ་གཉན་མེར་མོ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། ཀླུ་མོ་མེར་མོ་ཁབ་ཏུ་ 
བཞེས 
4. སྲུ་རྒྱལ་བཅུ་དགུ་པ་སེ་སྣོལ་པོ་ལྡེ། ཡབ་སེ་སྣོལ་གནམ་ལྡེ་དང་། ཡུམ་ 
གླུ་མོ་མེར་མོ་གཉིས་ ཀྱི་སྲས་སུ་འཁྱངས། སྐུ་གཤེན་ ཞང་ཞུང་ཨ་སོ་གཙུག་ 
ཕུད་ཀྱིས་མཛད། འོ་བཟའ་ཏེ་མོ་མཚོ་ཁབ་ཏུ་ བཞེས། ། 
5. སྤུ་ ༩༦ ནམ། ཡབ་རྒྱལ་ པོ་སེ་ སྣོལ་ པོ་ལ ལྡེ་དང་། ཡུམ་ འོ་ 
བཟའ་ཏེ་ མཆོ་གཉིས་ཿ ཀྱི་ ་སྲས་སུ སུ་ འཁྲུངས། སྐྱ་གཤེན་ཞང་ཞུང་ཨ་ལ་དན་ 
ཅིས་ 9 ཁི་སྨན་རྗེ་མོ་ཁབ་ཏུ་བཞེས། ། 
6. སྤུ་རྒྱལ་ཉེར་གཅིག་པ་ལྡེ་སྣོལ་པོ། ཡབ་རྒྱལ་པོ་སྡེ་སྣོལ་ནམ་ད་ང་། ཡུམ་ 
མཛད། ཁྲི་སེ་བཙུན་གཉན་མོ་ཞེས་པ་ཁབ་ཏུ་བཞེས། ། 
ཧོ སྤུ་རྒྱལ་ཉེར་གཞིས་པ་ལྡེ་རྒྱལ་པོ། ཡབ་ལྡེ་སྣོལ་པོ་ད་ང་། ཡུམ་ཁྲི་སེ་བཙུན་ 
གཉན་མོ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། སྙ་གཤེན་ཞང་ཞུང་ད་ས་ཧ་རིས་མཛད། 
སྨན་བཙུན་ལུག་སྐོང་ཁབ་ཏུ་བཞེས། 
8. སྤུ་རྒྱལ་ ་ཉེར་གསུམ་པ་ལྡེ་སྦིན་བཙན། ། ཡབ་ལྡེ་སྣོལ་པོ་དང་། ཡུམ་སྨན་ 
བཙུན་ལུག་ །སྐོང་ གཞིས་ ཀྱི་སྲུས་ཨུ སཱ་ འཁྲུངས། སྐྱ་ གཤེན་ ཞང་ ཞུང་མུ་ མ་ལ་མ་ ཧོས་ 
མཛད། གཉན་བཙུན་མང་ མོ་རྗེ་ ཁབ་ཏུ་ བཞེས། འདི་ དག་ གི་ བང་སོ་ཆུ་བོའི་ 
གཞུང་དུ་བཏབ་པས་ཆཚུ་ལ་ལྡེ་བརྒྱད་ཅེས་གྲགས་སོ། ། 
ལྔ། ཚིགས་ ལ་བཙན་ལྔ། 

(སྲེད་ (སྐྱོང གི་དུས་ ཚད་ སྤྱི་ལོ ཁོ༡4།ནས་སྤྱི་ལོ་༢9༡བར་ཙམ) 
1. སྤྱ་རྒྱལ་ ཞེར་ བཞི་པ་ རྒྱལ་ ཏོ རེ་ལོང་ བཙན། ཡབ་ ལྡེ་སྦིན་ བཙན་དང་། 
ཡུམ་གཉན་བཙུན་མང་ཚོ་རྗེ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁྲངས། སྐྱ་གཤེན་ཞང་ ཞུང་ 


~ 132 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


ཏ་ར་ལ་ཧ་རེས་མཛད། ཐོན་མི་འབྲིང་པོ་རྒྱལ། སྣབས་སྨན་ད་རེ། སྟོང་ 
བཞེས། བཙན་པོ་འདིའི་གཅུང་པོ་ལྟབ་ནག་ཅེས་པ་ཐང་མཚམས་སུ་ཕབ། 
དེའི་རྒྱུད་ལ་ཞང་ལྔ་གཅུང་པ་ཞེས་གྲགས་སོ། ། 

2. སྤུ་རྒྱལ་ཉེར་ལྔ་པ་ཁྲི་ནམ་བཙན། ཡབ་རྒྱལ་ཏོ་རེ་ལོང་བཙན་དང་། ཡུམ་ 
འོ་མ་ལྡེའུ་བཟའ་ཁྲི་བཙུན་བྱང་མ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁྲངས། སྐྱ་གཤེན་ཞང་ 
མོང་ཁོང་གིས་བློན་པོ་བྱས། སྨན་བཟའ་ཁྲི་དཀར་ཁབ་ཏུ་བཞེས། ། 

3. སྤུ རྒྱལ་ ཉེར་ དྲུག་ པ་ སར་ སྒྲ་དཔུང་ བཙན། ཡབ་ཁྲི་ནམ་བཙན་དང་། སྨན་ 
བཟའ་ཁྲི་ དཀར་ གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁྲངས། སྐབས་ དེར་ཡང་མུ་ལ་ ལ་ཧཾ་ རྒྱལ་ 
གྱིས་སྐྱ་གཤེན་མཛད་། ལནན་ཟླ་ ཛི་མུ་ དང་། ཐོན་མི་གླུ་མང་དྲེད་པོས་བློན་ 
པོ་བྱས། སྨན་བཟའ་གླུ་སྟེང་ཁབ་ཏུ་བཞེས། ། 

ཤོ སྤུ་རྒྱལ་ཉེར་བདུན་པ་ཁྲི་ཐོག་རྫེ་བཙན། ཡབ་ཁྲི་སྒྲ་དཔུང་བཙན་དང་། 
ཡུམ་སྨན་བཟའ་ཀླ་སྟེང་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། མགར་གཉའ་བཙན་ཚལྡེམ་ 
བུ་དང་། སྩབས་སྐྱེས་ཐོག་རྗེ་མོར་བཙན་གྱིས་བློན་པོ་བྱས། རུ་ཡོང་བཟའ་ 
སྟོང་རྒྱལ་མོ་མཚོ་ཁབ་ཏུ་བཞེས། ཀ 

5. སྤུ་རྒྱལ་ཉེར་ བརྒྱད་པ་ལྟ་ཐོ་ཐོ་རི་གཉན་ བཙན། ཡབ་ རྒྱལ་ པོ་ཁྲི་ ཐོ 
བཙན་དང་། ཡུམ་རུ་ཡོང་བཟའ་ སྟོང་༔ རྒྱལ་མོ་མཚོ་ གཉིས་ ཀྱི་སྲས་སུ་ 
4༠༩པའི་ཤིང་རྟ་ལོར་སྐྱ་བརྟམས། སྐྱ་གཤེན་གཅེའུ་གཡང་ སྐྱེས་དང་། མཚེ་ 
མི་འདུ་འཕྲོ་གཉིས་ཀྱིས་བྱས། རྣོ་བཟའ་མང་དགའ་ཁབ་ཏུ་བཞེས། རྒྱལ་པོ་ 
འདི་འི་དུ་ས་སུ་སྤྱི་ལོ་4༡༡པའི་ཆུ་བྱ་ལོར་བལ་པོའི་ཡུལ་ནས་པའྟི་ཏ་བློ་སེ སེམས་ 
ཏོག་གི་གླེགས་བམ་གཉིས། གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་གཅིག་མུ་དྲའི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་ 
པ་ནོར་བུའི་རིགས་ཀྱི་རྡོ་ལ་ཡིག་དྲུག་རང་བྱོན་ཅན་ཚད་ཁྲུ་གང་ཙམ་གཅིག 
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པོ་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཏེ་ཕོ་བྲང་གི་དཀོར་མཛོད་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། གསེར་ 
སྐྱེམས་དང་གཡུ་སྔོན་གྱིས་མཆོད་པ་བྱས། མཚན་གཉན་པོ་གསང་བ་ཅེས་ 
གསོལ། རྒྱལ་པོས་ཕྱག་དང་བཀུར་བསྟེི་རྒྱ་ཆེར་བྱས་པས་བོད་དུ་སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་ལུགས་ཀྱི་དབུ་དེ་ནས་བརྙེས་པར་རྩི་བའི་སྲོལ་བྱུང་། སྤྱི་ལོ་༧༠༢པའི་ཆུ་ 
བྱ་ལོར་སྐྱ་གཤེགས། དེ་ལྟར་བཙན་ལྔ་པོའི་མཆད་པའམ་བང་སོ་འཕྱིང་ལུང་ 
དྲུག །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་བོན་རྒྱལ་བཞེ། 
(སྲིད་སྐྱོང་གི་དུས་ཚོད་སྤྱི་ལོ་༠ནས་སྤྱི་ལོ་༠༩༠བར) 
1. སྤུ་རྒྱལ་ཉེར་དགུ་པ་ཁྲི་གཏན་གཟུང་བཙན། ཡབ་རྒྱལ་པོ་ལྟ་ཐོ་ཐོ་རི་ 
གཉན་བཙན་དང་། ཡུམ་རྣོ་བཟའ་མང་ད་གའ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། 
སྐྱ་གཤེན་ཞང་ཞུང་ཚ་ལ་ཞེས་པས་མཛད། སྤས་སྣང་གཞེར་ལྷ་བཙན་དང་། 
རྒྱལ་པོར་གྱུར། རྒྱལ་པོས་རང་གི་མའི་མིང་པོ་ལ་ཞང་ཞེས་བོས་པས་དེའི་ཕྱིན་ 
ཆད་དུ་མ་ཡི་མིང་པོ་ལ་ཞང་དུ་འབོད་པའི་སྲོལ་བྱུང་ཞིང་། དེའི་ཡན་གྱི་དུས་ 
བང་སོ་དོན་མཁར་མདའ་རུ་བརྩིགས་ཤིང་དེ་ཡང་ཕུལ་མེད་ས་ཕུང་བརྡལ་ 
པ་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད་དོ། དཱ 
2. སྤུ་རྒྱལ་སུམ་ཅུ་པ་འབྲོང་གཉན་ལྡེའུ་ནེ། ཡབ་ཁྲི་གཉན་གཟུང་བཙན་ 
དང་། ཡུམ་འབྲོ་བཟའ་མོ་དུང་ཡང་གཞེར་གཏིས་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁྲངས། སྐྱ་ 
གཤེན་ཕོན་པོ་མ་རུང་གིས་མཛད་། མཆིམས་བཟའ་ཀླུ་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་བཞེས། 
གཞོན་པའི་དུས་སུ་སུམ་པའི་ཡུལ་དུ་བྱོན་སྐབས་བོན་པོ་ཞིག་གི་ཆུང་མ་རྒྱལ་ 
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མོ་ཆྭ་ལམ་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་བ་བྱུང་ནས། སྲས་ཨུམ་རི་རིང་པོ་ཞེས་པ་ཞིག་ 
འཁྲུངས་ཀྱང་ངོ་མ་བླངས། རྗེས་སུ་རྒྱལ་པོ་ལ་ མཛེ་ནད་ཕོ ཕོག་པ་དྭ་ང་། བཙུན་ 
མོ་ལ་ 'སུས་ ཀྱང་ དམུས་ ལོང་ཞི ཞྭ འཁྲུངས་ སོ། །དེ་ ་ཅུང་ ཿཟྭདཱ་ ཆེར་ཁོངས་པ་ ན་ 
ཡབ་ཀྱིས། ཁྱོད་ཀྱིས་འ་ཞའི་ཡུལ་ནས་སྨན་པ་བོས་ཏེ་མིག་ཕྱེས་ལ་རྒྱལ་ས་ 
ཟུངས། གལ་ ཏེ་ མིག་ འབྱེད་མ་ཐུ ཐུབ་ན་སུམ་ པའི་ཡུལ་དུ་བོན་ པོའི་ཆུང་མ་རྒྱ་ 
མོ་ཆྭ་ལུམ་བྱ་བ་ལ་ངའི་བུ་སུམ་རི་རིང་པོ་ཞེས་པ་ཡོད་པས་དེ་བོས་ནས་ཁྱོད་ 
རང་ གཤེགས་ རྫུ་ གྱིས་༩ ལ་ཁོ་རྒྱལ་སར་ཆུག་ཅེས་གསུངས་ ཏེ། ཡབ་ཡུམ་ ཊ་གཉིས་ 
བློན་པོ་ཐང་པ་ཡར་རྗེ་དང་བཅས་པ་གདུང་རྒྱུད་ལ་སྙན་མི་ཕོག་པའི་ཆེད་དུ་ 
ཡར་ཀླུང་ཞང་མདར་བང་སོ་ བརྩིགས་ ནས་གསོན་པོར་ དུར་དུ་བཞུགས་པར་ 
གྲགས་ཤིང་བང་སོའི་མིང་ལ་ཡང་གསོན་མཆད་རཟླམ་པོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བོད་ 
ཡུལ་འདིར་མཛེ་ནད་གཞན་ལ་འགོ་བ་འགོག་པའི་ཆེད་དུ། མཛེ་ནད་ཕོག་ 
པའི་ནད་པར་སྡོད་གནས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་འགྲམ་མམ་ཡང་ན་རི་སྟོང་དུ་ཁང་པ་ 
བཅིགས་ཏེ་ཚྡད་དུ་བྱད་གདེ་ལ་ཉིན་ལར་འཚ་བའི་ཉེར་རྱུད་སྙེའུ་ཁུང་བཟྒུད་ 
3. སྤུ་རྒྱལ་སོ་གཅིག་པ་སྟག་རི་གཉན་གཟིགས། ཡབ་འབྲོང་གཉན་ལྡེའུ་ 
བ་ར འ པའི་ དུས་སུ སྲ་ དམུས་ ལོང་ དུ་བ བྱང་བ་ ལ། འ་ཞའི་ཨུལ་ ནས་ སྨན་ པ་ བོས་ 
ཏེ་ མིག་ ཕྱེས་པས་ ་སྟག་མོ་རི་ལ་རི་དྭགས་ གཉན་ འགྲོ་བ་ གཟིགས་ཐུ་ ཐུབ་པ་བྱུང་ 
བས་ མཚན་ ནོ་སྟག་ རི་གཉན་གཟིགས་སུ་ གསོལ བར་གྲགས། སྤྱི ལོ 55པའི་ཤིང་ 
ཟག ཁོར་ བོད་་ ཀྱི་ རྒྱལ་ པོར གྱར། སྐབས་ དེར་ རྒྱལ་ ཕྲན་ གོང་ མ་ ནྣམས་ ཀྱི་ དུས་ 
སུ་འཐོར་ཞིག་སོང་པའི་ཡུལ་སྡེ་དེ་རྣམས་སླར་ཡང་གཅིག་གྱུར་གྱི་ལས་འགོ་ 
བརྩམས། རྒྱལ་ཕྲན་རྣམས་ཀྱི་སུམ་གཉིས་མངའ་འོག་ཏུ་འདུས། བན་པོ་རྗེ། 
ཚུགས། ཉང་སྦས་གནོན་གསུམ་འབངས་སུ་ཆཚུད་། དུས་དེར་ལྷོ་བྲག་རྒྱལ་ 
པོས་སྟག་རི་གཉན་གཟིགས་བཙོན་དུ་བཟུང་པའི་སྐོར། བོན་གྱི་ཡིག་ཆ་ 
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༈(བསྒྲགས་པ་གླིང་ གྲགས་)ལས། དེའི་ སྲས་སྟག་ རི་ སྙན་ གཟིགས། ། བློན་པོ་ པོ་ 
སྔགས་ ཁི་ བཟང་། སྐ་ གཤེན་ར་སངས་ཀྱི་བོན་ པོ་ཁྤི་ནེ་ཁོད། རྒྱལ་པོ་དེའི་ 
རིང་ལ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དབུ་བརྙེས་ཏེ་རྒྱལ་ཕྲན་བཅུ་གཉིས་མངའ་ ཞག ཏུ་བཙུད་ 
པས་ལྟོ་བྲག་གི་རྒྱལཔོགོ་ནོན་རྗེ་བྱ་བ་མངའ་འོག་ཏུ་མ་ཚུད། དཾ ཌྲུའྭ་བ་ 
ལ་ ནྒ་མགྭ། བྱས་པས་ ལྷོ་ བྲག་ པ་ རྒྱལ་ ནས། རྒྱལ་ པོ" རསྟག་བུ་ ག་ སྙ་ གཟིགས་བཙོན་ 
དུ་བཟུང་། དེ་ལ་སྐུ་གཤེན་ཁྲི་ནེ་ཁོད་ཀྱིས། ཆིབས་ཟག་དཀར་མང་བྲོད་བྱ་ 
བའི་རྔ་རྔོག་ནི་བྲེགས། སྤུའི་རྩེ་ རྙུཆས་ཟན་ གྱིས་ བྷྱགས། སུན གཟིགས་ སྣ་དགུ་ 
བཀལ་ནས་གྱལ་རུག་ངུ་ ཅན་དུ་བྱོན་ནས། ལྷོ་བྲུག་ རྒྱལ་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཞུས་ 
སོ། །བདག་བོན་པོ་ནི་རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་ལ་ཆེ། རྗེ་འདི་བཙོན་དོང་ དུ་ 
འགྲོངས་བར་གདའ་བས། ཏ་རྒན་འདི་དོ་མར་གཏད་པ་དང་། ནང་མ་ 
ནས་རྒྱལ་པོ་དེས་གནང་སྟེ། སྐྱ་གཤེན་དེས་ནང་དུ་རྒྱལ་སྟག་བུ་ཅན་དུ་བྱོན་ 
ནས། ཡགཕུང་དྲུང་གི་བོན་སྐྱོང་རྣམས་གསེར་ཕྱེ་དང་ཆང་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད། 
བཙོན་སྲུང་དང་ཕྱི་འཁོར་ནང་འཁོར་ཐམས་ཅད་བརྒྱལ་ལོ། དེར་ལྕགས་སྒོག་ 
གཤེན་གྱི་རལ་པས་བཅད་ནས། རྗེ་ཁྲི་མུན་དོང་ནས་བཏོན། ཆིབས་ཟག་ 
ཀར་མང་ བྲོད་' ལ་ བསྐྱོན་ ་ནས་ བྲོས་པས་ཐར་ ད་ནཾ །སྐྱ་ གཤེན་ རང་ བྱ་ རྒོད་ཐ གཅིག་ 
ཤུ་ཐྫུལ་ནས་ བྱོན་ནོ། །དེ་ ལྟར་ རྗེ་ ་བཙོན་ དོང་ ནུ འགྲོངས་བ་ བོན་ གཤེན་ སྐྱ་ 
སུང་ ཁྲིད་ ནས་ ཚོགས་ པས་ བོན་ གྱི་དྲི དྲིན་ལགས་ སོ། །དེ་ ནས་ རྒྱལ་ པོས་ ངཿ གཤེན་ 
ལ་བསྟོད་ ངྲི ཀྱེ། མན་ དྲ ཁྱ་དང་པཱན་ པའི་གཤེན་པོ་ཁྱོད། །མཐུ་ ་རྟེབས་ 
ལྡན་པས་ལྷ་སྲིན་བྲན་དུ་འཁོལ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཐབས་ལྡན་བདུ་ད་ལྕགས་སྔོན་པོ་ 
བཅད། ^ ླིཾའ །གསུངས་ནས་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། བོན་དང་རྒྱལ་པོ་མཉམ་པས་གཤེན་རྒྱལ་ལོ། བོན་གྱི་གསས་ཁང་མང་པོ་ 
བྱིན་པ། གྲལ་གཡས་གྲལ་གྱི་རྩེ་ལ་སྐྱ་གཤེན་དེ་འཛོག །བ་སོའི་ཁྲི་དང་ཟ་ 
འོག་གི་གད་ན་བཏིང་། ཡིག་ཚང་དུ་གསེར་གྱི་ཕུད་བུ་དང་མཐིང་གི་བུམ་པ་ 


~ 136 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


ཡཁཤནཏ་ང།བུ་གཏེན་རྡང་ཐཟུ་ཞྱུ་རྱག་ཧྲང་། འོན་ཆླ་འཛེན་དྲགྲ་རྟསས་ 
ཀྱིས་བྱས། ཁབ་ཚེ་སྤུང་བཟའ་འབྲི་མ་ཐོད་དཀར་ཡིན། ཞེས་སོགས་གསལ་བ་ 
ལྟར་རོ།། ཀཀ ་་ 
པའི་ཁྲམ་ཡིག་ལས། སྟག་བུ་སྟན་གཟིགས་སྐབས་སུ་སྣམ་བུ་ལ་ཡི་གེ་འཐགས་ 
ཏེ་ལྷོ་བྲག་རྒྱལ་པོ་ལ་སྩལ། ཞེས་གསལ་བ་འདི་ནི་ ལོ་རྒྱུས་ཧ་ཅང་དོན་ཆེན་ 
ཀྱི་ད་པོན་རིགས་རྣམས་ཕན་ཚུན་བར་ཡི་གེ་བཏང་རེས་བྱས་ཡོད་པའི་བདེན་ 
དཔང་གི་རྡོ་རིང་ཞིག་རེད། ། 

དུ་ས་དེར་བྲེ་ དང་ཕུ ཕུལ་སྲང་རྣམས་ལེགས་བཅོས་བྱས། འབྲུ་ དང མར་ ནམས་ 
ཚད་ལ་བཅལ་བ་ 'སོགས། ཚོང་ལས་ལ་ཡར་ རྒྱུས་ ་ཧ་ཅང་ ་ཆེན་ པོར་བྱུང་བའི་ 
དུས་རབས་ཤིག་ཡིན། སླུ གཤེན་ར་སངས་ཁྲི་ནེ་ཁོད་ཀྱིས་ མཛད། རྟོང་ 
བཙུན་འབྲོ་དཀར་ཁབ་ཏུ་བཞེས། སྣ་ནམ་མང་གཉའ་དང་། སྤ་ཁྲི་ཟུང་ལན་ 
པ་གཉིས་ཀྱིས་བློན་པོ་བྱས། སྤྱི་ལོ་ཙ08པའི་ས་འབྲུག་ལོར་སྐྱ་གཤེགས། སྐྱ་ 
གཤེགས་པའི་རྗེས་སུ་བང་སོ་དོན་མཁར་མད་འ་རུ་བརྩིགས། གྲལ་ནི་ཁྲི་བཟུང་ 
བང་སོའི་གཡོན་ན་ཡོད་། དེ་ཡང་ཕུལ་མེད་ས་ཕུང་བརྡལ་བ་འདྲ་ཞེས་སོ། ། 

འདིའི་གོང་ན་བོད་ཡུལ་སིལ་བུར་འཐོར་ནས་གནས་ཡོད་པའི་བདེན་ 

དཔང་ཡང་དག་ཅིག་ནི། སྐབས་དེར་ལྟོ་བྲག་གི་རྒྱལ་པོས་བོད་རྒྱལ་སྟག་རི་ 
གཏན་གཟིགས་བཟུང་ཞས་བཙོན་དུ་བཅུག་པའི་སྐོར། བན་ཤུལ་དཔལ་མཁར་ 
རྒྱལ་གྱིས་བོན་གྱི་རུས་རྒྱུད་རྙིང་པ་ཤུད་ཕུ་ཞེས་པའི་སྐོར་ལ་དཔྱད་པ། ཞེས་ 
པའི་རྩོམ་ཡིག་ལས། “ཏུང་ཧོང་གི་ཡིག་རྙིང་ལས་ལྟོ་བྲག་རྒྱལ་པོས་སྟག་རི་ 
གཏན་གཟིགས་བཙོན་དུ་བཛུག་ཚུལ། /བཙན་པོ་ཁི་སྟུག་བུ་དང་། འལ་གོང་ 
ཡར་འབྲོག་གི་བདག་པོ། གནུབས་མཚོའི་གླིང་དྲུག་གི་འབྲེལ་མཚམས་བསྡམ་ 
ནས་འོ་ལ་ཁོད་ཀྱིས་རྒྱ་རྟག་བུ་བཟུང་སྟེ། ལྷོ་བྲག་གི་རྒྱལ་བུར་ལ་ཕུལ་ནས། 
རྒྱལ་ཀླུ་ངུར་གི་བཙོན་ནང་དུ་བཅུག་གོ། འུང་ནས་རྒྱལ་རྟག་བུའི་བཙུན་མོ། ྐ 


སྤུ་རྒྱལ་གྱི་དུ་ས་རབས། ~ 137 ~ 


ཡིག་རྙིང་དུམ བུ་དེའི་ལྱང་དྲངས་ཡོད་པ་དང་། ཡང་སྐབས་དེར་བོད་ལ་ཡི་ 
གེ་ཡོད་པའི་བདེན་ ན་དཔང་དུ། ཤིན་ཅང་ལི་ཡུལ་ནས་རྙེད་པའི་ཤིང་བྱང་གི་ཡི་ 
གེ་དུམ་བུ་གཅིག་ཝུང་དྲངས་པར། “བོད་ཀྱི་བྱང་རྒྱད་ལི་ཡུལ་ནས་རྟེད་པའི་ 


འ༽ྲ-དཿ༡༽ 


ཁྲམ་ ཤིང་གི་ ཡིག རྟིང་ ཨང་ རྟགས་( (04,7391.0264) ཅན་དུ་། ཇོ་ཆོ་ ་མདོ་ མོ་ ལ། 
ལེགས་ཚན་གྱིས་གསོ་བའ། ཇོ་ཆོ་བརྒྱ་ལ་ བཞུད་ན། སྣམ་བུ་ལ་ཡི་གེ་འདི་ 
བཟགས་སྟེ། སླད་ན་སུ་ལ་གཏད་པ་ལ། ལྷོ་བྲག་གི་སྡེ་སླུང་ལེགས་ཚན་ལ་ 
སྩུལ། "ཞེས་བྲིས་འདུག །འདི་ནི་གནའ་བོའི་ཡིག་རྙིང་སུས་ཀྱང་བསྟད་དུ་ 
མེད་པ་ཞིག་ཡིན་སྟབས། སྟག་རི་གཉན་གཟིགས་སྐབས་སུ་བོད་ཁམས་སིལ་ 
བུར་འཐོར་ཡོད་པ་དང་། སྐབས་དེར་ལྟོ་བྲག་གི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཡར་ཀླང་བོད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ལས་རྟོབས་ཆེ་བ་ཡོད་པ་དང་། དུས་དེར་བོད་ལ་ཡི་གེ་བེད་སྤྱོད་ 
ཡོད་པ་གསལ་ པོར་བསྟན་ ཡོད་པ་འདི་ནི་ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་ འཇུག་པ་ནྣམས་ ཀྱིས་ 
སླར་ཡང་བོད་ཀྱི་སྲོང་བཙན་ གོང་གི་ལོ་རྒྱུས་ལ་ཞིབ་ འཛུག་བྱེད་སྟངས་ཀྱི་ 
བསམ་བློ་བསྒྱར་ད་གོས་པ་ཞིག་རེད། ། ལུ འུ འ 

4. སྤུ་རྒྱལ་སོ་གཉིས་པ་གནམ་རི་སྲོང་བཙན་ནི། ཡབ་སྟག་རི་གཉན་གཟིགས་ 
དང་། ཡུམ་སྟོང་བཙུན་འབྲོ་དཀར་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྤྱི་ལོ་༡༠༧པའི་ཆུ་བྱི་ལོར་ 
སྐྱ་འཁྲངས། ཆུང་ངུའི་དུས་སུ་ཁྲི་སློན་བཙན་ཞེས་མཚན་གསོལ། གཅུང་ལ་ 
རྒྱལ་སྲས་སྤུན་གཉིས་ཀྱིས་མྱང་ཙེ་སྐྱ་དང་། ད་བའ་དབི་ཚབ། ད་པའ་རྱེས་ 
སྣང་། ད་བའ་བུ་ཚབ། མནོན་མགྲོན་པོ། ཆེས་པོ་ནགས་སེང་བཅས་དྲུག་ 
འཛོག་ཏུ་བཅུག་ནས་བཀའ་འོག་ཏུ་བསྟུས། དེ་རྗེས་གཅུང་སློན་ཀོལ་དང་ 
བཙན་ནམ་གནམ་རི་སྲོང་བཙན་རང་ཉིད་ཀྱིས་དམག་ད་པོན་བྱས་ཏེ་དམག་ 
ཁྲི་དང་བཅས་པ་ངས་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ནས་མཁར་ཡུ་སྣ་གཏོར། དགུ་གྲི་ཟིང་པོ་ 


~138~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


ཆད། རྒོད་བྲོ་སྣ་ཡན་ཆད་བཙན་པོའི་ཕྱག་ཏུ་བླངས། རྒྱལ་པོ་འདིའི་རིང་ 
ལ་ཁྱུང་པོ་སྤུང་ སད་ཟུ་ཅེས་ གཙང་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མར་མུན་གྱི་མགོ་བཅད་དེ་ 

གཙང་ དུད་ ཁྭི་ གཉིས་ ཙམ་ཞི ཞག་བཙན་ པོའི་ཕྱག་ ཏུ་ཕུ ཕུལ་བས་ སབན་ པོ་ ཐུགས 

དགྱེས་ནས་ཁྱུང་པོ་སྤུང་ སད་ཐུ་ ཟུ་ཙེ་ གཙང་སྡེ སྡེའི་དཔོན་ཏུ་བསྐོས། དྭགས་ པོ་ 
འབངས་སུ་མངའ་བ་ལས་དེ་འེ་རྗེས་ངོ་ཁོག་བྱས་པ་སླར་ཡང་མངའ་འོག་ཏུ་ 

བཅུག་པ་བཅས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་གསལ་ཐག་ཚོད་པ་ཞིག་ ༈དེབ་ཐེར་དཀར་པོ་) ཆུ་ 
དྲངས་པའི་ཏུང་ཧོང་གི་གཏེར་ཡིག་དུམ་བུ་ཞིག་ཡོད་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། མཁར་ 
ཕྱིང་བ་སྟུག་རྩེ་ན་ནི་རྒྱལ་སྟག་བུ་སྟ་གཟིགས་སམ་སྟག་རི་གཏན་གཟིགས་ཏེ་་ 

གནམ་རིའི་ཡབ་ བཞུགས། སུར་ བའི་ཡུ་སྣ་ན། ཟིང་པོ་རྫེ རྡེའི་ཁི་ཊ པངས་མི་ 
འབངས་གསུམ་མཆིས། ། ཉེན་ ཀུར་ ་རིང་ བ་ན་ཟིང་པོ་རྫེ་ སྟག་ སྤྱ བོ་ མཆིས། ཟིང་ 
པོ་རྗེ་ནི་བྱ་བ་ཅི་ལ་ཡང་ཕྱི ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ཤ་ རྟག་བྱེད། ལེགས་ པ་ཉེས་པར་ 
བཅུག །མཛངས་ཤིང་སྙིང་ཞེ་བ་ལ་ནི་བློ་གྲོས་ བསྟན་ཀྱང་ མི་ཉན། རམྱི་ 
གཅམ་བུ་ངོ་སྲུང་གི་ཚིག་སྨྲ་བ་དག་ལ་ཆེད་དུ་མཉན་ཏོ། དེ་ལྟར་ཟིང་པོ་རྗེ་ 
ཆོས་ལོག་ཅིང་། སྲིད་བསྒྱར་བས། རྗེ་བོ་ཉེས་དགུ་བྱེད་པ་ལ། མི་གཅིག་ 
གིས་མཐོང་ཡང་གལ་ཏེ་སྨས་ན་མི་འོས་པའི་ཚད་པ་ནན་ཆེ་བས། ཇི་ག་སུས་ 
ཀྱང་ཁོ་ལ་གྲོས་སྟོན་མ་ཕོད་དོ། །དེ་ལྟར་རྗེ་བོ་ནི་བླ་ནས་སྩྱོས། ཁོལ་པོ་ནི་ 
འོག་ནས་བཀྲམ་མོ་ གཅིག་ལ་གཅིག་སྙིང་མི་བརྟན་ཏེ། ཡུལ་གྱི་ སྲིད་ ཀྱང་ 
དམས་སོ། །མི་ཡོངས་ཀྱང་ཟིང་པོ་རྗེ་ལ་འཁང་ངོ་ཁྲོས་སོ། ། །དེ་ནས་ཟིང་པོ་ 
རྗེའི་བློན་པོ། གཉན་འཛི་ཟུང་ནག་པོས། རྗེ་བོ་ལ་གསོལ་བ། རྗེ་བོ་ནི་ཅི་ 
ནི་ཆོས་སུ་མ་ནུང་སྟེ། ཡུལ་གྱི་མི་དབུལ། སྲིད་ཀྱི་ཉམ་དམའ་སྟེ། ན་མོ་ ° 
བརླག་ཟིན་ན་ཇི་ནོངས་ཤེས་གསོལ་བས། ཟིང་པོ་རྗེས་གཏན་དུ་མ་བཏུབ་ 


“ ཁ་འཐོར་བའི་དོན་ནོ། 
༧ ན་མོ་ནི་ཕལ་ཆེར་བྱ་བའི་དོན་ནོ། 


སྤུ་རྒྱལ་གྱི་དུ་ས་རབས། ~ 139 ~ 


སྟེ། འདི་སྐད་ཟེར་བ་ཉེས་སོ་ཞེས་ འཛི་ཟུང་ལ་ཚད་པ་ཛ ཕབ་ ་བོ། །དེར་འཛི་ 
ཟུང་མ་རངས་ཏེ། ཁོ་རང་ ཡང་རྗེ་བོའི་ཟླ་ལ་ངན་སྤྱོད་བྱེད་པར་ཞུགས་ ཏེ། 

ནག་པོ་བྱུས་ཏེ་དཀར་པོ་བསད། དྲེའུ་ནལ་ཏེ་༢ བསྡེ་ས་བཅག་གོ།། དེ་ལ་ 
ཟིང་པོ་རྗེ་མགུ་ ནས། (1) སྟག་ སྐྱ་བོའི་ཡུལ། (2) ཡུལ་ཡེ་རབ་ སྡེ་ བཞེ། 
(3) ཀླུམ་ཡ་གསུམ་རྣམས། ཟིང་པོ་རྗེའི་ཁྲི་པངས་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་འདུས་ 
པ་ལས། མཁའར་སྤུར་བས་བཅད་དེ་ཀླུམ་ཡ་གསུམ་གྱི་སྨད། གཉན་འཇཛི་ཟུང་ 
གི་བྲན་ཏུ་བྱིན་ཏོ། །བྲན་རིས་ཀྱི་ནང་དུ། རྱང་ཙེང་སྐྱ་ཡང་འཛི་ཟུང་གི་བྲན་ 
དུ་བྱིན་ཏོ། །འཛི་ཟུང་གི་ཆུང་མ་པ་ཚབ་བཟས། མྱང་ཙེ་སྐུ་བྲན་བྱེད་པ་ལ་ 
དྲེགས་ཆེ་སྟེ། བརྟས་བཅོས་མང་པོ་བྱས་པས། ཙེང་སྐྱ་མ་རངས་ཏེ ཏི། ཟིང་ 
པོ་རྗེ་ལ་འཛི་ཟུང་གི་བྲན་བྱེད་མི་ཕོད་ཅེས་འཁང་སྟེ་གསོལ་ ཏོ། །ཟིང་ པོ་རྗེ་ 
ཞུ ། གྱན འངྡ་ཟུང་ཞཝ་ནཱ་ཝ། ངབ ང་ཡེན་པས། འཆན ད་ 
བཀོལ་མ་རུང་བ་མེད། རྗེ་མོ་བརྙས་བཅོས་བྱས་ཀྱང་ རྗེ་མོ་ལ་དབང་ ཡོད་ 
པས་ཉེས་པ་མེད་དོ། །སྨས་པས། ཙཅེང་སྐྱ་མ་རངས་ཏེ་ཡི་ཆད་དོ། །དེ་ཙ་ 
ན། དབའ་ཏོ་རེ་ཁུ་གུ་དང་། གཤེན་ཁྲི་གཞེར་འདོན་ཀོང་གཉིས། འཕྲེན་པའི་ 
རཛྫིང་ཁར་འཐབ་ནས། གཤེན་གྱིས་དབའ་བསད་པ་ལ། ད་བའ་ཡི་ཕུ་བོ་ཕངས་ 
ཏོ་རེ་དྱབི་ཚབ་ཀྱིས། ནུ་བོ་ 'གཤེན་བྱི གྱིས་ བསུད་ པ་ལ་ རྙོང གནང་ བར་འཚལ་ 
ཤེས་ཇེ་བཾ་ལུ་གསོལ་ཐར། ཟིང་པོ་ཇེས། གཞེན་ཁྲི་གཞོད་ཞད་བློན་བྱེད་པའི་ 
ངོ་མ་ཆོད་དོ། །ད་གེ་བས་མི་ །་དགེ་ ཐ་བཏད་ཧ་བསྐད་དུ་ཟད་ དོ་ཞེས་སྨྲས་པས། 
དྲ་བྱི་ཚབ་ཀྱང་མ་རངས་ཏེ་ཡི་ཆད་དོ། །དེ་ནས་མྱང་ཙེང་སྐྱ་དང་། ད་བའ་ 
གཉིས་ཀ་ཡི་ཆད་དེ། འགྲོགས་ནས་ཁྱིམ་དུ་དོང་བ་ལས། དབྱི་ཚབ་སྔོན་དུ་ 
དེངས། ཅེང་སྐྱ་ཕྱི་ནས་འགྲོ་བ་ལས། ཙཅེང་སྐུས་ཆིག་ལབ་སྨས་ཏེ། ཚབ་ 
ཆབ་ན་མརལ་ན། ཡན་ཆག་ཧཾ་ཡར་ལ་ན། ཅིའྟ་གུ་ཞི་ ལབ །། ལུ་ལ་ནི་ 
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སྲས་པོ་བཞུགས། རྫེ་བདེན་གྱིས་ནི་བཀོལ་དུ་དགའ། སྒ་བདེན་གྱིས་ནི་བསྟད་ 


ཀླ རྒལ་ཏེ་ཞེས་པ་ཞོན་ཏེ་ཞེས་པའི་དོན། 


དུ་དགའ། ཞེས་ པའོ། །ཞེས་སྙི སྙིང་ལ་ཤར་བ་ཁ་ནས་ཤོར་བ་ལ། དྲབྱི་ཚབ་ 
མདུན་ན་འགྲོ་བའི་རྣ་བས་ལྷང་ངེར་ཐོས་ཏེ། ཚིག་དེ་ཏོག་གེ་བླངས་ནས། 
ཅེང་སྐྱ་ཁྱོད་ལས་བདེན་པ་མེད། ཁོ་བོ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་དང་མི་འདྲ་རེ་ 
ཞེས་ མནའ་ངེ བོར་རོ། །དེར་རམྱང་ དྲོང་དབའ་ གཉིས་ཀ་ཟིང་རྗེ་ལ་སེམས་ ་ལོག་ 
སྟེ། མཁར་ཕྱིང་བ་སྟག་རྩེར་བཙན་པོ་སྤུ་རྒྱལ་སྟག་བུ་གཉན་གཟིགས་ལ་གློ་བ་ 
ཞེ་བར་ བྱས་ཏེ། མནའ་ཐོ་ཡང་ཆེར་བཅད་དོ། དེའི་འོག་ཏུ་ད་བའ་དྲ་བྱི་ 
ཚབ་ཀྱིས་ཞང་པོ་མནོན་བཟང་ཏོ་རེ་སྲོན་བློ་ལ་བཏགས་ ཏེ། གནའ་ཐོ་བཅད་ 
པ་ལས། བཟང་ཏོ་རེ་ཤི་ནས་དེའི་བུ་པང་སུམ་འགྲོན་པོ་ཟིང་པོ་རྗེའི་ནང་ 
འཁོར་བྱེད་པ་ལས་བློ་ལ་བཏགས་ཏེ་མནའ་བོར་རོ། །མྱང་སྨོན་ཏོ་རེས་ནི་ 
འདི་ད་ང་ཙེང་སྐྱ་གཉིས་མི་གཅིག་གི་མིང་དུ་སྣང (ཆེས་པོ་ནགས་སེང་) གབློ་ལ་ 
བཏགས་ཏེ་མནའ་བཅད་དོ། །དེ་ནས་ཁོང་རྣམས་ཀྱིས། ཆེས་པོ་ནགས་སེང་ 
ལ་འཕྲིན་བྱིས་ཏེ། སྤུ་རྒྱལ་སྟག་བུའི་སྙན་དུ་དོན་དེ་གསོལ་བར། བཙན་ 
པོའི་ཞལ་མྔ་ནས། ངའི་སིང་མོ་ཞིག་ཀྱང་ཟིང་པོ་རྫེའི་གན་དུ་འདུག་མོད་ཀྱི། 
འོན་ཀྱང་ཁྱོད་ཟེར་བ་བཞིན་བྱའོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ནས། པང་གསུམ་འགྲོན་ 
པོ་ད་ང་། མྱང་དང་། དབའ་གསུམ་པོ་བྲོ་ལེན་དུ། མཁར་ཕྱིང་བར་མཆིས་ 
རེ་ཞིང་ཕྱིང་བར་མཆིས་ཏེ། བཙན་པོ་དང་ད་བུ་སྐྱང་བྲོ་མནའ་གཅོད་པའི་ཚེ། 
འབངས་རམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་འགྲོ་བ་མཐོང་ནས་གླུ་བླངས་པ། མི་བཟང་ནི་ར་ 
བཟང་ཞིག །ཏིན་ཞིང་ནི་ཕག་ཚལ་ན། མཚན་ཞིང་ནི་ཕྱིང་བར་མཆིས། 


“ གཞས་ཚིག་འདི་དགེ་ འདུན་ཟེ ཆོས་འཕེལ་གྱིས་དེ་ དེང་དུས་སྐད་ ་དུ་ བཅོས་པར། ཆུ་བོ་ཆུ་བོའི་ཕ་ 
འགྲམ་ན། །ཡརུ་ ཆབ་གཙང་པོའི་ཕ་འགྲམ་ ནོ།། །མི་ ནི་ རྨི ཡི་བུ་ བུ་ཡིན ཡང་། །དོན་ལ་ལྷ་ཡི་སྲས་པོ་ 
བཞུགས། །བདེན་པའི་རྒྱལ་པོས་གཡོག་ཏུ་བཀོལ་ན་དགའ། །བདེན་ ཡཿ སྒ་ནི་རྒྱབ་ཏུ་བསྟད་ན་ 
དགའ། 

” སྙིང་གྲོགས་སུ་བྱས་པའི་དོན། 


སྤུ་རྒྱལ་གྱི་དུ་ས་རབས། ~ 141 ~ 


དྲག་འམ་ནི་ཟུན་ཅི་ཨང་།་ ཞེས་བླངས་སོ། །འོན་ཀྱུང་མི་རིང་བར། ཟིང་པོ་ 
རྗེ་ཁ་ དྲག་ལན་མྭ་ཀུན་པར་རྱལ་སྟག་བུ་དགུང་དུ་ གཤེགས་ སོ། །སྔར་རྒྱལ་ 
སྟག་བུའི་ སྙན་དུ་ འཕྲིན་ཆེས་པོ་ ཊན་གས་ སེང་གིས་ བགྱིས་ པ་ལས། དེ ཚུན་ཆད་ 
ནགས་སེང་གི་ བྲན། སྦུག་ གྱིམ་ བཏང་མང་བུས་ བགྱིས་ པ་སོ། །གྱིམ་ བཏང་ 
རང་བུས། གཏིད་ལོག་པ་ན་ཁོང་ཅག་གི་གྲོས་གཏམ་གཉིད་གཏམ་དུ་བརྡོལ་ 
གྱིས་དོགས་ནས། ཁྱོ་མོ་དང་མི་ཉལ་བར་རི་ལ་ཉལ་ཞིང། ནུབ་རེ་ལ་ཉལ་ 
ས་འཕོའོ། །བྱོ་མོ་ལ། ང་ལ་མཚར་གྱི་ཡི་དྭགས ་ཤིག་ ཞུགས་ འདུག་པས 
སུ་ལ་ཡང་མ་སྦ་ཞིག་སྨས་སོ། །ཇི་ཞིག་ན་ཆུང་མ་དང་ཁ་གཉིས་འཐབ་པར། 
ཆུང་མས། ཁྱོད་ལྟོ་བོ་ཆེ་ལ། ཡི་དྭགས་མ་བབས་ཀྱི། ལྟོ་སྦྱོར་° ༧དུ་ངེས་སོ། 
སྨས་ པས། ཁོ་ ཁྲོས་ཏེ ཏེ། དེའི་ནུབ་མོ་ནས་མོ་ལ་མཛའ་བར་བྱས་ པ་ཏི། ཞག་ 
གཉིས་ གསུམ་ལྟན་ ཅིག་ ཉལ་བ་ལྟར་བྱས་ནས། ཁྱོ་མོའི་ལྕེ་ལ་སོ་བཏབ་སྟེ 
དམུར་དམུར་ ཏེ་ བཅད་ནས་ ཁྱོ་མོ་ཡང་ཤིའོ། །འོན་ཀྱང་ཁོང་རྣམས་ད་དུང་ 
ཟིང་པོ་རྗེ་ལ་དགྲ་བྱེད་མ་ནུས་པར་ཡོད་སྐབས། གྱིམ་བཏང་རྨང་བུ་ནད་ 
ཀྱིས་བཏབ་སྟེ་རབས་ཆད་ནས་ཤིའོ། །དེར་རྒྱལ་སྟག་བུ་སྟྙ་གཟིགས་ཀྱི་སྲས 
བཙན་པོ་སློན་བཙན་ ད་ང་། སྤོན་ཀོལ་མཆེད་གཏིས་ཀྱིས། མྱང་ཙེང་སྐྱ་ 
དང་། ད་པའ་ད་བྱི་ཚབ། དབའ་རྱེས་སྣང། དབའ་བུ་ཚབ། མནོན་ 
འགྲོན་པོ། ཆེས་པོ་ནགས་སེང་དྲུག་ ལ་བྲོ་སྩལ་བའི་ ཚིག་ནི ནི། དེང ་ཡན་ 
ཆད་ཟིང་པོ་རྗེ་རྒྱབ་ཏུ་མི་འདོར་རེ། སྲུ་རྒྱལ་པང་དུ་ མི་ ་ལེན་ རེ། སོམ་ཉི་མི་ 
བགྱིད་རེ། བརུལ་ཕོད་པ་མི་འཚལ་རེ། སྲོག་སྤོངས་མི་འཚལ་རེ། བཙན་ 


སྨ ད་གེ་ཆོས་ཀྱིས་གོ་བདེ་རུ་བཀྲལ་བ། མི་མཛེས་ལ་རྟ་ཡང་བཟང་བ་ཞིག །ཏིན་རེ་བཞིན་ཕག་ 
ཚལ་ནགས་ན་སྡོད། །མཚན་རེ་བཞིན་ཕྱིང་བའི་མཁར་དུ་འགྲོ །དགྲ་དང་གྲོགས་གང་ཡིན་ཆ་མ་ 
འཚལ། 

” འདི་གནམ་རི་སྲོང་བཙན་ཡིན། 


~ 142 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 

ཀྱང་མཉན་རེ། ཞེས་བྲོ་སྩལ་ཏེ། མྱང་ཙེང་སྐྱ་ སྐོགས མི་ དྲུག་པོ་དེ་བྲོ་ལ་ 
བཏགས་སོ། །དེ་ནས་དུས་ཆད་བྱས་ནས་སླར་མཆིས་ཏེ། གཅུང་སློན་ཀོལ་ 
དང་། ཡུམ་སྟོང་བཙུན་གཉིས་ལ་ཡུལ་གྱི་གཉེར་ཁ་བཅོལ་ནས། བཙན་པོ་ཁྲི་ 
སློན་བཙན་རང་ཉིད་ཞབས་ཀྱིས་བཙུགས་ཏེ། དམག་ཁྲེ་དང་བཅས་ཏེ་ 
གཤེགས་སོ། །རྱང་ཙེང་སྐྱ་དང་། མནོན་འགྲོན་པོ་གཉིས་ནི། སྟག་པ་ཤ་རུ་ 
ལ་ཚུན་ཆད་ལ། བྱ་གཅོད་ཅིང་ཉན་ནར་བཀྱེས་སོ། །དབྱི་ཚབ་དང་ནགས་ 
སེང་གཉིས་ཀྱིས། བཙན་པོ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཆུ་བོ་ནི་རབ་ཏུ་བཏོད་དོ། །དྲ་ 
ལ་ནི་དྱ་བི་རུ་བཏང་ངོ་། །མཁར་ཡུ་སྣ་ནི་ཕབ། དགུ་ གྲི་ཟིང་པོ་རྫེ་ནི་ 
བཀུམ་མོ། །མང་པོ་རྗེ་སུམ་བུ་ནི་གྲུ་གུའི་ཡུལ་དུ་བྲོས་སོ། །ཕག་གི་ཡང་བ་ 
མན་ཆད། རྒོད་བྲོ་སྣ་ཡན་ཆད་བཙན་པོའི་ཕྱག་ཏུ་སོན་ཏོ།།བཙན་པོ་ཁྲི་སློན་ 
བཙན་གྱི གྱིས་ བཀའ་ སྩལ་ ཏི། ཡུལ་ངས་པོ་བྱ་བ་ ལས། འཕན་ཡུལ་དུ་ མིང་ 
སྤོས་ སོ། །དེ་ནས་ངས་ པོའི་འབངས། ད་བའ་ད་བྱི་ཚབ་ལ་སོགས་པས། 
བཙོན་འའྲི་མཆན གཙསོར་བ། ཆབ་སྲིད་ནི་གནམ་ལས་མཐོ། དབུ་རོག་ནི་རི་ 
བས་བཙན་ཏེ། གནམ་རི་སློན་བཙན་དུ་བཏགས་སོ། །དེ་ལྟར་མྱང་དབའ་ 
མནོན་ད་ང་གསུམ་གྱིས་ཟིང་པོ་རྗེའི་སྲིད་། བཙན་པོ་སྤུ་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་ཏུ་དངར་ 
ཚབ་ཀྱི་བྱ་དགར། ཟ་གང་གཤེན་གྱི་ཡུལ་ས་དང། མལ་དྲོ་ཕྱོགས་ནས་བྲན་ 
ཁྱིམ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་སྩལ་ཏོ་ ཏོ། །རྱང་ ཅེང་སྐྱའི་བྱ་དགར། གཉན་ འཛི་ཟུང་ གི 
མཁར་སྤུ་བ་དང་། བྲན་ཁྱིམ་ 'སྟོང་ ལྔ་བརྒྱ་སྩལ་ ཏོ། །ཆེས་པོ་ ནགས་ སེང་གི་ 
བྱ་དགར། འོན་གྱི་སྨོན་མཁར་གྱི་བྲན་ཁྱིམ་སུམ་བརྒྱ། མནོན་འགྲོན་པོའི་བྱ་ 
དགར། ཁོ་ནའི་ཕུ་ནུ་པོ་གནོན་ལ་སོགས་བྲན་ཁྱིམ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་སྩལ་ 
ཏོ། །རྱང་དབའ་མནོན་དང་གསུམ། ཆེས་པོ་དང་བཞི། བཙན་པོའི་བློན་ 


') བྱ་གཙོད་པ་སོ་ཞུལ་བྱེད་པའི་དོ་ན། 
། དངར་དང་བསྟར་བྱ་བ་དོན་གཅིག 


སྤུ་རྒྱལ་གྱི་དུ་ས་རབས། ~ 143 ~ 


པོར་ བཅུག་ སྟེ། བུན་ ཁྱིམ་ མང་པོ་དང་། ཡུལ་ཆེན་པོ་སྩལ་ཏོ་། ། 
རྒྱལ་པོ་འདིའི་རིང་ ལ། ཁྱུང་པོ་སྤུངས་སད་ཟུ་ཙཅེས་གཙང་ བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་མར་མུན་མགོ་བཅད་དེ། གཙང་བོད་ ཁྱིམ་ ཉི་ ཁྲི་བཙན་པོའི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ 
བར། བཙན་པོ་དྲྭ་གྱེས་ནས་གཙང་ཁྱིམ་ཉི་ཁྲི་ཟུ་ཅེ་ ལྭ་བྱ་ད་གར་སྩལ་ཏོ། 
དེའི་འོག་ཏུ། བཙན་པོ་མཆེད་གཉིས་ལ། མོང་སྔོན་པོ་གློ་བ་རིངས་པར། 
ཟུ་ཅེས་ཁོས་གྲབས་ཤོམས་བྱེད་པ་ཚོར་སྟེ། བཙན་པོ་མཆེད་གཉིས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་ 
བསྡོ་མ་ནུས་པར་མོང་སྔོན་པོ་བཀུམ་མོ། ། 
རྣམས་འདུས་ ཏེ། དྭགས་པོ་ཕབ་པར་སུས་རྫོ་ ་ཐོགས་ པ་དམག་ དཔོན་ བགྱིད་ 
དགོས་ཞེ ཞེས་བཀའ་ བགྲོས་ པས་ན། སེང་མགོ་སྱི་ཆེན་ གྱིས། ཁོ་བོས་རྫོ་ ཐོགས་ 
ཞེས་ཁས་ བླངས་ སོ། དེ་ལ་ ཁྱུང་པོ་ཟུ་ཙེ་ན་རེ། ཁྱོད་ལྟ་བུས་དམག་དཔོན་ 
ཁོང ངམ། མི་མཛངས་པ་ ་བུ་ བ་ དེ། སྒྱེའུ ནང་དུ་སྒྱུང་བུ་བཅུག་པ་དང་ མཚུངས་ 
པར་ཚྩེ་མོ་ཕྱིར་འཐོན་པ་ཞིག་ད་གོས་ཞེས་སྨྲས། ཁྱོད་བཙན་པོའི་སྣམ་ཕྱི་བར་ 
གོ་ཞེས་མི་གཅིག་གིས་ཀྱང་བསྟོད་པ་ཁོ་བོས་མ་ཐོས་པས། མི་འོང་བཞིན་དུ་ 
ཁས་ལེན་ནམ་སྨས་པས། མྱི་ཆེན་ ནཿ རེ། མི་ཡོངས་ཀྱིས་ཁོ་བོ་ལ་ སྙན་པར་ 
མི་བརྗོད་པ་ཡང་བདེན་ནོ། །ཁོ་བོ་སྔོན་སྒྱེའུ་ནང་དུ་ཞུགས་ཀྱང་མ་ཞུགས། 
རྩེ་མོ་ཕྱིར་མ་ཕྱུངས་པ་ཡང་བདེན། གལ་ཏེ་ཁ་བོ་སྔོན་ཆད་སྐྱེའི་ནང་དུ་ 
ཞུགས་ ཟིན་༔ ན། རྩེ་མོ་བས་ཡུ་བ་ ཡན་ཆད་ཕྱུངས་ ཏེ་སོང་ཟིན། དེ་འི་ཕྱིར་དེ་ དྲིུང་ 
ཁོ་བོས་གསོལ་བ་ཡང་། སྔོན་ཆད་ཅིའི་ནང་དུ་ཡང་མ་ ཞུགས་པས། གདོད་ 
འཇུག་པར་གསོལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པས། བཙན་ པོས་ཀྱང་རྱི་ཆེན་ལ་ 
གསོལ་བ་བཞིན་གནང་སྟེ། དྭགས་པོ་འབངས་སུ་ད་གུག་པའི་ད་མག་ད་པོན་ 
. སྤུངས་སད་ཟུ་ཙེ་འདི་སྲོང་བཙན་གྱི་བློན་ཡང་བྱས་པ་འོག་ཏུ་གསལ། 
° བཙན་པོ་བཀྲོངས་བའི་གྲབས་བྱས་པ། 
། སྣམ་ཕྱི་ཞེས་པ། ཞབས་འབྲིང་གི་དོན། 


༨334. བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


དུ་ བཀའ་སྩལ་ ཏོ། །དེ་ནས་སེང་ མྐུག་ གོ་སྱི་ཆེ ཕི་ཆེན་ གྱིས་ དྭགས་པོ་ལྟ་དེ་ལ་བརྒལ་ 
ཏེ། ཐམས་ཅད་འབངས་སུ་བཀུག་གོ །སྱི་ཆེན་གྱི་བྱ་ ཿ་དགར། གསེར་ ཁུང་ 
རྱའུ་ནལ་གྱི་མི་དང་འབྲོག་དུད་བཅས་ཏེ་སྩལ་ཏོ། །མི་ཀུན་གྱི་ཁ་ན། སེང་ 
མགོ་མྱི མྱི་ཆེན་ གྱིས། མདང་ མོ་ཐེབས་གཅིག་ གིས། _འབྲོག་ མོ་ཐང་གང་ ༩ 
ཟེར་བ་བྱུང་། ཉིན་གཅིག་ལ་ཁོང་གིས་དྭགས་པོ་མི་བརྒྱ་བསད་སྐད།” 
རྡེས་སུ་མྱང་སྨོན་ཏོ་རེ་ཙེང་སྐའི་བུ། ཞང སྩང་བ་བ་བཅན་པོའི་ཞབས་འབྲིང་ 
ནང་མ་འཚལ་ཞིང་གནས་ སོ།° བྲ དྭ ཚཆེ་ན་བཙན་པོ་ རྗེ འབངས་དགྱེས་སྐྱེམས་ 
སྟོན་ མོ་ གསོལ་ བའི་ ཚེ། ཁྱུང་ པོ་ ཟུ་ ཅེས་ གླུ་བླངས་ ཏེ། གཙང་བཙན་པོའི་ 
འབངས་སུ་ཕུལ་ ཚུལ་སོ སོགས་ ངོམས་པོ་བྱས་ པར། ཞང་རསྣང་ གིས་ ཤགས་ལན་ 
བཏུབ་ པས་ བཙན་པོ པོ་ ཐུགས་ མཉེས་ཏེ། ཞང་ སྣང་ བློན་པོ པོར་བཅུག་ནས། བློན་ 
པོའི་ མཚུན། མར་དངུལ་ གྱི་ སུག་བུ བུ་ཆཚུང་སྩལ་ ཏོ། ། 
དེའི་རྗེས་སུ་དབའ་དབྱི་ཚབ་རྒས་ཏེ། ཉི་མ་འདེ་ཞིང་མཆིས་སྐབས། 
བཙན་པོ་ཁྲི་སྲོང་བཙན་ ཉེན་པར་ནས། སྐྱི་ལུང་དུ་གཤེགས་ཁར། སྐ་ཏོ་ 
རེ་གཙུག་བློན་ལས་བརྒྱད་ནས་འཕྲིན་གསོལ་ཏེ། གནའ་དུས་སུ། ཟིང་པོ་རྗེ་ 
རྒྱབ་ཏྱུ་བོར། སྤུ་རྒྱལ་པང་དུ་བླངས་ཏེ། ཆབ་སྲིད་ཆུར་ནི་བསྲིངས། ཞེང་ 
དུ་བསྐྱེད་བསྐྱེད་ན། མྱང་གིས་སྲིད་མ་ཐུབ་སྟེ་བཀྱོན་ཕབ་ནས།” བདག་ཅག་ 
ཕ་ཚན། བླར་གློ་བ་མ་རིངས་པར་མཆིས་ ན། བདག་རྒན་པོ་ཚམ་ཞིག་མ་ 
གུམ་བར་དུ། དབུ་ སྙུང་། །བུད་ པ་ ཞིག་: བདག་ གི་བུ་ཚ་རྣམས་ལ་ སྩོལ་ བར་ཅི་ 
གནང་། བཙན་པོ་ཡབ་ནི་བད་ག་གི་མཆིས་བྲང་དུ་གདན་གཏིང་བ་ཡང་ 


° འདི་མང་པོ་རྗེ་ཞང་སྣང་བྱ་བ་སྲོང་བཙན་གྱི་དུས་སུ་ཡང་བློན་པོ་ཡིན། 
` འདི་དུས་སྲོང་བཙན་དགུང་ལོ་གཞོན་པའི་སྐབས་སུ་ངེས། 

ཙཾ རྱང་ནི་ཙེང་སྐྱའི་བུ་ཞང་སྣང་སྟེ་བཀྱོན་ཕབ་པ་ནི་ཁྲིམས་ཕོག་པའོ། 

” མནའ་སྐྱེལ་བའི་ཞེ་ས། 


སྤུ་རྒྱལ་གྱི་དུ་ས་རབས། ~ 145 ~ 


གནུངྱ་ནཱ། ད་ནི་ཤུལ་དུ། ལ་མོ་ཆག་པ་ཕྱམ་ དུ་ཕྱག་ཐབ་ཙམ་ཞིག་གསོལ་ 
དུ་ ཅི་གནང་། ཞེས་ གསོལ་ བར། བཙན་པོ། པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། དྲིན་ ཙུན་ མི་ 
ཡི་ཡིད་མ་བཅད། ལྷ་ ཡི་ ན་ལ་སྒལ་ མི་ དབྱུང་། སྔོན་ ཆད་ང་ ཡི་ཡབ་ཀྱི་རིང་ 
འདེར་གནང་སྟེ་བཞག །ང་སྐྱའི་བུ་ཙེ་ མྱྱང་ཞང་སྣང་གི་བློན་ཆེན་པོར་བསྐོས་ 
ཏེ་བཞག་ན། ཡབ་ནོངས་ནས། ཁོ་ཡང་གློ་བ་རིངས་ཏེ་བཀྱོན་ཕབ་པ་ཡིན་ 
ནོ།” ད་ཁྱེད་དབའ་ཕ་ཚན་ནི། གློ་བ་མ་རིངས་པར་བསྡད་པས། ལ་མོ་ 
ཆག་པ་ཕྱུམ་དུ་ཕྱག་ཐབ་ཀྱང་ གསོལ་ཅིག །དབུ་སྙྩང་ཡང་ གནང་བར་ བྱའོ་ 
ཞེས་ བཞའ་རཅྱའ་ ཏོ། །དེར་ལ་མོ་ཆག་པ་ཕྲུ ཕྲུམ་ དུ་ཕྱག་ ཐྲ གསོལ་ཏེ ཏི། སྐྱ་རྟེན་ 
དུ། ཁབ་བསེ་སྣ་བཅུ་ད་ང་། ལྡོང་ སྤོམ་ གྱི་རལ་གྲི་ མདོར་ གཅོད་བཅས་ཕུལ་ 
ཏེ། བཙན་པོས་དབུ་སྙུང་ཡང་གནང་ངོ་། །ད་བའ་དབྱི་ཚབ་ཕ་ཚན་བདུན་ 
ཀྱང་བྲོ་བོར་རོ། །བཙན་པོས་བཀའ་སྩལ་བ་ནི། དབྱི་ཚབ་གློ་བ་ཉེ་བས། གུམ་ 
རུང་གཅིག་ལ་གསེར་ཡིག་མི་ཆད་པར་སྩོལ་བར་གནང་སྟེ། ད་ནས་ནི་ཕན་ 
ཆདྐ་ཧཱ། །བྱོད་ཀྱིས་ནི་ང་མ་བཏང་། །ང་ཡིས་ནི་ཁྱོད་མི་བཏང་། །སོགས་ 
མགུར་ཡང་ བཞེངས་ སོ། །དབའ་ དབི་ ཚབ་ཀྱི ཀྱིས་ ཀྱང་གླུ་ལན་ལུལ་ཏེ། དེར་ 
ཕ་ ཚན་ བདུན་ གྱིས་ གཏང་རག་ ཆེན་ པོ་བཏང་ངོ་། །ད་བུ་ སྙུང་གནང་ བའི་ གོར་ 
མ་དེ། རྒྱལ་འབྲིང་ལན་ཏོན་གྱིས་བླངས་ནས་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ཅིང་། རྗེས་སོར་ 


། ཡབ་ནི་གནམ་རི་སྲོང་ བཙན་ ཡིན་། ཞིང་མཆིས་བྲང་ ནི་ཁྱིམ་ ་མིང་ སྟེ། ཆུང་མ་ལའང་བརྡ་ 
ཚིག་གི་ཚུལ་དུ་སྦྱར་རོ། །དེས་ན་འདི་ནི་ཡབ་རྒྱལ་པོ་བདག་ གཾ ཁྱིམ་དུ་ཕེབས་ ས་སྱོང་ བའི་དོན་ ནོ། 
 འཕན་ཡུལ་གྱི་ཆག་ལ་ཡིན་ནམ་སྟམ། 


° དེ་ཡང་ཞང་སྣང་དང་རྗེ་སྲོང་བཙན་གྱི་བར་དུ་ཟུ་ཙེས་ཕྲ་མ་བཅུག་སྟེ་ཞང་ལ་ཁྲིམས་ཕོག་ཚུལ་ 
འོག་ཏུ་གསལ། 


༨༢༠ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


དབུ་སྙུང་གནང་བའི་ཚིག་ནི། ད་ཕྱིན་ཆད་ཁྱེད་ཕ་ཚན་གྱིས། བཙན་པོ་སྤུ་ 
རྒྱལ་གྱི་ཞལ་སྔར་གློ་བ་མ་རིངས་ན། ནམ་ནམ་ཞར་ཞར་“ཡང་། དབི་ 
བྱས་ཏེ་ཡུས་བཀྲོལ་ནས་བཀས་མི་བཅད་རེ། །དབྱི་ཚབ་ཀྱི་བུ་གཅིག་ལ་ 
གསེར་གྱི་ཡི་གེ་ལས་སྨད་རེ། སྙིང་མ་རིངས་པར་རབས་ཆད་ན། འཁོར་ 
ཁྲི་སྲོང་བཙན་ཡབ་སྲས་དང་གདུ་ང་རྒྱུད་ལ། གློ་བ་རིངས་རེ། བཙན་པོས་ 
བཀའ་ཇི་སྩལ་བ་གཟུགས་སུ་མི་འཛིན་རེ། “འདི་ད་ག་ནི་གནམ་རི་སྲོང་བཙན་ 
སྐབས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དངོས་ཀྱི་ཡིག་ཚང་ཡིན་ལ། གོ་བདེ་བ་འི་མཆན་བུ་འདི་ 
དག་ཐོག་མར་ད་གེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ཟིན་བྲིས་ཡིན་འདུག་ཀྱང་རྫེས་སུ་ 
ཡིག་ཚང་ ཞད དཔེ་ སྐྱན་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ནང་གསལ་ བཤད་ གང་ཡང་ མི་ 
འདུག །དེ་ལྟར་རྒྱལ་པོ་གནམ་རི་སྲོང་ བཅན་ གྱི་སྐྱ་ གཤེན་ ཟ་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ 
གིས་བྱས། མྱང་ཙེང་སྐྱ་ དང་། དབའ་ ད་བྱི་ཚབ། དུ་བ མྱེས་ སྡང་། དབའ་ 
བུ་ཚབ། མནོན་འགྲོན་པོ། ཆེས་པོ་ནགས་སེང་བཅས་ཀྱིས་བློན་པོ་བྱས། 
འབྲི་བཟའ་ཐོད་དཀར་ཁབ་ཏུ་བཞེས། སྲས་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་དང་གུང་ 
རི་གུང་བཙན་གཉིས། སྲས་མོ་སད་མ་ཀར་བཅས་མིང་སྲིང་གསུམ་འཁྲུངས། 
སྤྱི་ལོ་༠ཿ9པའི་ས་གླང་ལོར་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་ངོ་ཁོག་བྱས་ཏེ་གནམ་རི་སྲོང་ 


“” མཆད་པ་ནི་དུར་ཁུང་དང་། གོར་མ་ནི་རྡོ་སྟེ་མནའ་བསྐྱེལ་ཆེ་རྡོ་བ་རེ་ལག་ཏུ་ལེན་སྲོལ་དེ་ 
ཁམས་དང་འབྲས་ལྗོངས་སོགས་ན་ཉེ་དུས་བར་དུ་ཡོད་པར་སྣང་། 

༧ ན་མ་ནམ་ཞ་ཞར་བྱ་བ་ནམ་ཡང་བྱ་བ་དང་དོན་གཅིག་སྟེ། ཤེས་རབ་བརྒྱ་པར། དེ་དག་ནམ་ 
ནམ་ཞ་ཞར་འཕུང་། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། འབྲུག་པའི་ཕལ་སྐད་ལ་ཡང་འདུག 

” སོགས་མནའ་ཚིག་བཅུ་གཏིས་སྣང་ཞིང་། ཁྲི་སྲོང་གི་ཀླུ་གོང་ལ་བཞེས་པའི་དབུ་སྙུང་རྣམས་ 
མུ ཞེས་པའི་བར་བྲོ་ཚིག་བཅུ་གཉིས་སོ། 


སྤུ་རྒྱལ་གྱི་དུ་ས་རབས། ~ 147 ~ 


བཙན་ ལ་དུག་དྲངས་ནས་བཀྲོངས་སོ། ། 
ས་བཅད་བཞི་ལ། རིག་གནས་དང་ཆེས་ཞུགས་ཀྱི་སྐེར། 
གཅིག །རིག་གནས་དང་ཐོན་སྐྱེད་ལག་རྩལ། 

རྩལ་གྱི་སྐོར་ལ་ཡང་གསར་གཏོད་ཀྱི་རིག་པ་མང་པོ་དར་སྤེལ་བྱུང་། དེ་མང་ 
རྒྱལ་: པོ་གཉའ་ཁྲི་ བཙན་ པོའི་ སྐབས་སུ་བྱུང་ བའི་ གནའ་ང བོའི་ བོད་ཀྱི ཀྱི་ ༡ཤེས་ རིག་ 

གི་སྐོར་ལ་སྙན་གྲགས་ཆེ་ཤོས་བོན་ཤེས་པ་ཅན་བཅུ་གཉིས་ ཞེས་པ་ཞིག་ བྱུང་ 
ཡོད་པ་ནི། ཟླ མགོན་ཤེས་ལྷ་བོན། རཾ གཡང་ཤེས་ བོན། ཤྱ འགྲོ་ཤེས་སླུད་ 
གཏོང་ ། 4 འདུར་ཤེས་ སུད་ གཤེན། 5 གཙང་ཤེ ཤེས་ སེལ་འདེབས། ༦ འགྲོལ་ 
ཤེས་གཏད་བྱས། ༡ ཕན་ཤེས་སྨན་དཔྱད། 8 སྐོས་ཤེས་རྩིས་མཁན། ° སླ་ 
ཤེས་གཏོ་ད་གུ། 10 ལྡིང་ཤེས་ཤ་བ། 11 འཕུར་ཤེས་ཇུ་ཐིག 12 སྒྲོལ་ཤེས་ 
འཕྲུལ་བོན་བཅས་བྱུང་བ་དེ་དྭག་ནི་བོན་དང་རིག་གནས་གཉིས་ཀའི་ཤེས་ 
ཅང་ཆེན་པོར་ཡོད་པའི་ཤེས་རིག་ཤ་ རྟག་ ཡིན། ། 

དྭང་པ། མགོན་ཤེས་ལྟ་ བོན་ ཞེས་པ་ལྟ་ཡར་གསོལ་བས་མི་ལ་མགོན་བྱེད་ 
ཚུལ་སྟོན་པའི་ཤེས་རིག །གཉིས་ ་པ། གཡུང་ ཤེས་ བོན་ཞེས་པ་གཡང་ཚུར་ 
བླངས་པས་ནོར་ཕྱུགས་འཕེལ་བར་སྟོན་པའི་ཤེས་རིག །གསུམ་པ། འགྲོ་ཤེས་ 
གླུད་གཏོང་ཞེས་པ་གླད་ཕར་བཏང་བས་འདྲེ་ཚིམས་ཏེ་ཁོགས་སུ་འགྲོ་བའི་ 
ཚུལ་བཤད་པའི་ཤེས་རིག །བཞི་པ། འདུར་ཤེས་སྲིད་གཤེན་ཞེས་པ་ཤི་བའི་ 
བླ་འདུར་བས་བདེ་འགྲོ་ཐོབ་ཚུལ་བཤད་པའི་ཤེས་རིག །ལྔ་པ། གཙང་ཤེས་ 
སེལ་བྱེད་ཅེས་པ་གཙང་སྒེ་ཕྱེ་ནས་སྨེ་བཙོག་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་ཐབས་སུ་ 
ཁྲུས་དང་བསངས་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ལྷ་སྲུང་རྣམས་བསྐངས་ཚུལ་སྟོན་ 
པའི་ཤེས་རིག །དྲུག་པ། འགྲོལ་ཤེས་གཏད་བྱད་ཅེས་པ་ཕ་རོལ་དགྲ་ཕྱོགས་ 


~148~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


ཀྱིས་ ཐཏྟངྲ་ བའི་མཐུ་ ཐུ་བྱད་ཀྱི་གཏད་རྒྱ་བྱུང་ ན། དེ་དག་ དཀྲོལ་ནས་དགྲ་ 
བགེགས་ ཀྱི་ གནོད་ འཚེ་སེལ་བའི་ཚུལ་བཤད་པའི་ ཊ་ཤེས་ རིག །བདུན་པ། ཕན་ 
ཤེས་ སྨན་ད་པཕྱད་ཅེས་པ་ འབྱུང་ཁམས་འཁྲུགས་ང པའི་ ་ནད་ རིགས་སེལ་ བྱེད་ དེ་ 
ཚེ་ཡི་བར་ ཆད་བསལ་ བའི་ཐབས་ ས་བཤད་ པའི་ཤེས་རིག །བརྒྱད་ པ། སྐོས་ ཤེས་ 
རྩིས་མཁན་ ཞེས་པ་ཕྱི་ནང་གི་ད་ངོས་པོའི་ཁམས་ལ་ད་པྱད་ ནས་སྔ་ཕྱིའི་ལྟས་ 
བཟུང་བའི་རིག་པ། དགུ་པ། སྨ་ཤེས་གཏོ་དགུ་ཞེས་པ་ཁམས་སའི་གླད་བསྔོས་ 
བག་ཕྱེ་ཡིས་ཤ་བ་བཅོས་ནས་བཏང་བ་ཙམ་གྱིས་ཡུལ་དུ་འཕུར་ཚུལ་བཤད་ 
པའི་ལག་ཚུལ་གྱི་ཤེས་རིག །བཅུ་གཅིག་པ། འཕུར་ཤེས་ཇུ་ཐིག་ཅེས་པ་མོ་ལྟ་ 
བདེན་ པ་བདཱར་ ཏེ་ ཐབས་ཤེས་མི་ (འདྲ་བ་སྣཱ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ རྟེན་ འབྲེལ་ལ་ བརྟགས་ 
ཞནསཿ ལེགས་ ཉེས་ ཀྱི་ཚུལ་བཤད་པའི་ཤེས་རིག །བཅུ་གིས་པ། སྒོལ་ཤེས་ 
འཕྲལ་ བོན་ ཞེས་པ་ རྱི ཤིང་བན་བུན་ བསྔོས་པས་ ལྷ་འདྲེའི་གནོད་ པ་ལས་སྒྲོལ་ 
བར་བྱེད་པའི་ཤེས་རིག་བཅས་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་པོ་འདི་དག་ནི་གཉའ་ཁྲི་ 
བྱུང་ཡོད། དེ་ནས་རྒྱལ་རབས་རིམ་བྱང་གི་དུས་སུ་བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་ལག་རྩལ་ 
གྱི་སྐོར་ལ་ཡར་རྒྱས་དང་ གསུན་ གཏོད་། བྱུང་བའི་ འེ་སྐོར་ ལ། ། 

1. གསོ་བ་རིག་པ་ནི། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ཆེའི་གདམས་ངག་ནམས་ 
རང་གི་སྲས་ དཔྱད་བུ་ཁྲི་ཤེས་ལ་བརྒྱད་ནས་སྨན་གྱི་མདོ་དགུ་འབུམ་བཞི་ལ་ 
སོགས་ པ་རིམ་ བཞིན་ དར་རྒྱས་བྱུང་བ་ བེ་ ད་ག་ གཉའ་ཁྲི་ བཙན་ པོའི་སྐབས་ཨུ་ སཱ་ 
ཆེད་གཉེར་གྱི་སྡེ་ཚན་ཞིག་ཏུ་ཆགས་ ཏྭི ཐེས ཤེས་ ་སྨན་དཔྱད་ ཅེས་པའི་སྡེ་ 
ཚན་དེ་བྱུང་ཡོད། རྨན་དཔྱད་ལག་ ལེན་ བྱེད་ པའི་མི་ལ་ རྨན་པ་དང་། ལྷ་ 
རྗེ་ཞེས་ཟེར་ཅིང་། དེའི་ དོན་ནི་ སྐབས་ དེར་ སྨན་ པ་ ལ་སྤྱི་ཚོཿ ཚོགས་ཐོ ཐོག་ བརྩི་ 
མཐོང་ཆེ་ལ། རྒྱལ་པོ་ པ་རྣམས་ ལ་མིང་གཞན་ ལྷ་ ཞེས་ འབོད་༔ སྲོལ་ ཡོད་༩ ལ་དེ་ 
ད་ག་གིས་ཀྱང་བླ་སྨན་ བསྟེན་ ཞིང་རྗེ་བོར་བཀུར་བའི་ཕྱིར་ ལྷ་ རྗེ་ཞེས་བྱ་སྟེ 
༈བཤད་རྒྱུད་) ལས། 


སྤུ་རྒྱལ་གྱི་དུ་ས་རབས། ~ 149 ~ 


ནད་སྟེང་དཔྱད་དཔའ་འགྲོ་ལ་ཕ་ལྟར་སྐྱོབ། ། 
རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེ་རུ་འཁུར་བ་ཡིས། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དོན་དེས་སྐབས་དེའི་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གསོ་བ་ 
གི་སྐབས་སུ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ཞེས་པའི་སྡེ་ཚན་སཕྱེ་བའི་སྲོལ་བྱུང་ཞིང་དེའི་ 
ད་པེ་རྙིང་ (ལུང་གི་སྙིང་པོ་) ལས། 
ནད་ཀྱིས་གདུ་ང་བ་སྨན་གྱིས་གསོ། ། 
གདོན་གྱིས་གཙེས་པ་སྔགས་ཀྱིས་བཅོམ། ། 
རྒས་རྒུད་འཆི་འཕོ་རྩིས་ཀྱིས་བཏུལ། ། 
ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་སྒྲས་ཚར་གཅོད་། ། 
ཐར་པའི་ལམ་སྣ་བོན་གྱིས་སྟོན། ། 
ཅེས་གསལ་བ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་རབས་རིམ་བྱུང་གི་སྐབས་སུ་གསོ་བ་ 
རིག་པ་ལ་རྒྱུན་འཛིན་དང་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་ཡོད་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་རེ་ལ་བོན་ 
གྱི་སྐུ་གཤེན་རེ་ཡོད་པ་འདི་དག་ཀྱང་མཆོད་གནས་དང་བླ་སྨན་གཅིག་ལྩོགས་ 
ཡིན་ པར་ངེས། མྱུ་རྒྱལ་ ་བཅུ་པ་ །ཨ་ཤཾ་ཁེགས་ སྐབས་ཀྱི་བོད་ཀྱི་གསོ་ རིག་ སྐོར་ 
། གཤེན་ སྟོན་ཡེ ཡེ་ ཤེས་ བློ་ གྲོས་ ཀྱིས་ མཛད་ པའི་ (ར་བཅོས་འཆི་སོས་ལ་ཆཚུའི་ 
ཁེ གདམས་༡་ལས། དེ་ལྟའི་ སེ ངུག་༔ སྨན་ མཆོག་ ནྣ་མས། །དྲང་ སྲོང་མཁས་ 
པ་མང་བརྒྱད་ནས། །རྒྱལ་སྲས་ཨེ་ཤོ་ལེགས་ཀྱི་དུས། །ལྷ་བུ་མགོ་དཀར་རྱག་ 
ཏུ་བབས། །དེ་དུས་དྲང་སྲོང་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས། །རྨ་སྐྱོན་འདྲལ་ཞིང་རུས་སྐྱོན་ 
ཁར་བཏབ། མུར་དུ་ཆག་འབྱོར་བཅད་པས་སོ། །སྒངས་གཞིལ་རྣག་ཁྲག་རུ་ 
སྲེར་སྐེམ། །གཙིགས་ཆེར་མན་ངག་སྨན་མཆོག་མཛད། །གུད་ དུ་སྦས་ཤིང་རྒྱ་ 
ཡིས་གད་བ། ཅེས་སྤྱི་ལོའི་དུ་ས་རབས་དང་པོའི་སྔོན་རྗེས་ཙམ་གྱི་སྐབས་སུ་ 


~150~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


ལུས་ཕྱིའི་ཤ་ལྤགས་རུས་ལ་རྨས་ །་སྐྱོན་ཿ བཅོས་པའི་ ་གཞུང་དང་ལག་ ལེན་ བྱུང་ 
ཡོད། །སྤུ་རྒྱལ་ གདུང་རབས་ སོ་གཅིག་པ་ པ་སྟག་ རི་གཉན་གཟིགས་ ་དམུས་ ཁོང་ 
མ་བཅོས་པར་ ཡོད་ པའི་ སྐབས། འ་ ཞའི་ཡུ ཡུལ་ནས་སྨན་པ་ བོས་ཏེ་ ཏེ་ མིག ་ཕྱེས་ 
པའི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་པ་ལ་གཞིགས་ན། སྐབས་དེར་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པའི་ 
རྣམས་ལ་ཐུན་མིན་གྱི་ལག་རྩལ་ྱད་ཆོས་རེ་ཡོད་པའང་ཤེས་ཐུབ། སྐབས་ 
དེར་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་ དང་འཚོ་བའི་ཆ་རྐྱེན་ལ་རྒྱུས་ མེདྭ། པའི་རྟོག་གེ་ པ་འགའ་ 
ཞིག་ གིས། འོ་ན་སྤུ་རྒྱལ་ གདུང་རབས་ཏམ་ཅུ་པ་ འབྲོང་ གཉན་ ལྡེའུ་མཛེ་ བ་ཁ 
ཀྱིས་བྲི ཟིན་སྐབས་སྨན་ བཅོས་མི་ བྱེད་ པ་ཡུལ་མི་ པེ་རྣམས་ དང་ གསོན་ བྲལ་བྱས་ཏེ་ 
དུ་ར་ས་ལ་ སྡོད་ གནས་ བརྩིགས་ཏེ ཏེ་ ཌ་བཞུགས་ པའི་ལོ་ རྒྱུས་ སྐོར་ ལ་མཁས་རློམ་ 
འགའ་ ཞིག་གིས་གནའ་ བོའི་བོད་ ཀྱི་ཡུ ཡུལ་སྲོལ་ཞིག་ཡིན་མིན་སྐོར་ལ་དཔྱད་པ་ 
གཏོང་ཁུལ་བྱས་འདུག་ཀྱང་། དེ་ནི་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ལ་སྐྱོན་ཆ་བཙལ་བའི་ 
སྐྱལ་སློང་གིས་བཤད་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ཤེས་སླ། མཛེ་ནད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ནད་ 
པ་རྣམས་ལ་བཅོས་པའི་ཐབས་ཀྱི་རྡུགས་ཏེ། ཡུལ་མི་དངང་གཞེན་ཉེ་གཞན་ལ་ 
མི་འགོས་པའི་སྔོན་འགོག་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་དུར་སའམ། ལུང་སྟོང་གི་ནང་དུ་ 
།ཁཏ་པ་མ་གསུ་། དོདྲ་གུད་ཡཉད་ཧཱ་བཛཀ ཟླགྱ་ཏུང་བཀླུད་ད་ཁ་བའི་ 
ཉེར་སྤྱོད་སྐོར་ ཉིན་ལྟར་སྦོད་ པའི་སྲོལ་ དེ་འགྲོ་བ་མིའི་ལོ་རྒྱུས་ ཐག རྒྱུན་ རིང་ 
བར་གནས་ཡོད་པ་མ་ ཟུནྐ། སྤྱི ལོ་༡༩༧༠ལོ་ནང་ཙམ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ ཐཞུས་ 
ཡནུ་པ། །བ་བའུ་མཐོང་ཐོསྦ་ཀྱི་གནསྔཾ་སཱ་ བུང་སོང་། དས་ན་གནད་དོན་ 
འདི་ལ་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་ད་ང་འབྲེལ་བའི་དཔྱད་ གཞིའི་རིན་ཐང་སྤུ་རྩེ་ 
ཙམ་ཡང་མེད་དོ། ། 

2. རྩིས་ཀྱི་རིག་པ་ནི། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ཆེས་རང་གི་སྲས་འཕྲལ་བུ་ 
ལ་བརྟེན་ནས། དུས་བཞིའི་འགྱར་ལྡོག་སོགས་གནམ་གཤིས་དུས་རྟགས་ལ་ 
དཔྱད་པའི་སྐར་རྩིས་དང་། ནང་འབྱུང་བཞིའི་བྱེད་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་ 


སྤུ་རྒྱལ་གྱི་དུས་རབས། ~ 151 ~ 


འགྲོའི་ལཱས་ ཁམས་ བདེ་ ཐང་ སྐོར་ ལ་དཔྱད་ པའི་ འབྱུང་ རྩིས་ ཀྱི་རིག་ང པ་ དེ་ དྭ 
རིམ་བཞིན་རྒྱུན་འཛིན་ དྲང འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་བ་ལ་ བརྟེན། རྒྱལ་པོ་ གཏུའ། ཁྭི་ 
བཙན་ པོའི་ སྐབས་སུ་ བོན་ཤེ ཤེས་པ་ཅན་བཅུ་ གཞིས་ དབྱེ་ བའི་ ནང་དུ་ སྐོས་ཤེ ཤེས་ 
ཡོད་པ་དེས། གནམ་གྱི་སྐར་མ་བརྟགས་པ་དང་། པར་སྣང་གི་སྦིན་དང་ 
རླྱང་ལ་བརྟགས་པ། ས་གཞིའི་རྩི་ཤིང་ལ་བརྟགས་པ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོ་ནམ་ 
ལས་ཀའི་སྔོན་བརྡ་གཏོང་བ་ད་ང་། འབུང་ཁམས། འཕྲོད་ སྦྱོ སྦྱོར་༔ གྱི་ ནུས་[ པ་ལ་ 
བརྟུགས་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཆར་རླུང་དང་། ནང་གི ལུས་ཁམས་ཀྱི་ ནད་ རྐ་གྲུས་ 
ལ་སྔོན་ འགོག་ བྱེད་རྒྱུའི་བརྡ་གཏོང་ཐུབ་ཀྱིན་ཡོད། དེ་ལྟར་རྒྱལ་རབས་རིམ་ 
བྱུང་ ང་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་ ཨུ་རིག་པ་འདི་ལ་མཐོང་ སྣང་ དང་ བེད་སྤྱོད་བྱེད་རྒྱ་ཆེ་ 
རུ་ཕྱིན་ཏེ། དུས་ རྒྱུན་གྱི་འཚོ་བ་ དྲུང་ ལུས་ འནང་ནུ། འབྲེལ་ བརུགས་ 
པ་དང་། གཟའ་སྐར་བརྟགས་པ་སོགས་ཀྱི་རིག་པ་བེད་སྤྱོད་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་ 
ཐབས་ཀྱིས་གད་ན་དྲངས་ཏེ་བཀྲོངས་པའི་སྐབས་སུ་རྩིས་ཀྱི་རིག་པ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ཚུལ (ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་) ལས། “སྐར་མ་ས་རི་དང་ས་ 
རླུང་དམར་ཆེན་པོ་བྱུང་”༡ཞེས་སོགས་འཁོད་ ཡོད་ པ་ལྟར་རོ། ། 

3. བཟོ་རིག་ལག་རྩལ་གྱི་སྐོར་ལ། བོན་ཤེས་པ་ཅན་བཅུ་ གཉིས་། ལས་ ལྡུང 
ཤེས་ཤ་བ་ཅན་ཞེས་པའི་སྡེ་ཚན་དེས། ས་འདག་དང་བག་ཕི་སོགས་ཀྱིས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བཅའ་བཟོ་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་པ་དང་། སྐྱ་མཁར་ 
ཡུམ་བུ་བླ་སྒང་སོགས་སྐྱ་མཁར་དང་གསས་ཁང་བརྩིགས་པའི་ལག་རྩལ་དར་ 
གསར་གཏོད་དང་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་ཡོད་དེ ༥ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་དགའ་ 
སྟོན་) ལས། 


~152 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


བོད་ཡུལ་འཕྲལ་བློན་མཛངས་པའི་མི་བདུན་གྱི། ། 
ཐོག་མར་གྱུར་པ་རུ་ལས་སྐྱེས་འདི་ཡིན། ། 
མཛངས་པའི་ལས་སུ་ཤིང་བསྲེགས་སོལ་བ་བྱུང་། ། 
དེ་ཡིས་རྡོ་བཞུས་གསེར་ད་ངུལ་ཟངས་ལྕགས་ཕྱུང་། ། 
ཤིང་ལ་མིག་ཕུག་གཤོལ་དང་གཉའ་ཤིང་བྱས། ། 
ས་གཞི་བརྐོས་ནས་ཕུ་ཆུ་ཡུར་དུ་དྲངས། ། 
རྨོན་པ་དོར་བསྡེབས་སྤང་ཐང་ཞིང་དུ་ཚོས། ། 
བརྒལ་བས་མི་ཐར་ཆུ་ལ་ཟམ་པ་བཙུགས། ཀ 
ཞེས་གསལ་བ་ ལྟར། བློན་པོ པོ་འདི་ཡིས་ ས་ཤིང་ བསྲེགས་ཏེ ཏི་ ཆེད་ གཏད་ དུ་སོལ་ 
བ་བཟོས་ཏེ་སོལ་ བའི་མེ་ཡི་ཤུགས་ལ་བརྟེན་ནས་རྡོ་རིགས་མི་འདྲ་བ་རྣམས་ 
བཞུས་ ཤིང་། དེ་ དྲུག་ གི་སྙིང་པོ་གསེར། དངུལ། ཟངས། _ལྕགས་ ནྣམས་ 
བཏོན་ ཏེ་ བོད་ ཀྱི་ཡུལ་དུ་གསེར་ད་ངུལ་ཟངས་ 'ལྕགས་ ཀྱི་ དངོས་པོ པོ་རྣམས་བེད་ 
སྤྱོད་ བྱེད་ རྒྱའི་ གྲངས་འབོར་ད་ང་རྒྱ་ཁྱོན་ཆེས་ཆེར་ཕྱིན་ཏེ། ད་ངོས་རྫས་བཛརྲེ་ 
ལེན་སྐབས་ཀྱི་རིན་ཐང་འཇལ་བྱེད་དང་། མཛེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་ཆ། ཉེར་ 
མཁོའི་སྣོད་སྤྱད། ཐོན་སྐྱེད་ལག་ཆ། དྭག་པོའི་མཚོན་ཆ་སོགས་བོད་འབངས་ 
ཀྱི་འཚོ་བའི་ ཡོ་ ་བྱད་ ་རྣམས་“ ཡར་ རྒྱས་ ཕྱིན་པའི་དུས་རབས་ གསར་ པ་ པ་ཞིག་ ཏུ་ 
སླེབས་ པ་ཡོད། སྦྱིར་ བྲོད་ འདིར་ གསེར་ ད་ངུལ་ཟངས་ ལྕགས་ སོགས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ 
བེད་སྤྱོད་བྱས་ པའི་ལོ་རྒྱུས་དེ་སྔ་མ་ཞིག་ནས་ཡོད་པ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ 
དང་། ལྷག་པར་དུ་ལོ་ངམ་ གྱིས་རྒྱལ་པོ་གྲི་གུམ་ བཙན་པོ་བཀྲོངས་སྐབས་ སྤྱར་ 
ཟངས་ཀྱི་གའུ་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ། ལྕགས་ཀྱི་གཟེར་མ་བཏ་བ་ནས་མྱང་ཆུའི་ནང་ 
དུ་དབྱུགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ལ་གཞིགས་ན་གྲི་གུམ་བཙན་པོ་ཡན་ཚད་དུ་ལྕགས་ 
ད་ང་ཟངས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་མགར་བའི་ལག་རྩལ་གྱི་ཚད་མཐོན་པོ་ཞིག་ཏུ་ 
སླེབས་ཡོད་པ་ཤེས་ཐུབ། ཞིང་ལས་དངང་འབྲོག་ལས་སོགས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་ལག་ 
རྩལ་སྐོར་ལའང་ཡར་རྒྱས་བྱུང་ཡོད་པ་ (ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་ད་གའ་སྟོན་) 
ལས། 


སྤུ་རྒྱལ་གྱི་དུ་ས་རབས། ~ 153 ~ 


ལེགས་དྲུག་ཐོག་མ་ཨེ་ཤོ་ལེགས་ཞེས་བྱ། ། 
དེ་ཡི་བློན་པོ་ལྟ་བུ་མགོ་དཀར་ཞེས། ། 
ཁུ་ཁུ་རུ་ལས་སྐྱས་ཀྱ་བུ་ཡས་བྱས། ། 
འཕྲལ་བློན་མཛངས་མི་བདུན་གྱི་གཉིས་པ་ཡིན། ། 
མཛངས་པའི་ལས་སུ་ཞིང་ལ་དོར་ཁ་བརྩིས། ། 
འབྲོག་ལ་ཐུལ་རྩིས་ཕུ་ཚུ་ཡུར་དུ་དྲངས། ། 
རྒྱས་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང་ཡོད་དེ། རང་གི་འཁོར་གཡོག་ནམས་ལ་ལས་བགོ་ 
བསྙན་ནས་ཤེ་བབ་བརྩི་བའི་སྲོལ་བཏོད་ཡོད། དེས་ན་སྐབས་དེ་དུས་ནས་ 
ལ་གཉའ་ཤིང་དང་ཐོང་གཤོལ་བཟོས་པ་དང་། ཆུ་ལ་ཟམ་པ་འཛུགས་པ་ 
སོགས་ཤི ཤིང་ བཟོའི་ལག་ རྩལ་ལ་ ཡར་རྒྱས་ བྱུང་བ་དང་། ས་ལ་ཡུར་བ་ བརྐོས་ 
ནས་ཆུ་དྲངས་ ཤིང་ ཆུ་ཤུགས་ བེད་ སྤྱོད་་ བྱས་ཏེ་ མཆིག་ སྐོར་ ཞིང་ཡོས་ འཐུག་ པ་ 
ལ་རང་འཐག་ཅེས་ཟེར་བ་དེ་ཡང་དུས་རབས་དེའི་ སྐབས་ ཙམ་ ན་བྱུང་ ཡོད་ 
པར་གྲུགས། མགར་ གྱི་ ལག་ རྩལ་ལ་དེང་དུ་ས་ཀྱང་ཡིད་སྨོན་བྱེད་ དགོས་ པ་ 
ཞིག་སྟེ། བོད་ཀྱི་མི་རྣམས་གྲི་དང་མེ་མདའ་བཅས་མཚོན་ཆ་ལ་ད་གའ་ཞིང་། 
རག་ཏུ་མཚོན་ཆ་ལུས་དང་འབྲལ་མེད་བྱས་ཏེ་འགྲོ་བའི་སྲོལ་ཡོད་སྟབས། 
དུས་རབས་རིམ་བྱུང་གི་ནང་དུ་བོད་རང་གིས་མགར་བའི་གྲི་དང་། ཡུལ་གྱུ་ 
གཞན་དང་མི་རིགས་གཞན་གྱིས་བྱས་པའི་གྲི་བཅས་རལ་གྲིའི་རིགས་མི་ 'འྲད་ 
བ་མང་པོ་ཞིག་བོད་ཀྱི་ཡུལ་འདིར་བྱུང་ཡོད་ལ། ལོ་ངོ་ སྟོང་ ཕྲག་ལ་ཞེ་བའི་ 
ལོ་རྒྱུས་དང་ལྡན་པའི་རལ་གྲི་འགའ་ཞིག་ནི་དེང་སང་ཡང་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་ 


~154~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


དེ་རིགས་གནའ་རས་རིག་དངོས་ཀྱི་རིན་ཐང་དང་ལྡན་པ་ལྟ་ཅི། གྲི་ལྕགས་ 
ཀྱི རུས་དང་ ༡ལག་ རྩལ་གྱི་ ཚད་་ལ་ དེང་ རབས་ ས་ཅན་ གྱི་ཚན་རིག་གི་ལག་རྩལ་ 
གྱིས་ ཀྱང་ གདེ་ང་༩ འཇོག་བྱེ དུདྲ་དྲ་ཞབ་ ཞིག་རེད། དེ་ལས་དགུ་ཟི་ཞེས་པའི་ 
རལ་གྲི་འདི་ནི་རྣོ་ངར་ཆེ་ལ་རིན་ཐང་ལྡན་ པའི་མཚོན་ཆ་ཞིག་གི་གྲས་སུ་རྩི་ 
ཞིང་ ཡོད་ ལ། གྲི་ འདི་ ཐོག་ མར་སྤུ་རྒྱལ་བརྒྱད་པ་ གྲི་ གུམ་བཙན་ པོའི་ སྐབས་ 
སུ་མགར་ཡོད་དེ། རྒྱ་བོད་ཡིག་ཚང་ཆེན་མོ་༡ ལས། 

དགུ་ཟི་འདི་ བོད་ཀྱི་གྲི་རུ་འདུག ། 

གྲི་ གུམ་ བཙན་ པོའི་རིང་ ནས་ད་ར། ། 

ཡུལ་ཟི་འདུ་བྱ་བའི་ས་ངན་ དུ། ། 

མིག་ ཟིམ་བུ་སྤུན་ དགུས་བརུངས་པ་ ཡིན། ། 

ཆེ་ཤོས་ཀྱིས་གནམ་གྱི་དམུ་ཐག་ ་ཆོད། | 

དཱ འོག་བརྒྱད་ མཆུཆཿ རྣོ་རྟགས་ཡོ ཡན 

ད་དགུའ་སླབ་མ་ཁ་དགུར་གྱས། ། 

བོད་ལ་རལ་གྲི་མང་བ་དེ་ལྟར་རེད། ། 

ཡི་སླཧུ་དགྱུཐ་ཐཛྫུ་ཧྲཝ་ཡས་ཧཀླུ་ཛཾས་ཏི། 

མིག་ཟིམ་པོ་ཡོད་པས་ཟི་ཞེས་པས། ། 

དེ་དང་དེ་རྒྱད་ལ་དགུ་ཟི་ཟེར། པ་ 

ཁོང་ དྭ ལ་མདག་ ཅིག་ཡོད་པ་དེས་ཀྱང་ཤེས། ། 

ཟུ དེ་དང་དེ་རྒྱུད་ལ་དགུ་བདག་ཟེར། ། 2 
ཞེས་རལ་གྲི་ དགུ་ ཟིའི་ འབྱུང་ །ཁུངས་ བཤད་ ཡོད་ པ་དང་། ཡང་དེ་ཏྲིད་ 

ལས། “ད་གུ་ཟི་གྱེས་པ་རྣམ་དགུ་ནི། ནམ་མཁའ་སྤུ་ཆོད། དྲག་ལྟའི་གར་ ཆོད་ 
དུང་། གོང་་དྭགུ་ཚོད། ཇུ་ནང་ཏཱ་ཆོད་དང་། གཡལ་གིའི་ཇཛོ་ཚོད་དང་། 
ངན་ཐོའི་སྐས་ ཆོད། ཨོ་ཚའེ་བསམ་ ཆོད་ དང་། གོང་གོའི་ཕག་ ཆོད་ བྱ་བ་ 
དེ་དང་དགུ། དེ་ནམས་གྱེས་པའང་གཉིས་འགྱུར་ཡོད། དགུ་བདག་གྱིས་པ་ 
ན་མ་གསུམ་ནི། ཤང་དཀར་ཤང་ནག ཟ་འུག་ཅན་དང་གསུམ། དབུ་ཟིའི་སྡེ་ 


སྤུ་རྒྱལ་གྱི་དུས་རབས། ~ 155 ~ 
ཚན་དེ་ དེ་ལས་མེད། ” ཅེས་དགུ་ཟིའི་རིགས་ དང་ རྣོ ཚད་ བཅས་བཤད་ ཡི པ་ 
དེ་ལྟར་རེད། སྤུ་རྒྱལ་གདུང་རབས་བཅུ་པ་ཨེ་ཤོ་ལེགས་ཀྱི་དུས་སུ། བློན་ 
པོ་ལྷ་བུ་མགོ་དཀར་ཞེས་པས་ཞིང་ལ་ དོར་ཁ་བཅི་བ་དང་། འབྲོག་ལ་ཐུལ་ 
རྩིས་བྱེད་པའི་རིག་པ་གསར་ གཏོད་ བྱས་ པའི་ལོ་རྒྱུས་ཞི ཞབ་པ་ པ་འོག་ ཤུ་འཆད་ 
པར་བྱ། སྤུ་རྒྱལ་སུམ་ཅུ་པ་འབྲོང་གཏན་ལྡེའུའི་རིང་ལ་བོད་དུ་དཀར་ཡོལ་ 
བཟོ་རྒྱའེ་ལག་རྩལ་ད་ར་ཡོད་པ་ (རྒྱ་བོད་ཡིག་ཚང་ཆེན་མོ་) ལས། 
དེའི་རྗེས་སུ་བྱུང་བའི་དཀར་ཡོལ་གཉིས། ། 
འབྲོ་བརྟན་ལྡེའུ་གུའི་རིང་ལ་བོད་དུ་དར། ། 
པོའི་གསོལ་ཞལ་དབང་པོའི་གཏེར་དུ་སྦས། ། 
དི་ཡི་ཏིངཱ་ ལ་ རྒྱུང་' ནམ་ འཕྲུལ་རྒྱལ་ ཿདུ་ས། ། 
མཁས་ པའི་བཟོ་བོས་སོ་ ནག་ཐང་ པོ་ཆེར། ། 
འཆིང་བུའི་རྒྱུ་ལ་རྣ་ཐོས་ད་པེ་བྱས་ནས། ། 
སུམ་ཅུ་ཆུ་གཉིས་ཆེ་ཆུང་འབྲིང་གསུམ་སྟོན། ། 
རབ་དང་འབྲིང་དཀར་ཐ་མ་སྔོ་ཤས་ཆེ། ། 
བོད་ཡུལ་དབུས་གཙང་མཐིལ་ན་ནོར་བུ་ལས། ། 
གུབ་ པའི་ འེ་འབྲུག་ རྒྱབ་ གྲགས་ པ་དེ་ རྩལ་ལོ། ། 
འདི་ལ་ཡོན་ཏན་ དཔག་ མེད ལྡན། ། 
སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ཟུངས་ཤིག། 
དེ་ལ་ཟ་བོ་གསུམ་ཡོད་དར་རྩེ་དང་། ། 
འདོལ་པ་བྱང་སྐྱ་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་ཡིན། ། 
དེ་རྣམས་བོད་དུ་བྱུང་བའི་དཀར་ཡོལ་ཡིན། ། 
ཞེས་སོགས་བོད་དུ་དཀར་ཡོལ་བྱུང་བའི་དུས་ཚོད་དང་། དཀར་ཡོལ་ 
བཟང་ངན་བརྟུག་ཐབས་སོགས་གསལ་པོ་གསུངས་ཡོད་དོ། །སྤུ་རྒྱལ་སོ་ 
གཅིག་པ་སྟག་རི་གཉན་གཟིགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། བློན་པོ་མོང་གི་བུ་ཞེས་པས་ 
དངོས་རྫས་རྣམས་ཚད་ལ་གཞའ་བྱེད་བྲེ་དང་། སྲང་ལ་སོགས་པའི་ཚད་ 


~156~ ཤས དོ འི ལྡེའུ་མིག 


སྟེ་གཉིས་ ་མཐུན་ དགའ་ བསྡེབས་ཀྱི་ཚོང་ལས་ཀྱི་འགྲོ་ལམ་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་ 
བསྐྱོད་ པའི་ དབུ་ བརྟེས་ ཡོད་ པ་ (ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་དགའ་ སྟོན་ ) ལས། 

འདི་ དུ་ས་ཁྲི་ངོར་ རྭ་སྣང་ བཙུན་མོང་གི གི་ བུས། ། 

བྲེ་ཕུ། ཕུལ་སྲང་ བཅོས་ འབྱུ་མར་ ཚད་ཀྱི ཀྱིས་བཅལ། ། 

དགའ་གཉིས་ཚོང་བྱས་མཐུན་གཉིས་ལ་ལུང་བསྡེབས། ། 

དེ་གོང་བོད་ན་ཚོང་དང་བེ་སྲང་མེད། ། 

དེ་ཕྱིར་མཛངས་མི་ བདུན་ གྱི་ གསུམ་ པར་གྲགས། ། 

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ རོ། །དེ་ ལྟར་ གསེར་ད་ངུལ་ཟངས་ སྭ་ལྕགས་ ཀྱི་ ད་ངོས་ 
རྫས་མང་ པོ་ཞིག་ཐོ་ ཐོན་པ་དང་། བྲེ་སྲང་གི་ཚད་གཞི་བཟོས་པ་བཅས་ཀྱིས་ 
གསེར་དངུལ་སོགས་ཀྱིས་དངོས་རྫས་ཀྱི་རིན་ཐང་འཇལ་བའི་ཚད་གཞི་བྱེད་ 
ཅིང་ ། བྲེ་ དང་ སྲང་ སོགས་ཀྱི ཀྱིས་ དངོས་ང པོའི་ གྲངས་ དང་ ལྔིད་ཚད་བཅས་ཏེ་ 
ཏོ་ཚོང་དྲང་བདེན་གྱི་འགྲོ་ལམ་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་སླེབས། ། 
ཉེས། བོན་ དར་ནུབ་ཀྱི་ ་ཀི་ བྱུང་བ་ བརྗོད་ པ། 

1. གནམ་གྱི་ཁྲི་བདུ་ན་གྱི་རིང་ལ་བོན་ཆོས་དར་ཚུལ་ནི། རྒྱལ་པོ་གཉའ་ཁྲི་ 
བཙན་པོའི་རིང་ལ་བོན་ཤེས་པ་ཅན་བཅུ་གཉིས་ཞེས་པའི་སྡེ་ཚན་བྱུང་བ་དེ་ 
རྣ་མས་ཀྱིས་རང་རང་གིས་ཆེད་ལས་ལ་བརྩོན་གྱིན་ཡོད་རསྟབས། སྐབས་དེར་ 
ལྷ་གསོལ་བ་དང་། གཡང་ལེན་ས། གླུད་གཏོང་བ། གྲི་སྲི་འདུ་ར་བ། 
ཁྲུས་དང་བསྐངས་བཤགས་བྱེད་པ། བྱས་བཟློག་པ་སོགས་བོན་གྱི་ཆོ་ག་མི་ 
འདྲ་བ་མང་པོ་ཞིག་དར་ཡོད་པར་མ་ཟད། འདུལ་བ་དང་། གསང་སྔགས། 
རྫོགས་ཆེན་བཅས་ཀྱི་བོན་དང་རིག་གཞུང་བྱུང་ཡོད་ཚུལ་ ༈(ལེགས་བཤད་རིན་ 
པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་) ལས། “དེའང་བོད་འདིར་འདུལ་བ་ནི་ཁྲི་བདུན་གྱི་ 
རིང་ནས་བྱུང་སྟེ། ཧི་སྒོན་) ལས། གནམ་གྱི་ཁྲི་བདུ་ན་ ཞེས་བྱ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ 
རེ་ལ་སྐ་སུང་བོན་གཤེན་མངའ་ཐང་ཆེའོ། དེ་དུས་ག་བཅུ་ཡ་གོང་ཕམ་ཤི་ 


སྤུ་རྒྱལ་གྱི་དུས་རབས། ~ 157 ~ 


ལྡེའུ་བཙུན་བཞི། ལྟ་ཁང་མཆོད་རེན་དགོན་སྡེ་ཆེན་པོ་རྣམས་འཕེལ་ལོ། 
ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ཡ་གོང་བརྒྱུད་པ་ ཉེར་ལྔ། ཕམ་ཤིའི་བརྒྱད་པ་སུམ་ ཅུ་ 
འདས་པའི་བར་དུ་འདུལ་ བསྟན་དར་ ཞིང་རྒྱས་ སྭ དེ་ནས་ཡ་ གོང་ རྒྱལ་བའི་ 
མཁན་བུ་ སྡེ་བཙུན་རབ་གསལ། དེའི་ མཁན་བུ་མུ་ ཟི་ གསལ་བཟང་ ངོ་། ། 
ཕམ་ཤིའི་མཁན་བུ་གཅོ་བཙུན་ཡེ་ཤེས་སོ། །ལུང་འགའ་ཞིག་ན་མུ་ཟིས་ལྡེ་གཅོ་ 
གཉིས་པའི་དྲུང་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་མནོས་པར་ཡང་བཤད། །གཅོ་བཙུན་ཡེ་ཤེས་ 
ནི་ཚེ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་གདུང་རབས་དེ་ཙམ་གྱི་ཡུན་ལ་བསྟན་པའི་གཉེར་ 
འཛིན་མཛད་དོ། །དེ་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྲུང་དུ་མ་འོངས་པ་ན་བསྟན་ 
པ་དར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་དང་ལུང་བསྟན་ཐོབ་ནས་ད་གའ་བྲོད་དང་བཅས་ནས་ 
མྱྱ་ངན་ལས་འདས་སོ །མུ་ཟི་ནི་མ་འོངས་པ་ན་བསྟན་པའི་ས་བོན་མཛད་པར་ 
ཏྱུ་འགོག་པར་བཞུགས་སོ།།དེ་ཡན་ཆད་མངའ་རིས་སྟོད་ཀྱི་མཁན་རྒྱད་ དོ། ། 
དེ་ནས་བཟུང་དཔུས་གཙང་ཀུན་ཏུ་འདུལ་བའི་བསྟན་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ེ་། 
(ཏི་སྒོན་) ལས། དེ་འི་དུས་ན་བསམ་སྤྱོད་བོན་ལ་བྱེད། ལས་སྤྱོད་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལ་གནས། ནྣམ་དག་འབུམ་གྱི་སྐོར། བྲིས་ཀློག་འདོན་གསུམ་བྱེད། 
བར་ཆད་ སཱརྫ་ དང་མཆོད་ ་གཏོར་གྱི གྱིས་སེལ། དགི སྤྱོད་ཊ ཕ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་ པ་བཅུ་ 
ལ་ སྤྱོད་། ཅེས་ གསུངས་ སོ། ” ”ཞེས་ མ་ བ་ དེ་ རམ་ ནི་ བོན་ ལུགས་ཊ ཀྱི་ .;ཆ་ 
ཐཾ། འཛིན་ པའི་ འེ་སྡ དང་བརྒྱུད་རིམ་ཙམ་ཡིན་ལ། གཞུང་ལུགས་ ཞད དག་ནི་ 
བོན་ གྱི་སྒོར་ ཐོག་མར་ ར་ཞུགས་ པའི་གང་ ཟག་ཁས་དང་ པོ་བ་ རྣམས་ ཀྱི་སེམས་ 
ཀྱི་འཁྱེར་སོ། །ལུས་ཀྱི་སྦྱོད་ལམ། ངག་གི་བཟླས་བརྫོད་སོགས་ཀྱི་ཚད་གཞི་ 
སྟོན་པའི་ཆོས་ཁྲིམས་ཤིག་ཡིན་པར་ངེས་ཀྱང་། འདིར་འདུལ་བ་ཅེས་པའི་ 
མིང་ཙམ་མཚུངས་པ་ལ་བརེན་ནས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བཀའ་ 
ཡིས་བཅད་པའི་འདུལ་བའི་ཁྲིམས་དང་གཅིག་ཏུ་སེམས་པ་ནི་འཐད་པར་མ་ 
མཐོང་སྟེ། སྟོན་པ་ཐ་ད་ད་པའི་གྲུབ་མཐའ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ། 


~158~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


གསང་སྔགས་ ཀྱི་སྐོར་ ལ། སུ་རྒྱལ་གདུང་རབས་ གཉིས་ པ་མུ་ཁྲི་ བཙན་ 

པོས་གཤེན་ནམ་མཁའ་སྣང་བའི་མདོག་ཅན་ལ་ཁྲོ་བོ་ད་བང་ཆེན་གྱི་རྒྱུད་ ཀྱི་ 

གཞུང་ཆ་ཚང་ཞུས་ནས། ལྟ་རི་གྱང་ཐོ་ལ་བསྒྲུབ་པ་རྟགས་ཐོན་ གནང་ཡོད་ 
པ་དང་། གཞན་ཡང་སྐབས་ ེན། ཞང་ཞུང་ གི་ཡུལ་ནས་ ་མཁས་པ་ ཆེན་པོ་ 
བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་གདན་དྲངས་ནས་བོད་དུ་བོན་གྱི་འདུ་གནས་ཆེན་པོ་སུམ་ཅུ་ 
ཙ་བདུན་བཙུགས་ཡོད་པ་དེ་དག་གང་དང་གང་ལ་ཡོད་པ་གོང་དུ་བཤད་པ་ 
།ཐུཧང་། ལུ་གནསད་ནག དྲ་ཐའི་ཞ་ཞེན་ལེ་དུ་ཀུ ཐུ་ཁ་གཛྟན་བླུབ་ རྡ 
པ་ནི། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་གཤེན་དགུ། མཁས་པ་ མི་ དགུ། མཐུ་ བོ་ཆེ་མི་ 
དགུ། བོན་ཆེན་ བཞི་ བཅུ་རྣམས་ སོ། །དེ་ལས་ དྭང་ པོ་ གྲུབ་ པ་ཐོབ་པའི་ 
གཤེན་དགུ་༡ མུ་ཁྲི་བཙན་པོ། ༢ ཧ་ར་ཅི་པ། ༣སྟག་ལེར་ལེ་ཝེར། ༤ྱས་ 
ནུ་འཕྲག་ཐག༥སད་ ནེ་ གའུ། ༦ཟིངས་པ་མཐུ་ཆེན། ༧སྤེ་བོན་ཐོག་འཕྲལ། 
༨སྤེ་བོན་ཐོག་རྩེ། ༩ ཐད་མི་ཐད་ཀེ་བཅས་ སོ། ། 

མཁས་པ་མི་དགུ་ནི། ཀབ ལ་ལ་ལ ༢སྔགས་ 
ཀྱི་གབ་གསང་ལ་མཁས་པ་ལྡེའུ་གྱིམ་ཚ། ༣ཆིགས་སུ་བཅད་པའི་མདོ་སྡེ་ལ་ 
མཁས་པ་མེ་ཉག་མཁར་བུ། ༨ འབུམ་གྱི་འགྲེལ་རྐང་ལ་མཁས་པ་མཐའ་བཞི་ 
བུམ་བུ་ཆོངས། ༥ རིགས་བསྒྲེ་ལ་མཁས་པ་སྤེ་བོན་གཏོ་རྒྱལ། ༦ ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་ཕྱི་ནང་གསང་ གསུམ་ལ་མཁས་པ་ རྒྱ་བོན་འབྲི་ཐ་སྣ་པ། ༧ སྒྲ་སྐད་ བྱེ་ 
རྔཐཁ་མཁས་བཞཅུ་ གཤེན་ཏིང་ ང་ཝེར། ༨ སྤོ་བསྔུའི་དོན་ ར་ཆ འགྲོ་ 
མགོན་ལྷ་དཔལ་གླུ་རིང་། ༩ ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་ལ་མཁས་པ་ཁྱུང་པོ་གྱེར་ཟླ་མེད་ 

མས་སོ 

། མདུན ༡ གངས་རི་སོར་མོས་འདེགས་པའི་ལི་ བོན་མུ་ཆོ། 

༢ཆྱི་ཤིང་རང་སྡུད་བྱེད་པའི་གཙོ་གྱིམ་བུ་ལན་ཆོ། ༢ གནམ་ས་གོ་བཟློག་ནུས་ 
པའི་རྒྱ་བོན་མུ་ཆོ། བའ རྒྱ་མཚོ་བལ་འདབས་ལ་སྤུར་བའི་སུམ་པ་མུ་རྱ། ༥ ཧས་ 
པོ་རི་མེའི་ཞགས་པས་བཅིངས་པའི་ཁུ་བོན་མཐོང་གྲགས། ༦ བདུད་སྲིན་ 
ད་ངོས་སུ་བཀུག་པའི་ཞང་ཞུང་མུ་ཆོ། ༧ ཡར་ཆབ་གྱེན་དུ་བཟློག་པའི་ལྔང་ 


སྤུ་རྒྱལ་གྱི་དུས་རབས། ~ 159 ~ 


ཚ་ འཕེན་ སྣང་། ༨ རི་རབ་ མཛུབ་ རྩེས་གསོར་བའི་འཇཛང་བོན་ ་འཕེན་ སྣང་། 
༩ སྐྱི་གཙང་གོམས་པས་འཇལ་བའི་ཟྲ་ བོན་ ཐུགས་དཀར་བཅས་ སོ། ། 

བོན་ཆེན་བཞི་བཅུ་ཚ་གཉིས་ནི། རྒྱལ་གྱི་སྐུ་འཚོ་བའི་གཤེན་བཅུ། བློན་ 

གྱི་གྲོས་ འཚོ་བའི་གཤེན་ བཅུ། རྒྱ་ བོད་ཀྱི་མཐའ་སུང་བའི་གཤེན་ བཅུ། སུམ་ 
པ་ རཇ ་སྡེའི་ ་སྨད་ན་སུང་ བའི་ ་གཤེན་ བཅུ། བཀྲ་ཤིས་གཡང་ལེན་ངོ་སྦོད་་ 
ཐ ཏེ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས་སོ། 

རྫོགས་ ཆེན་ གྱི་སྐོར་ལ། (ལེགས་ བཤད་ རིན་པོ་ཆེའེ་གཏེར་མཛོད་) ལས། 

སྤྱིར་རྫོགས་ཆེན་བོན་སྒོ་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་། བརྫུས་ན་བཀའ་རྒྱུད་ 
སྐོར་བཞི་དང་། བསྒྲགས་པ་སྐོར་གསུམ་དང་། སེམས་སྨད་སྡེ་དགུ་སོགས་ལ་ 
འདུས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། གཞུང་དེ་དག་གི་བརྗོད་བྱའི་དོན་དང་། 
བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ། ཉམས་ལེན་གྱི་འབྲས་བུ་འཛའ་ཁུས་འགྲུབ་ཚུལ་སོགས་ 
དང་། གཞན་ཡང་བོན་གྱི་གསང་སྔགས་ལ་སྒྲབ་པ་ཉམས་ལེན་བྱས་པས་ལྷ་ 
སྤིན་བྲན་ཏུ་བཀོལ། སྡེ་བརྒྱད་དབང་དུ་བསྡུས། མཁའ་ལ་བྱ་བཞིན་འཕུར། 
ཆུ་ལ་ཉ་བཞེན་རྐྱལ་ནུས་པའི་གྲུབ་རྟགས་ཐོན་ཚུལ་བཅས་ནེ་ཐུན་མེན་བོན་གྱི་ 
གྲུབ་མཐའི་དེབ་ཐེར་ཁག་ན་གསལ་བས་འདིར་མ་བཀོད། ། 

རྫོགས་ པ་ཆེན་པོ་ད་ར་ཚུལ། ཀློང་ ཆེན་པ་ "་ནམ་ཊ མཁའ་ ནོར་བུའི་གསུངས་ 
ལས། ཡོངས་ གྲགས་ སུ། ལུན་ གྲུབ་ རྫོགས་ པ་ ཆེན་ པོ་ ནི། རྒྱལ་ བ་ཆོས་ཀྱི་ སྐུ 
དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ པོས། ཞིད་༩ ལས་མི་ གཞན་ པ་ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་ པའི་ 
འཁོར་ དྲ་ནམས་ལ་དུས་ བཞི་ མཉམ་པ་ཉིད་ དུ་ དགོངས་པས་ བརྒྱུད་ཊ ཅིང་། དེ་ 
རོག གིས་ དུས་ སྐབས་ མི་ 'ཞླདཱ་ ག་ རྣ་ ཚོགས་ཀྱི ཀའ ཞང་ དུ་ སྒྲལ་ པའི་ འཁོར་ ནོམས་ 
ལ་བརྒྱད་པ་སྟ། དེ་ཡང་མི་མཇེད་འཇིག་ཉེནྭ་ཧི་ཁམས་འདིར་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ 
སྟོན་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་གྲགས་པ་རྣམས་བྱོན་ཏེ་རིམ་པར་བསྟན་པའི་རྫོགས་ 
ཆེན་གྱི་རྒྱུད་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཙུ་རྩ་བཞིར་བཞུགས་པ་དེ་དག་རེ་རེ་བཞིན་ 
གནས་དུས་སྟོན་འཁོར་རྒྱུད་བཅས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་བཤད་པ་ 


~160~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


ད་ངོས་ཡོད་ཀྱི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ བསྟན་པ་དང་། བསྟན་ པའི་སྙིང་པོ་རྒྱུད་ 
ལུང་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ པ་འདི་ ད་ག་གི་འབྱུང་ ཁུངས་ལ་ མི་འདྲ་བ་ གཉིས་ 
ཡོད་པ་ 'རྐད། _ད་ནས་ མི་ལོ་༣༠༠༠ཙམ་འདས་པའི་སྔོན། ཞང་ ་ཤུང་ གི་ཡུལ། 
གངས་ཆེན་ཏི་སི་དང་། མཚོ་མ་ཕམ་གྱི་མདུ་ན། འོལ་མོ་ལུང་རིང་ཞེས་བྱ་བ་ན། 
སྙོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ཆེ་བྱོན་ཏེ ཏེ། ལྷ་རབ་འོད་ཀྱི་སྲས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 
སོགས་གདུལ་བྱ་དབང་པོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ། ཞང་ཞུང་གི་སྐད་དུ། 
གྱི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཚིག་ཞུང་ལ་དོན་འདུས་པ་ཞིག་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་རིམ་ 
པར་བརྒྱུད་པའི་བླ་རབས་ཉེར་ལྔ་པར། གྱེར་ཆེན་སྣང་བཞེར་ལོད་པོ་སྐ་ 
ད་ངོས་བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་བྱོན་ནས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་པ། དེང་དུས་ 
ཞང་ཞུཇ་ཏྙན བརྒྱུད་དུ་གྲགས་པ་དང་། དེ་དང་འབྲེལ་བ་རྫོགས་ཆེན་ 
སྲོལ་མ་ཉམས་པར་བཞུགས་པ་དེ་ག་རེད། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདས་ལོ ༢༧ན་མ། ཡང་ན་དེ་ལས་ལྷག་ཙམ་པ་ན་ཨོ་རྒྱན་རྔ་ 
ན་ཀོ་ཤའི་གླིང་དུ་སྦུལ་པའི་སྐ་ དྭ་ྒན་ཆྭཐྲཿ རྡོ རྫ (་བྱོན་ ནས། སློབ་དཔོན་འཇམ་ 
ཐོིམ་ བཤེས་ གཉེན་ སོགས། ལས་ ཅན་ གྱི་ འཁོར་ ཚོགས་ ནམས་ ལ་ ཞྷུན་ གྲུབ་ 
རྫོགས་ པ་ཆེན་ པོ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དེ་དག་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་ དཔོན་ 
ཆེན་པོ་པད་མ་སམ་བྷ་ཝ་ད་ང་། རིག་འཛིན་བྷི་མ་ལ་མི་ཏྲ། ལོ་ཆེན་བེ་རོ་ཙཱ་ 
པོའི་རྒྱུད་གཙོར་གྱུར་པ་སེམས་སྡེའི་རྒྱུད་ལུང་ཉེར་གཅིག་དང་། ཀློང་ཆེན་ 
རབ་འབྱམས་པས་རྒྱལ་བུའི་རྒྱུད་གཙོར་གྱུར་པ་ཀློང་སྡེའི་རྒྱད་ཆེན་བཅུ་དང་། 
བདུན་ཏེ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྡེ་གསུམ་དང་། གཞན་ཡང་བཀའ་གཏེར་གྱི་རྒྱད་ 


སྤུ་རྒྱལ་གྱི་དུས་རབས། ~ 161 ~ 


ཏཆལ་ བན་ ཅངའགས་ ཐཿ དེ་ ག་ རེད། ། 

རྔོགས་ཆེན་སྟན་རྒྱུད་ཀྱི་བླ་རྒྱུད་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་ལུགས་ལ། རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོ་ཞང་ཞུང་སྙན་བརྒྱུད་ལས། ༈ དང་པོ། བདེ་གཤེགས་དགོངས་རྒྱད་ 
ཐུང ནི། ༈ ཞ་པ ཉན་ཏུ་གཐང་ང་ ན་གཉེན་ལྐ་ཡིན་ད་རྲ། ༥ ༢་ཞིརྒུ་རཆ་ 
མ་ཐ།༤ཆན་མིད་འད་དོན། ཞ འཚུང་ཁཏ་བོང་དའ། ཚ་མདྨ་རོབ་ 
ཁུ་བྱུག ༧ བཟང་ཟ་རིང་བཙུན། ནྲ འཆི་མེད་གཙུག་ཕུད་། ༩ གསང་བ་ 
འདུས་པ། 

༈ གཏེཝ་པ།ཁཛོ་ཐུཐ་ངི་ཛིན་ཏཱར་ཁཱ་ཏོ་ནཱི། ཡངས་བུ་དྲག་བཏའ་གུ་བོན་ 
པ་ནྣམ། ༢ ཁི་ལྡི་ཟམ་བུ། རྨ བ་ནམ་སྐྱོ་པོ། ༥ ཁྲི་ཤོ་རྒྱལ་བ། ༦ ར་སངས་བསམ་ 
འགྲུབ།༧ དར་མ་ཤེས་རབ། ༨ ད་ར་མ་ཐྷོ་དེ།༩ ཞང་ཞུང་ཁྲི་འཕེན། ༡༠ མུ མུ་ཡེ་ 
ལྟ་གྱང་། 77 ཟླ་གཤེན་ཡིགས་བཟད། ཧཱ གྱེན་གཉིན་སྟུག་ཁ། ཤུན་ར་ཡངས་ 
གསུང་དྲུང་། ༡༤ གསས་ ཆེན་ གཡུང་ འཕེན། ཡ་ དགེ་ འབར་ དོན་ འགྲུབ། 
༡༦ གྱིར་ཐུངས་དགེ་འཕིན། ༡༩ སྲས་དགེ་རྒྱས།༡༨ ཞང་ཞུང་ཞམ་རྒྱལ།༡༩ཡུ་ 
རྒྱང་དཀར་པོ།(༢༤ ཧོར་ཏི་ཆེན་པོ། ྭ དོན་ཁུན་གྲུབ་པ། ཞར་སངས་འཛེན་ 
རྒས།འ༣གྲུ་ཆུབ་གསས་དགའ།༢༤ ཟླུ་བ་སྤུལ་མཚན། ། 

†༈ གསུམ་པ། སྦུལ་སྐྱ་དྲིན་ཆེན་གཉིས་ནི། ༡ ཏ་པི་ཧྲི་ཙ། ༢ གྱེར་སྤངས་སྣང་ 
བཞེར་འདུ་བོ། ། 

༈ གཞ་ས། ཞང་ཁྲུང་གི་གྲུབ་ཐོབ་ཐུག་དཾ། 7 གྒུག་ཁཇིགུས་སྤག་ཆུང་། 

༥ ཧློག་ཐཤིད་ཆེ་གི། ༢ ཅར་གཤིན་ངོ་འཛམ་། ཆ ཤད ཐོམ་ཆེན་ར།འ ནྡ 
གྱལ་བ་བློ་གྲོས། ༦ དཔོན་གྒྱལ་བཙན་པོ། དཔོན་བཙན་པོ་ནས་སྟོད་རྒྱད་ 
ད་ང་སྨད་རྒྱད་གིས་སུ་གྱེས་ནས་བརྒྱུད་པའི་དང་པོ་བཅས་སོ། ། 
༈ ལྔ་པ། རྟེད་བྱུདུ་རིག་འཛིན་བྲུག་ཏི། བཀའ་བཙྒོན་དྲུགུ་ཀྱང་ཐེད། 7 ག་ 
གེ་བློ་ལྡན། ༢པུ་རེང་ཀུན་དགའ། ༢ རྣལ་འབྱོར་སྲས་མཆོག འཁྱུང་བྱིད་ 
མུ་ཐུར། ༥ བདེ་བ་རིང་མོ།  རྟོག་མེད་ཞིག་པོ། འདི་དྲུག་ལ་བཀའ་རྒྱུད་ 
ཡང་ཟེར། ། 


~162 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


༈ དྲུག་པ། སྨད་རྒྱད་བོད་ཀྱི་གྲུབ་ ཐོབ་ལྔ་ནི། འདིར་ཉམས་ རྒྱུད་ལྔ་ཡང་ 
ཟེར། ༡ ལུན་གྲུབ་མུ་ཐུར། ༢་གཤེན་ རྒྱལ་ལྷ་ རྩེ། ༣ ལྷ་སྒོམ་དཀར་པོ། ༤ པ དངོས་ 
ཐུཐ་གྱེཝ' མཚན། ༥ འོལ་སྒོམ་ཀུན་ འདུས། ཧཾ ཛཱཝ ཏཆཉ་གྱད་ཡཇ་ ཟེར། དེ་ 
ནས་ཡང་ རྟོན་ ཤེས་ རབ་ རྒྱལ་ ་མཚན་ཧྱི གྱིས། འོལ་སྤོམ་གྱི་མདུན་ ནས་ ཉམས་ 
རྒྱུད་དང་། རྟོག་མེད་ཞིག་པོའི་མདུན་ནས་བཀའ་རྒྱུད་རྣམས་ཞུས་ཞིང་བཀའ་ 
ཉམས་ཀྱི་རྒྱུད་པ་གཅིག་ཏུ་འདུས། ཡང་སྟོན་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ལས་རྫོགས་ 
ཆེན་བྱང་རྒྱུད་དང་། ལྟོ་རྒྱུད་གཉིས་སུ་བྱུང་ཡོད། 

༈ ལྟོ་རྒྱུད་ནི། ༡ ཡང་སྟོན་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། ༢ དམ་པ་འབུམ་རྗེ། 

༣ བཀྲ་ ཤིས་བ རྒྱལ་ མཚན། ༨༤ ད་བོན་པོ་ པོ་ཡེ་ ཤེས་ རྒྱལ་ མཚན། ༥ རྒྱལ་ མཚན་ 
རིན་ཆེན། གཅིག་ཚོད་དད་ཤེས། ༧ བྲུ་རྒྱལ་བ་གཡུང་དྲུང། འདི་ནས་བརྒྱད་ 
པ་ཁ་ཤས་ བྱང་བ་ལས། ༨ ཨ་ཐོག་ཡེ་རིན་ལས་བརྒྱད་པ། ༩རྣམ་རྒྱལ་ཀ་ར། 

༡༠ རིན་ ཆེན་ བློ་ གྲོས། ༡༡ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། ༡༢ རྒྱལ་ཚབ་ 
རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། ༡༣ ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས། ༡༨ ཀུན་བཟང་རྒྱལ་མཚན། 
༡༥ རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། ༡༦ ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། ༡༧ བསོད་ནམས་ཡེ་ 
ཤེས། ༡༨ བསོད་ནམས་གཡུང་དྲུང། ༡༩ ཤེ་ཙུ་དྲུང་མུ། ༢༠ ཤེས་རབ་འོད་ 
ཟེར། ༢ གཙུག་ཕུད་འེད་ཟེར། ཤགཡུང་དྲུང་ཚུལ་ཏྲིསུས། ༢༥ རིན་ཆེན་ 
འོད་ཟེར། ༢༤ རིན་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ། ༢༥ ཤེས་རབ་བསྟན་འཛིན། ༢༦ ཤེས་རབ་ 
ད་བང་རྒྱལ། ༢༧ གཡུང་དྲུང་དབང་རྒྱལ། ༢༨ བསོད་ནམས་བློ་གྲོས། ༢༩ སྐམ་ 
ཞིག་མཁས་གྲུབ་ཉི་མ་བསྟན་འཛིན། ༣༠བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས། ༢༡ ཤེས་ 
རབ་གཡུང་དྲུང་། ༢༢ཚབ་ཤི་ཉི་མ་གྲགས་པ། ༢༢ བསྟན་པ་བློ་གྲོས། ༢༤ སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་འཛིན། ༢༥ ཡོངས་འཛིན་བསྟན་འཛིན་རྣམ་དག་ལ་བརྒྱད་པ་ཡིན་ 
ཞེས་བོན་གྱི་ཡིག་ཆ་དག་ལས་གསལ། ། 

2. གྲི་གུམ་བཙན་པོའི་རིང་ལ་བོན་ཆོས་ལ་འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་ཚུལ། རྒྱལ་ 
པོ་གྲི་གུམ་བཙན་ པོས་བོན་ཆོས་བསྣུབས་པའི་ད་གོས་པ་ནི། བོན་གྱི་སྐྱ་གཤེན་ 
རྣ་མས་ད་བང་ཤུགས་ཆེ་དྲགས་ནས་རྒྱལ་སྲིད་ལ་ཇུས་གཏོགས་བྱས་པའི་རྐྱེན་ 


སྤུ་རྒྱལ་གྱི་དུ་ས་རབས། ~ 163 ~ 


ལོར་ གི་ དོན་བྲིལ་ གྱིས་ ཧུམ ནས་ཐབཧད་ན། གནམ་གྱི་ཁྲི་བདུ་ན་གྱི་རིང་ ལ་བོན་ 
གྱི་སྐྱ གཤེན་རྣམས་ལ་ཆེ་ བསྟོད་ དང་། བཀུར་ བསྟི་ ཆེ་དྲགས་པས་ 'རྒྱལ་ གཤེན་ 
དོ་མཉམ་པ་ཙམ་བྱུང་བས་རྒྱལ་པོའི་ སྲིད་ ད་བང་ལ་སེར་ ཞུགས་ པའི་རྐྱེན་བྱས་ 
པ་དང་། ལྟག་པར་དུ་གཙང་རྱོགས་ཀྱི ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་ལོ་ངམ་གྱིས་སྤུ་རྒྱལ་བཙན་ 
པོའི་མངའ་ཁོངས་ཁས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པའི་སྲིད་དབང་འཛུགས་རྒྱུའི་རེ་བ་ 
བཅངས་པ་ལ། གཙང་རྱོགས་ཀྱི་བོན་གཤེན་རྣ་མས་ཀྱིས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རྒྱབ་རྟེན་ 
རྒྱལ་ པོ་ཐུགས་མ་རངས་ནས། བོན་སྡེ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གཙང་རྱོགས་ཀྱི ཀྱི་བོན་ 
སྡེ་ ་དུག་ ཤུགས་ ཀྱི་སྒོ་ནས་ ་བརུབས། དེ་འི་ཚུལ་ཡང་ (ལེགས་ བཤད་ རིན་པོ་ཆེའི་ 
གཏེར་ མཛོད་ ) ལས། “དེ་ ལྟར་; དུས་དང ཞས་ དྭང་། རྐྱེན་གསུམ་ཀ་ དུས་ 
གཅིག་ཏུ་འཛོམས་པས་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ལ་དོགས་པ་མེད་པར་གཡུང་དྲུང་གི་ 
བོན་བསྣབ་པར་དྲན་པ་ལ། བྲུ་ཤ་གནམ་སྲས་ན་རེ། རྒྱལ་པོ་ལགས། གྲོས་ 
འདི་བཤོལ་བར་ཞུ། ཅིས་ཀྱང་མཛད་ན་བོན་བཤོས་ཀྱི་ལྟ་བོན་སྒོ་བཞི་ད་ང་། 
དེ་བཏོན་པའི་སྐ་གཤེན་གཅིག་བཞག་འཚལ། དེ་ལྟར་མ་མཛད་ན་ལྷ་རྒོད་ 
པས། དེར་རྒྱལ་པོས་གཤེན་པོ་རྣམས་བསགས་ཏེ་ ཏེ་ གསུངས་ པ། སྐྱ་ གཤེན་ 
ནམས་ གསོན་ དང་། ང་ཡི་རྒྱལ་སྲིད་ དང་ ཁྱོད་ཀྱི ཧྱ་ བོན་སྲིད་ ་གཉིས་ ཙམ་ 
མངའ་རིས་ འདི་ཆུ་མི་ཤོང་བ་འདྲ་བས། ལྷ་བོན་སྒོ་བཞི་དང་། གེ་ཁེད་ཐིས་ 
འཕེན་དང་། གཙོ་གྱིམ་བུ་ལན་ཚ་རྣམས་བདག་གི་སྐྱ་སྱང་དུ་བཞག་འཚལ། 
ཕྱི་མ་རྣམས་བོད་རུ་བཞི་ལས་འདས་པར་གཤེགས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་པས། 
བློན་ཆེན་ར་སངས་འོད་རམ་གྱིས་ཞུས་པ། ཀྱེ་རྗེ་རྒྱལ་བཙད་པོ་ལགས། སྡིག་ 
མཐོ་རིས་སྐས་ལ་འཛེགས། ལྟ་བ་ལ་ཆེན་ཟློས་ན་ཉིད་དུ་མངོན་སངས་རྒྱ། 


~164~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


དེ་མི་ གསུང་བར་ཞུ། ཞེས་ཞུ་ ཞས་ ཀྱང་། རྒྱལ་པོས་ ང་ཡི་རྒྱལ་སྲིད་ དྲ་ང་བོན་ 
གྱི་བོན་སྲིད་གཉིས་མི་ཤོང་གསུངས་ཏེ་མ་བཞེད་དོ། །དེར་རྒྱུང་ཡ་བླ་ཆེན་ 
ཁོད་སྤུངས་ཀྱིས་གསུངས་པ། ཀྱེ་གཤེན་པོ་ཀུན། རྒྱལ་པོའི་སྨྲ་བ་ཐེངས་ 
གཅིག་ ཡིན། གཅམ་བུ བས་ མྨ་ བ་ཡང་ཡང་ཡིན། །ཡས་བོས་བརྡུང་བ་ཁུས་ 
ཀྱིས་བརྡུང་། །བོན་གཤེན་རྣམས་ཀྱང་མཐའ་རུ་གཤེགས། །གྱིམ་བུ་ལན་ཚ་ 
ཡང་མ་བཞུགས་གཤེགས་པར་ཞུ། །ཞེས་གསུངས་པས། གྱིམ་བུ་ལན་ཚ་ན་ 
རེ། དགུང་གནམ་ལ་སྦིན་ཐག་མ་ཆད་ན། སོས་ཀར་ཆར་བ་སྦིན་ལས་ 
འབབ། དགུན་ཆུ་ས་ནས་མ་བསྐམས་ན། དྲོད་གཤེར་དཔྱིད་ན་ལྡང་། དགེ་ 
གཙ་འདར་དད་ཐཱ། གགཱ་ཏགས་ཕི་ཨར་ཞྭཛབཅ། ཆུ་བན་ད་པཞི་དར་ན་ 
གསས་མཁར་ སྲོག་ ཟིན་ པས། བདག་ཀྱང་བསྡད་པ་ ལེགས། ལྷ་ བོན་ ཡང་ 
མ་ནུབ་ན་དགའ་ཞེས་ཟེར་ནས་འགྲོ་མ་འདོད་པ་ལ་བོན་སྒོ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ 
བྱིན་པའ་རྒྱ་བིན་བླང་ཧྲའ །ོན་སྡེ ཞ་གྲ་ཚན 1ུ9ྱཇ་ ཞམ་གསང་ཆ་ལ 
བདག་ཀྱང་མི་འདུག་ཟེར་ནས་བཞུགས་སུ་མ་འདོད་དོ། །དེའི་ཚེ་གཤེན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བོན་སྒོ་ཆེན་པོ་དྲུག་རྟ་གླང་ལ་སོགས་པ་བཀལ་ནས་གཤེགས་ཏེ་ 
ཞང་ཞུང་ཁ་ཡུག་གི་རི་མཚམས་བྱི་བ་མཁར་དུ་ཚོགས་ནས་བཀའ་བསྒོས་པའི་ 
དུས་ཨུ། སྐྱེ་ཆེན་མུ་ཐུར་ ་གྱིས་ གསུངས་པར། སྐྱར་འཐུང་མཚོན་ཐོགས་གདོན་ 
གྱིས་ བརླམས། །ཟ་མ་ མོ་ དང་ རྒྱལ་ འཁོར་ ན། །བག་དང་ ལྡན་ པར་མ་ བྱས་ 
ན། །གཤེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་སྐུ་བཀྲོང་སྲིད། །བསྟན་པ་ཡང་མེ་ཆུ་ལ་འཆོར་ 
བར་ཡང་སྲིད། །དེ་བས་ན་བོན་སྡེ་ཆ་གཅིག་ཁྱེའུ་དྲན་པ་དང་། ཁོད་ན་ན་ 
ཡོ་ཕྱས་སྣོམས་ལ་ཡར་ཀླུང་སོག་ཁར་གཤེགས། བན་དྡ་ཆ་གཅག་མ།ཁས་པ་མ་ 
བཞིས་སྣོམས་ནས་ལྷོ་དམ་སྒོ་ནག་པོ་ལ་བསྟན་པ་འཛུགས་སུ་གཤེགས། བོན་ 
སྡེ་ཆ་གཅག་དམུ་ཚ་གྱེར་མེད་དང་། བློན་ར་སངས་ཁོད་རམ་གྱིས་སྣོམས་ལ་ 
བྱང་འབྲོག་གནམ་དུ་གཤེགས་ཤིག། ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ་རླང་གིས་འཁོར་ 
ལོས་བསྒྱར་པས་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་འཚར་ཞིང་ནུབ་པ་བཞིན་ད་དུང་ཡང་ 


སྤུ་རྒྱལ་གྱི་དུ་ས་རབས། ~ 165 ~ 


འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། གཤེན་པོ་ཕྱི་མ་རྣམས་ནི། ལ་ལ་གཡའ་རི་དང་ 
གངས་བྲག་ལ་གཤེགས། ལ་ལ་ནགས་ཁྲོད་དང་མཚོ་དོ་ལ་གཤེགས། ལ་ལ་ 
བྱང་གི་རྨྱ་ངམ་ལ་ད་མུ་ཡད་རང་བབས་སུ་བསྒྲབས་ནས་བཞུགས་སོ། །ད་བང་ 
ཆེན་ལས། གཤེན་པོ་རྣམས་ལྟོ་བལ་མོན་གྱི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་གཟུགས་པར་ 
དགོངས་ནས་གཙང་སྟོད་བྱི་བ་མཁར་ནས་ཆས་ཏེ་གཤེགས་སོ། །བསྟན་པ་མི་ 
རླང་དམར་ལ་སོགས་བྱུང་ནས་རྣིལ་ མཚོ་རྡེའུ་མགུལ་ནས་སླར་འཁོག་སྟེ། །སྟེ། བོན་ 
ཐམས་ཅད་གཏེར་དུ་སྦས་ ཏེ། ས་ ཏགས མཚན་ དང་ལྡན་པ་ འབྲི་ མཚམས་ 
མཐའ་དཀར་ལ་སྦས། དྲན་པ་དང་། ཡོ་ ཕྱས་( ཡར་ཀླུང་རམ་པོ་དཔལ་རི་ 
ལ་སྦས། དམུ་ཙ་དང་། ར་སངས་ཁོད་རམ་གཉིས་ཀྱིས་བྱང་འབྲོག་ཏུ་བྱོན་ 
ལྟར་བོན་རྣམས་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་དུ་སྦས་ནས་གཤེན་པོ་རྣམས་སུམ་པ་གླིང་ 
གི་གྱིམ་ཤོད་ནས་མར་ཆས་ཏེ་སོག་པོ་སྤེའུ་སློག་གོན་པ་དང་། འཛང་མི་མིག་ 
གྱུར་ཅིག །གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བསྟན་པ་གཉན་པར་གྱུར་ཅིག །བསྟན་པ་ 
གཏེར་དུ་སྦས་པ་རྣམས་ཀྱང་མེ་ཏོག་སྤང་ལ་བརྡོལ་བ་ལྟར་དུས་ལ་བབ་ཙ་ན་ 
གྱུར་ཅིག །རྙེད་ནས་ཀྱང་བསྟན་པ་ཚུགས་ཤིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
གསུངས་ཏེ་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་གཏེར་དུ་སྦས་སོ།” ཞེས་གསལ་བའི་དོན་ 
འདི་དག་ལ་ཞིབ་ཧུ་དཔད་ན། སྐབས་དེར་བོན་པོའི་ཆོས་ནམས་ཉམས་རུད་ 
ཐེབས་ཏེ་བོན་གྱི་རེན་གསུམ་རྣམས་བདག་གཉེར་བྱ་བར་དཀའ་ངལ་བྱུང་བ་ 
དང་། ས་རོོ་རིི་བག་སོགས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་སྦས་སྐྱང་བྱས་ཏེ་ས་རྟགས་དང་ཡི་གེ་ 
བཞག་ནས་གསང་བ་རིམ་བརྒྱུད་བྱས། རྗེས་སུ་དུས་བབ་དང་བསྟན་ནས་ 


~166 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རཱ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


སྦས་པའི་ ད་ངོས་པོ་ པོ་ པོ་ནྣམས་ ཕྱུངས་ ཏེ་ ཐྟད་ སྤྱོད་་ བྱེད་པའི་ སུལ་དེ དེ་ལ། གཏེར་ 
སྦས་པ་དང་། གཏེར་ བཏོན་ པ་བཅས་ཀྱི་ཐ་སྟད་ཆགས་ཤིང་། གསུང་རབ་ 
གཏེར་དུ་སྦས་ པ་དང་། གཏེར་ ནས་ བཏོན་ པ་བཅས་ཀྱི་སྲོལ་ དེ་ཐོག་མར་དུས་ 
ཆཁྲས་ ཡུད དག་གི་སྐབས་སུ་ བྱུང་ ཡོད་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དུ་ས་རབས་ གང་འདྲ་ 
ཞིག་ཡིན་ ཡང་། ལམ་ ལུགས་མི་ འདྲ་བ་ དང་ཆོས་ ལུགས་གྲུབ་ མཐའ་མི་འདྲ་བ་ 

ཁག་རྣམས་ནི་དབང་སྱུར་གྲལ་རིམ་གྱིས་གཞན་ལ་དབང་སྱྱུར་བྱེད་པའི་ལག་ 
རྦོ ་ཞིག་ ཀུ་གྱར་ ཡོད་ཅིང་། ལྷག་པར་ནུ་ ཆོས་ བུནམ། ཞེས་པ་དེ་ནི་ཡ་ཐོག་ 
གདོད་མའི་དུས་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བརྒྱུད་དེ་བྱུང་བའི་མི་རྣམས་ཀྱི་འཚོ་ 
བའི་ནང་དུ་དཀའ་ངལ་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་དང་འཕྲད་པ་ན། དེ་དག་གི་ 
འཇིགས་ པ་ལས་ སྐྱོབས་ པའི་ མགོན་ དང་ ། དཔུང་ གཉེན་ བཅོལ་བའི་ཡུལ་ ¦ལ་ནི་ 
མིའི་ ནུས ཤུགས་ ལས་ བརྒུཁ། བའི་ལྷ་ འདྲེ་ ཞིག་ ཡོད་ པ་ འཛིན་། པའི་ བསམ་ བློའི་ 
རྨང་གཞིའི་སྟེང་ནས་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་སྟབས། མི་རྣམས་ཀྱི་བསམ་ 
གཏིང་ཟབ་མོ་ཞིག་ཆགས་ཡོད། དེས་ན་ཆོས་ལུགས་གཅིག་གི་དབང་ཤུགས་ 
དེ་ཉམས་པར་བྱ་དགོས་ན་ཆོས་ལུགས་གཞན་ཞིག་གི་ཤུགས་རྐྱེན་ལ་བརེན་ 
ནས་ཉམས་པར་བྱ་ དགོས་ པ་ལས། དྲག་ པོའི་ དཔུང་དང་ བཙན་༔ པོའི་ ཿབཀའ་ལ་ 
བརེན་ ནས་ཆོས་ ཇས ཀྱི ཙུགས་ རྐྱེན་ ༼ཆས་ཐྲའ་ ད་བྱེད་ མི་ནུས་ ཏི། དེ་ནི་ ་གཙོ་ 
བོ་བསམ་པའི་ འཁྱེར་ སོ་ཞིག་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དེས་ ན་སྐབས་ དེར་ རྒྱལ་ པོ་གྲི་ 
གུམ་བཙན་པོས་བོན་གྱི་སྐྱ་གཤེན་ ནྣམས་ཡུ ལ་ཕུད་ཅིང་ སྤྱི ཚོགས་ཐོག་བོན་གྱི་ 
དབང་ཤུགས་དེ་ཉམས་སྨད་དང་མགོ་མནན་པའི་ཆེད་དུ་སྟག་གཟིག་གི་ཚོས་ 
ལུགས་བོད་དུ་བསྒྱར་ཅིང་འཆད་ཉན་དང་ད་ར་སྤེལ་བྱས་ཡོད་པ་(ཆོས་འབྱང་ 
མཁས་པའི་ད་གའ་སྟོན་) ལས། 

དེ་ཚེ་རྒྱ་གར་ཡུལ་དང་སྟག་གཟིག་མཚམས། ། 

གུ་ར་ཝ་ཏ་་ཞེས་བྱའི་ཡུལ་ཁམས་ནས། ། 

མུ་སྟེགས་བོན་པོ་འ་ཞ་ཞེས་པ་བྱུང་། ། 


སྤུ་རྒྱལ་གྱི་དུ་ས་རབས། ~ 167 ~ 


གནམ་ལ་འཕུར་ ཞིང་ ཁ་ནས་མངོན་ཤེས་སླ། ། 
ཤིང་ལ་འབྲེང་འདྲ་རྡོ་ལ་ལྷུ་གཟུགས་འདྲལ། ། 
རུག་ཏུ་ཤ་ཆང་གིས་ནི་འདྲེ་མཆོད་བུད། ། 
དེ་ལ་ ་རྒྱལ་ པོས་བླ་མཆོད་ བཀུར་ བསྟི་ཆ ས་ ། 
གཡུ་ཡི་གཡུང་དྲུང་དཔའ་བའི་སྟག་སློག་དང་། ། 
འགིང་གི་རལ་ཁས་བསྟོད་ཅིང་མངའ་ཐང་སྤར། ། 
ཁུ་དང་ནུ་བས་ཆེ་ཞེས་ཨ་ཡང་བོས། ། 
མུ་སྟེགས་ལྟ་ལོག་ བོན་གྱི་བྱིན་རླབས་ ཚུང།། ། 
རྒྱལ་ པོའི་ ཐུགས་ ས་ སུ་བདུད་ˆ རིས་ 'གདོན་ གསོལ་ གྱུར། ། 
་དང་། ལེགས་ བཤད་ཿ རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་ལས་ 'ཀྱང་ རྫོགས་ཆེན་གྱི་ 
བོན་སྒོ་ ་བྱུང་ཚུ ཚུལ་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་ བསྒྲགས་པ་གསུམ་ གྱི་སྐོར་རྣམས་སྟག་ 
པར་ གི་ཡུ ཕུམ ཆ་ ཡབ དུ་ ཿ ཏྟ ཚུལ་ མི་འ ཿ ཟླ འདི་ དག་ ཆི བཏོག 


5 དྲེ ཙམ་གྱིས་བོན་ རེ་ག ལ་མ གཟིག་ལ་ བྱའུགས་པ་ ནི་ལོ་ 
རྒྱུས་ ཀྱི་དོན་ དངོས་ རྦང་ཁགྲཁ་ ཏེ། དེའི་ གོང་ ན་གཏུཇ་དྱཏཿ གི་བོན་ཆོས་དང་། 
དེའི་གོང་དུ་གདོད་མའི་བོན་ནྣམས་དར་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། ། 

སྤུ་ལྡེའུ་གུང་རྒྱལ་གྱི་དུ་ས་ཨུ་བོན་དར་ཚུལ། གྲི་གུམ་བཙན་པོའི་སྐབས་ 
སུ་བོན་ལ་སྡང་བར་བྱས་ཏེ། སྟག་གཟིག་གི་ཆོས་ལུགས་བོད་དུ་དྲངས་ནས་ 
དར་སྤེལ་བྱས་པ་དང་། སྤུ་ལྡེའུ་གུང་རྒྱལ་གྱི་སྐབས་སུ་སླར་ཡང་བོན་བསྐྱར་ 
བྱུང་ཡོད་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་བོད་དུ་དར་བའི་སྐབས་སུ་བྱུང་བའི་ 


སྦ་བ 


~168~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


སྤུ་ལྡེའུ་གུང་རྒྱལ་གྱི་རིང་ལ་སླར་ཡང་གཡུང་དྲུང་བོན་བསྟན་དར་བར་བྱེད་ 
པའི་ཆེད་དུ་ཞང་ཞུང་ཡུལ་ ནུས བོན་གཤེན་བརྒྱ་རྭ་གད་ན་དྲངས། སྔར་ས་ 
རྡོ་རི་ བྲག་ སོགས་ ལ་སྦས་པའི་ རྟེན་ གསུམ་རྣམས་ ཕྱིར་ བཏོན་ པ་ལ་གཏེར་མ་ 
ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ཆགས། དེ་ ་ འཆད་ ཉུན་ གྱི་རྒྱན་སྤེལ་བ་ དང་ ལྙན་དུ་ 
སྟག་གཟིག་ཡུལ་ནས་བསྒྱུར་བའི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ཀྱང་འདྲེས་ནས་ 
བྱུང་ཡོད་པར་ངེས་ཏེ། སྟག་གཟིག་ཡུལ་ནས་བསྒྱུར་བར་གྲགས་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་དེང་དུས་ཀྱང་བོན་གྱི་གསུང་རབ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་སྐབས་དེར་བོན་བསྐྱར་གསོ་བྱུང་བའི་ཚུལ་ ༈(ལེགས་བཤད་རིན་ 
པོ་ཆེའི་གཏེར་ མཛོད་ ) ལས། “སྟོང་ རྒྱུད་ ཀྱིས་ བོན་ གྱི་བསྟན་ པ་ དུན་ བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་ རྒག། འཛིན་ བརྒྱ་རྩ་ ལེ དྲངས་ཏེ་ བསྟན་པ་ གཏེར་ ནས་ བཏོན་། ཏེ་ 
སྤེལ་བར་དགོངས། ཞེས་ གསུངས་པ་ པ་ལྟར་ གཤེན་པོ་བརྒྱ་རྩ་ དུས་ གཅིག་ ལ་ 
སྤྱན་དྲངས། ཀོང་ཡུལ་བྲེ་སྣར་རྒྱལ་གྱི་གྲི་འདུར་མཛད་པས་གསོན་པོ་བཀྲ་ 
བཞུགས་སོ། །གཤེན་པོ་ལ་གཅིགས་སྔར་བཞིན་དུ་བྱིན་ནོ། །ཡབ་ཀྱིས་བོན་ 
ལ་ ཛྲ ཡང་ངས་ བོན་། ད་ར་དུ་འཇུག །བོན་ ཁྲིམས་སྲིད་པའི་ཐོ་ཆེན་ ་གཟུགས་ 
དགོས་ ཞེས་གསུངས་ ་ཏེ། དྲུས་ དེར་ བོན་ བརྟན་ ལྨར་ རྒྱས་སུ་ སུ་ ་གཏོང་ བཆ: 
དགོངས་ པ་ལ། གཏེར་ བདག་དང་ལྷ་ སིན་ གྱིས་མ་ བསྒྲིབས་ པའི་བོན་ཁ་ཡར་ 
ལས་གཏེར་ནས་མ་ཐོན་ པར་ཞང་ཞུང་གི་ཡུལ་ནས་ཁྱུང་པོ་མུ་ཁྱུང་རྒྱན་དང་། 
ལྷ་ཁྱུང་ རྒྱན་ སྐུ་མཆེད་ གཉིས་ པོ་ གདན་ དུངས་ ནས་བོད་ཡུ ཡུལ་དུ་འབུམ་ སྡེ་ལྔ་ 
དང་། བན་སྒ་བཅུ་གཏས་དང་། བོན་གྱི་མཛོད་སྒོ་མང་པོ་དང་། པྲ་མ་བཅུ་ 
དང་། ཐེག་པ་ཐ་དད་པའི་བོན་སྒོ་མང་པོ་སྤེལ་ནས་སླར་ཡང་བསྟན་པ་དར་ 
བར་ (གླིང་གྲགས་) ལ་སོགས་ནས་བཤད་དོ། རྒྱལ་པོ་དེས་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་ 
བ་གང་ལའང་ལེགས་པར་བྱས་པས་ན་ཐོ་ལེགས་བཙན་པོ་ཞེས་ཀྱང་གྲགས་ 
སོ།། 
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སྤུ་ལྡེའུ་གདུང་རྒྱད་ལ་རྒྱལ་པོ་ས་ལ་ལེགས་ ཐུཿ དང ཆུ་ལ་ལྡེའུ་བརྒྱད་ 
དེ། སྤུ་ལྡེའུ་མན་ཆད་ནས་ རྒྱལ་རབས་ བཅུ་གསུམ་ལ་བོན་སྡེ་གང་ ད་ར་ཞེ་ན་ 
(བྱམས་མ་)ལས། བར་གྱི་གདུང་རྒྱུད་བཅུ་གསུམ་གྱི་བོན་དར་ཏེ། ཕ་རྒྱུད་ 
ཁྱུ་ལོ་འོ་ལར་ཁེ་ོ་ བྱང་སེམས་ཐེག་ཆེན། གསས་མཁའ་རྒྱུད་ཆེན། 
ཀུན་གསལ་བྱམས་ཆེན། འབུམ་ཁོག་དབང་ཆེན། རྩེ་འདུས་ཁོག་ཆེན། སྡེ་ 
ལྔ་མདོ་ཆེན། གསང་ལུང་ད་བང་ཆེན། རྒྱས་ལྔ་འབུམ་ཆེན། སྡེ་བཞི་གཟུང་ 
ཆེན། རིག་པའི་གནས་ཆེན། བོན་ཐེག་པ་རིམ་དགུ་ལ་སྤྱོད། ཅེས་པའི་གོ་རིམ་ 
ཁུར། བ་སྱད་ཊི་བོན་གྲི། ཆྲབ་གྱན་རེགས་ཆེན་རུ་བོན་སྡེ། *བྱངུ་ཚུཐ་ 
སེམས་ད་པའི་བོན་སྡེ། 4 གསང་སྔགས་ལ་གསས་མཁའར་ཆེ་ལྔ་ད་ང་རྒྱད་ སྡེ་ལྔའི་ 
བོན་སྡེ། 5 བྱམས་མ་རྒྱས་པའི་བོན་སྡེ། 6 གཡུང་དྲུང་ཡོངས་རྫོགས་དབང་ 
འབུམ་ལ་སོགས་པའི་བོན་སྡེ། འ གསས་མཁར་ཐོག་ཐོག་ལ་སོགས་པའི་བོན་སྡེ། 
8 མདོ་མང་རིན་ཆེན་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་བོན་སྡེ། 9 རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་ 
པའི་བོན་སྡེ། 10བྱེ་མ་ཏི་ཁྲི་ལ་སོགས་འབུམ་གྱི་བོན་སྡེ། 11 གཟུངས་སྡེ་བཞི་ 
ལ་སོགས་པའི་གཟུངས་ཀྱི་བོན་སྡེ། 12 རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་བོན་ 
སྡེ། 13 ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་བོན་སྡེ་བཅས་དེ་དག་རྣམས་དར་རོ། ། 

དེའང་ (ྱམས་མ་) ལས། ཕྱིང་བ་ སྟག་རྩེ་ལ་ སོོགས་ པའི་རྒྱལ་ ་མཁར་ 
དང་གསས་མཁར་ལྟ་ཁང་བཅུ་གསུམ་ ་བཞེངས་ ནས་བོན་ཁྲིམས་སྲིད་པའི་ཐོ་ 
ཆེན་ བཙུགས། ཞེས་ སོ། །འདྲེན་ པའི་དབོན་ གསས་ཀྱང་གདུང་རྒྱུད་བཅུ་གསུམ་ 
པོ་དེ་དག་ཕལ་ཆེར་བཞུགས་ སོ། རྐང དྲངས་ ནི། ༡ རྒྱལ་གཤེན་མུ་ཁྲི་ ་བཙན་ 
པོ། ༢ཧ་ར་ཅི་པར། ༣སྟག་ཝེར་ལི་ཝེར། ༤ ཨ་ནུ་འཕྲལ་ཐག ༥སད་ནི་གའུ། 
༦དད་མི་ཐད་ཀེ། ༧ཤད་བུ་ར་ཁུག ༨ ཟིངས་པ་མཐུ་ཆེན། ༩ སྲེ་བོན་ཐོག་ 
འཕྲུལ། ༡༠ སྤེ་བོན་ཐོག་རྩེ་དང་བཅུ་ནི་མངའ་བདག་གྲུབ་པའི་གཤེན་བཅུ་ 
ཞེས་བཤད་དོ། །དེའི་སྟེང་དུ་གསང་སྔགས་སྤྱི་སྤུངས་ལྟར་ན། སྡོང་པོ་དགུ་ 
འདུས་ཀྱི་བློ་བརྡེགས་ལས། མུ་ཁྲི་བཙན་པོ་ནས་ (རྫུལ་འཕྲུལ་སྨན་བཞི་ནི། ) ༡ ཁཱི་ 
མ་སྟོང་འཕྱོ། ༢འཕྱོ་མ་ཡེ་སངས། ༢ གནམ་སྨན་དཀར་མོ། ༨གནམ་གྱི་ 
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ལ་བཞེད་དོ། །སེམས་ཕྱོགས་ལྟར་ན་ཁུ་བྱུག་ལས་གསུངས་པའི་ ༡ བྱིང་ནི་མུ་ 
ཏིད། ༢ སུམ་པ་དབུ་དཀར། ༢ ཀླངས་ཆེན་མ་ཝེར་དང་གསུམ་བསྣན་པས་ 
བཅུ་གསུམ་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ནས་རྒྱལ་ཐོ་རི་ལུང་བཙན་ཡན་ཆད་བར་གྱི་བཙན་ལྔའི་རིང་ལ་གཡུང་ 
དྲུང་བོན་གྱི་ ་བསྟན་པ པའི་ཉི་མ་ཤར། མཁས་པའི་ལོ་ པཌྱ་ གྱི་ འོད་ ཟེར་ ར་བཀྱེས། 

གདུལ་བྱ་འགྲོ་ བའི་བློ་ ་མུན་ཐ བསལ་བས་ན་འཛམ་བུ་ བུ་གླིང་ གི་རྒྱན་ ཆེན་ པོ་དྲུག་ 

ཅེས་བྱ་བ། ༡ སྟག་ གཟིག་ གི་མཁས་པ་ དམུ་ཙྭ་བ་ཧེ་པེ་ནི་རིག་ གནས་ལྔ་ཀ་ལ་ 
མཁས། ༥ རྒྱ་གར་གྱི་མཁས་ པ་ལྷ་བདག་སྔགས་དྲོ་ནི་ནང་རིག་པ་ ལ་མཁས། 
༣ རྒྱ་ནག་གི་མཁས་པ་ལེགས་ བཏང་ མང་པོ་ནི་ཕྱི་རིག་པ་ལ་མཁས། ༤ ཕྲོམ་གྱི་ 
མཁས་པ་གསེར་ཐོག་ལྕེ་འབྱམས་ནི་གསོ་བ་རིག་པ་ལ་མཁས། ༥ ཞང་ཞུང་གི་ 
མཁས་པ་ནམ་ར་ ཅོ་སྐི་ནི་སྲིད་པའི་རྒྱུད་ལ་མཁས། ཞེས་ (བྱམས་མ་) ལས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་དག་ནི་རིག་པའི་གནས་གང་ལའང་མཁས་ཤིང་ཐེག་པ་ 
མཐའ་དག་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ། སྐད་ རིགས་སུ སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བསྒྱུར་ ཤེས་ པ། 
རྫྭ་འཕྲུལ་གྱི་ཞབས་། དང་ལྡན་པ་ཤ་སྟག་གོ། དྲུག་པོ་དེ་དག་ཀུན་ བོད་དུ་བྱོན་ 
པ་མི་གསལ་ཀྱང་དེ་དྲུག་ལ་གཏུགས་པའི་མཁས་པ་མང་དུ་ བཞུགས་ཐེ སོ།” ཞེས་ 
ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནི་རྒྱལ་པོ་གནམ་རི་སྲོང་བཙན་ཡན་དུ་དར་བའི་བོན་གྱི་ 
བྱུང་བ་རགས་རིམ་ཙམ་མོ། །གཞན་ཡང་བོན་གྱི་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ནས་ 
བཟུང་རིམ་བཞིན་དར་བའི་ཚྩོམ་རིག་སྒྱ་རྩལ་ད་ང་། མཚན་ཉིད་རིག་པ་ 
ཏུ་གསལ་བ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


སྤུ་རྒྱལ་གྱི་དུས་རབས། ~ 171 ~ 


རྨྲས་པ། 
པོ་སྤུ་བོའི་ཡུལ་ནས་བྱོན། ། 
་རག་སྲད་ཀྱ་བ་ན་བཀུར། ། 
(འགྲོ་ལ་ཞི་བདེའི་ཁྲིམས་སྲོལ་བསྒྲགས། ། 
་འདུ་ གྲུནས་ བོད་ ཁམས་ ཡོངས་ལ་ ། 
་ཡི་ཤུགས་ ཀྱིས་ རྡོ་ཡེ ཡི་རང་འཐག་ བསྐོར། ། 
མེ་ཡི་ཚ་བས་གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་བཞུས། ། 
དགུ་ཟིའི་མཚོན་དང་དཀར་ཡོལ་སྣོད་སོགས་བསྙུན། ། 
ཟོན་སྐྱེད་ལས་རིགས་འཕེལ་བའི་དུས་རབས་ཉིད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
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~172 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


ལྲེའུ་བཞི་པ། 
ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་རབས། 
6029-841 


ས་བཅད་དང་ཁ། ཆས་རྒྱལ་མྲོང་བཙན་སྒམ་ཁོས་རྒྱལ་མྲིད་བཟླང་ཞིང་བེད་ 
ཡེངས་གཅིག་གྱྱར་མཛ་ད་པ། 

པའི་མི་རིགས་ཀྱི་ད་པའ་བོ་ཆེན་ པོ་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས། མངའ་ 
རིས་སྐོར་གསུམ་མན་དང་མདོ་ཁམས་ཡན་གྱི་བོད་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་ 
ཞིག་ད་གག་སྒུབ་ཀྱི་སྦོས་པ་དོར། ཚད་མར་གྱུར་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཡིག་རྙིང་ 
༥(ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་) དང་། (དེབ་ཐེར་དམར་པོ) 
(དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ) (དེབ་ཐེར་དཀར་པོ) ༥ཏུང་ཧོང་གཏེར་ཡིག་) 
སོགས་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱ་ནག་གི་ཡིག་ཚང་ ༥(ཐང་ཡིག་གསར་རྙིང་ད་ང་། 
འབྲེལ་བའི་དཔཔད་གཞི་ཁག་གི་སྙིང་དོན་བརྫུས་ནས་ཞུ་བ་ལ། དེ་ཡང་ཆོས་ 
རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ནི་སྤྱི་ལོ་617པའི་མེ་གླང་ཁོར་ཡབ་རྒྱལ་པོ་གནམ་རི་ 
སོང་བཙན་དང་། ཡུམ་འབྲི་བཟའ་ཐོད་དཀར་གཏིས་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། 
སྐབས་དེར་ཡབ་གནམ་རི་སྲོང་བཙན་གྱིས། མེས་སྟག་རི་གཉན་གཟིགས་ཀྱི་ 
སྐབས་ བན་པཾ་རྫེ་དང་། བྲང་གར་རྫེ་ལ་སོགས་ པའི་རྒྱལ་ ཕྲན་ འགའ་ཞིག་ 
དབུང་ དུ་བསྣ་བའི་ འགོ ཚུགས་ པའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག །དབུས་ ཕྱོགས་ཀྱི ཀྱི་ཟིང་ 
པོ་རྗེ་དང། གཙུང་གི་རྒྱལ་པོ་མར་མུན། དྭགས་པོ་ས་ཁུལ་སོགས་ མངའ་ 
ཁོངས་སུ་བཅུག་ སྟེ་ཡབ་མེས་ གོང་མ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 


ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་རབས། ~ 173 ~ 


དྭང་ དུ་ བྱས་ པའི་རྒྱལ་ཕྲན་རྣམས་ སླར་ ཡང་ ༤་གཅིག་གྱུ གྱུར་གྱིས་ད་བང་དུ་བྱས་ 
པའི་གཞི་གདིང་བ་དང་། ས་ཐག་རིང་བའི་རྱོགས་ནས་ཐད་ཀར་ཁ་གཏད་ 
དུ་ལངས་ནས་ ངོ་རྒོལ་ བྱས་པར་མ་ཟད། ནང་ སྐོར་གྱི་ཡབ་ འབངས་དང་། 
ཡུམ་འབངས་བཅས་ ཀྱིས་ གྱེན་ ལོག་ བྱས་ཏེ་མཐར་དགྲ་ ་གཉེན་ ལག་ འབྲེལ་གྱིས་ 
དུག་དྲངས་ནས། སྤྱི་ལོ་༠2༠པའི་ས་གླང་ཁོར་རྒྱལ་པོ་གན་མ་རི་སྲོང་བཙན་ 
བཀྲོངས། སྐབས་དེར་སྲིད་ཀྱི་དབང་ཤུགས་སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་དང་རྒྱ་ 
འཁྲུག་གི་རྣམ་པ་ཧ་ཅང་ཚབས་ཆེ་བའི་གནས་ཚུལ་འོག་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་ 
ལ་སླེབས་མ་ཐག་ པའི་བཙན་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་དེ་བློན་ཆེན་ཊ རྱང་མང་པོ་ 
རྡེ་ཞང་སྣང་དང་། མགར་མང་ཞམ་ སུམ་སྣང་དང་། ཁྱུང་པོ་སྲུང་སད་ཟུ་ 
རྩེ། ད་བའ་ དབི་ ཚབ་ལ་ སོགས་ པ་ནྣམས་ ཀྱིས་ ཞུབསཿ ཞུན བཏེགས་ ཏེ་ བཙན་ 
པོའི་ཁྲི་ལ་མངའ་གསོལ། ཧ་ཅང་ཛ་དྲག་ཆེ་བའི་ཆབ་སྲིད་དང་ད་མག་དོན་ 
གྱི་ཡོ་ལང་ནང་དུ། རྒྱལ་པོ་སྐྱ་ན་གཞོན་ཡང་ཞུམ་པ་མེད་པའི་སྙིང་སྟོབས་ 
ཀྱི་གོ་ཆ་བཙན་པོར་བགོས་ཏེ། ནང་སྐོར་གྱི་བློན་པོ་རྣམས་བཀའ་གྲོས་གནང་ 
ཞིང་ཐབས་ཤེས་སྣ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོག་མར་སྲིད་ འགྱུར་གྱི་གཡོ་ཇུས་ 
འགོད མཁན་དེ་དག་ཚར་གཅོད་པ་དང་། དུས་མཚུངས་སུ་ཡབ་ པ་གནམ་ རི་ 
སོང་ བཙན་ ལ་དུག་ འདྲེན་ ་མཁན་ ནམས་ཐམས་ཅད་ ཁྲིམས་/ ལ་སྦྱར་ཏེ་གཙང་ 
དག་བཟོས་པས། སྐྱེ བོ་མི་སུན་པ་ པ་རྣམས་རང་ཤུགས་ ཀྱིས་ད་པའ་འཁུམས། 
དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ཡབ་མེས་དུས་སུ་ངོ་ཁོག་བྱས་པའི་ཆབ་འབངས་མཐའ་ 
དག་སླར་ཡང་བཙན་པོའི་མངའ་འོག་ཏུ་བཅུག ། 
དེ་ནས་བོད་ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུམ་པའི་ཡུལ་ ° དུ་བློན་ཆེན་པོ་མྱང་མང་པོ་རྫེ་ 
ཞང་སྣང་གིས་ད་མག་རྒྱེབ་མ་དགོས་པར་རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་རྫོགས་ཐབས་ 


། དེང་དུས་ཁམས་མདོ་སྟོད། 


~174~ རཾ ཤཱ་ཡི་ 


དང་། ྲིེ ། 
དེའི་རྗེས་སུ་བཙན་པོ་རང་ཞིད་སྐྱ་ད་ངོས་བྱང་དུ་ཕེབས་ནས། ད་མག་ད་པུང་ 
གིས་གཡུལ་བཤམས་མ་དགོས་པར་བྱང་ངོས་ཀྱི་རྒྱ་དང་། འ་ཞས་ད་པྱ་ཁྲལ་ 
འཛལ་ཞིང་། དེ་ནས་བཟུང་འ་ཞ་ཡང་བོད་ཀྱི་ཆབ་འབངས་སུ་ཚུད་དོ། །དེ་ 
ནས་བཙན་པོ་དང་། མྱྱང་མང་པོ་རྗེ་ཞང་སྣང་གི་བར་དུ། ཁྱུང་པོ་སྤུང་སད་ 
ཟུ་ཙེས་ཕ་མ་བཅུག་སྟེ་བཙན་པོའི་སྤྱན་སྔར། ཞང་སྣང་བློ་མ་ལོག་པ་ལ་བློ་ 
ལོག་འདུ་ག་ཅེས་ཞུ་བ་དང་། ཡང་ཞང་སྣང་གི་དྲུང་དུ་བཙན་པོས་བཀའ་ 
བཀྱོན་ ༡:།ཞཧུ་ན་ཐཇ ཧྲུ. བཀྱོན་གནང་གིན་འདུག་ཅེས་བཤད་པར། ཞུང 
སྣང་ གིས་ ཡི ཆེས་བྱས་ ཏེ་ བཙན་པོའི་བཀའ་ ཐུང་ནུ་ཞང་། བནན་ནད་ ཀྱིས་ 
མནར་ ཞེས་ ཟེར་ ནས་མ་ ཕྱིན་པར་བརྟེན་བཙན་པོའི་ཐུགས་ལའང་ཞང་སྣང་ 
བློ་ལོག་ཟེར་བ་བདེན་པར་འདུག་ད་གོངས་ནས། མཁར་སྤུར་བ་མཐའ་ནས་ 
བས་གཡོ་སྒྱུའི་སྒོ་ནས་ཞང་སྣང་བསད་དོ་། མྱྱང་མང་པོ་རྗེ་ཞང་སྣང་ནི་ཡབ་ 
གནམ་རི་སྲོང་བཙན་སྐབས་ཀྱི་བློན་པོ་ཡིན་པ་དང་། སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་ 
ཞབས་ཞུ་བསྒྲབས་ཤིང་། སུམ་པའི་ཡུལ་ཁམས་འབངས་སུ་བཀུག་པ་སོགས་ 
པོ་སྤུང་སད་ཟུ་ཙེས་ཞང་སྣང་བློན་པོ་ཆེ་བའི་དབང་ཆ་གཡོ་འཕྲོག་བྱེད་པའི་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱ་ལ་ཞེ་ཤོས་ཤིག་བྱས་པར་གྲགས་ཤིང་། སྤྱང་སད་ཟུ་ཙེ་ 
པོའི་བཀའི་བློན་པོ་ཆེ་ཤོས་སུ་གྱུར། ། 
དེ་ནས་བོད་ཡུལ་གཅིག་གྱུར་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བ་ལ་དགོས་པ་དུ་མའི་དབང་ 
གིས་རྒྱལ་ས་དབུས་ཕྱོགས་སུ་སྤོར་རྒྱུའེ་བཀའ་བགྲོས་ཐོག །བོད་དབུས་འགྱུར་ 
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དེར་ཡུལ་ལྡྗོངས་ཉམས་དགའ་ལ། ས་གཞི་ཁོད་རསྟོམས་པའི་དབུས་སུ་གཡས་ 
ས་དཔྱད་ཁྱད་དུ་འཕགས་ཤིང་། དེའི་རྩེ་མོ་ནས་འཁོར་ཡུག་གི་སྣང་ཚུལ་ཚང་ 
པར་གནོན་པའི་དགེ་མཚན་དང་ཡང་ལྡན་པར་གཟིགས་ནས། དམར་པོ་ 
རིའི་ཐོག་ཏུ་ཕོ་བང་མཐོ་ཞིང་བཙན་པ་ཞིག་བཞེངས་ཏེ་རྒྱལ་བློན་དཔུང་དང་ 
བཅས་པ་དེར་བཞུགས་ནས་བོད་ཡོངས་ལ་དབང་སྒྱར་བྱས་ཡོད་པ་རེད། ། 
འཛགས་སུ་བཀོད་པ་ད་ང་། རུས་ཚོ་ཀུན་ལ་ཉེ་རིང་མེད་པ་བྱས་ནས་བསྐྱངས། 
ཀྱིས་མནན། དམའ་བ་རྣམས་ཐབས་ཀྱིས་སྐྱོང་བ་སོགས་ཞི་རྒྱས་ད་བང་དྲག་གི་ 
མཛད་པ་གང་ལ་གང་འཚམ་གྱིས་ཕྱག་ལེན་གནང་གིན་ཡོད་དེ། ཡབ་གནམ་ 
རི་སོང་ བཙན་ སྐབས་ ཀྱི་ མཛད་ རྗེས་ཆེ་བའི་ བློན་ པོ་དབའ་ དབྱི་ཚབ་ལོ་རྒས་ 
ནསྲ་མང་ ང་ཁྱིམ་ དུ་ངལ་ །གསོ་ ནུས་བླ་དད་ ཡོད་ པའི་ སྐབས། དབྱི་ ཚབ་ཀྱིས། 
བཙན་པོའི་ནང་བློན་བྲིན་སྙ་དོ་རེ་གཙུག་བློན་བརྒྱད་དེ་བཙན་པོ་སྲོང་བཙན་ 
སྒམ་པོ་ལ། ཁ་བོས་སྔོན་ཆད་ཟིང་པོ་རྗེ་རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱར། གྲུ་རྒྱལ་པང་དུ་བླངས་ 
ནས་བཙན་པོའི་ཆབ་སྲིད་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱེད་པའི་ ཞབས་ འདེགས་ཞུས་པ་དང་། 
བདག་ཅག་ཕ་བུ་སུས་ཀྱང་ བཙན་པོ་ལ་བློ་མ་ལོག་ཅི ་ཅིང་། ཞབས་འདྲེན་མ་ 
ཞུས་པར་མཆིས་པ་ལགས། ད་ནི་བདག་ལོ་རྒས་ཤིང་ལུས་སྟོབས་ཉམས་པས་ 
རང་ཉིད་མ་ཤི་བའི་གོང་དུ་བུ་རྣམས་དང་བཅས་པར་དབུ་སྐྱང་ཅུང་ཟད་ 
ཙམ་ཞིག་གནང་བ་ཞུ་ཞེས་པར། བཙན་པོ་སྲོང་བཙན་གྱིས། དྲིན་ཅན་མི་ 
ཡི་ཡིད་མི་གཅོག །ལྷ་ཡི་རྟ་ལ་སྒལ་མི་ད་བྱུང། །ཟེར་བ་ལྟར་ཁྱེད་ཕ་ཚན་ 
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ནམ་ཡང་བློ་མ་ལོག་པར་བསྡད་ པས་རང་ཁྱིམ་དུ་གདན་དྲངས་པ་ལྟར་ཕེབས་ 
རྒྱུ ཡིན་ ལ། དབུ་ མནའ་ཿ ཡང་ ང་གནང་ ཆོག་ ཅེས་ ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས། དབི་ 
ཚབ་ཀྱི ཀྱི་ ཁྱིམ་ དྲཱ་ ཆང་ སྟོན་ཆེ ཆེན་ པོ་ ཞིག་ བཤམས། དེར་ བཅན་ པོས་ ་དབྱི་ ཚབ་ 
བློ་ ད་ཀར་བས་ གྲོངས་ ཞུ་ དུར་ ཁུང་ བཙན་པོ པོ་རང་ གི་ཕྱུག་ རེག་ ནས་ བརྩིག་ རྒྱུ་ 
དང་། བུ་ཚ་སུ་འོས་ཤིག་ལ་གསེར་ཡིག་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་གནང་རྒྱུའི་དབུ་ 
མནའ་བཞེས་ཤིང་། མགུར་ཡང་བསྩལ། ད་བའ་དབབི་ཚབ་ཕ་བུ་བདུན་གྱིས་ 
རྡོ་བ་ཞིག་བཟུང་ སྟེ་ མནའ་ ཚིག་ འདོན་ པ་ཡིན་ འདུག་པས། སྐབས་ དེར་དབུ་ 
སྐྱང་ གནང་ བའི་རྡ དཀར་ པོ་དེ་ དེ། རྗེས་སོར་ ད་བྱི་ ཚབ་ ་གྲོངས་ པའི་ དུས་ཨུ སུ་དུར་ 
ཁུང་གི་རྔང་རྡོར་བརྩིགས་པ་སོགས་བྱས་རྗེས་ཅན་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་གཟེངས་ 
བསྟོད་གནང་བར་གྲགས། ། 
བཙན་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་མཛད་འཕྲིན་དར་བའི་འགོ་ཚུགས་པ་ད་ང་། 
བའི་ཐབས་བཤམས་ཏེ་ཞུས་པ། སྔོན་ཆད་བཙན་པོའི་ཡབ་གནམ་རི་སྲོང་ 
བཙན་གྱི་སྐབས་སུ། བད་ག་གི་གཙང་ཕྱོགས་རྣམས་སྤུ་རྒྱལ་གྱི་ཆབ་འབངས་ 
ལ་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་པའང་མེད་པས། ད་ཆ་བཙན་པོ་སྲས་ཀྱིས་ད་ངོས་ 
སུ་ཕེབས་ནས་གཟིགས་ཙམ་གནང་བ་ད་ང་། བདག་གི་མཁར་སྔུམ་པ་ཁྲི་ 
བོམས་སུ་དགྱེས་སྐྱེམས་གསོལ་སྟོན་ཞིག་ཀྱང་བཤམས་ཆོག་པ་ཞེས་གདན་ཞུ་ 
བྱས། བཙན་པོས་ཀྱང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ་བློན་པོ་མགར་སྟོང་བཙན་ཡུལ་ཟུང་ 
བཀས་མངགས་ནས་སྔོན་ལ་གྲ་སྒྲིག་ཏུ་བཏང་བ་ལྟར། མགར་གྱིས་བརྟག་ 
པོ་བཀྲོང་རྒྱུའི་གཡོ་སྒྱུ་བཤམས་པ་ཤེས་ཏེ་གསང་སྟབས་སུ་རྒྱལ་པོའི་སྤྱན་སྔར་ 
བྲོས། སྤུང་སད་ཟུ་ཙེས་མགར་བྲོས་པ་ཤེས་པ་དང་རང་གི་བུ་ངག་རེ་ཁྱུང་ 
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ཟེར་བ་དེ་ལ་ང་རང་ཤི་བའི་རྗེས་སུ་མགོ་བོ་ཆོད་ལ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕུལ་དང་རང་ 
གི་ཡུལ་གཞིས་ ཁྱེད་རང་ལ་དབང་། དེ་ལྟར་མིན་ན་རང་རེའི་ཕ་རྩ་བུ་རྒྱད་ 
དང་བཅས་པ་བླརག་ པའི་ ཊེ་ཉེན་ ཁཿ ཆེ་བ་ སོགས་ཀྱི ཀྱི་ཁ་ཆེམས་ བཞག་ནས་རང་ 
ཉིད་ལྕེ ལྕེབས་ ཏཱ ཤི། ངག་ རེ་ཁྱུང་གིས་ ཕའི་ཁ་ ཆེམས་ བཞིན་ ཕའི་ མགོ་ བོ་བཅད་ 
དེ་སྐྱ་མཁར་ཕྱིང་བར་ཁྱེར། བདག་གི་ཕ་རྒན་ བཙན་པོ་ལ་བློ་ལོག་ ནས་བར་ 
ཆད་བརུམས་པ་མགར་གྱིས་ཤེས་པ་ལྟར་ལགས་ན། བད་ག་གིས་རང་གི་པའི་ 
མགོ་ བཅད་དེ་ བཙན་པོ པོའི་ དྲུང་དུ་བཅར་བ་ལགས་པས། བདག་ཅག་ གི་ཁྱིམ་ 
སྙིད་ ལ་བཀའ་ཞེས་ མེད་ པ་ ་ཞིག་ གནང་ སྐྱོང་ ཞེས་ ཞུས་པར། བཙན་པོས་ཀྱང་ 
ཧྲི བཞིན་ ཞུལ་ གྱིས་བཞེས་ཏེ། ཤུལ་མིའི་ཁྱིམ་སྲིད་བདག་དབང་ལ་ཉེས་ཆད་ 
མི་ཕོག་པའི་རང་ འཇགས་གནང་། དུས་ མཚུངས་སུ་བོད་ཡུལ་ ནུབ་ ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཞང་ཞུང་གི་ཡུལ་གྱུ་སྟེ་དེང་ དུས་སྟོད་མངའ་རིས་ དང་ལ་དྭགས་ཀྱི་ཡུལ་ 
འདི་ཉིད་ད་བང་ སྒྱར་བྱེད་པ་ལ། ཐོག་མར་བཙན་པོ་སྲོང་བཙན་ སྒམ་ པོའི་ 
བང བག་ཅ པ་ ཡ་དཀའ་བྱོབ་ ཞང་ཞུང་གི་རྒྱལ་པོ་ལིག་མི་རྐྱའི་ 
ཡོད་པའི་ཁྱུང་ཁུང་གི་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས་ཤིང་། ཞང་ཞུང་གི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་སྔར་ 
རྟབས། དེ་ད་ང་རྒྱལ་པོ་ གཉིས་ ཕུན་ ཚུན་སྙིང་ཉེ་ཞིང་མཛའ་གཅུགས་དམ་ 
པོར་ཆགས་ རྟུབས་ཞང་ཞུང་རྒྱལ་ པོ་ནི་ དུས་རྒྱན་ཤུད་ ཀེ བཟའ་དང་ འགྲོགས་ 
ནས་ བཙན་ མོ་སད་མ་ ་དཀར་དང་ལྷན་དུ་ མི་བཞུགས་ཤིང་ ཐུགས་ མི་ མཐུན་ 
པར་བརྟེན། བཙན་མོ་སད་མ་དཀར་ཡང་ཞང་ཞུང་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ད་ང་སྲིད་ 
མི་འཛིན་པར་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བཞུགས་ནས་མཛའ་འབྲེལ་ཡག་པོ་མེད་པའི་ 
པོ་སྦུག་གྱིམ་བཙན་རྨང་ཚུང་བྱ་བ་ཞིག་ཞང་ཞུང་ལ་ཆེད་དུ་མངགས་ནས། 
བཙན་མོ་སད་མ་དཀར་ལ་དེ་ལྟར་མཛད་ན། ཞང་བོད་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དཀྲུག་ 


~178~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


འཛིན་དགོས་ཞེས་བཀའ་འཕྲིན་ཁྱེར་ནས་རྨང་ཆུང་རྱུར་སྟབས་ཀྱིས་ཁྱུང་ལུང་ 
མཚོའི་འགྲམ་དུ་ཆབ་ལ་རོལ་ཅིང་ཁྲུས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཕེབས་ཞེས་ཐོས། རྨང་ཆུང་ 
ཡང་མཚོ་མ་ཕམ་འགྲམ་དུ་བསྐྱོད་ནས་བཙན་མོའི་ཞལ་མཛལ་ཏེ་ཕྱག་ཕུལ་ 
པ་ན། བཙན་མོའི་ཞལ་ནས། གཅེན་བཙན་པོ་སྲོང་བཙན་སྐྱ་ཁམས་བདེའམ། 
བློན་མང་ཚུང་ལམ་བགྲོད་བདེའམ། ཞེས་འཚམས་འདྲི་གནང་བར་བདེ་བ་ 
ཡོད་ ལགས་ ཞེས་ལན་ཕུལ་པའི་རྫེས་ སུ། བཙན་པོའི་ ་བཀའ་ འདི་ དང་ འདི་ཞེས་ 
ཆད་ལུས་ མེད་ པར་སྙན་དུ་ གསོལ་ཊ པ་དེ་དག་ གསན་ རྗེས་བཙན་མོས། ཁྱེད་ 
ནི་ བཙན་པོའི་བཀའ་ མངགས་པ་ ཡིན་པས་མགྲོན་གྱི་ཕྱག་ལན་ལོངས་ཤིག་ 
ཅེས་ ཕྱག་ལན་ མཛད་ པའི་མཛུག་ཏུ། གསུང་མགུར་ སྙན་ མོ་ དཔེ་ ད་ང་གབ་ 
ཚིག་གིས་ བརྒྱན་ པའི་ཚིགས་ བཅད་ རྐང་ པ་ བདུན་ ཅུ་ཙམ་ཡོད་པ་ཞིག་ བསྐར་ 
གནང་བ་དེའི་ཚིག་རྐང་འགའ་ཞིག་འདིར་དཔེར་མཚོན་ཙམ་བཀོད་པར། 

ཡུལ་གྱི་ནི་སྐལ་ཕོག་པ། ། 

ཁྱུང་ལུང་ནི་རྡུལ་མཁར་ཞིག ། 

མྱུསུ་ན་གཞན་ན་ར། ། 

ཕྱི་རྟས་ནི་ངམ་ དང་བྲག ། 

ནངྲ་བཏྟུསྲཿ ནི་གསེར་དང་ད་བྱིག ། 

བདག་གི་ནི་གཡར་སྔ་ནུ། ། 

མཆིས་ཆུ་ནི་མ་ཐོ་འམ། ། 

སྐྱ་མོ་ནི་བསེང་བསེང་མོ། ། 

ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །ནང་དོན་གཙོ་བོ་ལ་ཁོང་རང་གི་འཚོ་བ་ 

ད་ང་གནས་བབ་སོགས་མི་གཞན་གྱིས་བལྟས་ན་ཡིད་སྨོན་འཆོར་བ་ཞིག་ཡོད་ 
མོད། འོན་ཀྱང་དོན་ད་ངོས་ལ་ཅི་ཙམ་བསམས་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་དཀའ་སྡུག་ 
ད་ང་ཡི་མུག་པ་ཁོ་ན་ལས་མི་འདུག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། དེའི་མཛུག་ཏུ་བྱང་ 


ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་རབས། ~ 179 ~ 


མོ་བྱེད་པའི་བར་དུ་གཅུར་ནས་བསད་ན་མགོ་རུ་ཐུར་དང་བཅས་པ་ཕྱིང་བ་ 
སྟག་རྩེའི་བཅུད་དང་ ། ཤ་པགས་ སོགས་ནི་བྱས་རྗེས་ འཇོག་ མཁན་ལ་ཐོབ་ 
ཐུབ་ཟེར་བ་སོགས་ མདོར་ ན་ཞང་ཞུང་དུ་དཔུང་འཇུག་བྱས་ ཏེ་ ་དབང་དུ་བསྡུ་ 
དགོས་པ་གབ་ ཚིག་གི གི་ལམ་ནས་གསུངས་ ཡོད། མགུར་ དེ་ བཞེངས་ པའི་ 
མཇུག་ཏུ གཅེན་ བཙན་ པོ་ མཆོག་ ལ་བཀའ་ལན་ ཞུ་ཡིག་ ཐུག་འབུལ་ འོས་པ་ 
ནི་ཅི་ཡང་མེད། བཙན་པོ་སྐུ་ཁམས་བདེ་བར་བཞུགས་པ་ནི་ཡིད་ལ་དགའ་ 
བ་བརྟས། ད་ལན་བཀའ་སློབ་གནང་བ་རྣམས་ཤི་གསོན་ལ་མ་ལྟོས་པ་རང་ 
ནུས་གང་ཡོད་ཀྱིས་འབད་འབུངས་ཞུ་ཆོག་པར་གསོལ་དགོས། བཙན་པོའི་ 
ཕྱག་ཏུ་འདི་ཕུལ་ཅིག་གསུངས་ཏེ། ཞུ་རྟེན་དམ་རྒྱས་མནན་པ་ཞིག་བསྐུར་ 
གནང་མཛད། དེ་ ནས་ རྨང་ཆཚུང་གི་བཙན་མོར་ཕྱི་ཕྱག་ཕུལ་ཏེ་ ་བཙན་ པོའི་ 
ཕོ་བྲང་དུ་འཁོར་ནས་འདི་སྐད་ཞུས། བཙན་ མོས་ ས་བཀའ་ལན་ ཡིག་ཐོག་ཏུ་ 
གནང་བ་ནི་མེད། མགུར་བཞེས་པའི་ཚིག་དོན་ནི་འདི་དང་འདི་ལྟར་གསུངས། 
ཕྱག་རྒྱས་མནན་ནས་བསྐར་པའི་འབུལ་རྟེན་ནི་འདི་ལགས་སོ་ཞེས་ཕུལ་བ་ན། 
འབུལ་རྟེན་གྱི་རྒྱལ་བཤིགས་ནས་གཟིགས་སྐབས་དེའི་ནང་དུ་བོད་གཡུ་རྙིང་ 
མ་ཧ་ཅང་ལེགས་པ་སུམ་ཅུ་ཙམ་ཞིག་བླགས་ཡོད་པ་གཟིགས། བཙན་པོས་ 
མགུར་གྱི་ཚིག་དོན་དང་བསྟུན་ནས། དེའི་གོ་དོན་ལ་དགོངས་པ་ཡང་ནས་ 
ཡང་དུ་བཞེས་པའི་མཐར་བློན་པོ་རྣམས་ལ་བཀའ་གནང་བ། རང་རེས་ཞང་ 
ཞུང་ལིག་མི་རྐྱ་ལ་ཕར་རྒོལ་བྱ་ཕོད་ན་ནི་གཡུ་ཐོགས་ཤིག །གལ་ཏེ་ཕར་རྒོལ་ 
བྱ་མ་ནུས་ན་ ནི་ ་བུད་ མྐད་ དྲང་འྲད་ཐྲས། ཞུ་གྱོན་ཅིག་ཟེར་བར་ ང་གདའ་ཞེས་ 
གསུངས་ སོ། །དེའི་ ཐོག་ ནས་གཡུ་ ནི་ གནའ་རབས་རང་ཅག་ བོད་ རིགས་ ཕོ་མོ་ 
ཀུན་གྱི་རྒྱན་དུ་བྱས་པ་མཚོན་ལ། དེ་འང་མགུལ་ལམ་རྣ་རྒྱན་དུ་གཡུ་འདོགས་ 
པ་ནི་ད་པའ་བོའི་ཆ་བྱད་དང་། གཡུ་རྣམས་བསྟར་ལ་བཀོད་པས་མགོ་རྒྱན་ 
དུ་གྱོན་པ་ནི་བུད་མེད་ཀྱི་ཆ་ལུགས་ཡིན་པ་ཤེས་ཐུབ། བཙན་པོས་མགུར་ཚིག་ 
དང་ཞུ་རྟེན་ལ་འགྲེལ་བཤད་ དེ་ལྟར་གནང་བས་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དོན་ 
དེ་གསལ་པོར་གོ་ནས་འཕྲལ་དུ་སྟོད་རྱོགས་སུ་དམག་དྲངས་ཏེ་ཞང་ཞུང་རྒྱལ་ 


~180 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 
པོའི་སྲིད་དབང་གཏོར་ནས་ཡུལ་ 'དེ་ཊ སྤུ་ རྒྱལ་ བཙན་པོའི་ཆབ་ འོག་ ཏུ་ བཅུག་ པ་ 
དང་། དུས་ མཚུངས་སུ་ཤར་ལྷོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇང་ཡུལ་ཡང་རིམ་ 'བཞིན་ ཆབ་ 
འོག་ཏུ་བཙུད་པ་བཅས་ "མདོར་ ན། བོད་ ཡོངས་ གཅིག་གྱུར་གྱི་བྱ་བ་འགོ་ 
བཙུགས་པ་ནས་བཟུང་བཙན་པོའི་མངའ་ཁོངས་ཀྱི་རྒྱ་ཁྱོན་ཇེ་ཆེ་སྤེལ་བའི་ 
མཛད་རྗེས་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་པ་ཞིག་གོ ། 
དེ་ལྟར་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་མངའ་རིས་མན་དང་མདོ་ཁམས་ 
ཡན་གྱི་ བོད རིགས་ ཐམས་ ཚན གཅིག་ གྱུར་མཛད་དེ། ཕྱོགས་བཞིའི་རྒྱལ་ཁབ་ 
རྣམས་ལ་ཞི་བའི་གཉེན་ འབྲེལ་ ཧུང དྲག་པོའི་དམག་གི་དངུང་ ༩ཇུག་ 
སོགས་ ཡུལ་དུས་དང་བསྟུན་ པའི་སྒོ་ནས་གང་ལ་གང་འཚམ་གྱི་འབྲེལ་བས་ 
ཆབ་སྲིད་མཐའ་བཞིར་བསྟེདུ། མི་རིགས་གཞན་དངུ་གུལ་ཁབ་གཞུན་གྱི་རིག་ 
གནས་ ཀྱི སྙིང་ བཅུད་མང་ པོ་བླངས་ ནས། རང་ རི རིག་ཿ གནས་ཀྱི་གསོས་སུ་ 
བཏབ་སྟེ་དར་སྤེལ་བཏང་། སྐབས་དེར་བོད་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་དང་། ད་པལ་ 
འབྱོར། ད་མག་དོན། རིག་གནས། ཁྲིམས་ལུགས་སོགས་ཨེ་ཤ་ཡའི་༡༠༠གླིང་ 
འདིར་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་ལས་མི་དམན་པ་ཞིག་ཆགས་ཡོད། ། 
ས་བཅད་གཉིས་ལཔ། མསྱ་རྒྱལ་རིམ་ཊབྱོན་ལས་ཆེས་ལྡན་ 
རྒྱལ་རབས་ཀྱི་གཏུང་རབས་མདོར་བརསྩས། 
སྤུ་རྒྱལ་གཤའ་ཁྲི་བཙན་པོ་ནས་དར་མ་འུ་དུམ་བཙན་པོའི་བར་རྒྱལ་རབས་ 
ཞེ་བཞིའི་རིང་ལ་རུས་རྒྱུད་གཅིག་གིས་དབང་སྒྱུར་བྱས་པ་ཡིན་སྟབས་འདིར་ 
ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་རབས་ཞེས་ཟུར་དུ་མ་ཕྱེས་པར་ཐམས་ཅད་ལ་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་ 
ལྡེའུ་བཙན་གྱི་རྒྱལ་རབས་སུ་ཆོས་བོན་གཏིས་ཀ་ད་ར་ཡོད་ཅིང་། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་རྣམས་བོན་གྱི་སྐུ་གཤེན་ལ་བརྟེན་པའི་སྲོལ་ཡང་སྔར་བཞིན་དར་ཡོད་པ་ 
བཅས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཁོ་ན་དར་བའི་དུས་རབས་ཤིག་ལ་སླེབས་པ་ 
མིན་མོད། ཡིན་ནའང་སྔར་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་ 


ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་རབས། ~ 181 ~ 


སྒམ་ པོ་ ནས་སངས་ རྒྱས་ ཆོས་ལུགས་ བོད་ དུ་ དར་བས་ པ་བོད་ ཆོས་ ལྡན་ གྱི་རྒྱལ་ 
ཁམས་སུ་གྱུར་པའི་ བཞེད་ སྲོལ་ ལྟར། འདིར་ཡང་ཆོས་ ལྡན་ཊ རྒྱལ་རབས་ཞེས་ 
དུས་རཐྲཝམ་ཡན་གར་མ་ ཞིག་ །ཏུ་ དབྱེ་ནས་འཆད་པར་རིགས་སོ། ། 

1. སྤུ་རྒྱལ་སོ་ གསུམ་པ་སྟེ་ཆོས་ལྡན་ རྒྱལ་རབས་ དང་པོ་ཆོས་ རྒྱལ་སྲོང་ བཙན་ 
སྒམ་པོ་ནི། ཡབ་གནམ་རི་སྲོང་བཙན་དང་། ཡུམ་འབྲི་བཟའ་ཐོད་དཀར་ 
གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ། སྤྱི་ལོ་༠17པའི་མེ་གླང་ལོར་མལ་གྲོ་རྒྱ་མ་ནང་གི་ཕོ་བྲང་ 
62པཔའི་སྭ་གང་ལོར་ཡབ་གཤེགས་པ་དང་རྒྱལ་སྲིད་ལ་འཁོད། སྔ་རྗེས་སུ་ 
མི་ཉག་རུ་ཡོངས་བཟའ་དང་། ཞང་ ཞུང་བཟའ་ ལི་ཐིག་ སྨན། མོང་བཟའ་ 
ཁཱི ལྕམ་བཅས་བོད་ཀྱི་སྲས་ མོ་གསུམ་ ཁབ་ཏུ་བཞེས། སྐྱ་ གཤེན་ ཞང་ཞུང་ར་ 
རིང་གིས་མཛད། མྱང་མང་པོ་རྗེ་ཞང་སྣང་དང་། ཁྱུང་པོ་སྦུང་སད་ཟུ་ཙེ། 
དབའ་ དྲ་བྱི་ ཚབ། མགར་ སྟོང་ བཙན་སོགས་ཀྱིས་ བློན་པོ་ པོ་མཛད་། ཟེ ལོ་632 
པའི་ཆུ་འབྲུག་ལོར་བལ་བཟའ་ཁི་བཙུན་བོད་དུ་བཙུན་མོར་བསུས་ཤིང་ཇོ་བོ་ 
སོགས་པ་གཞོན་ནུ་རིག་པ་ཅན་ཁག་གཅིག་རྒྱ་གར་དུ་སློབ་སྦྱོང་ལ་མངགས། 
ཏཱཾ @.མ༦་ཇ་རྲ་མར་གླུ་ཏད་ རྩས འབྲ་མཇ་ཐོག་མཧུ་བརྒྱད་ག་ངུཇ་ 
བའི་ རླུད འཁྲུག་གི་ འགོ གཟིགས་སུ་ཕེབས་ཏེ་དམག་ དཔོན་ ཞི ཞིང་ ། 
རྒྱལ སྲིད་ གཅུང་ གུང་ རི གུང་ བཙན་ ལ་ སྐྱོང་༔ དུཿ བཅུག །སྤྱི་ ཁོ་638པའི་ས་ ཁྱི་ 
ལོར་སླར་ཡང་རྒྱལ་པོའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས། སྤྱི་ལོ་༠༢1པའི་ལྷགས་གླང་ལོར་བློན་ 
པོ་མགར་སྟོང་བཙན་གྱིས་རྒྱ་བཟའ་ཀོང་ཇོ་བོད་དུ་བསུས། སྤྱིལོ་༩༢༢པ་ཤིང་ 
འབྲུག་ལོར་རྒྱལ་པོ་ལིག་སྙ་ཤུབ་བརླགས་ཏེ་ཞང་ཞུང་ཐམས་ཅད་འབངས་སུ་ 
བཀུག།སྤྱི་ལོ་༠50 པ་ལྕགས་ཁྱི་ལོར་སྐྱ་གཤེགས། བང་སོ་ད་ལྟའང་འཕྱང་རྒྱས་ 
བཙན་པོའི་བང་སོའི་ཁོད་དུ་ཡོད་། ། 

2. སྤུ་རྒྱལ་སོ་བཞི་པ་ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་རབས་གཏིས་པ་རྒྱལ་པོ་གུང་རི་གུང་ 
བཙན་ནི། ཡབ་རྒྱལ་པོ་གནམ་རི་སྲོང་བཙན་དང་། ཡུམ་འབྲི་བཟའ་ཐོད་ 


~182 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


དཀར་ གཉིས་ ཀྱི་ སྲས་ཨུ གཱ་ སྤྱི་ལོ 621པཾ་ ལྕགས་སྦུ སྦལ་ལོར་ རྭ་སྐུ་ བལྟམས། དགུང་ ལོ་ 
ཐྱཅ་ བཞི་ སོན་ པའི་ ཤིང་རྟ་སྟེ་སྤྱི་ལོ་༠ཿ༧ལོར་ གཅེན་ སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ དྲ་མུག་ 
ལ་ཕེབས་པའི་ཚབ་ཏུ་རྒྱལ་ སྲིུད་ ( བསྐྱངས། སྐྱ་ གཤེན་ ཞང་ཞུང་ཁྱུང་སྐར་ གྱིས་ 
མཛད། ` འ་ཞ་བཟའ་ མོང་ཇེ ཛཾ ཁྲི དཀར་ ཁྲུབ ཏུ་ བཞང། མྱང་ཊ མང་པོ་ པྲཱུཛཾ ཞར 
རར བའ བལྟམས་ པའི་ས་ཁྱི་ལོ་སྟེ སྤྱི ལོ་638ཁལོར་ དགུང་ ལོ་བཅོ་ བརྒྱད་ལ་ 
ཕེབས་པ་དང་ནང་གི་འགའ་རྐྱེན་གྱི་ད་བང་གིས་སྐྱ་གཤེགས་སོ། །བང་སོ་ 
དོན་མཁར་མདའ་ཆརུ་གནམ་རི་སྲོང་བཙན་གྱི་གཡོན་དུ་བརྩིགས་སོ། ། 
ཧོ སྤུ་རྒྱལ་སོ་ལྔ་པ་ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་རབས་གསུམ་པ་རྒྱལ་པོ་མང་སྲོང་མང་ 
བཙན་ནི། ཡབ་རྒྱལ་པོ་གུང་རི་གུང་བཙན་དང་། ཡུམ་འ་ཞ་བཟའ་མོང་རྫྗེ་ 
ཁྲི་ད་ཀར་གཏིས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྤྱི་ལོ་༠ཿ8པ་ས་ཁྱི་ལོར་སྐྱ་བརྟམས། སྤྱི་ལོ་༠50པའི་ 
ལྕགས་ཁྱི་ལོར་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་ལོན་པ་དང་རྒྱལ་སྲིད་ལ་འཁོད་། སྐྱ་ 
གཤེན་ཁྱུང་པོ་སྟག་སྒྲས་མཛད། འབྲོ་བཟའ་ཁྲི་ཁོད་ཁབ་ཏུ་བཞེས། མགར་ 
སྟོང་བཙན་ཡུལ་སྲང་ད་ང་། མཆིམས་མང་གེར་གྱིས་བློན་པོ་མཛད་། སྤྱི་ལོ་ 
༠5པ་ས་ལུག་ལོར་བཙན་པོ་མང་སྲོང་མང་བཙན་སྦགས་ཀྱི་ཤར་ན་བཞུགས་ 
ཤིང་། བློན་ཆེན་མགར་སྟོང་ བཙན་གྱིས་བོད་དམག་ཆིག་ སྟོང་ ཙམ་ཁྲིད་ནས་ 
འ་ཞའི་ཡུལ་དུ་སླེབས། དེང་སང་ཨ་མདོ་རྡོ་སྦིས་ཀྱི་རྟོང་ཆུ་མཚོ་ནག་ཏུ་ 
གྲགས་པའི་ཡུལ་ བའཚེ་ ད་མག་འཁྲུག་བྱས་པས། བོད་ཿ དམག་ ཆིག་ སྟོང་ གིས་ 
ཐང་ དཆམག་ བརྒྱད་ ཁྲི་ཕམ་ དུ་ བཅུག་ སྟེ་ རྒྱལ་ཁ་ཐོབ། སྤྱི་ལོ་༠༩པ་ཆུ་ ཆུ་ཁྱི་ལོར་ 
བློན་པོ་མགར་སྟོང་བཙན་གྱིས་གྱུ་གུའི་ཡུལ་དུ་དམག་དྲངས། སྤྱི་ལོ་༠67 པའི་ 
མེ་ཡོས་ལོར་བཙན་པོ་འོར་མང་དུ་གཤེགས་ཏེ། བློན་པོ་མགར་སྟོང་བཙན་ 
གཤེགས། བང་སོ་གུང་རི་གུང་བཙན་གྱི་གཡོན་དདུ་བརྩིགས་སོ། ། 
4. སྤུ་རྒྱལ་སོ་དྲུག་པ་ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་རབས་བཞི་པ་འབྲོ་བཟའ་ཁྲི་མ་ལོད་། སྤྱི 
ལོ་༦༧༦པའི་མེ་བྱི་ལོར་རྒྱལ་པོ་སྐྲ་གཤེགས་པ་དང་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་བསྐྱངས། 


ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་རབས། ~ 183 ~ 


མགར་བཙན་སྟ་ལྡོམ་བུ་དང་། དབས་ཏ་ར་ཁོང་ལོད་གཉིས་ཀྱིས་བློན་པོ་ 
མཛད། སྤྱ་ལོ་༦༧༩ལོར་ སྲས་ ཁྲི་༩ ཡེ བཀོད། སྤྱི་ལོ་༧༨༠པའི་ལྷགས་འབྲུག་ལོར་ 
ཀྱུ འཕེལ་ས་ཁུལ་དུ་བོད་ ཀྱིས་ འབྲི་ཚུའི་ ཊེ་དམག་སྒར་ ཞེས་པ་ བཙུགས་ ནས་ཤར་ 
ཛྱོུགས་སུ་ མས་ ཤུགས་རྒྱ་བསྐྱེད། _ དེང་ ནུས་ཡུན་ནན་ས། ཁུལ་གྱི་ས་ །ཆནང་ 
སྡེ་འབངས་མང་པོ་བཟུང་། སྤྱི་ལོ་༦༩༩ལོར་སྔར་ བོད འབངས་སུ་ཡོད་པའི་ 
འཇང་པ་ཚོ་ཁག་ནམས་ངོ་ལོག་ བྱས། སྤྱི་ལོ་༦༩༠ལོར་འཇང་ཡུལ་དུ་ད་མག་ 
བཏང་། སྤྱི་ལོ་༦༩༢ལོ་ཡས་མས་ཙམ་བར་རྒྱལ་སྲིད་བསྐྱངས། སྤྱི་ལོ་༧༠༣ལོར་ 
འདུས་སྲོང་གཤེགས་སྐབས་ཁྲི་ལྡེ་གཙུག་བརྟན་སྐྱ་ན་ཕྲ་བས་ཕྱི་ནང་གི་ཆབ་ 

སྲིད་ཐུགས་འགན་འབྲོ་བཟའ་ཁྲི་མ་ལོད་ཀྱིས་བཞེས། དུས་དེར་བློན་འབངས་ 
སྙན་དུ་ཕྲ་མ་བྱུང་བས་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་གླིང་རིང་ཚལ་དུ་ཁུ་མང་པོ་རྗེ་ 

ལྷ་ཟུང་ལ་ཁྲིམས་ཉེས་ཕབ་ནས། དེའི་ཚབ་ཏུ་དབས་ཁྲི་གཟིགས་ཞང་ཞེན་བྱ་ 
བ་བློན་ཆེན་དུ་བསྐོས། གཞན་ཡང་སེ་རིབ་ཅེས་པའི་རྒྱལ་ཕྲན་སོགས་ནས་ངོ་ 
ལོག་བརྒྱབ་པ་རྣམས་ཀྱང་དམག་དང་ཁྲིམས་ཀྱིས་མནན་ཅིང་། ས་བྱ་སྤྱི་ལོ་ 
༧༠༩ ལོར་སེ་རིབ་ཀྱི་རྒྱ་པོ་ཡང་གསོན་བཟུང་བྱེད་ཐུབ་པ་སོགས་བོད་བཙན་ 
རྗེས་ཆེན་པོ་འཇོག་གནང་མཛད་ཡོད། རཆུ་བྱི་སྤྱི་ལོ་༧༡༢ ལོར་བཙན་མོ་འབྲོ་ 
བཟའ་ཁྲི་མ་ལོད་སྐྱ་འདས་པར་གྲགས།། 

5. སྤུ་རྒྱལ་སོ་བདུན་པ་ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་རབས་ལྔ་པ་འདུས་སྲོང་མང་རྗེའམ་ 
རླུང་ནམ་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ནི། ཡབ་མང་སྲོང་མང་བཙན་དང་། ཡུམ་འབྲོ་ 
ཞཐོན། སྒུ་གུཏེུ་ཐྲ་ན་གླུ་ལེཝ་མཛུད། ཟབ དཧྭ་ྫཾ་འགྲན་དབཝ་གཱཙ་བོ་ 
མ་ཡུམ་ཁྲི་མ་ལོད་ཀྱིས་བསྐྱངས། སྤྱི་ལོ་༦༨༩ལོར་སྔར་བོད་འབངས་སུ་གྱུར་ 


~184~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


=6༨.3 


པའི་འཛང་པ་ཚོ་ ཁག་རྣམས་གྱེན་ ལོག་ བྱས། དེའི་ཕྱི་ ལོར་ འདུས་ སོང་མང་རྫེའི་ 
ད་མག་གི་རུ་འདྲེན་མཛད་ནས་འཛང་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ཏེ་འཇང་ཕབས། དེ་ནས་ 
བཟུང་རྒྱལ་སྲིད་ད་ངོས་སུ་བསྐྱངས། ལྗང་མོ་ཁྲི་བཙུན་དང་། མཆིམས་བཟའ་ 
ལྷ་དབོན་འཁྲུངས། མཆིམས་བཟའ་ལ་སས་ཆུང་བ་མེས་ཨག་ཆོམ་འཁྲངས། 
སྤྱི་ལོ་༡0༢པ་ཆུ་ཡོས་ཁོར་བཙན་པོ་སྐྱ་ད་ངོས་ཀྱིས་འཛང་ཡུལ་དུ་ད་མག་དྲངས་ 
སྐྱ་གཤེགས། བང་སོ་ཡབ་ཀྱི་བང་སོའི་གཡོན་དུ་བརྩིགས། རྒྱལ་པོ་འདི་འི་ 
སྐབས་སུ་རྩལ་པོ་ཆེའི་བློན་འབངས་བདུན་བྱུང་བ་ནི། 1 རྫོག་རིང་ལ་ནག་ 
པོས་གླང་པོ་ཆེ་ཐེག 2 རྗོག་གླིང་ཁམས་ཀྱིས་གཡག་བྲུས་པོ་ཆེ་ཐེག 3 གནོན་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མདའ་སྟོང་ཁ་མས་བྱ་ཁྲ་རྐེད་པ་བཅད། 4 སྤས་རྒོད་གདོང་ 
ཅན་གྱིས་མིག་རྒྱང་གསུམ་ལ་མདའ་རྒྱང་རེས་སླེབས། 5 མགོས་གཡག་ཆུང་ 
གྱིས་འབྲོང་ཐུར་དུ་རྒྱག་པ་གྱེན་དུ་འཐེན་ནུས། 7 གནོན་ཁྲི་བདུན་གཡུ་བྱིན་ 
གྱིས་ན་བཟང་པོ་གཡང་ལ་མཆོངས་པ་གྱེན་ལ་འདྲེན་ནུས་པ་བཅས་སོ། ། 

བརུན་ནམ་མེས་ཨག་ཚོམ་ནི། ཡབ་རྒྱལ་པོ་འདུས་སྲོང་མང་རྗེ་དང་། ཡུམ་ 
མཆིམས་བཟའ་བཙན་མོ་མེ་ཏོག་ གཉིས་ ཀྱི་ སྲས་སུ་ སྤྱི་ལོ་༠༠8པའི་ས་ཁྱི་ལོར་ 


་- 


ཕྲོ་བྲང་ ལྡན་ ནཀུན་ དུ་སླྲ་ འཁྱུངས། སྤྱི ལོ་705པ་ ཿ་ཤིང་སྦུ ཕྲལ་ལོར་ རྒྱལ་པོའི་གསེར་ 
ཁྲི་ལ་མངའ་གསོལ། སུ་གཞོན་ནུའི་སྐབས་དེར་ཆབ་སྲིད་གཙོ་བོ་ཕྱི་མོ་འབྲོ་ 
བཟའ་ཁྲི་མ་ལོད་ཀྱིས་བསྐྱངས། སྤྱི་ལོ་༡12པ་ཆུ་བྱི་ལོར་རྒྱ་བཟའ་གྱིམ་ཤིང་ 
ཀོང་ཇོ་ཁབ་ཏུ་བཞེས། དེ་རྗེས་སྣ་ནམ་བཟའ་ཁབ་ཏུ་བཞེས། སྦས་སྐྱེས་བཟང་ 
སྟོང་བཙན་དང་། མཆིམས་རྒྱལ་གཟིགས་ཤུ་ཏིང་། འབྲོ་ཆུ་བཟང་འོར་མ་ 
བཅས་ཀྱིས་བློན་པོ་བྱས། ཆབ་སྲིད་མཐའ་བཞིར་བསྐྱེད་། སྤྱི་ལོ་༡༡༠པ་ས་ 


ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་རབས། ~ 185 ~ 


མངའ་ཁོངས་རྒྱ་ [བསྐྱེད་ འཐ བཙུགས། སྤྱི་ཁོ་755པ་ ་ཤིང་ ཡུག་ཊ ལོར་ཡར་འབྲོག་ 
སྦ་ཚལ་ དུ་༔ བློན་པོ པོ་འབལ་ ལྡོང་ ཙབ་ དྭཛཱ། ལང་རྱེས་ གཟིགས་ གཉིས་ ཀྱིས་ ལྐོག་ ཏུ་ 
བཀྲོངས་ ཞེས་གྲགས། པང་སོ་མུ་ར་རི་ཞེས་པ་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོའི་གཡོན་དུ་ 
བརྩིགས། ། 
ཤཱ སྤུ་རྒྱལ་སོ་དགུ་པ་ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་རབས་བདུན་པ་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་ 
བཙན་ནི། ཡབ་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ལྡེའུ་གཙུག་བརྟན་དང་། ཡུམ་སྣ་ནམ་བཟའ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྤྱི་ལོ་༡༠༧པའི་ཆུ་རྟ་ལོར་སྐུ་བལྟམས། སྤྱི་ལོ་༡ཿ5པའི་ཤིང་ 
ལུག་ལོར་རྒྱལ་པོའི་ཁྲི་ལ་ འཁོད། སྣང་བཞེར་ཟླ་བརྩན་དང་། ཞང་མཆིམས་ 
རྒྱལ་ གཟིམས་ ཤུ་ཐེང་། བློན་སྐྱེས་བཟང་ ང་རྒྱལ་ ཀོང ཞང་ སྟང ཚུན། སྦང་རྒྱལ་ 
སྒྲ་ལེགས་གཟིགས། དབས་ བཅན་ བཞེར་ མདོ་ ལོད། བློན་ ཁྲི་སྒྲ་སྟག་ ཚབ། 
སྟག་སྒྲ་ཀླུ་ཁོང་ལ་སོགས་ པ་རྣམས་ཀྱིས་བློན་པོ་བྱས། མཆིམས་བཟའ་ལྷ་མོ་ 
བཙན་དང་། མཁའར་ཆེན་བཟའ་མཚོ་རྒྱལ། འབྲོ་བཟའ་ཁྲི་རྒྱལ་མོ་བཙན། 
ལྔ་ཁབ་ཏུ་བཞེས། སྤྱི་ལོ་༡6པའི་ལྷགས་གླང་ལོར་བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ 
ཁང་གི་རྨང་བཏིང་། གྤྱི་ ལོ་༡༠པ་ཆུ་ཡོས་ལོར་སློབ་ ད་པོན་ པད་མ་ '་འབྱུང་ 
གནས་ བོད་ དུ་ ཕེབས། བུ ད་མག་གིས་ཐང་ཕམ་པར་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་ས་ ཞི་ཨན་ 
དུ་སླེབས། ཏི་ ཙང་རྒྱལ་པོ་ཤིན་ ཅུང་དུ་བྲོས། དགུང་ལོ་སོ་ དགུ་པ་ལྕགས་སྦེལ་ 
སྤྱི ལོ་780 ལོར་ དྲ་སུས་ཆེ་བ་མུ་ནེ་བཙན་པོ་ པོ་ རྒྱལ་ སར་བཀོད་ ཿ'ནོས་ བཙན་པོ་ འབ 
ཉིད་ སྒོམ་ སྒྲབ་ སོགས་ དམ་ ཆོས་ཉམས་ ལེན་ གྱི་ མཛད་པ་ གཙོ་བོ བོར་གནང་ སྟེ་ 
བཞུགས། ད་གུང་ལོ་ང་ལྔ་པའི་མེ་བྱི་སྤྱི་ལོ་༡༠༩ལོའི་ལོ་གསར་མཚན་མོར་ར་ 
རྒྱུགས་པས་ཆིབས་ཀྱིས་བསྐྱར་ནས་འདས། དེབ་ཐེར་འགའ་ཞིག་ཏུ་མཚན་ 
སོའི་རྒྱབ་ངོས་ཀྱི་གཡས་རྱོགས་སུ་བརྩིགས། ། 
8. སྤུ་རྒྱལ་བཞི་བཅུ་པ་ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་རབས་བརྒྱད་པ་མུ་ནེ་བཙན་པོ་ནི། 


~186 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


ཡབ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་དང་། ཡུམ་མཆིམས་བཟའ་ལྷ་མོ་བཙན་གཉིས་ཀྱི་ 
སྲས་སུ་སྤྱི་ལོ་༡༠༧པའི་ཆུ་སྟག་ལོར་སྐྱ་འཁྲུངས། རུ་ཡོང་བཟའ་མདོ་རྒྱལ་ཁབ་ 
ཏུ་བཞེས། དགུང་ལོ་བཅུ་ད་གུ་པའི་ལྕགས་སྤེལ་སྤྱི་ལོ་༡༠༠ལོར་ཡབ་ཀྱིས་ད་མ་ 
ཆོས་སྒོམ་སྒྲུབ་གནང་སྟབས་རྗེ་འདི་ཉིད་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ལ་འཁོད། སྐབས་ 
དེའི་རིང་ལ་བོད་འབངས་རྣམས་དབུལ་ཕྱུག་ལན་གསུམ་སྟྙོམས་པར་མཛད། 
སྐབས་དེར་མཛངས་མི་བདུན་པ་སྟག་བཙན་གདོང་གཟིགས་ཀྱིས་འབངས་མི་ 
དུ་ད་ཁྱིམ་སོ་སོས་རྟ་དང་། གཡག །མཛོ། བ་གླང་སོགས་གསོ་ཚགས་བྱ་ 
དགོས་པའི་བཀའ་ཡིག་གཏན་འབེབས་དང་། དབྱར་ཁར་ཚུ་བརྔྫས་མར་ 
བསྐམས་ཏེ་ དགུན་ཐོག་ནོར་ཕྱུགས་ལ་སྟེར་རྒྱུའི་སྲོལ་གཏོ་ད། རྒྱལ་པོ་འདིའི་ 
སྐབས་བྱང་ཕྱོགས་ཁྲོམ་དང་། ལི་ཡུལ། ཏུང་ཧོང་སོགས་ཀྱི་ས་ཁོངས་ལ་དབང་ 
བསྒྱར་བྱས་སྟབས། བོད་བཙན་པོའི་མངའ་ཁོངས་དེ་སྤྱི་ལེ་གྲུ་བཞི་མ་ས་ཡ་ལྔ་ 
ལྷག་ཙམ་ཡོད་ཅེས་རྒྱའི་ཡིག་ཚང་ཐང་ཡིག་གསར་རྙིང་ལས་གསལ་པོ་ཡོད་ 
ལོར་ཡབ་འདས་ནས་ལོ་གཅིག་ད་ང་ཟླ་བ་བདུན་ལ་སོན་སྐབས་ཚེ་སྤོང་བཟའ་ 
མེ་ཏོག་སྒོན་གྱིས་ཟས་དུག་སྦྱར་ནས་བཀྲོངས་སོ། ། 

ནི། ཡབ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་དང་། ཡུམ་ཆེ་སྤོང་བཟའ་མེ་ ཏོག་ སྒྱོན་ གཉིས་ཀྱི་ 
སྲས་སུ་སྤྱི་ལོ་༡༠ཿཔའི་ཆུ་ཡོས་ལོར་སྐྱ་འཁུངས། དགུང་ ལོ་བཅོ་ བརྒྱད་ པར་ 
གཅེན་མུ་ནེ་བཙན་པོ་རྒྱལ་སར་འཁོད། ལོ་དེར་ཞང་ གི་བུ བུ་དབུ་རིང་བསད་ 
པའི་རྐྱེན་གྱིས་ལོ་དགུའི་རིང་ཞང་ཡུལ་སྟོད་དུ་ཡུལ་ཕུད་པའི་ཆད་པ་བཅད། 
ད་གུང་ལོ་སོ་ལྔ་པའི་སྤྱི་ལོ་༡༠༡པའི མེ་གླང་ལོར་གཅེན་པོ་སྐྱ་གཤེགས་པ་དང་ 
མུ་ཏྲིག་བཙུན་པོ་རྒྱལ་སར་ཞཁོད། སྐབས་དེར་དམག་ཤུགས་ཧུ་ཅང་ཆེ་བས་ 
པ་ལ་བོད་དུ་ཁྲིད་དེ་བཟང་བཙོན་བྱས་ཟེར་བའང་གྲགས། ད་གུང་ལོ་ཞེ་ 
གཉིས་པའི་ཤིང་སྦེལ་སྤྱི་ལོ་༠༠༧ལོར་ སྣ་ནམ་པས་ཆིབས་བཀྲོགས་སྟེ་ལྷང་ནས་ 


ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་རབས། ~ 187 ~ 


རྟ་གྲིར་འདས། ཞེས་སོ། ། 

10. སྤུ་རྒྱལ་ཞེ་ གཉིས་ པ་ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་རབས་བཅུ་པ་མུ་རུག་བཙན་པོའམ་ 
ཁི་ལྡེའུ་སྲོང་ ་བཙན་ནི ནི། ཡབ་ རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ དང་། ཡུམ་ཕོ་ཡོངས་ 
བཟའ་རྒྱལ་མོ་བཙུན་གཉིས་ ཀྱི་སྲས་སུ ་ཆུ་ཁྱི། སྤྱི་ལོ་༡ཿ༧པའི་ཆུ་ཁྱི་ལོར་སྐྱ་ 
འཁྲུངས། མཚན་གཞན་སད་ན་ལེགས་མཛིང་ཡོན་ཡང་ཟེར། དགུང་ལོ་ 
བཅུ་དྲུག་པར་གཅེན་མུ་ཏིག་བཙན་པོ་རྒྱལ་སར་བཞུགས། དགུང་ལོ་ཉེར་ 
དང་འདི་ཉིད་རྒྱལ་པོའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ནས་སྲིད་བསྐྱངས། མཆིམས་རྒྱལ་ 
བཟའ་ལེགས་མོ་བཙན་དང་། ཅོག་རོ་བཟའ་བརུན་རྒྱལ་རྣམ་གཉིས་ཁབ་ཏུ་ 
བཞེས། བཙུན་མོ་ཆེ་བ་ལ་སྲས་ལྷ་སྲས་གཙང་མ་དང་། ཁྲི་རལ་པ་ཅན། ད་ར་ 
ལྔ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་བཞི་བཅུ་པ་སྒྱི་ལོ་815པའི་ཤིང་ཁུག་ལོར་སྐྱ་གཤེགས། 
བང་སོ་འཕྲུལ་རྒྱལ་གྱི་མདུན་དུ་བརྩིགས་པ་དང་། པང་སོའི་མིང་ལ་རྒྱལ་ 
ཆེན་འཕྲུལ་གྱི་རི་བོ་ཞེས་ཟེར། ། 

11. མྤུ་རྒྱལ་ཞེ་གསུམ་པ་ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་རབས་བཅུ་གཅིག་པ་ཁྲི་གཙུག་ལྡེའུ་ 
བཙན་ནམ་ ཁྲི རལ་པ་ཅན་ནི། ཡབ་ བ་ཁྲི ལྡེའུ་ སུང ་བཙན་ དང་] ཡུམ་མཆིམས་ 
རྒྱལ་བཟའ་ལེགས་མོ་ བཙན་ གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ སུ་མེ་ ཁྱི་སྟེ སྤྱི་ལོ་༠༠༠ལོར་སྐྱ་ 
འཁྲུངས། དགུང་ ལོ་བཅུ་ པའི་ཤིང་ ལུག་སྤྱི་ལོ་815ལོར་རྒྱལ་སར་འཁོད། 
ཅོག་རོ་བཟའ་དཔལ་གྱི་ངང་ཚུལ། མཆིམས་བཟའ་ཁྱུང་དཀར་མ་དང་། སྣ་ 
བཅས་ཁབ་ཏུ་བཞེས་ཀྱང་སྲས་མ་བྱུང་བར་གྲགས། དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་པའི་ 
བཙུགས། དེའི་ཕྱི་ལོར་རྔོ་རིང་ལ་ཡི་གེ་བྲིས། རྒྱལ་པོ་འདིའི་རིང་ལ་དབུས་ 
སུ་ནང་པའི་གྲྭ་བཙུན་སུམ་སྟོང་ཙམ་བྱུང་། གྲུ་བཙུན་རྣམས་ལ་འཚོ་བ་བླ་ 


~188~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རཱ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


ནས་སྦྱར་ཞེས་པ་ གྲྭ་བཙུན་རེ་རེ་ལ་ཡོན་ བདག་མི་ཚང་ བདུན་རེ་གནང་སྟེ་ 
བཀུར་ བསྟི ཞུ་སྲོལ་གཏོ་ད་། དགུང་ཁོ་ སོ་དྲུག་ པའི་ལྕགས་བྱ་ལོའི་ལོ་སར་ 
སྐབས་ སྤྱི་ལོ་ ལོ་841ལོར་མལ་གྲོ་ཞམ་པའི་ཕོ་བྲང་ན་ རྒུན་ཆང་ རོས་པར་བཞེས་ 
ཏི་གསེར་ཁྲི་ལ་གཟིམས་པའི་ཚེ། དབས་སྟག་ན་ཅན་དང་། ཅོག་རོ་ལྷ་ལོད། 
ལེགས་སྡུག་བཙན་གསུམ་གྱིས་དབུ་ལྟག་ཏུ་བསྐོར་ནས་བཀྲོངས། བང་སོ་དོན་ 
མཁར་མད་འི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་བརྩིགས་སོ། ༈མཁས་པའི་ད་གའ་སྟོན་) ལས། 
“གསུམ་པ་ཁྲི་གཙུག་ལྡེ་བཙན་དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་པ་མེ་མོ་བྱའི་ལོ་ལ་ 
ནས་བོད་ཆུ་རེ་ནས་ དམག་སྟོང་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་རེ་དར་ཚན་ཁྲི ཁྲིག་གེ་བ་ཁྲིད་སྟེ་ 
རྒྱའི་ གུན པོ་ པོ་རྣམས་བཀུམ། རྒྱ་ཚམ་ལ་ཕབ། ད་པོན་པོ་ མཉེས་ པའི་ སྐྱེས་ཊ ཕུལ། 
བོད་ཀྱི་མཆོད་གནས་ལོ་པཌ་རྣ་མས་ད་ང་རྒྱའི་ཧ་ཤང་རྣ་མས་ཀྱིས་ དཔང་ པོ་ 
མཛད་། རྒྱའི་གོང་གུ་རེེ་རུ་ཞེས་བྱ་བར་བོད་རྒྱའི་ས་མཚམས་བྱས་སྟེ་དེར་ 
བགྲོས་ནས་ཕ་བོང་ལ་ཉི་ཟླའི་གཟུགས་བྱས། ཕྱིན་ཆད་བོད་བོད་ཡུལ་ན་བདེ། 
རྒྱ་རྒྱ་ཡུལ་ན་བདེ། སོ་མཚམས་རེ་རུ་མན་ལ་བོད་ཀྱི་དམག་མི་དྲང། གལ་སྟེ་ 
དྲངས་ན་ རྒྱ་རྗེའེ་ཕོ་བྲང་ གི་ མདུན་ཊ གྱི་རྡོ་རིང་ ཡགུ་ཝཱ་ གསུམ་ ཀློག་ པས་ བོད་ 
ཐམས་ཅད་འཕུང་བར་འགྱུར། རྨེ་རུ་ཡན་ལ་ '་རྒྱའི་ དམག་མི་དྲང་། གལ་སྟེ་ 
དྲངས་ན་ ལྷ་སའི་རྡ་རིང་གི་ཡི་ གེ་ལན་ གསུམ་ ཀློག་ པས་རྒྱ་ཐམས་ '་ཅད་༩ འཕུང་ 
བར་འགྱུར། ཅེས་བཙན་པོ་དབོན་ཞང་གིས་བདེན་པ་བཙུགས་སྟེ་དམོད་བོར། 
བོད་རྒྱའི་ཕོ་བྲང་གི་མདུན་སོ་མཚམས་རྲེ་རུ་ད་ང་གསུམ་དུ་རྡོ་རིང་རེ་རེ་ 
བཙུགས་སྟེ། ངོས་ཆེ་བ་གཉིས་ལ་བཙན་པོ་དབོན་ཞང་གི་གཙིགས་ཡིག་དང་ 
གཙིགས་ཡིག་ད་ང་བྲོ་ཚིག་བྲིས་སྟེ། དཀོན་ཅོག་གསུམ་ལྟུ་ཀླུ་གཟའ་སྐར་སྐུ་ལྟ་ 
ཐམས་ཅད་དཔང་དུ་བཙུགས་སྟེ། བཙན་པོ་དབོན་ཞང་གིས་དབུ་སྐྱང་མཛད། 


ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་རབས། ~ 189 ~ 


བཙན་ པོས་ལོ་བཅུ་བདུན་ ་བཞེས་ ཤིང་ རྒྱ་རྗེ་མུ་ཛུང་གི གིས་ རྒྱལ་ས་བྱས་ནས་ལོ་ 
བཅུ་བཞི་པ་ཆུ་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་ལ་ཆད་མལ་བྲོ་བོར་པ་རྣམས་བྱས་ཤིང་། བོད་ཀྱི་ 
མནའ་ཆད་ནི་ཆུ་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་དྲུག་ལ་དཀྱིལ་ 
བརྡ་བོད་སྐད་ལ་མ་གྲགས་པ་མང་ཞིག་བྱུང་ཞིང་རྒྱ་ནག་དང་ལི་དང་ཡུལ་ 
དབུས་དང་ཟ་ཧོར་དང་ཁ་ཆེ་སོགས་སྣ་ཚོགས་ནས་བསྒྱར་བས་བཛརྡ་མི་འདྲ་ 
བ་མང་པོས་མི་གོ་ཞིང་སློབ་དཀའ་བར་གཟིགས་ནས། ཞི་འོག་གི་མཁན་པོ་ཨ་ 
ཙཝ་ཛི་ན་མི་ཏ་དང་། སུ་རྗེརྡ་བོ་རྙི་དང་། ཤཱི་ལེནྡྲ་བོ་རྙི་དང་། བོ་རྙི་མི་ཏྲ་ 
པ་ཛཱ་ན་སེ་ན་དང་། ཛ་ཡ་རཀི་ཏ་དང་། མྱཚུ་ཤི་ཝྔམ་དང་། རྣའྫ་ཤཱི་ལ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཁས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་ 
དབུས་ལས་བྱུང་བའི་བརྡ་དང་མཐུན་པར་བསྒྱར་ཞིང་ཀུན་གྱིས་སློབ་ཏུ་རུང་ 
ལ་ནམ་དུ་ཡང་གཞུང་ཁུགས་དེ་ལས་མི་བསྒྱར་བ་དང་། ཆད་ལྟག་སྤང་པའི་ 
ཕྱིར་དཀར་ཆག་ཀྱང་བྲིས་ཅིག་ཞེས་བཀའ་བསྩལ་སྟེ། ལོ་པཌ་དེ་རྣམས་དང་ 
ལ་དང་། ཞང་ཡེ་ཤེས་སྡེ་གསུམ་གྱིས་སྔར་བསྒྱར་བ་ཐམས་ཅད་ད་ག་པར་བྱས་ 
ཤིང་སྐད་གསར་བཅད་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་གནའི་བརྡ་གོ་དཀའ་བ་རྣམས་ 
དོར་ནས་ཡུལ་དུས་དང་མཐུན་པའི་གོ་སླ་ཞིང་འདོན་བདེ་བར་བྱས། ཡི་གེ་ 
རྣམས་ཀྱང་བམ་གྲངས་སོགས་ངེས་པར་དཀར་ཆག་ཏུ་བསྟན་ཏེ་སྤྱིར་ཁྲི་སྲོང་ 
གཅེས་སྦས་སུ་འཛོག་གོ” །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
རྒྱལ་པོ་འདི་འི་སྐབས་སུ་བོད་བཙན་པོས་དབང་བསྒྱར་བྱས་པའི་མངའ་ 


~190~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 

ཁོངས་ཀྱི་སྐོར། ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་ལས། གཞན་ཡང་དེའི་ཚེ་ 
དཀར་རུ་དང་དམར་རུ་གཉིས། ལྟོར་དགའ་བ་དང་ད་གའ་བའི་འོད། ནུབ་ཏུ་ 
ཐམས་ཅད་ད་གེ་བཅུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་བདེ་སྐྱིད་ལྷ་དང་མཚུངས། ཆབ་འབངས་ 
རྒྱ་ཆེ་སྟེ་སྔར་ཡབ་མེས་ཀྱི་སྐྱ་རིང་ལ་མ་འདུས་པ་ཤར་སྐར་མ་སྨིན་དྲུག་འཆར་ 
གཏུགས། ནུབ་སྟུག་གཟིག་གི་སོ་མཚམས་སྤ་སྟག་ཤ་དུང་གི་སྒོ་མོ་ལ་གཏུ་གས། 
ལྷོ་ཕྱོགས་བྲམ་ཟེའི་ཡུལ་ལས་བརྒལ་བར་གཏུགས་སྟེ། འཛམ་གླིང་སུམ་གཉིས་ 
ལས་ཆེས་ལྷག་པར་མངའ་མཛད་དོ།།ཞེས་གསུངས། འདི་ནི་རྒྱའེ་ཡིག་ཚང་ 
ཐང་ཡིག་གསར་རྙིང་ནང་དུ་འཁོད་པའི་བོད་བཙན་པོས་དབང་བསྒྱར་བྱས་ 
འཁོད་པ་གཉིས་ཕལ་ཆེར་དོན་གཅིག་མར་སྣང་། ། 

12. སྤུ་རྒྱལ་ཞེ་བཞི་པ་ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་རབས་བཅུ་གཉིས་པ་གླང་དར་མ་འུ་ 
དུམ་བཙན་པོ་ནི། ཡབ་ཁྲི་ལྡེའུ་སྲོང་བཙན་ད་ང་། ཡུམ་མཆིམས་རྒྱལ་བཟའ་ 
ལེགས་མོ་བཙན་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྤྱི་ལོ་815པའི་ཤིང་ཁུག་ལོར་སྐྱ་འཁྲུངས། 

སྤྱི་ལོ་ཉ41པའི་ལྷགས་བྱ་ལོའི་ལོ་མཇུག་ཙམ་ལ་གྲོངས། གཅེན་མངའ་བདག་ཁྲི་ 
རལ་གྲོངས་པ་དང་རྒྱལ་སྲིད་ལ་བསྐོས། བཙུན་མོ་ཆེ་བ་སྣ་ནམ་བཟའ་ད་ང་། 
ལྔའི་རིང་སྔར་སྲོལ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ལ་དད་པ་བྱས། ལོ་དེར་ 
སྦྱོར་བའི་སྲིད་ཇུས་དེ་མེད་པར་བཟོས་ཤིང་། དེ་དག་ནམས་ཀྱིས་འཚོ་བ་ 
རང་ཁ་རང་གསོ་བྱ་དགོས་རྒྱུ་དང་། ཡོན་བདག་དེ་དག་རྒྱལ་པོའི་སྲིད་ཀྱི་ 
ཞབས་ཞུས་ཆེད་དུ་ཕྱིར་འཐེན་བྱ་རྒྱུ་གཏན་འབེབས་གནང་རྟབས། དབུས་ཀྱི་ 


ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་རབས། ~ 191 ~ 


གྲུ་བཙུན་རྣམས་ཚོང་དང་། སོ་ནམ། རི་དྭགས་རྫོན་པ་སོགས་ཀྱི་ལས་ལ་ 
མ་ཞུགས་ཐབས་མེད་ཆགས་པས་ནང་ཆོས་ལ་དད་མཁན་རམས་མ་དགའ་ 
བར་གྱུར། སྲིད་ཇུས་དེ་སྤེལ་ནས་ཟླ་བ་དྲུག་ཕྱིན་པའི་ལྕགས་བྱ་སྤྱི་ལོ་ 841ལོར་ 
ཞེས་པའི་གུ་བཙུན་ཞིག་གིས་ཀོག་མདའ་བརབས་ཏེ་བཀོངས་སོ། །ཉང་རལ་ 
ཉི་མ་འོད་ཟེར་གྱི་(ཆོས་འབྱུང་མེ་ཏོག་སྙིང་པོའི་སྦང་རྩིའི་བཅུད་)ལས། 
“བཙན་པོ་ན་རེ། ང་ལོ་གསུམ་གྱིས་བསད་པ་སྔས། ཡང་ན་ལོ་གསུམ་གྱིས་ 
བསད་པ་ཕྱིས་པས་ཟེར་གྲོངས། ལོ་བཅུ་ད་གུ་ནས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བར་དུ། ལོ་ 
ངོ་གསུམ་ཟླ་བ་བཅོ་བརྒྱད་རྒྱལ་པོ་བྱས་ཟེར་རོ།” །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་དོན་ 
ད་ངོས་ཡིན་པར་སེམས་ཀྱང་ཡིག་ཆ་མང་པའི་ཕྱོགས་ལྟར་འདིར་འཁྲུངས་ 
འདས་ཀྱི་ལོ་ཚིགས་རྣམས་བཀོད་ཡོད། །རྒྱལ་པོ་འདི་བཀྲོངས་རྗེས་ཀྱི་སྤྱི་ལོ་ 
850ལོ་ཙམ་གྱི་བར་དུ་བོད་བཙན་པོའི་ད་མག་གིས་ཏུང་ཧོང་སོགས་བྱང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་འདི་དག་བཟུང་ཡོད་པ་རྒྱའེ་ཡིག་ཚང་ལས་གསལ། ། 
ས་བཅད་གསུམ་པ། ཆེས་རྒྱལ་མྲེང་བཅན་སྒམ་ལོ་ནས་ 
ཚླང་དར་མའི་བར་རྱི་རྒྱལ་རབས་ལོ་ཚིགས། 
གཅིག།ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ། 

སྤྱིར་བོད་ཀྱི་དེབ་ཐེར་རྙིང་པ་རྣམས་ལ་ལོ་རྟགས་ལས་ལོ་ཁམས་མི་གསལ་ 
བའི་ད་བང་གིས། ལོ་བསྐོར་བའི་འཁྲུལ་པ་བྱུང་བ་དང་། ལོ་ཁམས་ཡོད་ 
འབྲུལ་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གཞིས་བྱུང་ཡོད་པ་ལྟར། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་གྱི་ 
པ་དེ་དག་ལས། ཕྲན་ནི་མེ་གླང་ལ་འཁྲུངས་པར་འཐད་ ལྡན་དུ་སེམས་ཏེ། 
རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་བཞེས་པ་དང་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ 


= བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


སྲིད་ བསྐྱཇསཾ། དེ་ནས་འཇིག་ རྟེན་ མཐུན་འཇུག་ གི་ཚུལ་གྱི ག་ མི་ཉག་རུ་ 
ཡོངས་བཟའ་དང་། ཞང་ཞུང་བཟའ་ལི་ པེ་ཐིག་ སྨན། མོང་བཟའ་ཁྲི་ལྕམ། བལ་ 
བཟའ་ཁྲི་བཙུན་བཅས་ ཁབ་ཏུ་བཞེས་ཤིང་། མཐར་རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལ་པོ་ཐང་ཐེ་ 
ཙུང་དང་གཉེན་འབྲེལ་བཙུགས་ཏེ་ལྕགས་གླང་ལོར་རྒྱ་བཟའ་འུན་ཤིང་ཀོང་ 
རྒྱུས་ཤིག་རེད། རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལ་པོ་ཐང་ཐེ་ཙུང་ཁྲིར་འཁོད་པའི་ལོ་ནི་མེ་ཕག་ 
དང་། སྤྱི་ལོ་ལ་སྦྱར་ན་༦༢༧ལོར་ཡིན་པས། སྐབས་དེ་ཡི་ལྕགས་གླང་ནི་སྤྱི་ 
ལོ་༥༤༡ལས་འོས་མེད་པ་དང་། རྒྱ་ཡི་ཡིག་ཚང་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་གསལ། 
སྤྱིར་ རྒྱ་ཡི་ ཡིག་ ཚང་ལ་ བརེན་ ནས་ བོད་ ཀྱི་ ལོ་རྒྱུས་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པའི་བདེན་ 
དཔང་འཛིན་ནུས་ པའི་ངེས་པ་མེད་ཀྱང་། རྒྱ་ནག་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་གོང་མ་ 
རིམ་བྱོན་གྱི་ཁྲི་ལོ་ དང་། མཛད་འཕྲིན་སོགས་ཉིན་ཐོ་ནང་ བཞིན་ གསལ་པོར་ 
བཀོད་སྲོལ་སྔ་མོ་ཉིད་ནས་ཚགས་ཡོད་སྟབས། རྒྱལ་འབས་ཀྱི་དུ་ས་ཚིགས་ 
རབས་ཀྱི་ལོ་ཚིགས་ནི་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ལོ་ཚིགས་ལ་ངེས་པ་རྟེད་བྱེད་ཀྱི་ 
དཔང་པོ་བླ་མེད་ཅིག་ཆགས་འདུག་སྟུམ། ། 

1, རྒོང་ ་བཙན་ དེ་ཐང་ ཐེ་ཙུང་གི་ཁྲི་ལོའི་སྐབས་ཀྱི་ས་གླང་ལོར་འཁྲུངས་ 
པ་ཡིན་ན་སྤྱི་ལོ་༦༢༩ལོར་ཡིན། དེ་ནས་ཀོང་ཇོ་བོད་དུ་འབྱོར་བའི་བར་ལོ་ངོ་ 
བཅུ་གསུམ་དང་། _ ཧྲིལ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལས་ཟིན་མི་འདུག་པ་དེ་ལྟར་ན་སྲོང་ 
བཙན་གྱིས་ད་གུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་པའི་སྔོན་དུ་རྒྱ་གར་དང་བལ་པོ་སོགས་ལ་ 
གཉེན་དང་། རིག་གནས་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་མཛད་སྒོ་མང་པོ་ཞིག་གནང་ཟིན་ 
དགོས་པས། དེ་ལྟའི་ལོ་རྒྱས་ད་ཕན་ཡུལ་དུ་ས་གང་ནའང་མཐོང་ཐོས་མ་བྱང་ 
བ་ད་ང་། རིག་པས་བརྟག་ནའང་མ་གྲུབ་སྟེ། ལོ་ལྔ་དྲུག་ལ་ཟིན་པའི་ཕྲ་གུས་ 
རང་གིས་ལྟོ་ཆས་བཟའ་བ་ཙམ་ལ་ཡང་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་ནུས་པ་ཞིག་མེད་ཙ་ 
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དོན་གྲུབ་ནུས་པ་ནི་ཚུར་མཐོང་གི་སྣང་ ངོར་ནམ་ ཡང་འབྱུང་མི་སྲིད་པ་ཞིག་ 
ཡན་འ། ཡང་ན་དེ་ལྟའི་རྒྱ་བལ་སོགས་ དང་འབྲེལ་བ་བྱེད་པའི་གཉེན་འབྲེལ་ 
བྱེད་: མཁན་ དི་ གནམ་ རེ སྲོང་ བཙན་ཡི ཡིན་ ན་ སོང་ བཙན་ དགུང་ ཁོ་བཅུ་ ་གསུམ་ 
གྱི་སྔོན་ ལ་གཉེན་འབྲེལ་དེ་འདྲ་བ་འཇིག་ རྟེན་ མཐུན་འཇུག་ སྨ དབང་གིས་ 
ཡོང་སྲིད་པ་ཙམ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་དང་ཐང་ཐེ་ཙུང་འབྲེལ་བ་བྱེད་ཚུལ་རྒྱ་བོད་ 
གང་གི་ཡིག་ཚང་ན་མེད་པ་དང་ཡོངས་སུའང་མ་གྲགས་པས་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིས་ 
བསྒྲབ་པའི་དགོས་པ་གང་ཡང་མི་འདུག་སྙམ། ། 

2. དེབ་སྔོན་ལས་བཤད་པའི་སྭ་བང་སྔ་མ་དེ་ཡིན་ན་སྤྱི་ལོ་༠༠༡ལོ་ལ་ཡིན་ 
པས། དེ་ལྟར་ན་བོད་ ཀྱི་ལོ་ རྒྱུས་མང་ ཆེ་བའི་ ནང་ ཆོས་རྒྱལ་འདས་སྐབས་ 
དབོན་ སས་མང་སྲོང་ ་དགུང་ ལོ་ བཅུ་ གསུམ་པ་ ཞིག་ ལ། བློན་པོ་ མགར་ གྱིས་ 
གྲོགས་བྱས་ནས་རྒྱལ་སྲིད་ལོ་བཅོ་ལྔ་བསྐྱངས། དེ་ ནས་མགན་འདྭོས་ ཞེས་པ་ 
དང་། སྲོང་བཙན་ཁྲིར་འཁོད་པ་དང་། རྒྱ་པལ་གྱི་བཙུན་མོ་གཉིས་ཁབ་ 
ཏུ་དྲངས་སྐབས་བློན་པོ་མགར་གྱིས་གཙོ་འགན་ བཞེས་ཡོད་པ་དེ་རྒྱལ་པོའི་སྐྱ་ 
ཚེ་སྨད་ལ་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་་། སྐྱ་ཚེ་སྟོད་ལ་ཡིན་ངེས་པའི་སྲོང་བཙན་ཁྲིར་ 
བཞུགས་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པའི་གཞོན་ནུའི་སྐབས་དེར། ཁྱུང་པོ་སྤུང་སད་ 
ཟུ་ཙེས་གཡོ་ཐབས་ཀྱིས་གཙང་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུ་སྐབས། སྔོན་ལ་བློན་པོ་ 
མགར་ཞུལ་མར་ཕེབས་ཚུལ་ལ་ ་བརྟག་ ན། ཕལ་ཆེར་ དྲ་བོན་། པོ་ མགར་ དེ་སྲོང་ 
བཙན་དང་ དགུང་མཉམ་མམ་ དེ་ལས་ ཅུང་ཟད་ ཆེ་བ་ཞིག་ ཡིན་ དགོས་འདུག། 
དེ་ལྟར་ན་བློན་པོ པོ་མགར་དེ་ལོ་ 'བརྒྱ་སྐོར་ཞིག་ཏུ་ མཇྱུགས་ དཱགཾས' ཧཿ མ་ཟྭནུ། 
རྟག་གི་ལོར་འ་ཞ་ནས་སླར་འཁོར། དེའི་ཕྱི་ལོ་ཡོས་བུའི་ལོ་ལ་སྐྱ་གཤེགས་ 
ཚུལ་དེབ་དཀར་དུ་དྲངས་པའི་ཏུན་ཧོང་དུམ་བུ་ལས་གསལ་བས། ལོ་བརྒྱ་ 
བཙན་འདས་སྐབས་ད་བོན་སྲས་མང་སྲོང་མང་བཙན་ད་གུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་ 
པ་ཞིག་གིས་སྲིད་བསྐྱངས་པ་ན་དེ་འི་ཡབ་གུང་རི་གུང་བཙན་དགུང་ལོ་བཅོ་ 
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བརྒྱད་ ལ་སོན་པ་ ཞིག་ སྲས་ འཁྲུངས་ ལོར་གྲོངས་པ་ ཏྭཾ སོང་ ང་བཙན་གྱི གྱི་སུས་ ཡིན་ 
ན་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ དབུང་ལོ་ ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག་ ལོན་ པའི་ལོ་ དེར་གཞི་ནས་ 
སྨམ་འཇྲུངས་ཇ་ཁས། དེའི་ སྔོན་སྐྱ་ལུས་གཞོན་ཞིང་ སྨྲ གཟུགས་རྒྱས་ པའི་ 
སྐབས་དེར་ སྲས་ཊ མི་ འཁྲངས་ པའི་རྒྱུ་ མཚན་ཅི ཅི། རྒྱ བལ་ ་གྱི བཙུན་མོ་ གིས་ 
སྐྱ་ཚེ་སྨད་དུ་བཞེས་ཡོད་ དུ་ཆུག་ཀྱང་། མོང་བཟའ་སོགས་ནི་སྐྱ་ན་གཞོན་པའི་ 
དུས་སུ་བསུས་ཡོད་པ་གདོན་མི་ཟ། ། 
བཅུ་གསུམ་པའི་སྭ་གླང་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོ་ཐང་ཐེ་ཙུང་ཁྲི་ལོ་གསུམ་པའི་ལོ་སྤྱི་ལོ་ 
༦༢༩ཡིན་ལ། ལོ་དེ་སྲོང་བཙན་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་པ་ཁྲིར་འཁོད་པ་ཡིན་ 
ན། ཚལ་ པའི་ ༈དེ་བ་ དམརྲ་ ) དང་། ། ཙདེབ་ སྔོན) རྒྱ་ནག་ གི་ (ཐང་ ཡིག) 
_དེབ་ དཀརཿ དུ་དྲངས། བའི་ཏུན་ ཧོང་ ཡིག་རྙི ཆིང་ གི་ དུམ་བུ་བཅས་ ཚད་ ལྡན་ 
གྱི་ཁོ་ རྒྱུས་ དེབ་ ཐེར་ རྣམས་ལས་བཤད་ པའི་ ཀིང་རྟ་ལོ་སྦྱི་ལཾ༠༧ལོར་ རྒྱ་ བོད་ 
སྐྱེས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཐོག་མར་བྱས། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ལོ་ངོ་བརྒྱད་ཀྱི་རིང་རྒྱ་ 
བོད་ཟིང་འཁྲུག་གི་དུས་རིམ་ནང་གྲུ་གུ་དང་། འཛང་རིགས་སོགས་བོད་ཀྱི་ 
མངའ་ འོག་ ཏུ་ གྱུར། ལྕགས་གླང་སྤྱི་ལོ་༦༤༡ལོར་ཀོང་ཇོ་བོད་དུ་བསུས་ཚུལ་ 
སོགས་ནི་རྒྱལ་པོའི་ སྤུ་ ན་དང་ མཛད་ འཕྲིན་གྱི་ ཁྱབ་ རྒྱ་གཉིས་མཚུངས་པར་ 
འདུག་རྟམ། འོ་ན་ དྭ་དྭག་ ལས་སྲོང་བཙན་དེ་ཀའོ་ཛུང་ (ཁཝ) ཁྲི་ལོ་དང་ 
པོའི་ལྕགས་ཁྱི་སྤྱི་ལོ་༦༥༠ལོར་འདས་པས་ད་གུང་ལོ་སོ་བཞི་ལས་མ་བཞུགས་ 
པ་དེ་འཐད་དམ་ཞེ་ན། ཕཱན་ནི་དེ་ཉར་དུ་འདོད་དེ། སྤྱི་ལོ་༦༡༩པའི་མེ་ 
གླང་ལོར་འཁྲུངས། སྤྱི་ལོ་༦༢༩པའི་ས་གླང་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་པར་ཁྲིར་ 
འཁོད། སྤྱི་ལོ་༦ཞ༤ པའི་ཤིང་རྟ་དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་སྐབས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་འབྲེལ་ 
བ་ཐོག་མར་བྱས། ༦༨༡པའི་ལྕགས་གླང་དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔར་ཕེབས་པ་དང་ 
ཀོང་ཇོ་བསུས། སྤྱི་ལོ་༦༥༠པའི་ལྕགས་ཁྱི་དགུང་ལོ་སོ་བཞིའི་སྐབས་སྐྱ་གཤེགས་ 


ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་རབས། ~ 195 ~ 


དགུང་ལོ་སོ་བཞི་ལས་མ་བཞུགས་པ་ཡིན་ན་མཛད་རྗེས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ ་དང་སྐྱ་ 
ཚོའི་ཡུན་དུས་མི་མཉམ་མོ་སྙམ་ན། དེ་ལ་དེའི་སྐྱོན་མེད་ཚུལ་དགེ་འདུན་ 
ཆོས་འཕེལ་ གྱིས་ ༈དེ་བ་ དཀར་ )དང་། པ་སངས་ །ཐྭང་ འདུས་ ཀྱིས་ (བོད་ 
ལྔོངས་ པ་ཞིབ་ འཇུག་ ) ནང་ གསུངས་ པ་ལས་ལྷག་པའི་གསལ་བཤད་དགོས་གལ་ 
མ་མཆིས་པས་ འདིར་སྤོ་བའི་ངལ་ ཐན་མི་འཇུག་གོ ། 
གཉེས། རྒྱལ་པོ་ གུང་ ཆི གུང་བཙན། 
རྒྱལ་པོ་འདི་ནི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྐུའི་གཅུང་པོ་ཡིན་པའི་སྐོར་ཀྱི་ 
ཧྒུ་མཚན་ནམས་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་རོ། འདིའི་ཡུབ་རྒྱལ་པོ་གནམ་རི་ 
སོང་བཙན་དང་། ཡུམ་འབྲི་བཟའ་ཐོད་དཀར་གཏིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ལྕགས་སྦྲལ་ 
སྤྱི་ལོ་“༢༡ལོར་སྐུ་བརྟམས། དགུང་ལོ་བཅུ་བཞི་སོན་པའི་ཤིང་རྟ་སྟེ་སྤྱི་ལོ་ 
༦༣༤ལོར་གཅེན་སྲོ སུང་ བཙན་སྒམ་ པོ་ དམགྲ་° ལ་ཕེབས་པའི་ ཚབ་ཏུ་རྒྱལ་སྲིད་ 
བསྐྱངས། སྐྱ་ གཤེན་ ཞང་ཞུང་ཁྱུང་ སྐར་ གྱིས་མཛད། འ་ཞ་བཟའ་མོང་རྗེ་ 
ཁྲི་དཀར་ཁབ་ཏུ་བཞེས། མྱང་མང་པོ་རྗེ་ཞང་ སྣང་ད་ང་། སྣུབས་བཙན་ཏོ་ 
རེ་ གཉིས་ཀྱིས་ བློན་ཛ པོ་བྱས། „སླས་༔ མང་ སྲོང: མང་ བཙན་ སྐྱ་ བཏྟ་མུས། པའི་ས་ 
རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱ་གཤེགས་སོ། །བང་སོ་དོན་མཁར་མདའ་རུ་གནམ་རི་ 
སྲོང་བཙན་གྱི་གཡོན་དུ་བརྩིགས་སོ། ། 
གསུམ། དབོན་སྲས་མང་སྲོང་མང་བཙན། 

འདི་མན་གྱི་ལོ་ཚིགས་ཕལ་ཆེར་དེབ་སྔོན་ལྟར་བཀོད་ན། རྒྱ་ཡིག་དང་ 
ཏུན་ཧོང་སོགས་དང་མཐུན་པས་བདེན་དོན་གྱི་གཞི་ཆེ། ཡིན་ནའང་སྲོང་ 
བཙན་གྱི་སྲས་གུང་སྲོང་གུང་བཙན་དང་། དེའི་སྲས་མང་སྲོང་མང་བཙན་ 
ཞེས་པ་ལ་སྐྱོན་འདི་ཡོད་པ་ནི་སྲོང་བཙན་གཤེགས་པའི་ལོ་ནི་ཀོ་ཙུང་ (ཁཾ) 
ཁྲི་ལོ་དང་པོ་ལྷགས་ཁྱི་སྤྱི་ལོ་༥༥༠ལོར་ཡིན་པ་དེབ་སྔོན་དང་རྒྱ་ནག་ཡིག་ཚང་ 
སོགས་སུ་གསལ་བ་དང་། ལོ་དེར་མང་སྲོང་ཁྲིར་འཁོད་པ་ནི་ ལོ་རྒྱུས་ཀུན་།ཁ་ 


~196 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 

འཆམས། སྲོང་བཙན་ཐང་ཐེ་ཙུང་དང་དུས་མཉམ་ཡིན་པའང་རྒྱ་བོད་ཡིག་ 
ཆ་ཀུན་ཁ་མཐུན། སྐབས་ དྭའཱ མེ་གླང་དང་ས་གླང་གང་ལ་འཁྲུངས་ཀྱང་མང་ 
ན་སོ་བཞི་དང་ ཤུང་ན་ཉེར་གཉིས་ ལས་མ་སོང་བ་ནི་འབྱང་ རྩིས་ རགས་ཙམ་ 
ཤེས་ པའི་རིག་པ་ཙམ་གྱིས་ དཔྱད་ན་གྲུབ། ས་གླང་སྔ་མ་ལ་འཁྲུངས་ པ་མི་ 
འགྲིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གོང་དུ་ཞུས་ཟིན་པ་ལྟར་རོ །ཆོས་འབྱུང་དེབ་ཐེར་ཕལ་ 
མོ་ཆེའི་ནང་མང་སྲོང་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་ཐོག་ཁྲིར་འཁོད་ཅེས་གསལ་བ་དེ་ 
ལྟར་ན་སྲོང་བཙན་དགུང་ལོ་སོ་བཞི་པའི་དུས་དེར་སྲས་གུང་རུ་གུང་བཙན་ 
གྱི་སྲས་ལོ་བཅུ་གསུམ་ལོན་པ་ཞིག་ཡོད་ན། སྲོང་བཙན་དང་སྲོང་བཙན་གྱི་ 
སྲས་ལོ་གང་གིས་ལོ་ཆེ་ཐེ་ཚོམ་མི་སྐྱེ་ཀ་མེད་ཆགས་འདུག་ཅིང་། མང་སྲོང་ 
འཁྲུངས་ པའི་ལོ་ དེ་ ཉིད་ལ་ཁྲིར་ རཱ་འཁོད་ པ་ པ་ཡིན་ ནའང་ ། སྲོང་བཙན་དགུང་ལོ་ 
སོ་བཞི་པ་ཞིག་ཨ་མྱེར་གྱུར་དགོས་ པས་དེ་ཡང་གད་མོ་དང་བཅས་པས་ ཁས་ 
ལེན་ ཐབས་ མེད་པ་ ཞིག་ རེད་། འོ་ན་གུང་རི་གུང་ བཙན་ དེ་སྲོང་ བཙན་གྱི གྱ་ 
སྲས་དང་། མང་སོོང་ཚ་བོ་ཡིན་པ་མི་འདོད་དམ་ཞེ་ན། མང་སྲོང་མང་ 
བཙན་སྲོང་བཙན་གྱི་ཚ་བོ་ཡིན་པ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འདོད་ཀྱང་། ཚ་བོ་ཡིན་ 
ན་བུ་ཡི་བུ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། མིང་སྲིང་སྤུན་མཆེད་ཀྱི་བུ་ལ་ཚ་བོ་དང་བུ་ 
ཡི་བུ་ཁ་ཚ་བོ་སྟེ། _རྣམ་ པ་ གཉིས་ ཡོད་ པའི་ ཕྱིར། རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་ཕལ་ 
ཆེར་གྱི་ནང་དུ་ ་དབོན་ སས་མང་ སྲོང་ མང་ བཙན། ཞེས་ འཁོད་ (འདུག་པ་ལ་ 
དཔྱད་པ་བྱ་དགོས་ཏེ། དབོན་པོ་ཞེས་པ་ནི་ཕ་རྒྱུད་བུ་སྤུན་གྱི་སྤྱི་མིང་དང་། 
སེར་སྐྱ་མི་དྲག་ གི་སྤུན་ཆུ ཆུང་དང་ ་ཚ་བོ་བཅས་ཀྱི་སྤྱི་མིང་ཞིག་ ཡིན་པས་ དབོན་ 
སུས་ཞེས་པ་ནི་སྤུན་གྱི་བུ་སྟེ་ཚ་བོའི་ཞེ་སའི་མིང་ཡིན་པ་བོད་སྐད་ཡང་དག་ 
ཤེས་པའི་བོད་མི་ཀུན་གྱིས་མཁྱེན་གསལ་ལྟར་རེད། དེས་ན་མང་སྲོང་ལ་ 
དབོན་སྲས་ཞེས་སྤུན་མཆེད་ཀྱི་སྲས་ཡིན་པ་གསལ་པོ་བསྟན་ཡོད་བཞིན་ཨུ་ 
ཚུགས་ཀྱིས་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྲས་ཞེས་བསྒྲབ་ད་གོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ 
ཡང་མི་འདུག་སྙམ། སྲིད་གསུམ་ཁ་ལོ་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་འི་སྲས་ 


ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་རབས། ~ 197 ~ 


སྲོང་ བཙན་དང་ ཤ་ཟ རུས་གཅིག་ལས་ མཆེད་ པའི་ འེ་སྤུན་ མཆེད་ཀྱི་སྲས་ཡིན་ ནོ་ 
རིགས་ རུས་ ཞན་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ གང་ ཡང་ མེད་ དོ། །རྒྱལ་རབས་ གཞན་ལ་ མེད་ 
པར་ འདིར ད་མིགས་བསལ་དུ་ད་བོན་སྲས་ཞེས་ འབོད པ་ལའང་གོ་དོ་ ༈དོན་ཁྱད་ 
པར་ཞིག་ ་འདུག་ སྟམ་ སྟེ། སོང་ བཙན་ དགུང་ཿ ཁོ་སོ་ བཞི་ པའི་ སྟེང་དུ་སྐྱ་ 
གཤེགས་ རྗེས་ རང་ ཉིད་ ཀྱི་སྲས་ མེད་ པས་ དབོན་ པོ་ སྟེ་ སྐྲ་ མཆེད་ ཀྱི་སྲས་ མང་ 
སྲོང་ཁྲིར་བཀོད་པ་ལ་དབོན་སྲས་མང་སྲོང་མང་བཙན་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་ 
པའི་མཚན་དུ་བྱུང་ཡོད་པར་སེམས་ཤིང་། ༈དེབ་དཀར་) དུ་དྲངས་པའི་ 
ཏུན་ཧོང་ཡིག་རྙིང་གི་དུམ་བུ་ལས། “སློང་བཙན་ལ་སྲས་མེད་པས། ཚ་བོ་ 
ཞིག་ཁྲི་ལ འཁོད། ” ཅེས་ཀྱང་བཀོད་འདུག་པ་བཅས་ལ་བརྟགས་ན་གུང་རི་ 
གུང་བཙན་ནི་སྲོང་བཙན་གྱི་གཅུང་པོ་ཡིན་པ་ཁས་སྲས་མ་ཡིན་པ་རིག་པའི་ 
རང་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ། གཅུང་ཡིན་པར་ཐལ་ཏེ། དབོན་པོ་ཞེས་པ་སེར་སྐྱ་ 
མི་དྲག་གི་སྤན་ཆུང་གི་ཞེ་སའི་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མང་སྲོང་ལ་ད་བོན་ 
སྲས་ཞེས་མཚན་འབོད་པའི་ཕྱིར། ཁམས་ཕྱོགས་ན་ད་ལྟ་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་ 
འབོད་དེ། སི་ཏུ་ཆོས་འབྱུང་གི་ནུ་བོ་རྣམས་ལ་དབོན་ཀརྨ་ངེས་ལེགས་དང་། 
དབོན་ཀྲར་བསམ་གཏན་ཞེས་པ་དང་། ཡང་སྡེ་དགེ་རྒྱལ་པོའི་ནུ་བོས་དབང་ 
སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ལ་གཅེན་གཅུང་ཡོད་པ་རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་གཞན་ 
ལས་མ་གསལ་ཡང་། དེབ་ཐེར་དཀར་པོ་) ལས། “་སྲོང་བཙན་ལ་སྐྱ་ཡི་ 
གཉིས་མ་འཆམ་པའི་མཐར་བཙན་སྲོང་གཉལ་གྱི་ཡུལ་དུ་བཞུགས་སུ་བཅུག་ 
བཙན་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ངེེས་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་དུ་གཅུང་ཞིག་ཡོད་ན་ 


སྐབས་ཿ དྲུར དབོན་ སྲས་ ཁྲི་ལ་ བཞུགས་ པས་ གཙུང་ པོ་ ཞལ་ མི་ ་བཞུགས་ 
བཿ གསལ་ བའི་ ་ཕྱིར་ ་ཏེ། དཔེར་ན། མུ་ནེ་བཙན་པོ་ ་སྤུ གཤེགས་ རྗེས་ གཅུང་ 
རྣམས་རིམ་བཞིན་ཁྲིར་ བཞུགས་པ་ བཞིན་ ནོ། །འདི་ལ་ བཙན་པོ པོའི་ ་མཚན་ 
བསུལ་ བ་ཡང་མི་འགལ་ཏེ། ཧོཾ ཀྱི་ 'དེབ་ ཐེར་ རྣ་མས་ ལས་འདི་ ཉིད་ ཀྱིས་ཁོ་ 
ལྔ་སྲིད་བསྐྱངས་ནས། དགུང་ ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པའི་ སྐབས་འདས་ཞེས་གསལ་ 
བས་སོ། །དེ་ཡང་དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བའི་ཆོས་འབྱུང་ ༥མཁས་པའི་ 
ད་གའ་སྟོན་) ལས། གུང་སྲོང་གུང་བཙན་ལྕགས་སྦྲལ་ལོར་འཁྲུངས་པ་བསྟན་ 
པ་དེ་དོན་ལ་གནས་པར་མཐོང་སྟེ། སྲོང་བཙན་འཁྲུངས་པའི་མེ་གླང་ནས་ 
བརིས་པའི་ལོ་ངོ་ལྔ་པ། _ ལྷགས་སྦྲུལ་ལོ་སྤྱི་ལོ་༦༢༡ལོར་ འཁྲུངས། ཤིང་ ཅ་ ལོ་ 
སྤྱི་ལོ་ 634པའི་ལོ་ དགུང་ ལོ་ བཅུ་ བཞིར་ སོན་ མ་བ ་དང་ ་། ཆོས་རྒྱལ་ སྲོང་ བཙན་ 
དེ་ཉིད་རྒྱ་བོད་ དམག་འཁྲུག་གི་འགོ་གཟིགས་བྱེས་ ཕེབས་ཀྱི་ཤུལ་དུ་བོད་ཀྱི་ 
སྲིད་ཁྲིར་ བཞུགས་ཀྱང་ད་གུང་ ལོ་བཅོ་བརྒྱད་སོན་པའི་སྲིད་ སྐྱོང་ ལོ་ངོ་ལྔ་པའི་ 
ས་ཁྱི་སྤྱི་ལོ་༠༡༠ལོར་འགའ་རྐྱེན་གྱི་དབང་དུ་གཤེགས་པ་སྟེ། སྲོང་བཙན་སྐྱ་ 
མཆེད་ཕན་ཚུན་ནང་མི་མཐུན་པའི་ཚུལ། (དེབ་དཀར་) དུ་དྲངས་བའི་ཏུན་ 
ཧོང་ཡིག་རྙིང་གི་དུམ་བུར་གོང་དུ་བཀོད་པ་ལས་ད་པོག་ནུས་པ་ལྟར་ཡིན། ། 
པ་ཡབ་ གུང་ རི་ གུང་ བཙན་ གཤེགས་ པའི་ས་ ཁྱིའི་ ལོ་ སྤྱི ལོ་ ༦༣༨ཁལོར་ སྐྱ་ འབྲུངས། 
དགུང་ལོ་བྱཅུ་གསུམ་སོན་པའི་ལགས་ཁྱི་སྲོང་བཙན་སྐྱ་གཤེགས་པའི་ལོ་དེར་ 
ཁྲིར་འཁོད། མགར་གྱིས་ གྲོགས་ བྱས་ ཏེ་ ལྕགས་ ཕག་ ནས་མེ་ཡོས་ཀྱི་བར་ལོ་ 
བཅུ་བདུ་ན་དུ་སྲིད་ བསྐྱངས་ནས་མེ་ ཡོས། སྤྱི་ལོ་༦༦༧ལོར་བློན་པོ་མགར་ 
འདས།ཊ ད་གུང་ལོ་སོ་བཞི་པའི་ལྕགས་རྟ་སྤྱི་ལོ་༠༡༠ལོར་ཐང་གི་རྒྱལ་ཁམས་ལ་ 
ད་མག་བརྒྱབ། ཡུ་གུར་གྱི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་བླངས། དགུང་ལོ་སོ་དགུ་པའི་ 


° འདི་དེབ་དཀར་དུ་དངས་པའི་ཊུན་ཧོང་དུ་མ་བུ་ལས་གསལ། 


ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་རབས། ~ 199 ~ 
ཆམ ཁ ཡན་གླུ་ཐཿགུགཱ། ཐེང ཧ་བླུ་འུཝ་མའེ་ཀླུབ ན་ཁ་འཇྲེག 
དཀར་ ) ལས། ༥མང་ སོང་འདི་དོན་ལ་མེ་བྱི་ལ་སྐྱ་འདས་པ་ཡིན་མོད། དེབ་ 
སྔོན་དུ་རྒྱ་ཡི་རྒྱལ་རབས་དྲངས་པར་ས་མོ་ཡོས་ལ་འདས་ཞེས་བཤད། རྒྱལ་ 
ནས་བཞག་ཏེ་ས་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོར་གདུང་མཆོད་བཏང་ནས་བཙན་པོ་འདས་སོ་ 
ཞེས་ཀུན་ལ་གོ་བར་བྱས་པས། རྒྱ་ནག་ཏུ་ལོ་དེ་རང་ལ་བཙན་པོ་གྲོངས་པ་ 
ཆ་བཞག་ ནས། རྒྱ་ཡི་ ་རྒྱལ་ རབས་སུ་ཡང་མང་ སོང་ས་ཡོས་འདས་ཞེས་བཀོད་ 
པ་གསལ་ལོ་ 'ཞེས་པ་དེ་དོན་ལ་གནས་འདུག ། 

བཞེ། འབྲོ་བཟ་ཁྲེ་མ་ཡོ ལོད། 

མཁས་ པའི་དགའ་སྟོན་ དང་། །ཏུན་ཊ ཧུང་ཡིག་ རྟིང་ ང། ཏིན་ ཀྲི་ (38) བཅས་ཀྱི་ 
དོན་ བསྫུས་ ནས་ བཀོད་ པར། སྤྱི་ལོ་༦༧༦པའི་མེ་བྱི་ལོར་རྒྱལ་པོ་སྐྱ་གཤེགས་པ་ 
དུང་ བོད་ཀཀྱི་རྒྱལ་ ་སྲིད་ བསྐྱངས། མགར་ བཙན་ སྙ་ལྡོམ་བུ་ དང་ ། དབས་ཏ་ར་ 
ཆ་དང ་པ་སྱ་འཛན་ ཁལ ༦༦༦ འ་ད་ཅང་ 
དྒོན་ གྱི རྒྱལ་ཊ མོ་ རྩུར། སྤྱི་ལོ་༧༨༠པའི་ ༥ལྕགས་ འབྲུག་ལོར་ཀླུ་འཕེལ་ས་ཁུལ་དུ་ 
བོད་ཀྱིས་འབྲི་ཚུའི་དམག་ སྒར་ ད་ང་། དེར་ལྕགས་ཟམ་ཞིག་ བཙུགས་ ནས་ ཤར་ 
ཕྱོགས་སུ་ དམག་ཤུགས་རྒྱ་བསྐྱེད། ། དེང་ ཅུ ཡུན་ ནན་ས་ཁུལ་གྱི་ས་ཚ་ ང་དང་སྡེ་ 
འབངས་མང་པོ་ བཟུང་ ། སྤྱི ལོ་༦༩༩ལོར་ སྔར་ བད འབངས་ས་ སུ་ཡོད་ པའི་ 
འཛང་པ་ ཚོ་ཁག་ རྣམས་ངོ་ལོག་བྱས། སྤྱི་ལོ་༦༩༠ལོར་འཛང་ཡུལ་དུ་ དམག་ 
བཏང་། སྤྱི ཁོ་༦༩༢ལོ་ཡས་མས་ཙམ་བར་རྒྱལ་ སྲིད་ བསྐྱངས། སྤྱི ལོ་ 
༧༠ཞལོར་འདུས་སོང་གཤེགས་སྐབས་ཁྲི་ལྡེ་གཙུག་བརྟན་སྐ་ན་ཕྲ་བས་བྱི་ནང་ 
གི་ཆབ་སྲིད་་ ཐུགས་ 6༩ན་ འབྲོ་བཟའ་ཁྲི་མ་ལོད་ཀྱིས་ ' བཞེས། དུས་དེར་བློན་ 
འབངས་ཁག་ གཅིག་ གིས་ ངོ་ལོག་བརྒྱབ་པར་ དྲག་ གནོན་ བྱས་པ་དང་། ཁུ་ 
ཁྲི་མ་ལོད་ཀྱི་སྙན་དུ་ཕྲ་མ་བྱུང་བས་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་གླིང་རིང་ཚལ་དུ་ 


~200 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


ཁུ་མང་པོ་རྗེ་ལྷ་ 'ཟུང་ལ་ཁྲིམས་ཏེ ཞེས་ཕབ་ནས། དེའི་ཚབ་ཏུ་ ་དབས་ཁྲི་ གཟིགས་ 
ཞང་ཉེན་བྱ་བ་བློན་ཆེན་དུ་བསྐོས། གཞན་ཡང་སེ་རིབ་ཅེས་པའི་རྒྱལ་ པ་པན་ 
སོགས་ ཊ་ནས་ ངོ་ལོག་ བརྒྱབ་ པ་ ནམས་ ཀྱང་ དམག་ །དང་ ཁྲིམས་ཿ ཀྱིས་ མནན་ ་ཅིང་། 
སྭ་བ་སྤྱི་ལོ་༧༠༩ ལོར་སེ་རིབ་ ཀྱི་རྒྱ་པོ་ཡང་གསོན་ བཟུང་བྱེད་ཐུབ་པ་སོགས་ 
བོད་བཙན་པོའི་ཆབ་སྲིད་ཇེ་བརྟན་དང་། བོད་ཡུལ་བདེ་འཇགས་སུ་གནས་ 
རྱྱ་མཛད་རྗེས་ཚེན་ངེ་འཁྲེག་གཏང་མཛད་ཡེད། རྩ་བྱ་གྱཾ་ལཾ་༧༡༢ འར 
བཙན་མོ་འབྲོ་བཟའ་ཁྲི་མ་ལོད་སྐྱ་འད་ས་པར་གྲགས། ། 
ལྔ། འདུས་སྲོང་མང་རྗེ། 

འདུ་ས་སྲོང་མང་པོ་རྗེ་ནི་རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་མང་ཆེ་བའི་ནང་ཡབ་འདས་ 
པའི་ཞག་བདུན་ལོན་ནས་ཆུ་བྱི་ལོར་འཁྲུངས། དེ་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་སར་འཁོད་ 
གསུངས་ ཀྱང་། འདི་ ནི་ སུང་ བཙན་མེ མེ་གླང་ལ་འཁྲངས་པའི་ད་གུང་ལོ་རྱ་ 
གཉིས་པའི་སྟེང་ནུ་མང་སྔང་གི་ཏཱི་ལོ་བཙོ་ལྔ་བསྟན་ན་ཆུ་བྱིསྟེ་སྤྱི་ལེ་༡༦ལོར་ 
ཏག་ཏག་འཁེལ་འདུག་པས། སྲོང་བཙན་ ་གྱ་ གཉིས་ བཞུགས་ པའི་ དབང་དུ་ 
བྱས་ནས། འཁྱུངས་ ལོ་བྱི་ ཿ ཅེས་གསལ་བ་དེ་འབྱུང་རྩིས་ཀྱི་རིག་པས་འདེད་ 
ཁུལ་བྱས་པས་ ནོར་བ་ལས་འོས་མེད་ལ། དེ་ནི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དོན་དངོས་དང་ 
འགྲིག་ཐབས་མེད་པས། དེབ་ མཆ དུ་གསུངས་པ་ལྟར་མེ་བྱི་སྟེ་སྤྱི་ལོ་༠༡༠ 
ལོར་ཡབ་འདས་རྗེས་སུ་ཞག་བདུན་ལོན་པ་དང་འཁྲུངས། ཡུམ་འབྲོ་བཟའ་ 
ཁྲི་མ་ལེགས་ཀྱིས་དོན་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་བསྐྱངས། ལོ་ངོ་བཞི་ལ་ཟིན་པའི་ས་ཡོས་སྤྱི་ 
ལོ་67༡༠ལོར་ རྒྱལ་སར་ མངའ་གསོལ་ཡང་དོན་དུ་མུ་མཐུད་ནས་ཁྲི་མ་ལོད་ཀཀྱིས་ 
སྲིད་ དོན་ བསྐྱངས། ལྕགས་ འབྲུག་སྤྱི་ལོ་༠ཿ༠ལོར་རྒྱ་བཟའ་ཀོང་ཛོ་བོད་དུ་ལོ་ 
བཞི་བྱཅ་བསྡད་ནས་གོངས། དགུང་ལོ་ཉེར་བརྒྱད་ལོན་པའི་ཤིང་འབུག་སྟེ་ 
སྤྱི ལོ་704ལོར་ འདྷཐཱ ཞེས་ (དེ་བ་སྔོ་ སྔན་ ) དང་། (ཏུན་ཧོ་ ཧོང་ ཡིག་ རྙིང་ ) རྒྱ་ནག་ 
ཡིག ཚང་བཅས་ གཅིག་ མཐུན་ཊ དུ་སང་། གཏུན ཡང་ ༈དེབ་ དཀྐཏུ་ ) དུ་དྲངས་ 
པའི་མང་སྲོང་ མང་ བཙན་གྱི་སྐོར་ཏུན་ཊ ཧོང་ ང་ཡིག་ རྙིང་གི་ དུ་མ་བུ་ ཞིག་ ལས་ 
“ཅའོ་ལུན་ (7825) གྱི་ལོ་ད་ང་པོ་ ལ་བོད་ཀྱི་བཙན་པོ་ པཾ་སྐྱ་འདས་ ་ཤིང་། སས་ 


ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་རབས། ~ 201 ~ 


ཁྲི་འདུས་སྲོང་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ ལོན་པ་ཞིག་ཁྲི་ལ་འཁོད་དོ་* ་ཞེས་ཏའེ་ལུན་ཁྲི་ 
ལོ་དང་ པོ་སྤྱི་ལོ་ 679 ལོར་འདུས་སྲོང་ཁྲིར་འཁོད་ པའི་སྐབས་སུ སུ་ དགུང་ ལོ་ 
བརྒྱད་ ཡིན་ཚུ ཚུལ་ཞིག་ཀྱང་གསལ་ཡང་ ༨་། སྔ་མ་འདི་ ཏིད་: དག་པར་སེམས། 
སྤྱི ལོ་ ༦༩༠ལོར་ འཛང་ཡུལ་ །དུ་ དམག་ གི་ ཆུ་ འདྲེན་ ཕེབས། གྤྱི་ ལོ་ ༦༩༢ཁལོར་ འཇོང་ 
དམག་འདུལ་ཞིང་འཛང་རེའི་སས་མོ་ལྔང་མོ་ཁྲི་བཙུན་ཁབ་ཏུ་དྲངས་ཏེ་བོད་ 
དུ་ཕེབས། ལྔང་མོ་ཁྲི་བཙུན་ལ་སྲས་ཆེ་བ་ལྗང་ཚ་ལྷ་དབོན་འཁྲུངས། མཆིམས་ 
བཟའ་ལ་སྲས་ཆུང་བ་མེས་ཨག་ཚོམ་འཁྲུངས། དེ་ནས་བཟུང་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོའི་སྲིད་དངོས་བསྐྱངས། སྤྱི་ལོ་༦༩༩ལོར་མགར་ཁྲི་འབྲིང་གི་ཐོབ་དབང་ 
འཕྲོག །མགར་བཙན་བྲོད་ཐང་ལ་མགོ་འདོགས་ཞུས། རྒྱ་ཡི་ཡིག་ཚང་ལས། 
སྤྱི་ལོ་༧༠༣ལོར་འཇང་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ནས་འཇཛང་ཕབ། དེ་འི་ཕྱི་ལོ་ཤིང་འབྲུག་ 
ལོར་བཙན་པོ་རང་ཡང་འཛང་ཡུལ་དུ་དམག་ཐོག་ཏུ་གྲོངས། སྲས་རྣམས་རྒྱལ་ 
ས་ལ་རྩོད། དེའི་ཕྱི་ལོ་ཤིང་སྦྲལ་ལོར་སྲས་ལྗང་ཚ་ལྷ་ད་བོན་ཁྲིར་འཁོད། སྤྱི 
ལོ་༡༠༡ལོར། སྲས་ཆེ་བ་ལྔང་ཚ་ལྷ་དབོན་ལ་རྒྱ་བཟའ་གྱིམ་ཤིང་ཀོང་ཇོ་བཙུན་ 
མོར་བསུས་ཀྱང་། བོད་དུ་མ་འབྱོར་གོང་དུ་ལྔང་ཚ་འདས། དེ་ནས་མེས་ཨག་ 
ཚོམ་མམ་ཁི་ལྡེའུ་གཙུག་བརན་ དང་འདུས་ཞེས་པ་དེ་བདེན་པར་ངེས་ཏེ་ཡབ་ 
འདས་ པའི་རྗེས་སུ་ལྡང་དང་མཆིམས་ཕྱོགས་ གཉིས་སུ སུ་གྱེས་ ནས་ སྲས་ རྣ་མས་ 
སྲིད་ལ་རྩོད་ པའི་རྐྱེན གྱིས་ མཐར་ལྗང་ཚ་འདས་ཏེ ཏེ་མེས་ ཨག་ཚ ཚོམ་གྱི་ཁབ་ཏུ་ 
བཞེས་ ཡོངཱ་ པ་ པ་དོན་ ལ་གནས། འོན་ ཀྱང་ལྔང་ ཚ་ལྷ་དབོན་ནི་མེས་ཨག་ཆོམ་ 
གྱི་གཅེན་པོ་ཡིན་པ་ལས་སྲས་ཡིན་མི་སྲིད་པ་ཤེས་སླ། ། 
རྩུག །ཏྲཾ་ལྡེ་གཇུག་མཏྟན་ནམ་ཝེས་ཨན་ཚོམ། 

འདིར་ དེབ ཐེར་ཕལ་ཆེར་ལ་འཁྲུངས་ལོ་དང་ཁྲི་ལོ་གཅིག་ཏུ་ བཞེད་ ནས་ 
ལྕགས་འབྲུག་ལོར་ཕོ་བྲང་ལྡན་དཀར་དུ་འཁྲུངས། ཞེས་ གསལ་ཡང་ གོང་ ་དུ་ 
སྲོང་བཙན་ནས་དགུང་ཚད་ནོར་བས་ལྕགས་ འབྲུག་ ལ་སྦྱར་བ་ཡིན་འདུག་སྟེ། 
འདི་འི་འཁྲངས་ལོ་ད་ངོས་ནི། (དེ་བ་སྔོན་) དུ་ “ཤིང་འབྲུག་ལོར་ཡབ་འདས། 
དེའི་ཕྱི་ལོ་ཤིང་མོ་སྦྲལ་ལ་ཆི་ཀ་ཛུང་ད་ང། རྒྱལ་མོའི་བུ་ཛུང་ཛུང་རྒྱལ་སར་ 


~ 202 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 
བཏོན། དེ ཉིད་འདུས་སྲོང་གི་སྲས་ཁྲི་ལྡེའུ་གཙུག་ བརྟན་ ཡབ་ བ་ཀྱི་རྒྱལ་ སར་ 
བཏོན་་ །ཞེས་ གསུངས་ 'འདུག་ པས་ཀྲུང་ ཛུང་ ( ཁཿ @‰ ) ཁྭི་ ལ་ འབོད་ པའི་ཤིང་ 
སྦྲལ་ སྤྱི ལོ་༧༠༥ཁོར་ཡི ཡིན། འོན་ ཀྱང་རྒྱལ་སར་བཞུགས་སྐབས་དགུང་ ལོ་ གང་ 
ཟིན་དང་འཁྲངས་ལོ་སོགས་ནི་མ་གསལ་ཡང་། རྒྱ་ནག་གི་ཡིག་ཚང་ (ཐང་ 
ཡིག་གསར་རྙིང་) ཞེས་པ་དེའི་ནང་དུ་ཐུ་གྟོད་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་སྐོར་ལས། ཁི་ 
ལྡེའུ་གཙུག་བརན་ཁྲིར་བཞུགས་སྐབས་དགུང་ལོ་བདུན་སླེབས་ཡོད་པ་དང་། 
ལྕགས་ཁྱི་ལོ་སྤྱི་ལོ་༧༡༧ལོར་དེའི་ཕྱི་མོ་འབྲོ་བཟའ་ཁྲི་མ་ལོད་ཀྱིས་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕོ་ 
ཉ་བཏང་སྟེ། རྒྱ་བཟའ་གྱིམ་ཤིང་ཀོང་ཇོ་བོད་དུ་བསུས་ཚུལ་འཁོད་པ་དེ་ 
བདེན་ དོན་ཆེ་ སྙམ་སྟེ། དེ་ཡང་གལ་ཏེ་ཡབ་ འདུ་ པའི་ལོ་དེར་འཁྲུངས་པ་ 
དྲུང་ ཁྲིར་འཁོད་པ་ པ་ཡིན་ ན། ཀོང་ ཛོ བྭོད་ དུ་ཿ ཕེབས་ པའི་ལྕགས་ ཁྱིའི་བར་ལོ་ 
ངོ་བདུན་ ལས་མ་སོང་ བྲས། དེ་ འདའི་ཁྱེའུ་ཞིག་ལ་ གཉེན་ སྒྲིག་གི་འདུན་མ་ 
ཡོང་སྲིད་ཀྱང་། གཉེན་བསྒྲིགས་པའི་མཛད་སྒོ་སྤེལ་བ་ནི་གནའ་ནས་ད་བར་ 
རྒྱ་བོད་གང་དུ་འང་དར་བའི་སྲོལ་ཞིག་མ་མཐོང་བས་ན་རྒྱ་བོད་མཛའ་མཐུན་ 
ལས་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་འཁྲུངས་ལོ་དང་ཁྲི་ལོ་ནོར་བ་ཡིན་པའི་སྒོས་མང་པོ་ 
ཞིག་བྱུང་འདུག་སྟེ། མང་སྲོང་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་པར་།ྲིར་འཁོད་པ་ 
ཡོངས་སུ་ སུ་གྲགས་ ཀྱང་ ། འཐའ ཞིག་ ལས་ སོང་ བཙན་ འདས་ པོའི་ལོ་ལ་མང་ 
སོང་ འཁྲུངས་ ཤིང་ཁྲིར་ འཁོད་ པ་དང་། མང་ སོང་ འདས་ནས་ཞག་བདུན་པ་ 
ནཱ འདུས་སྲོང་འཁྲུངས་ཤིང་ ཁུན ་འཁོད་ ་པ། འདུས་ སྲོང་འདས་པའི་ལོར་ཁྲི་ 
ལྡེའུ་ གཙུག་ བརན་འཁྲུངས་ ཤིང་ ཁྲིར་ འཁོད་ པ་ལ་ སོགས་ བསྟད་མར་ཕ་ མེས་ 
འདས་པའི་ལོར་བུ་སྐྱེས་པའི་ལོ་རྒྱུས་མང་པོ་ཞིག་བྱུང་ཡོད་པ་ནི་ཁྲི་ལོ་དང་ 
འཁྲུངས་ལོ་ནོར་བ་ལས་འོས་མེད་དོ་སྙམ། དེབ་ད་མར་དང་། དེབ་སྔོན་ 
སོགས་ཚད་ལྡན་གྱི་ལོ་རྒྱས་དེབ་ཐེར་རྣམས་ལས། བཙན་པོ་འདི་ཤིང་སྦྲལ་ 
ལ་ཁྲིར་འཁོད་པ་ལས། འཁྲུངས་པའི་ཚིག་སྨོས་ཙམ་ཡང་མི་སྣང་ཞིང་། 
(ཏུན་ཧོང་ཡིག་རྙིང་) ལས། “སྦྲལ་གྱི་ལོ་ལ་བབ་སྟེ། བཙན་པོ་སྲས་རྒྱལ་ 
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གྲུངགྲ་ར་ད་ཏ། ཛཾ མ་འད་དོན་ནུ་བླུགས་ེས་ཏི་ལུ་ཐླཛུགས་ཡིད་མ་ 
ལས། འབྲུངས་པའི་ འེཚིག་སྒྲ སྒྲོས་ཙམ་མི་སྣང་ལ་རྒྱ་བཟའ་ བོད་ དུ་ཕེབས་པའི་ 
དུས་ཚོད་ ཀྱང་རྒྱ་ བོད་ཡི ཡིག་ཚང་ སོ་སོར་ ལྕགས་ ཁྱི་ 710ད་ང་ཆུ་ བྱི་ 712གཉིས་སུ ས་ 
སྣང་ཡང་ལྕགས་ཁྱི་ལོར་རྒྱ་ནས་ཡོང་བའི་འགོ་ཚུགས། བོད་དུ་ཕེབས་བསུའི་ 
གྲ་སྒྲིག་བྱས། ཆུ་བྱི་ཁོར་ད་ངོས་སུ་བོད་དུ་འབྱོར་བ་ལ། རྒྱ་ནས་ཕེབས་པའི་ 
ལོར་ཡི་གེར་བཀོད་པ་དང་བོད་དུ་འབྱོར་བའི་ཁོར་ཡི་གེར་བཀོད་པ་གཉིས་ 
བྱུང་བར་རྫེས་སུ་དབྱེ་བསལ་མེད་པ་ཡི་གེ་གང་མཐོང་བྲིས་ནས་བཤད་སྲོལ་ 
གཉིས་བྱུང་ཡོད་པ་འདྲ། ། 
གཞན་ཡང་གཙན་པོ་འདི་ལ་སྲས་ལྔང་ཚ་ལྟ་ད་བོན་ཞེས་པ་འཁྲུངས་ཏེ་དེ་ 
ལ་ཀོང་ཇོ་བསུས། ལམ་བར་རྒྱལ་བུ་འད་ས་ནས་ཀོང་ཇོ་ཁྲི་ལྡེའུ་གཙུག་བརྟན་ 
རང་ཉིད་དང་བཤོས་ཞེས་པའི་བཤད་སྲོལ་འདི་ནི་འཐད་པར་མ་མཐོང་སྟེ། 
ཁི་ལྡེའུ་གཙུག་བརྟན་ཡབ་འདས་པའི་ལོ་དེར་འཁྲངས་པ་ཡིན་ན། ཀོང་ཇོ་ 
ན་ལོ་བདུན་ལས་ཟིན་མེད་པ་དང་། ཡབ་འདས་པའི་སྐབས་དགུང་ལོ་བདུན་ 
ལ་སླེབས་པ་ནའང་། རིང་ན་ལོ་བཅོ་ལྔ་དང་། ཐུང་ན་བཅུ་གསུམ་ལས་མ་ 
སོང་། གང་ལྟར་དེའི་བར་ན་སྲས་ཤིང་འཁྲུངས་པ་དང་་། དེ་ལ་བག་མ་ལེན་ 
རྒྱའི་སྦོས་པ་འབྱུང་ཐབས་མེད་པ་ཟུར་བལྟས་ལེ ལེབ་མཐོང་ ཡིན། རྒྱ་བཟའ་ 
འདས་ལོ་ལ་ཡང་། དེབ་སྔོན་དང་། རྒྱ་ ༈ཡིག་ སོགས་སུ་ ['ལྕགས་སྦྲ སྦལ་ སྤྱི ལོ་ 
༡41ལོར་འད་ས་ཞེས་ད་ང་༥ཏུན་ཧོང་གི་ཡིག་རྙི རྙིང་)ཁས་ས་ ཡོས་སྒི སྤྱི་ ལོ་༡3༠ལོར་ 
རྒྱ་བཟའ་གྲོངས་ནས་སྣ་ནམ་བཟའ་དང་བཤོས་པ་ལས་སྲས་འཁྲུངས་པ་ལ་ 
དུས་ཡུན་ཅུང་ཞིག་འགོར་དགོས་ཏེ། རྒྱ་བཟའ་ལྕགས་སྦུལ་ལོར་འདས་པ་ཡིན་ 
ཅུང་ཟད་ཡོད། དེས་ན་རྒྱའི་ཡིག་ཚང་དུ་རྒྱ་བཟའ་ལྷགས་སྦྲལ་ལ་འདས་ཚུལ་ 
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བཙན་རྒྱ་བཟའི་སྲས་ངོ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་འཐད་པ་མ་མཐོང་སྟེ། 
སྤྱིར་ཁྲི་སྲོང་འཁྲུངས་ལོ་རྟ་ལ་ཡིན་པ་བོད་ཀྱི་དེབ་ཐེར་ཀུན་ཁ་མཐུན་ཀྱང་། 
ལོ་ཁམས་དང་སྦྱར་ཚེ་ས་རྟ་དང་། ལྕགས་ར། ཆུ་ར་བཅས་ པ་འདོད་ཚུལ་མི་འདྲ་ 
བཾ (འཁའ ཞིག་། བྱུང་ འདུག་པ་དེ་དག་ལས་ དང་ པོ་བུ་ བུ་སྟོན་ སོགས་ ཀྱིས་ འདོད་ 
པའི་ས་ར་ནི་སྤྱི་ལོ་དང་ སྦྱར་ཚེ་༧༧༨ཁོར་ཡིན་པས། དེ་ནི་མེས་ ཨོག་ཚོམ་ སྐྱ་ 
གཤེགས་ནས་ལོ་ངོ་ཉེར་གསུམ་ཕྱིན་པའི་ལོ་ཡིན་པས་སྲས་ཇི་ལྟར་འཁྲུངས། 
དྲུག་པ་སྤྱི་ལོ་དང་། སྦྱར་ན་༧༣༠ལོར་བབས་ པས་མེས་ 'ཨག་ཚོམ་ལོ་ངོ་ང་གཅིག་ 
ཏྱིར་ཁྲཞགས་ཏེ་ཤིང་ཁུག གྱི་ལོ་༡༡༡ཡོར་ཐཱ་གཤེགས་པ་དེབ་དུ་མར་དང་། 
དེབ་ སྔོན་ སོགས་ བོད་ཊ ཀྱི་དེབ་ཐེར་རྣམས་ལས་ གསུལ་ཐཱ བ་ ལྟར་ ན་ཁྲི་སྲོང་ ་ལྡེའུ་ 
བཙན་ཁྲིར་འཁོད་པའི་ རསྐབས་དགུང་ ལོ་ཉེར་ དྲུག: ཟིན་ཡོད་པས། དེ་ལྟར་ 
ཡིན་པ་ལོ་རྒྱུས་དེབ་ཐེར་གང་དུའང་མ་གསལ་བས་གཞི་འཛིན་སའི་དཔྱད་ 
ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བྱ་བ་གང་ལའང་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བ་ཀུན་གསལ་ལགས་ན་སྐྱ་ 
གཞོན་པའི་དུས་སུ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཁུར་མ་བཞེས་པར་རང་གར་བཞུགས་མི་སྲིད་ 
པ་མ་ཟད། བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པའི་གླང་ལོ་དེ་ད་གུང་ལོ་ 
ཞི་ཤུ་ཡིན་པ་ལྡེའུ་ཆོས་འབྱུང་སོགས་སུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
ལོར་ཡིན་པས་མི་འཐད་པ་གོང་གསལ་ཡབ་འདས་ཟིན་རྗེས་ཡིན་པ་རྟོགས་སླ། 
གསུམ་པ་ཆུ་རྟ་ལ་འཁྲུངས་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིགས་པའི་རང་རྩལ་གྱིས་ 
གྱི་གནད་ལ་རེག་པའི་ངེས་གསང་ཞིག་རྙེད་ འདུ་ག་ཀྱང་། དཔལ་སྦྲལ་སོགས་ 
ཆུ་ར་ཕྱི་མ་ལ་འདོད་པ་རྣམས་ནི་སྲོང་བཙན་དགུང་ལོ་གྱ་གཉིས་ལ་བཞུགས་ 


ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་རབས། ~ 205 ~ 


གོ་ སླ་བྲ་བཅཙསྤཿམཿ གཞིགས་ན་ཚུ་རྟ་སྔ་མ་ཏེ། བསྟུན རྩིས་ ཀུན་ བཏུས་ཤ ཀྱི་ཤོག་ 
ལྟེ 125པའི་ངོས། ཁྭི་སྲོང་ ཧཾ འཁྲུངས་ལོ་དེ་སྤྱི་ལོ་༡༧༧པའི་ཆུ་ ཆུ་རྟ་ལོའི་རྲེའུ་ 
མིག་ཏུ་བཀོད་པར། “ཏུན་ཧོང་གི་ཡི་གེར། ན་བར་གཟན་པའི་གཏམ་སྣ་ 
ནམ་བཟའ་ལས་ཁྲི་སྲོང་ ལྡེའུ་ བཙན་༔ འཁྲུངས་ པར་བཤད།” ཅེས་པའི་ལོ་དེ་ 
ཉིད་དུ་འཁྲངས་པར་ངེས་ཏེ། དེ་ནི་མེས་ཨག་ཚོམ་གྱི་ཁྲི་ལོ་སོ་བརྒྱད་པ་ཡིན་ 
པས་དེ་ནས་ལོ་ངོ་བཅུ་གསུམ་འདས་ནས། ལོ་ངོ་བཅུ་བཞི་པའི་ཤིང་ལུག་ལོ་ 
དན མེས་ཨག་ཆོམ་ འདོས ཤིང་ ། ལོ་ 'དེར་ ཁི་ སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་དགུང་ལོ་བཅུ་ 
བཞིར་སོན་པ་དང་ ཁྲིར་ འཁོད་ཡོད་པའི་ སྐོར་ ། རྒྱལ་རབས་ དེབ་ ཐེར་ ་རྣམས་ 
ལས་གསུངས་པ་དང་རྱོགས་མཐུན་ལ། རིགས་པས་ཀྱང་གྲུབ་བོ། དེས་ན་ 
ཁྲི་ལྡེའུ་གཙུ ཙུག་བརྟན་མེས་ཨག་ཚོམ་ནི། ཡབ་འདུས་སྲོང་མང་པོ་རྗེ་དང་། 
ཡུམ་མཆིམས་བཟའ་བཙན་མོ་མེ་ ཏོག་ གཉིས་ཀྱི་ ་སྲས་སུ་ས་ཁྱི་སྤྱི་ལོ་༠༠8ལོར་ 
སྐྱ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་ བདུན་པ ཤིང་འབྲུག་ལོར་ཡབ་འད་ས། དེའི་ཕྱི་ལོ་ 
ཤིང་སྦྲལ་སྤྱི་ ལོ་7༠5ལོར་ ཁྲིར་ འཁོད་། ད་གུང་ལོ་ ལོ་བཅོ་ལྔ་པ་ཆུ་བྱི་སྤྱི་ལོ་712 
739 ལོར་རྒྱ་བཟའ་འདས། དགུང་ལོ་ཞེ་ལྔ་པ་ཆུ་ར་སྤྱི་ལོ་༡༠༧ལོར་སྣ་ནམ་ 
བཟའ་ཁལས་སྲས་ཁྲི་སོོང་ ལྡེའུ བཙན་ འཁྲངས། དགུང་ ལོ་ང་ བརྒྱད་ པ་ཤིང་ 
ལུག་སྤྱི་ལོ་༡5༡ལོར་སྐྱ་ གཤེགས། ལོ་ པོ་དེར་ ཁཱི སྲོང་ལྡེའུ་ བཅན་ །ཁྲིར་ བཅུགས་ 
པ་བཅས་རོགས་ནུས་པ་ ཡིན། འདི་ལ་མེས་ཨག་ཚོམ་ཞེ ཞེས་ ”ཐོགས་ པའི་རྒྱུ་ 
མཚུན་ ཡང་། སྐྱ་གཞོན་པའི་ དུས་ སུ་སྲས་ མེད་ པ། དགུང་ཁ་ ཞེ་ ལྔར་ཟིན་ ཚེ་ 
གཞི་ནས་སྣ་ནམ་བཟའ་ལ་སྲས་ཤིག་སྐྱེས་པས། མི་རྣམས་ཀྱིས་རྒན་པོའི་དུས་ 
སུ་སྲས་སྐྱེས་པས་སྲས་ཀྱིས་མེས་པོ་འདྲ་པོ་ཞིག་འདུག་ཅེས་གླེང་བས་སམ་ 
ཡང་ན་གཞན་གྱིས་གླེང་བས་མེས་ཨག་ཚོམ་ཞེས་ཕྱིས་ནས་མཚན་དུ་ཚགས་ 
པར་མངོན། སླར་སེམས་དགོས་པ་ནི་སྤྱིར་བཏང་ལོ་ཞེ་ལྔ་ཅན་ ལ་སྲས་སྐྱེས་པ་ 
རྒྱུན་ལྡན་ཡིན་ཡང་། འདིར་གཞོན་དུས་སྲས་མེད་པ་ལ་ལོ་བཞི་བཅུའི་རྗེས་ 


~ 206 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


བཧུན། །ཁྲི་སྲཾང་ལྡེཏུ་བཙན། 

འདི་འི་འཁྲུངས་སྐོར་ལ་རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་མང་ཆེ་བའི་ནང་ལྕགས་རྟ་ལོར་ 
རྒྱ་བཟའ་ཀོང་ཇོ་ལས་འཁྲངས་ཚུལ་གསུངས་པ་མ་དག་པ་གོང་དུ་བཀོད་པ་ 
ལྟར་དང་། སྦ་བཞེད་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀོང་ཇོ་ལས་ 
ཁཱི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་འཁྲུངས་ཀྱང་སྣ་ནམ་བཟའ་ཡིས་ཀོང་ཇོའི་སྲས་འཕྲོགས་ 
ཞལ་ལྕེ་གཅོད་་པའི་སྤོབས་པ་མ་ །༈་བྱུང་ ཞིང་། བོད་ཀྱི་ས་ད་པྱད་བཟང་བ་འགའ་ 
ཞིག་ཉམས་སུ་བཅུག མི་རིང་བར་སྲས་ཞབས་འཛུགས་ཀྱི་ དགའ་ སྟོན་ ལ་ 
བཙུན་མོ་གཉིས་ཕ་མིང་དང་། བློན་ འབངས་ རྣམས་ འཚོགས་ པའི་དབུས་སུ་ 
རྒྱལ་པོས་འབྲས་ཆང་གིས་བཀང་ བའི་ གསེན་ གྱི་ཕོར་པ་སྲས་ཀྱི་ ལག་ ཏུ་ གཏད་ 
ནས། བུ་རང་གི་ཞང་པོའི་ལག་ཏུ་ཐོད་ཅེས་གསུངས་པ་ དང་། སྲས་ཀྱིས་རིན་ 
པ་ཆེའི་ཕོར་པ་རྒྱ་ནམས་ཀྱི་ལག་ཏུ་ གཏད་ནས། ང་ཁྲི་སྲོང་ ལྡེའུ་བཙན་རྒྱ་ཚ་ 

ཡིན། །སྣ་ནམ་ ང་ གིས་དོན་མི་ པ་འཆལ་ ཞེས་ གསུངས་པ་དང་། ཀོང་ཇོ་ ཡིད་ 
རབ་ཏུ་ ད་གའ་སྟེ། །ཚེ་སྔོན་མའི་ལས་ གྱིས་ འཕོས་པ་ཡིས། །ང་ རྒྱ་ནས་ ་ 
བའི་བུ་མོ་ལ། །རྗེ་ འགྲན་མེད་ རྒྱལ་ པོའི་ སྲས་ ཤིག་ འཁབྱུངས། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་གཏམ་སྦས་ཚུལ་བྲི བྲེས་འདུག་པ་ འདི་ རིགས་ ནི། ཁྲི་ སོང་ རྒྱ་ ཚ་ཡིན་པར་ཨུ་ 
ཚུགས་ཀྱིས་སྒུབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཤུགས་ལས། རྒྱ་ཚ་མ་ཡིན་པའི་སྙུབ་བྱེད་དུ་ 
གྱུར་འདུག་ སྟེ། དེ་ ཡང་དམངས་ 'ློད་ཊ དུ་སྔར་ཊ མི་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་དབུས་ན་ལྕམ་མོ་ 
ཞིག་གིས་ཚུག་དྲི་ཤོར་བའི་ཚེ། གཡོག་ པོ་ ཞིག་༔ གིས་ད་གཟོད་ལྕམ་ལགས་ཀྱིས་ 
རུག་དྲི་ཤོར་བ་དེ་ལྷམ་ལགས་ཀྱིས་ཤོ། ཤོར་བ་མ་རེད། ངས་ཤོར་བ་རེད་ཟེར་བའི་ 
མཏམས་བྱད་ ཅིག་ ཛག ཆེ བཞིན། ཅྣ་ཧྤནཿ་ ཞས སྐྱེས་ཏ པའི་བུ་ དེ་སྣ་ནམ་གྱི་མ་ 
རེད། རྒྱ་བཟའི་བུ་ ཆད ཟེར་བ་འདྲ་པོ་ཞིག་ཆགས་མི་འདུག་གམ། དེ་ལྟ་ 
སྟེ། གངས་ ལྗོངས་ ཆོས་སྲི སྲིད་ཟུང་ལ་མངའ་དབང་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་བློན་འཁོར་ 
འབངས་དང་བཅས་པ་དེ་ཙམ་གྱིས། དུ་ས་རག་ཏུ་འཚོ་བ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེལ་ 
བའི་བཙུན་མོ་གཉིས་གང་ལས་ཕྲ་གུ་སྐྱེས་པ་ཙམ་ཡང་མ་ཤེས་ནས། བྱིས་པ་ 


ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་རབས། ~ 207 ~ 


སྐྱེ་ལོ་འཁོར་བ་ཞིག་གི་ཁ་ནས་° བརྡུནུ་ དོན་བཙལ་ དགོས་ ན། བཙན་པོ་དེ་དག་ 
ཆབ་ སྲིད་ ཀྱི་ལས་དོན་རླབས་པོ་ཆེའི་མཛད་འཕྲིན་ཕྱིས་ཀྱང་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ 
གླེང་འོས་ ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཅི་ལ་འོས། དེས་ན་བཤད་སྲོལ་འདི་རིགས་ནི་དྲང་པོའི་ 
ལོ་རྒྱུས་འཁྱོག་ བཤད་ཀྱི་གཏམ་ པ་རྒྱད་ལ་བསྱུར་ བའི་ཡིག་༔ རྫོབ་ ཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ 
ལས་ཁུངས་ལྡན་ཞིག་ཏུ་མ་མཐོང་ལ པ (སྦ་ བཞེད་) ཀྱི་རྩོམ་པ་པོའང་སྦ་གསལ་ 
སྣང་མ་ ཡིན་པར་མངོན་ཞི ཞིང་། འདི་ལས་ བས་ཀྱི དོན་དངོས་པ་སི་བཏོས་ 
རྒྱུ་ཡིན། ། 
རྗེ་འདི་ཉིད་སྤྱུ་བཞུགས་སྐབས་ཀྱི་ཚོས་སྲིད་ཀྱི་མཛད་འཕྲིན་ལོ་རྒྱུས་བྱི་དང་ 
མཐར་སྲས་མུ་ ན་ བཙན་པོ་རྒྱལ་སར་འཁོད་ཅིང་ཆོས་ རྒྱལ་རང་ ཉིད་ སྒོམ་ སྒུབ་ 
ཁོ་ནར་འབད་དེ་བཞུགས་ཚུལ་རྒྱལ་རབས་གསལ་མེ་སོགས་དེབ་ཐེར་མང་པོ་ 
ཞིག་ལས་གསལ་ཡང་དགུང་གྲངས་གང་བཞུགས་དང་། ལོ་དུས་གང་ལ་འདས་ 
ཚུལ་མ་ངེས་པ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་འདུག་པར་ཁོ་བོ་ནི་དཔའ་བོ་གཙུག་ཕྲེང་གིས་ 
རྒྱལ་པོ་དགུང་ལོ་ང་ལྔ་པ་སྒོམ་པ་གཤེགས་པར་འདོད་པའི་ཤིང་བྱིའི་ལོ་དེའི་ 
བྱི་བ་དེ་འདས་ལོ་དངོས་དང་། འབྱུང་ཁམས་ཤིང་དང་སྦྱར་བ་ནོར་བར་ 
སེམས་ཏེ་མེ་དང་སྦྱར་དགོས་ པར་འདོད་ཅིང་། དེབ་ སྔོན་དུ་ལྕགས་སྦེལ་ལོ་སྐྱ་ 
གཤེགས་ ཤིང་མུ་ མཱ་ ནེ་ བཙན་པོ་ པོ་ ཁྲིར་ འཁོད་ཅེ ཅེས་ གསལ་ བ་ དེ་ སྒོམ་ ལ་ གཤེགས་ 
པའི་ལོ་དང་ ཤུ གཤེགས་པའི་ལོ་གཉིས་ ་ནོར་ ཆི སེམས། དེ་ལྟར་ཁྲི་སྲོང་ལྟ་ 
བུ་ལུགས་ གཉིས་ གང་ལའང་ ཐོགས་ པ་ མེད་ པའི་ མཁྱེན་ སྤྱོད་ ཀྱི་ དཔལ་དང་ 
ལྡན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་ཞལ་བཞུགས་བཞིན་དུ་སྲས་ཁྲི་ལ་ 
རྒྱས་ཀྱི་བརྟན་པ་ལ་ད་ད་འདུན་གྱི་སྤོ་བ་ཆེ་ཤོས་དང་། འཚད་ཉན་སྒོམ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རླབས་ཆེ་ཤོས་ཤིག་ཡིན་པ་མ་ཟད། གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་ཤིང་ 


~208~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


རྟའི་སྲོལ་ འབྱེད་ ཀྱི་སློབ་ དཔོན་ ཆེན་ པོ་གསུམ་གྱི གྱི་ཡ་ གྱལ་ གཅིག་ ཡིན་། པ་ ༈དྲེས་ 
ན་ལོ་ངོ་བཅུ་ཕྲག་ལྟག་ལ་ད་གེ་སྦྱོར་སྒོམ་སྒུབ་ སོགས་ ཉམས་ལེན་ གཙོ་བོར་ 
གནང་དགོས་པ་ནི་འོས་ཤིང་རིགས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་འདིར་ཆེད་དུ་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ 

ལྡེའུ་གཙུག་བརྟན་དངང་། ཡུམ་སྣ་ནམ་བཟའ་གཉིས་ཀྱིས་སྲས་སུ་འཁྲུངས། 
དགུང་ལོ་བཅུ་བཞི་པ་ཡབ་འདས་པའི་ལོ་དེར་ཁྲིར་འཁོད (ཏུན་ཧོང་གི་ཡིག་ 
རྙིང་) ལས་ལྕགས་བྱི་ལོར་ཁྲི་སྲོང་ལ་སྲས་ཤིག་བལྟམས་ཀྱང་མཚན་མི་གསལ་ 
ཞེས་ གསུངས་པ་ དེ། (མཁས་ པའི་ དགའ་ སྟོན་ ) ལུས། ཛེེ་ །ཁཱ་ སོང་ ལྡེའུ་ བཙན་ 
དང་ བཙུན་ མོ་ཚེ་སྤོ སྤོང་བཟའ་ མེ་ཏོག་ '་སྒོན་ གཉིས་ ཀྱི་སྲས་བཞིེ་ ལས་ཆེ་བ་མུ་ཁྲི་ 
བཙན་པོ་ སྱ་ཚུ་ ཆུང་ངུའི་ དྲུན གཤེགས་ ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ནམ་ ཏྟམ། ཡིན་ན་རྒྱལ་ 
པོ་དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་པའི་ལོར་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་པ་ཆུ་ ཆུ་སྟག་ 
པོ་འཁྲུངས། ལོ་དེར་བོད་དམག་གིས་རྒྱ་དམག་ཕམ་པར་རྱས་ཏེ་རྒྱལ་ས་ཞི་ 
ཨན་དུ་སླེབས། ཏེའུ་ཙུང་ (ཝཾ) རྒྱལ་པོ་ཤིན་ཅུར་བྲོས། དེའི་ཕྱི་ལོ་ཤིང་ 
འབྲུག སྤྱི་ལོ་༡༠༠ལོར་ ཁཱི་ལྡེའུ་སྲོང་བཙན་ནམ་སད་ན་ ལེགས་མཛིང་ཡོན་ 
འཁྲུངས། དགུང་ལོ་སོ་ དགུ་ང པ་ ལྕགས་ སྤེལ་ སྤྱི ལོ་༡80ལོར་ སྲས་ཆེ་བ་མུ་ནེ་ 
བཙན་པོ་རྒྱལ་སར་བཀོད། རྗེ་ཉིད་སྒོམ་སྒྲབ་སོགས་དམ་ཆོས་ ཉམས་ ལེན་ གྱི་ 
མཇུད་པ་ཅིམ་ར་གནང་། ཇ ཆང མང་ལུར་ཤཱཾ། £ བ་ཁ 
གཤེགས། འདིར་སྲས་རྣམས་འཁྲུངས་ལོའི་དགུང་ སྙིང་མཁས་པའི་ད་གའ་ 
སྟོན་ལྟར་བཀོད་ཅིང་དེ་ལས་དྲུག་ཅུའི་སྐོར་གཅིག་ཕྱིར་བསྣུད་བྱས་པ་ཡིན། ། 
རིགས་པས་དཔྱད་པར།(ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་) ལས། “བཙུན་ 
མོ་ལྔ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པ་ལ་མཆིམས་བཟའ་ལྷ་མོ་བཙན་དང་མཁར་ཆེན་བཟའ་ 
མཚོ་རྒྱལ་གཉིས་སྒྲུབ་པ་མཛད་པས་རྱག་རིས་མེད། འབྲོ་བཟའ་ཁྲི་རྒྱལ་མོ་ 


ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་རབས། ~ 209 ~ 


བཙན་ཕྱིས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བྱང་ཆུབ་རྗེར་མཚན་གསོལ་བ་དེའི་ཕྱག་རིས་ 
དགེ་རྒྱས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ལགས་སྟེ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་གཙོ་འཁོར་དགུ་ 
གཞུང་གི་ལུགས་སྟོད་དུ་ལུགས་བཏབ་ནས་ཆབ་ལ་སྤྱན་དྲངས་པས་འཁོར་ 
རྒྱས་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་མི་གཡོ་བ་རྣམས་བཞུགས། སས་མི་མངའ། ཡབ་མིང་ 
འབྲོ་ཡུལ་ཐག་རིང་བས་ཕྱིས་གསོ་མི་མི་འོང་ཞེས་མཆི་ནས་ལྷ་ལུགས་མ་བྱས། 
རྩིག་པ་སོ་ ཕྲག ཞ་ཉེའི་ཆུས་ ་སྦྱར། ཟངས་ ཀྱི ཐོག་ བཀཁ། རོལ་མོར་ཅོང་ 
བཏགས། ཡོན་ཆབ་ཙནྡན་གྱི་ ཁོན་པ་ བྱས། སྨོན་མེར་རིན་པོ་ཆེ་ འོད འབར་བ་ 
གཙོ་བོའི་སྨིན་མཚམས་སུ་ཕྲར་བཏབ་བོ། །ཇོ་མོ་ཚེ་སྤོང་བཟའ་མེ་ཏོག་སྨོན་ལ་ 
༠༠༤ ༦༦༡༤ + 68 
ནས་བཞེངས། འོག་ཁང་གི་ཀ་གདུང་རྣམས་ཟངས་ཀྱིས་བཏུམས་སོ། །ཕོ་ 
ཡོངས་བཟའ་རྒྱལ་མོ་བཙུན་ཡུམ་ཆེ་འཕོས་པ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་ན་ལན་ལོན་པར་ 
སློབ་དཔོན་གིས་ལུང་བསྟན་པས་ཁབ་ཏུ་བཞེས་སྟེ་ལྷ་ལྷམ་ལ་སྲས་མི་མངའ་ 
བས། ལྷ་ཁང་ཉིས་ཐོག་ཏུ་གནང་བས་བུ་ཚབ་གསེར་ཁང་རྡོ་རྫེ་དབྱིངས་ཀྱི་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་སུ་གསོལ་སྟེ།” ཞེས་བཙུན་མོ་ལྔ་དང་སྲས་གསུམ་གྱི་ 
སྐོར་གསལ། དེ་ལས་བཙུན་ཕོ་ཡོངས་བཟའ་རྒྱལ་མོ་བཙུན་ནི་སློབ་ད་པོན་གྱི་ 
ལུང་ བསྟན་ ལྟར་: བཙུན་མོ མོར་ བཞེས་ པའི་རྒྱུ་ ཉུ མཚན། (མཁུས པའི་ ད་གའ་ ་སྟོན་ ) 
ལས། “དེ་ལྟར་ལོ་ རྒྱས་གཞན་ལས་ བཙན་པོ་ པོ་ཡབ་ཡུམ་ གཉིས་ ལ་ཐུགས་ ཤིན་ ཏུ་ 
བཅགས་པས་ སློབ་ དཔོན་ པདྨ་ལ་ བརྡུག གི་ཕ་མ་ ༈་གར་སྐྱེས་ ཞུས་ང པས་ཡབ་ ནི་ 
རྒྱ་གར་ན་སྐྱེས་སྟེ་ད་་ལྟ་སློབ་སྦྱངས་བྱེད། པཌྟི་ཏ་མཁས་པ་ཅིག་ཏུ་བྱས་སྟེ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་དབོན་སྲས་ཀྱི་དུས་སུ་བོད་དུ་བྱོན། ཡུམ་ནི་ཟུར་མཁར་ན་དབུལ་པོ་ 
བཟའ་མིའེ་བུ་མོར་སྐྱེས་སོ་ ཞེས་ གསུངས་པས་ཡུམ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས་བཙུན་ 
མོ་ མོ་བཞེས་ སྟེ གསེར་ྱི་ བརྐུག་ མོར་ བསྐོས། ཡབ་ནི་ད་ན་ཤཱི་ལ་ཡིན་ཞེས་ཀྱང་ 
བྱུང་ངོ་།”།ཞེས་གསུངས་སོ། །གོང་གསལ་ གྱི་དཔྱད་གཞིའི་ཁོ་རྒྱུས་འདི་ལ་ལོ་ 
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དགོས་པ་ ཞིག་ ཆགས་ འདུག །འདིར་ བཙུན་མོ་ ཁུ བཞེས་པ་གཅིག་མ་གཏོགས་ 
པ་གཞན་ བཞི་པོ་ ཆོས་པར་གྱུར་པ་ ཧི སྐབས་དེའི་གནས་ཚུལ་ ང་ཆ མི་ མཐུན་ 
ཏེ། སྐབས་ དེར་ནང་ཆོས་ཉམས་ (ཁེན་ ད་ང་སྒོམ་སྒྲབ་བྱེད་ མཁན་ གྱི་རྨང་གཞི་ 
ཚགས་མེད་པ་མ་ཟད། སད་མི་མི་བདུན་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་པའི་གོང་ཙམ་ན་ 
བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཐོས་བསམ་སྒོམ་སྒྲབ་བྱེད་པའི་ 
བསམ་བློ་འབྱུང་ཐབས་མེད་པ་ཞིག་རེད། སྦྱིར་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ནང་གི་ 
བཙུན་མོ མོ་རྣམས་ཕན་ ༈ཚུན་མི མིག་སེར་ ་དང་ ། ཕྲག་གི་འཚོ་བའི་ནང་དུ་ལྷྕང་ཡོད་ 
པ་ནི་རྒྱ་ནག་ཧང་ ཏིའི་ཕོ་བྲང་ནང་གི་བཙུན་མོ་རྣམས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ལ་བལྟས་ན་ 
ཤེས་ ཐུབ། འོན་ཀྱང་ཕྲག་དོག་དབང་ གིས་མི མི་བདེ་བ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཕོ་བྲང་ 
ནྲོུང་ གི་ ལས་འགན་ ་རྣམས་ སྦྱར་ ཏི་ ཆོས་པའི་ལམ་ མ་དུ་ ཞུགས་ ཆོག་ ཆོག་ཅིག་ ཡོད་ 
མི་སྲིད་དེ། སྐབས་དེ་ནང་ཆོས་ཡོངས་སུ་ དཱན་ མེད་ པའི་ཕྱིར་ རོ། ། 
རྒྱལ་སྲས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་ཡུམ་ ཚེ་སྤོ་ སྤོང་བཟའ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་བཤད་པ་ 
ཡང་ནང་འགའལ་གྱི་གཏམ་ཡིན་ཏེ། མཁས་པའི་ད་གའ་སྟོན་ལས། “སྲས་མུ་ནེ་ 
བཙན་པོ་ཆབ་སྲིད་ལ་བསྐོ་བ་དང་། བློན་པོ་ཞང་དབུ་རིང་བློན་པོ་ལ་བསྐོ་ 
བའི་གྲོས་དབུ་རྩེ་ན་བྱེད་ཅིང་བཞུགས་པ་ཡོད་པར་ཇོ་མོ་མེ་སྨོན་གྱིས་མཐོང་ 
ལ་གསོལ་བས་ལྷ་སྲས་ཀྱིས་སྒོ་བར་དུ་ཆུ་གྲིས་བཀུམ། ཡབ་ཀྱིས་བཙུར་བཞེར་ 
གར་སོང་ཞེས་གསུངས་པས་གྲི་ཁྲག་ཅན་དེ་བོར་ནས་དབུ་རིང་རྒྱང་རིང་པོར་ 
སོང་ཟེར་སྟེ་བར་ཁང་དདུ་བྲོས། རྗེའི་ཐུགས་ངམ་འགྱངས་ནས་གཡར་མཚུ་བྱུང་ 
མགོས་ཀྱིས་ཞལ་ལྕེ་ད་གའ་གསུམ་དུ་བཅད། ཆབ་སྲིད་མུ་ནེ་བཙན་པོ་མངའ་ 
བར་གྱིས་ཟེར་ནས། མི་ཆོས་ཐུན་བཙུགས་ལྟར་མཛད་ནས་བཏང་། ཡབ་ཟུར་ 
མཁར་དུ་སོམ་ཏུ་གཤེགས་སོ་ཞིས་བྱུང་ཛོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཡིས་རྒྱ་ 
སས་མུ་ནེ་བཙན་པོ་དེ་ཚེ་སྤོང་བཟའ་མེ་ཏོག་སྒྲོན་གྱི་སྲས་མ་ཡིན་པ་གསལ་ 
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གྲུགས་ཡིན་ཞིང། མེ་སྒོན་རང་གི་སྲས་རྒན་པ་ལ་རྒྱལ་སྲིད་སྟེར་བ་ཕྲག་དོག་ 
གིས་སྲས་ཆུ་ ཆུང་བ་ལ་རྙོག་ དྲ་བྱེད་ རྒྱའེ་སྐྱལ་ སློང་ བྱེད་ ད་གོས་ངེ དོན་ མེད་པ་ནི་ 
ཀུན་ གྱིས་ ཤེས་ གསཝ་ ལྟར་ རེད། རྒྱུ མཚན་ གཏིས་ རཱ རྒྱལ་ པོ་མ་ མུ་ནེ་ བཙན་པོ་ པོས་ 
ཡབ་གཤེགས་རྗེས་ཡབ་ཀྱི་ བཙུན་མོ མོ་རྣམས་ལས་ཕོ་ ཕོ་ཡོངས་བཟའ་ལ་བྱམས་པ་ 
བྱས་སྟབས་ཚེ་སྤོང་བཟའ་མེ་ཏོག་སྒོན་ཁྲོས་ཏེ་དུག་ཅན་གྱི་ཟས་དྲངས་པས་ 
དགུང་ལོ་ཉེར་བཞི་པ་ཤིང་གླང་ལ་ཕོ་བྲང་ཡུམ་བུར་གཤེགས་སྟེ་ཆབ་སྲིད་ལོ་ 
གཅིག་དང་ཟླ་བ་དགུ་བསྐྱངས་སོ། །མུ་ནེ་བཙན་པོ་ལ་ཟས་དུག་སྦུར་ནས་ 
བཀྲོངས་པ་གསལ་བས་དེས་ཚེ་སྤོང་བཟའ་མེ་ཏོག་སྒོན་མུ་ནེ་བཙན་པོའི་མ་ 
ཡུམ་ མིན་ པའི་ བདེན་ དཔང་ བྱས་ ཡོད། 

འོ་ན་ རྒྱལ་སྲས་ མུ་ནེ་བཙན་ པོའི་མ་ཡུམ་ དཇཾས་ གང་ཡིན་ཞེ ཞེ་ན། དཔྱད་ 
པ་བྱ་སྟེ། བཙུན་མོ་རྣམས་ལས་མཁར་ ཆེན་ བཟའ་ ནི་ཿ པདྨ་འབྱུང་གནས་ ཀྱི 
གསང་ཡུམ་བྱས་པ་ལ་བརྟགས་ན་རྒྱལ་སྲས་ཤིག་མེད་པའི་རྟགས་སུ་ངེས། དེ་ 
མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པ་ཤེས་སླ། ཕོ་ཡོངས་བཟའ་རྒྱལ་མོ་བཙུན་ནི་ 
སློབ་སློབ་ད་པོན་པདྨས་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་མ་ཡུམ་གྱི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པ་ལུང་ 
བཙན་པོ་འཁྲུངས་པའི་སྐབས་སུ་ད་རུང་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས་མེད་པས་རྒྱལ་སྲས་ 
ཀྱི་མ་ཡུམ་ཡིན་མི་སྲིད་པ་རེད། དེས་ན་མཆིམས་བཟའ་ལྷ་མོ་བཙན་ནི་རྒྱལ་ 
སྲས་མུ་ནེ་བཙན་པོའི་མ་ཡུམ་ད་ངོས་ཡིན་ད་གོས། ། 
བསད་པས་ལོ་དགུ་ཁྲིམས་ཆད་བཅད། དེ་ནས་ལྟ་སྲས་མུ་ཏིག་བཙན་པོ་ཆད་ 
པ་འཁེལ་བ་བྱང་ནས་ ” སྤྱན་དྲངས་སྟེ་བསྐོ་བར་བྱས་པ་ལམ་དུ་སྣ་ནམ་བས་ 
ཆིབས་བཀྲོགས་སྟེ་ལྕུང་ནས་རྟ་གྲིར་འདས། ཞེས་རྒྱལ་རབས་ཡིག་ཆ་ཕལ་ 


® བྱང་ནས། ཞེས་པ་ཆད་པ་བྱང་། ཞེས་ཉེས་ཆད་བྱང་སྟེ་ཉེས་མེད་དུ་གྱུར་ཟིན་པའི་དོན། 


~ 212 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


ཆེའི་ནང་དུ་མུ་ཏིག་བཙན་པོས་རྒྱལ་སྲིད་བསྐྱངས་པ་མ་བཤད་ཀྱང། ཡང་ 
(མཁས་ པའི་ དགའ་ སྟོན་ ༡ལས། “རྒྱའེ་ དེབ་ ལས་ ཁི་ སོང་ ལྡེ་ བཙན་ང་ གཅིག་ 
བཞེས་ པ་ལྕགས་ སྤེལ་ ལ་གཤེགས་ ནས་མུ་ ནེ་བཙན་པོ་ པོ་བསྐོས། ལོ་བཅོ་ བརྒྱད་ 
སྲིད་ བསྐྱངས་ ནས་ མེ་གླང་ལ་ འདུས སྟེ་ཇུ་ཙེ་ བཙན་པོ པོ་ བསྐོས། ལོ་ ལོ་བརྒྱད་ སྲིད་ 
མཛད་ནས་ཤིང་སྤེལ་ལ་འདས་སྟེ་སད་ན་ལེགས་བསྐོས། ཞེས་མུ་ནེ་བཙན་པོ་ 
དང་། སད་ན་ལེགས་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱ་མཆེད་འབྲིང་པོ་ཇུ་ཙེ་བཙན་ པོས་རྒྱལ་ས་ 
བྱས་པ་སོགས་ཅུང་ཟད་མི་མཐུན་པར་སྣང་ཡང་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་ཕལ་ཆེར་ 
བྲིས་སོ།། ཞེས་སྲས་འབྲིང་བ་མུ་ཏིག་བཙན་པོས་ལོ་ངོ་བརྒྱད་ལ་རྒྱལ་སྲིད་ 
བསྐྱངས་པའི་ཡིག་ཚང་གི་ཁུངས་དྲངས་ཡོད་པ་མ་ཟད། རིགས་པས་ད་པྱད་ 
ནའང་ནི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དོན་ལ་གནས་པ་ཞིག་ཡིན། །རྒྱལ་སྲས་གསུམ་པ་ཆམུ་རུག་ 
བཙན་པོའམ་སད་ན་ལེགས་མཛིང་ཡོན་མ་ཡུམ་སུ་ཡིན་དང་། འཁྲུངས་དུས་ 
ནམ་ཡིན་སྐོར་ལ་དམིགས་བསལ་དྭ་ཕྱད་དགོས་པ་ཞིག་ཡོད་སྟབས་འོག་ཏུ་མུ་ 
རུག་བཙན་པོའི་ལོ་རྒྱུས་བཤད་པའི་ སྐབས་ བཤད་པར་བྱའོ། ། 
བརྒྱད། མུ་ མུ་ནེ བཙན་པོ། པོ། 

ལྷ་སྲས་མུ་ནེ་བཙན་པོ་འཁྲུངས་པའི་ད་གུང་ སྙིང་དེ་ ༥(མཁས་པའི་དགའ་ 
སྟོན་) ད་ང་ (རྒྱལ་རབས་གསལ་མེ་) ལྟར་དུ་ངེས་པར་མཐོང་སྟེ། ཁི་སྲོང་ 
དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་པའི་ལོ་ལ་འཁེལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འོན་ཀྱང་དྲུག་ཅུའི་ 
སྐོར་གཅིག་མི་འགྲིག་པ་ནི་གོང་བཤད་ལྟར་རོ། །རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་ཕལ་ 
ཆེར་ལཁས་ འདྲེ ཉིད་ རྒྱལ་སར་ཕེབས་ ནས་འ ལོ་ གཅིག་ དང་ ཟླ་ ྲཿ ་བདུན་ ལ་སླེབས་ 
སྐབས་ཡུ ཡུམ་གྱིས་ པ་དྲུག བཏང་ནས་ གྲོངས་ ཞེས་ པ་ དེ་ མི་ འགྲིག་ སྟེ། རྒྱལ་ པོ་ 
འདིའི་རིང་ལ་བོད་འབངས་ཐམས་ཅད་ད་བུལ་ ་ཕྱུག་ ལནཿ གསུམ་སྟྙོམས་པར་ 
བྱས་ཀྱང་རང་རང་སོ་སོའི་སྔོན་བསགས་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ སྙོམས་ མ་ཐུབ་པ་ 
རེད་ཅེས་དམངས་ཁོད་ཡན་ལ་ཡང་ཁྱབ་གདལ་དུ་སོང་ཡོད་པས། དཾ་ལྟར་ 
ལོ་གཅིག་དང་ཟླ་བ་བདུན་གྱི་རིང་དབུལ་ཕྱུག་ལན་གསུམ་ལྟ་ཅི། ལན་གཅིག་ 


ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་རབས། ~ 213 ~ 


སྙོམས་ པར་བྱས་ནས་ སླར་ ཡང་ཁྱད་། ཞུགས་ པའི་ ་དུས་ ཡུན་༩ ལའང་ཐེ་ཚོམ་ཆེ་ ང་སྟེ 
དང་པོ་བོད་འབངས་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ གཅིག་གྱུར་གྱིས་བགོ་བཤའ་བྱེད་ 
པ་ལ་རྒྱལ་པོ་སྟོབས་རྩལ་དམག་ཤུགས་ཇི་ལྟར་ཆེ་ན་ཡང་། མ་མཐར་ཟླ་བ་ 
གཉིས་གསུམ་གྱི་རིང་ལ་གྲོས་བསྡར་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་དགོས་ཤིང་། དེ་ནས་ 
བགོ་བཤའ་བྱས་རྗེས་ཆ་སྙོམས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ་མ་མཐར་ལོ་གཅིག་གི་ 

རྡེས་ཙམ་ན་གཞི་ནས་དབུལ་ཕྱུག་གི་ཁྱད་གཞུག་རྒྱུ་ལས། ལམ་སང་ཤིང་དང་ 
དྡོ་གཉེས་ལྷན་དུ་མེ་ལ་བསྲིགས་པ་ནང་བཞེན་སྐད་ ཅིག་ཙམ་གྱིས་དབུལ་ཕྱུག་ 
ར་འ དའ་ཡུས་མུ་ད། རིག་པས་བརྟག་པ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་ཐུབ་པ་དེ་ལྟར་ 
རེད། (རྒྱལ་རབས་ གསལ་ མེ་) ལས་ རྒྱལ་ པོའི་ ཞལ་ ནས། “ངའི་མངའ་ འྲག་ 
འདིར་ མི་རྣམས་ལ་ ལྟོགས་ ཕྱུག་ཁྱུད་པར་ ཁཾ ཙམ་འོང་བ་མི་འོས་ ་གསུངས་ ཏེ། 
ལྟོགས་ ཕྱུག་ལན་གསུམ་ སྟོམས་ པས། ལོ་རེ་ཙམ་མ་གཏོགས་ ཕྱུག་ པོ་ རྣམས་ནི་ 
སྔར་ལྟར་ཕྱུག དབུལ་ པོ་ རྣམསཿ ནི་སྔར་ལྟར་ལྟོགས་པས་” ཞེས་ལྟོགས་ ཕྱུག་ 
གཅིག་དང་ཟླ་བ་ད་གུ་ལ་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་ནས་ད་གུང་ལོ་ཉི་ཤུ་ལ་ཕོ་བྲང་ཡུམ་ 
བུར་གྲོངས་སོ་ཞེས་རང་ཚིག་སྔ་ཕྱི་འགལ་བར་གསུངས་པ་ནི་ཉམས་མཚར། 

ཆོས་རྗེ་ བསྐོད་ ནམས་གྲགས་པས་འདི་ལ་དོགས་སློང་ དང་ དག་ཐེར་གནང་བ་ 
ལ། ལྔ་པ་ ཆེན་ པོས་ བཀའ་ བཀྱོན་ གནང་ འདུག་ ཀྱང་དོན་ དུ་ བསོད་ གྲུགས་ ཀྱི་ 
གསུངས་ལ་བདེན་དོན་ཆེ་སྟེ། འདི་འཇིག་རྟེན་རང་རྒྱུད་པའི་ངོར་འཇིག་རྟེན་ 
ལུགས་ཀྱི་ལོ་ རྒྱུས་འཆད་ པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལོ་གཅིག་དང་ཟླ་ 
བ་བདུ་ན་ཞེས་པ་དེའང་ཡབ་འད་ས་ཚེས་ཀྱི་ཁོ་གཅིག་ད་ང་ཟླ་བ་བདུན་ཟིན་ 

པ་དང་འདས་ཞེས་པ་དེ། རྒྱལ་སྲིད་བསྐྱངས་ནས་ལོ་གཅིག་དང་ཟླ་བ་བདུན་ 
དུ་འཁྲུལ་ཏེ་ནོར་བར་སེམས། ཡང་ན་ལོ་བཅུ་བདུན་ཞེས་པ་དེ་ལོ་གཅིག་དང་ 
ཟླ་བ་བདུན་དུ་འཁྲུལ་བཟོ་ཡང་འབྱུང་སྲིད་སྟམ། འདི་ཉིད་ཀྱི་ལོ་ཚིགས་ 


~214~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


མཆིམས་ བཟའ་ལྷ་ཟེ མོ་ བཙན་ གཉིས་༔ ཀྱི་སྲས་སུ་ ཡུ་འབྲུངས། དགུང་ ལོ་བཅུ་ ་ད་གུ་ 
པ་ལྕགས་སྦེ སྤེལ་སྤྱི་ལོ་༡8༠ལོར་ཡབ་ །ཀྱིས་ དམ་ཆོས་སྒོམ་སྒྲབ་གནང་རྟབས་རྗེ་ 
ཞིད་ ཁྲིར་ འཁོད། སྐབས་དེའི་རིང་ལ་བོད་འབངས་ རྣམས་དབུལ་ཕྱུག་ལན་ 
གསུམ་ སྙོམས་ པར་བྱས། དགུང་ལོ་སོ་དྲུག་ པ་མེ་གླང་ལོ་ (མྱྱ་ཁོ་797 ལོར་ཡབ་ 
འདས་ནས་ལོ་གཅིག་ད་ང་ཟླ་བ་བདུན་ལ་སོན་སྐབས་ཚེ་སྤོང་བཟའ་མེ་ཏོག་ 
སྒྲོན་གྱིས་ཟས་དུག་སྦྱར་ནས་བཀྲོངས་སོ། ། 

པར་གསལ་ཏེ། གོང་གསལ་ལྟར་ཡཔ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་སྐབས་སུ་སྲས་མུ་ 
ནེ་བཙན་པོ་རྒྱལ་སར་བསྐོས་པ་དང་། མུ་ནེ་བཙན་པོས་ཡབ་གཤེགས་རྫེས་ 
ཡབ་ཀྱི་བཙུན་མོ་རྣམས་ལས་ཕོ་ཡོངས་བཟའ་ལ་བྱམས་པ་བྱས་སྟབས་ཚེ་སྤོང་ 
གསལ་བ་དེས། ཚེ་སྲོང་བཟའ་མེ་ཏོག་སྒོན་མུ་ནེ་བཙན་པོའི་མ་ཡུམ་དངོས་ 
མིན་པའི་བདེན་དཔང་བྱས་ཡོད། དེ་རྗེས་མེ་སྒོན་གྱི་སྲས་མུ་ཏིག་བཙན་པོ་ 
ཐབས་ཀྱིས་བཀྲོངས་པའི་ཚུལ་ (ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་ད་གའ་སྟོན་) ལས། 
“ཡབ་ཀྱིས་བཙུན་མོ་ཕོ་ཡོངས་བཟའ་ལ་བྱམས་པར་མཛད་པས་ཡུམ་མེ་སྒོན་ 
ཁྲོས་ཏེ་དུ་ག་ ཅན་གྱི་ཟས་དྲངས་ང པས་ རར 
བྲང་ཡུམ་བུར་ གཤེགས་ ཏེ་ཆབ་ 'སྲིད་ ལོ་གཅིག་ད་ང་ཟླ་བ་ད་གུ་ བསྐྱངས་སོ། སོ། 
དེ་ནས་ལྷ་སྲས་མུ་ ཏིག་བཙན་པོ་ཚད་པ་འཁེལ་བ་ཅང་ནག། ཆྱང་སྙིད་ལ་སྤྱན་ 
དྲངས་ཏེ་བསྐོ་བར་བྱས་པ་ལམ་དུ་སྣ་ནམ་པས་ཆིབས་བཀྲོགས་ཏེ་ལྕུང་ནས་ 
ཅ་གྲིར་འདས། *ཞེས་སོགས་གསལ་བ་ལྟར་རོ། །ྲི་སོོང་ཞྡེའུ་བཙན་སྒོམ་ 


རུ སྟོད་ཆ། ཤོག་ལྡེབས་4༠5པར། མི་རིགས་དཔེ་སྦུན་ཁང་། 
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སྟོན་) ལས “དེ་ནས་བཙན་པོ་ལྷ་སྲས་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ ཀྱི་ཞལ་ནས། ཨ་ 
ཙརའི་གསུང་དང་སྦྱར་ན་ཁོ་བོའི་ཚེས་ཀྱང་ཡུན་རིང་པོ་མི་ཐུབ་གསུངས་ནས་ 
འཕྲོ་ཞུས་ནས་སྒོམ་མཛད་པར་བཞེད་དེ། སྲས་མུ་ནེ་བཙན་པོ་ཆབ་སྲིད་ལ་ 
ནམ་པ་ ་ལ་སྟེར་ངེས་སྙམ་སྟེ་མུ་ཏིག་བཙན་ པོ་ལ་གསོལ་བས་ལྷ་སྲས་ཀྱིས་སྒོ་ 
བར་དུ་ཆུ་གྲིས་བཀུམ། ཡབ་ཀྱིས་བཙུར་བཞེར་གར་སོང་ཞེས་གསུངས་པས་ 
གྲི་ཁྲག་ཅན་དེ་བོར་ནས། དྲབུ་རིང་རྒྱང་རིང་པོར་སོང་ཟེར་ཏེ་བར་ཁང་དུ་ 
བྲོས། རྗེའི་ཐུགས་ངམ་འགྱངས་ནས་གཡར་མཚུ་བྱང་བར་དོགས་ཐུགས་མ་ 
གསུམ་དུ་བཅད། ཆབ་སྲིད་མུ་ནེ་བཙན་པོ་མངའ་བར་གྱིས་ཟེར་ནས། མི་ 
ཆོས་ཐུན་བཅུགས་ལྟར་མཛད་ནས་བཏང་། ཡབ་ཟུར་མཁར་དུ་སྒོམ་དུ་ 
གཤེགས་སོ་ ༠ ཞེས་བུང་ངོ། 

ཡི་གེ་གཞན་ ལས་འཛམ་གླིང་སུམ་གཉིས་མངའ་འོག་ཏུ་འདུས་ནས་སུམ་ 
གཅིག་བསྡ་བའི་ཕྱིར་ཞང་རྒྱ་ཚ་ལྟ་སྣང་གིས་དབུ་རྩེ་བར་ཁང་དུ་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
འབྱོན་རིངས་པ་བཀག་པས་ཁྲོས་ཏེ་དབུ་རིང་བསད། དབུ་ངང་རིང་རིང་པོ་ 
དེ་རྒྱང་རིང་རིང་པོར་བཏང་ཡོད་གསུངས་པས་ཞང་ལ་ངོ་ནག་པ་ཙམ་ཡང་ 
མ་བྱུང་ཞེས་སྣང་། བློན་ཆེན་པོ་མགོས་ཀྱིས་བཅད་པའི་ཞལ་ལྕེ་ད་གའ་གསུམ་ 
པུ སྟོད་ཆ། ཤོག་ལྡེབས་༢03པར། 
@ སྣ་ནམ་པ་ནི་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་མ་ཡུམ་གྱི་ཁྱིམ་རྒྱུད་ཡིན། དེས་ན་ཆབ་སྲིད་ཞང་པོའི་ལག་ 
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ཅིག་ ཟེར་ཏེ་ཅ་ བཞོན་ ནས་སོང་། དེར་ཕྱིན་པས་རྡོའི་མཆོད་ རྟེན་ཊ འོག་མ་ལ་ 
ཡི་གེ་བྲིས་ ནས་རྗེ རྗེས་འབངས་ བསད་ན་མས་བུ་བརྡུང་པ་དང་འདྲ་ སྟེ་ ཐབས་ 
མེད་ ད་དུང་མཆོད་ ་རྟེན་ བར་མར་དྲིས་ཟེར་བ་བྱུང་བས། རྒྱལ་ པོ་ཡབ་ སྲས་ 
མཉེས། བར་པ་ལ་འོན་ཀྱང་རེ་རེ་ནས་བསད་ན་འབངས་ཀྱིས་མི་ལང་རྒྱལ་པོ་ 
ལ་འབངས་མི་ཆད་དུ་འགྲོ་ད་དུང་གོང་མར་དྲིས་ཞེས་པ་མཐོང་བས་འབངས་ 
རྣམས་དགའ། གོང་མ་ལ་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྲིམས་མ་བསྲུངས་ན་འབངས་ལ་ 
གྲུ་གཅིག་བྱིན། ཞེས་བྱུང་བས་སྣ་ནམ་པ་དགའ་སྟེ་དགའ་གསུམ་དུ་གྲགས་ 
སྐད། ཞས་གསུངས་པ་ལྟར་ར། ། 
དགུ། མུ་ཏིག་བཙན་པོ། 
ལྷ་སྲས་འབྲིང་པོ་མུ་ཏིག་བཙན་པོ་ནི་རྒྱལ་རབས་ དེབ་ཐེར་ཕལ་ཆེ་བའི་ 

ནང་དུ་མུ་ནེ་བཙན་པོ་སྒྲ་གཤེགས་སྐབས་འདི་ཉིད་སྤྱན་དྲངས་ནས་རྒྱལ་སྲིད་ 
གཏད་རྒྱུ་ལ་སྣ་ནམ་པས་ ཆིབས་ དཀྲོགས་ ཏེ་ ཏེ་འདས་ ཞེས་ གསུངས་འདུག །འོན་ 
ཀྱང་ ༥དེབ་དམར་) དང་ ༥(དེབ་ སྔོན་ ) སོགས་སུ་སྲས་ཆེ་འབྲིང་ཚུང་ གསུམ་ 
གྱིས་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་ཚུལ་གསལ་ལ། (ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་)ལས་ཀྱང་། “ཆོས་ 
རྒྱལ་འདི་ལ་སྲས་མཆེད་གསུམ་བྱོན་པའི་ཆེ་བ་མུ་ནེ་བཙན་པོ། འབྲིང་བ་མུ་ 
རུམ་བཙན་པོ། ཆུང་བ་མུ་ཏིག་བཙན་པོའམ་སད་ན་ལེགས་མཛིང་ཡོན་དུ་ 
གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྟན་པ་བླ་ནས་ བླར་སྤེལ་ཞིང་།” ཞེས་སྲས་ ཆེ་ 
འབྲིང་ཆུང་ གསུམ་ གྱིས་ སྲིད་ (བསྐྱངས་ཚུ ཚུལ་འཁོད་པ་ པ་འདི་ ནྣམས་ལ་ ཿཡིད་ཆེ ཆེས་ 
དང་དོ་སྣང་བྱེད་དགོས་པ་ཞིག་ཏུ་སྡང་སྟེ། དེ་ཡང་རྒྱ་ནག་གི་ཐང་ཡིག་ 
གསར་ རྟིང་ གཉིས་ ཀྱི་རྒྱ་ ཌབོད་ འབྲེལ་བའི་ ་སྐར་ བཤད་པ་ལས། ཀྲིན་ཡོན་ 
(#177.)ཁྲི་ལོ་ཉི་ཤུ་པའི་ཁོར་ 80ཤབོད་ཀྱི་བཙན་པོ་གྲོངས་པ་དང་། (ཐང་ 
ཡིག་གསར་མ་) ལས་ལོ་དེར་བཙན་པོའི་གཅུང་ཁྲིར་འཁོད་ཚུལ་བཤད་པ་ 
དང་། (དེབ་སྔོན་) དུ་གཅུང་ཁྲི་ལྡེའུ་སྲོང་བཙན་ཤིང་སྤེལ་ལོར་ཁྲིར་འཁོད་ 
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ཚུལ་གསུངས་པ་བཅས་ཀྱི་ལོ་ཚིགས་ནི་སྤྱི་ལོ་༠0༠༧ལོར་ གཅིག་ མཐུན་ དུ་ བབ་པ་ 
དང་། ཡང་ (ཐང་ ཡིག་ གསུན་མ་ ཤརྤ། ཀྲིན་ ཡོན་ ཁྲི ལོ་ བཅུ་ གཉིས་ པ་ པ་སྤྱི 
ལོ་༡༠༩ལོ་པའི་ལོར་རྗེ་བཙན་ཟེར་བ་ཞིག་ བཀྲོངས་མུཿ དང་། དེ་འི་ཕྱི་ལོར་ 
བཙན་པོ་ཞིག་འདས་ནས་ལྷ་སྲས་ཤིག་རྒྱལ་སར་འཁོད་ཚུལ་དང་། ཐངཇ་ 
ཡིག་རྙིང་མ་ལས་ཀྱང་ཀྲིན་ཡོན་ཁྲི་ལོ་བཅུ་གསུམ། སྤྱི་ལོ་༡༠༡པའི་ལོར་བཙན་ 
པོ་དྲ་ཀངས་པ་དང་། དེའི་ཕྱི་ལོ་སྲུས་ཆེ་བ་རྒྱལ་སར་བཞུགས་པ་དེ་འདས་ 
རྗེས། སྲས་འབྲིང་བ་རྒྱལ་སར་བཏོན་ཚུལ་སྐོར་འཁོད་པ་བཅས་ལ་ཞིབ་ཏུ་ 
དཔྱད་ ན། བཙན་ ་པོ་ཁྲི་ སོང་ལྡེ ལྡེའུ་བཙན་ འདྲུས པའི་ཕྱི་ ཁོར་སས་ཆེ་བ་ འདས། 
སྐབས་ དེར། སས་འབྲིང་བ་རྒྱལ་སར་འཁོད་དེ་རྒྱལ་སྲིད་ལོ་ཤས་ བསྐྱངས་ ཏེ་ 
འད་ས་རྗེས། སྲས་ཆུང་བ་རྒྱལ་སར་འཁོད་པར་མངོན་པ་བཅས་ལེགས་པར་ 
བསྒྲིག་ཚེ་གོང་དུ་བཀོད་པ་ལྟར་མུ་ནེ་བཙན་པོ་ཡབ་འཚོ་བཞུགས་ཀྱི་སྐབས་ 
ལ་རྒྱལ་སར་བཞུགས་ཏེ་ཡབ་རྒྱལ་པོ་འདས་པའི་ལོ་གཅིག་ད་ང་ཟླ་བ་བདུན་ 
སྲོང་བཙན་ཁྲིར་འཁོད་པ་བཅས་སྦྱར་ན་ལོ་རྒྱས་ཀྱི་དོན་ད་ངོས་དང་འགྲིགས། 
གལ་ཏེ་སྲས་འབྲིང་པོ་མུ་ཏིག་བཙན་པོ་ཁྲིར་མ་བཞུགས་པ་ཡིན་ན་རྒྱ་ནག་གི་ 
ཀྲིན་' ཡོན་ཁྲི་ལོ་ བཅུ་ གསུམ་ནས་ཉི་ ཤུའི་ བར། སྤྱ ལོ་༡༠༡-80༥ལོ་ངོ་བརྒྱད་ཙམ་ 
ལ་བོད་ལ་རྒྱལ་པོ་མེད་པར་འབྱང་ ད་གོས་པས་ དེ་ལྟར་རྒྱལ་ས་སྟོང་པར་ལུས་ 
པའི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱ་བོད་གཉིས་ཀར་མ་གྲགས་པས་ལོ་རྒྱུས་ལ་གཞི་འཛིན་མེད་ 
པར་འགྱུར་ངེས་བཅས་ཡིན། དེས་ན་བཙན་པོ་འདིའི་ལོ་ཚིགས་དངོས་ནི། 
(ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་)ལྟར། མུ་ནེ་བཙན་པོ་འཁྲུངས་པའི་ཕྱི་ 
སྲས་སུ་འཁབྲུངས། དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལྕགས་སྤེལ་ལོ་ཡབ་ཁྲི་སྲོང་སྒོམ་ 
སྒྲུབ་ལ་གཤེགས་ནས་གཅེན་མུ་ནེ་བཙན་པོ་རྒྱལ་སར་འཁོད། དགུང་ལོ་སོ་ 


~218~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 
བཞི་པའི་སྐབས་ཡབ་གཤེགས། སོ་ལྔ་པ་མེ་གླང་ལོ་སྤྱི་ལོ་༡༠༡ལོར་གཅེན་མུ་ 
ནེ་བཙན་པོ་འདས་ནས་མུ་ཏིག་བཙན་པོ་རང་ཉིད་རྒྱལ་སར་འཁོད། དགུང་ 
ལོ་ཞེ་གཉིས་པའི་ཤིང་སྦེལ་སྤྱི་ལོ་༠༠༠ལོར་སྐུ་གཤེགས། འདི་འཁྲུངས་ལོ་ལས་ 
པ་ཞིག་སྣང་ཡང་འདིར་ ༈(མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་) ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན། ། 
བཅུ། མུ་རུག་བཙན་པོ། 

རྒྱལ་སྲས་མུ་རུག་བཙན་པོ་ནི། ཡབ་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་དང་། 
འཁྲུངས། མཚན་གཞན་སད་ན་ལེགས་མཛིང་ཡོན་དང་། ཁྲི་ལྡེ་གཙུག་བཙན་ 
ཡང་ཟེར། དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་པར་གཅེན་མུ་ནེ་བཙན་པོ་གྲོངས་ཤིང་མུ་ཏིག་ 
བཙན་པོ་རྒྱལ་སར་བཞུགས། ད་གུང་ལོ་ཉེར་གསུམ་པའི་ཤིང་སྦེལ་སྤྱི་ལོ་804 
ལོར་གཅེན་མུ་ཏིག་བཙན་པོ་སྐྱ་གཤེགས་པ་དང་། འདི་ཉིད་རྒྱལ་པོའི་ཁྲི་ལ་ 
བཞུགས་ནས་སྲིད་བསྐྱངས། མཆིམས་བཟའ་ལེགས་མོ་བཙན་དང་། ཅོག་རོ་ 
བཟའ་བརུན་རྒྱལ་རྣམ་གཉིས་ཁབ་ཏུ་བཞེས། བཙུན་མོ་ཆེ་བ་ལ་ལྷ་སྲས་ 
གཙང་མ། ཁྲི་གཙུག་ལྡེ་བཙན་རལ་པ་ཅན། ཁི་དར་མ་ཨུ་དུམ་བཙན་པོ་བཅས་ 
གསུམ་དང་། བཙུན་མོ་ཆུང་བ་ལ་ལྷ་རྗེ་དང་། ལྷུན་གྲུབ་གཉིས་བཅས་ལྔ་ 
འཁྲུངས། དགུང་ལོ་སོ་བཞི་སྤྱི་ལོ་ཿ15པའི་ཤིང་ལུག་ལོར་སྐུ་གཤེགས། བང་ 


སོ་འཕྲལ་རྒྱལ་གྱི་མདུན་དུ་བརྩིགས་པ་དང་། བང་སོའི་མིང་ལ་རྒྱལ་ཆེན་ 
འཕྲུལ་གྱི་རི་བོ་ཞེས་ཟེར། །གོང་གསལ་མུ་ཆུག་བཙན་པོའི་ལོ་རྒྱུས་སྐོར་ལ་ 
མཐའ་དྭ་པད་ཅུང་ཟད་བཀོད་པར། 


ཚིགས་ད་ང་མ་ཡུམ། ཁྲིར་བཞུགས་ཀྱི་དུ་ས་ཚོད་བཅས་ཀྱི་སྐོར་ལ་ཅུང་ཟད་ 
ད་པད་དགོསན། (ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་ད་གའ་སྟོན་) ལས། “དེ་ཡང་སྲས་ 
བཞི་པ་ཁྲི་ལྡེ་སྲོང་བཙན་ནམ་ལྡིང་ཁྲི་དགུང་ལོ་ཉེར་གསུམ་བཞེས་པའི་མེ་ཕོ་ 


ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་རབས། ~ 219 ~ 


སྟག་ལོ་ལ་རྒྱལ་སར་ བསྐོས། བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོར་བཙན་པོ་ཐུ་ཆུང་ 
འདིས་རྒྱལ་པོ་འོང་མི་འོང་སད་ན་ལེགས་ཞེས་བགྲོས་པ་དང་སྐྱ་འགྱིང་བག་ 
ཏུ་བཞུགས་པ་ ་ཅིག་ ཡོད་པས་ སད་ན་ ལེགས་འཛིང་ ཡོན་ཞེ ཞེས་ མཚན་ གསོལ་ 
བར་གྲགས།” ཞེས་ གསའང་བ། འདི་ནི་ དཔྱད་ གཞི་ གཿ ཆེན་ ཞིག་ ཡིན། སྤྱི་ལོ་ 
815 ལོར་མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་པ་ཅན་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྲིད་ཁྲིར་འཁོད་ཅིང་། 
དེ་ནས་ལོ་ངོ་བདུན་པར་སྤྱི་ལོ་ཿཿཿལོར་རྒྱ་ཡུལ་དུ་བོད་རྒྱ་མདུན་མའི་བཀའ་ 
གཙིགས་ཀྱི་རྡོ་རིང་ བསླངས། དེའི་ཕྱི་ལོའི་ཆུ་ ཆུ་སྟག་' ལོར་བོད་དུ་ ལྷྭ་ སའི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་མདུན་ གྱི་རྡོ་རིང་ བསླངས་ ་པ་ནི་ ( བོད་རྒྱ་རྡོ་རིང་ གསུམ་གྱི་ཡིག་ཚང་ 
གཅིག་མཐུན་ཡིན་རྟབས་གཡོ་མེད་ཀྱི་བདེན་ དཏང་ ཡིན། །བོད་རྒྱ་བཀའ་ 
གཙིགས་ ཀྱི་རྡོ་རིང་ བསླངས་ པའི་ལོ་དེ་ དེར། རྒྱལ་ པོ་ ཁྭི་ རལ་པ་ཅན་དགུང་ ལོ་ 
བཅུ་བདུ་ན་ཡིན་པ་ཡིག་ཚང་དེ་ ༤ད་དྭག་མཛུན། དེས་ན་ཁྲི་རལ་པ་ཅན་གྱི་ 
འཁྲུངས་ལོ་དེ་སྤྱི་ལོ་806 པའི་མེ་ཁྱི་ཡིན་པ་ཐེ་ཚོམ་བྲལ། །མངའ་བདག་ཁྲི་ 
རལ་ནི་རྒྱལ་པོ་མུ་རུག་བཙན་པོའམ་སད་ན་ལེགས་ཀྱི་སྲས་གཉིས་པ་ཡིན་པ་ 
གསལ་སྟེ། ༈མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་)ལས། “རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་སྲས་ལྔ་སྟེ་ལྷ་སྲས་ 
གཙང་མ། ཁྲི་གཙུག་ལྡེ་བཙན་རལ་པ་ཅན། ཁྲི་དར་མ་ཨུ་དུ་མ་བཙན། ལྟ་རྗེ། 
ལྷུན་གྲུབ་སྟེ་ལྔའོ། །ཀུན་མཁུན་བུས་ལྟ་རྗ་ཆུན་གྲུབ་ཅས་གཙག་ཏུ་བྱས་ཁྲ་ཚན་ 
པོ་བསྣན་ ནས་ ཝར་མཛོད་ སྡང་། འདི རྣམས་ བཙུན་མོ་ཆེ་བའི་སྲས་སྔ་མ་ 
གསུམ་དང་ཆུན་ མའི་སུས་ཕྱི་མ་ གཉིས་ ཞེས་ཁ་ཅིག་ ་འཆད་ལ། ཇི་ ངི་ལྟར་ན་ཡང་ 
སས་ཆུང་བ་ གཉིས་ སྐྱ་ཆུང་ངུར་ གཤེགས་ པས་བང་སོ་ཡང་ མེད་ ཏོ།” །ཞེས་ 
གསུངས་ སོ། །དེ་ ལྟར་ན་མངའ་བདག་ ཁི་ རལ་པའི་ཡབ་ རྒྱལ་ པོ་མུ་ མུ་རུག་བཙན་ 
པོ་དགུང་ལོ་ཉེར་གསུམ་བཞེས་པའི་མེ་སྟག་ལོར་རྒྱལ་སར་བསྐོས། ཞེས་པ་དེ་ 
ལོ་ནགས་མེ་སྟག་ཅེས་པ་ནོར་བ་ཙམ་ལས་ལོ་གྲངས་དེ་དོན་དང་མཐུན་པ་ 
མཐོང་སྟེ། སྲས་གཉིས་པ་ཁྲི་རལ་འཁྲུངས་སྐབས་རྒྱལ་པོ་མུ་ཆུག་བཙན་པོ་ 
ད་གུང་ལོ་ཉེར་ལྔ་ཟིན་པའི་ལོ་དེར་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་མུ་ཏིག་བཙན་པོའམ་ཇུང་ 
ཅེ་བཙན་པོས་ལོ་ངོ་བརྒྱད་རྒྱལ་པོ་བྱས་ཏེ་སྐྱ་འད་ས་གྲོངས་བྱུང་པའི་ལོ་དེ་སྤྱི་ 


~220 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


ལོ་ ལོ་ཿ༠4ཡིན་ཿ པ་བོད་རྒྱ་ གཉིས་༔ ཀྱི་ ཡིག་ ཚང་ཁ་ མཐུན། ཧྭ ནྭས་ཡར་ ཕྱིར་བརྩིས་ 
པའི་ལོ་ངོ་ཉེར་གསུམ་ནི་ཆུ་ཁྱི། སྤྱི་ལོ་༡ཿ༧ལོ་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྒྱལ་སྲས་མུ་རུག་ 
བཙན་ པོ་འཁྲུངས་ལོ་ཡིན་ དགོས། འོ་ན་ མཁས་ པའི་ འདགའ་ སྟོན་ ལས། རྗེ་ཁྲི་ 
སྲོང་ལྡེ་ བཙན་ཿ དང་བཙུན་མོ་ མོ་ཚེ་སྤོང་ བཟའ་མེ་ ཏོག་ སྒྲོན་གྱི་སྲས་ བཞི་ལས་ཆེ་ 

བ་མུ་ཁྲི་སྲོང་པོ་སྐྱ་ཆུང་ངུ་ལ་གཤེགས་པས་བང་སོ་མེད། གཉིས་པ་མུ་ནེ་ 
བཙན་པོ་ཡབ་ཀྱི་དགུང་ལོ་སོ་བཞི་པ་ཆུ་ཕོ་སྟག་ལ་འཁྲུངས། དེའི་ཕྱི་ལོ་ཆུ་ 
ཡོས་ལ་མཱ་ མུ་ཏིག བཙན་པོ་ འཁྲུངས། དེའི་ཕྱིར་ ལོ་ ཤིང་ འབྲུག་ལ་ ཁི་ ལྡེ སོང་ 
བཙན་ན་མས་རིམ་པར་འཁྲུངས། ཞེས་པ་ འདི་ཇི ཛི་ལྟར་ འགྲེལ་ ཞེ་ན། འདི་ལ་ 

ཞུང་ཏྭ་།་དནྷང་ ནོར་ ཞའ ཇུདཾ་ཟན་ ཡོད་ ངཿ "་ནི་ རྒྱན་ལྡན་ གྱི་གནས་ཚུལ་ཞིག་ 
རེད། ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཚ་འདི་ བོད་རྒྱ་གཉིས་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་ཡིག་ཚང་མང་པོ་དང་།། 
བཀའ་གཙིགས་དང་རྡོ་རིང་ ང་སོགས་ ཀྱི་ ཿཡིག་ ཚང་མང་པོ་བསྡུ་རུག་བྱས་ ཡུན པ་ 
དང་། ལོ་ངོ་བཅུ་ དགུ་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་རྩོམ་ བསྒྲིགས་བྱས་པས་ ཕྱག་ལས་ཀྱི་དུས་ 
བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ལོ་རྒྱས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཤིག་ཡིན་སྟབས། རྒྱུ་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་ 
པའི་དབང་གིས་སྐྱོན་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་ལ་ཡ་མཚན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ 
ཡང་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་མུ་རུག་བཙན་པོའི་སྲས་གཉིས་པ་མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་ 
བཟའ་ལ་འཁྲུངས་ཡོད་ན། ཁོང་ལ་སྲས་གཉིས་པ་ཁྲི་རལ་པ་ཅན་འཁྲངས་ 
གསུམ་སྐབས་འཁྲུངས་ཡོད་ན། ཁོང་དགུང་ལོ་ཨུམ་ཅུའི་སྔོན་ལ་སྲས་གཅིག་ 
ཀྱང་འཁྲུངས་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྣང་བས། དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནས་ལུགས་ 
གྱེན་དུ་ལོ་ངོ་ཉེར་གསུམ་བགྲངས་པའི་ཚུ་ཁྱི་ལོ་སྤྱི་ལོ་༡ཿ༧ལོར་ཆེ་སྤོང་བཟའ་ 

ལ་འཁྲུངས་པ་ཡིན་ན་དེ་འང་སྐྱོན་ཡོད་དེ། སྲས་མུ་ཏིག་བཙན་པོ་འཁྲུངས་ 


ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་རབས། ~ 221 ~ 


ཙམ་ སླེབས་ དུ་ས་སླར་ཡང་སྲས་ཞིག་ '་སྐྱེས་ པ་ལའང་ དོགས་ གཞིའི་ གནས་ སོ། ། 

འོ་ན་ རྒྱལ་སྲས་མུ་རུག་ བཙན་པོའི་མ་ཡུམ་དོན་ད་ངོས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
ཁོ་བོས་རི དྭགས། ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ དཔྱད་པར། རྒྱལ་སྲས་མུ་རུག་བཙན་པོ་སད་ན་ 
ལེགས་ མཛཇིང་གི་མ་ཡུམ་ དངོས་ནི ནི་ ཕོ་ཡོངས་བཟའ་ ཡིན་ ངེས་ ཏི། སྤྱ ལོ་༡82ལོ་ 
དེར་ ཕོ་ཡོངས་བཟའ་ དགུང་ ལོ་ཏི་ ཤུ་ལྷག་ ཟིན་པའི་མོ་ གཞོན་ ཞིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པའི་སྐབས་སུ་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ 
ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་སློབ་དཔོན་ལ་ལུང་བསྟན་ཞུས་པའི་ལན།(མཁས་པའི་ད་གའ་ 
སྟོན་) ལས། ༥ལོ་རྒྱས་གཞན་ལས་བཙན་པོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་ཐུགས་ཤིན་ 
ཏུ་བཅགས་པས་སློབ་དཔོན་པདྨ་ལཁ་བདག་གི་ཕ་མ་གར་སྐྱེས་ཞུས་པས་ཡབ་ 
ཿ གྱ་གྲུཆན་ ཏེས ད་ཨ ཐ་ཕྱཐམ་ ད་ཅི * ཏ་མ་ཏམ་ཐ་༧ག་ཆུ་ 
བྱས་སྟེ་ཁྱོད་ཀྱི་དབོན་སྲས་ཀྱི་དུས་སུ་བོ་ ་བོད་དུ་བྱོན་ཡོང། ཡུམ་ནི་ཟུར་མཁར་ 
ན་དབུལ་ པོ་བཟའ་ མིའི་བུ་ མོར་ སྐེས་ སོ་ ཞེས་ གསུངས་པས་ཡུམ་ལ་ཐུགས་ བརྩེ་ 
ཞེས་ཀྱང་བྱུང་ངོ་། )ེ །ཞེས་སྐབས་དེར་དབུལ་པོའི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱེས་པའི་བུ་མོ་ཆུང་ 
ངུ་ཞིག་ཡིན་པ་གུ་རུའི་ལུང་གིས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། །དེ་ལྟར་ན་ཁྲི་སྲོང་ྡེའུ་ 
བཙན་དགུང་ལོ་ཞེ་གཅིག་པའི་ཆུ་ཁྱི་ལོར། བཙུན་མོ་གཞོན་མ་ཕོ་ཡོངས་ 
བཟའ་དགུང་ལོ་ པ་ཞི་ཤུ་ལྷག་ པ་ དེ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐྱེས་ པ་ཡིན་ ན། སྐྱེས་ པའི་ 
ཡུམ་ དང་། སྐྱེ བའི་ དུ་ས་ལོ་ ལོ་ཚིགས་ ཐམས་ཅད་་ ལོ་ རྒྱུས་ ད་ངོས་ དང་མཐུན་པ་ 
ཞིག་ཆགས་འདུག ། ། 

པ་ ལོག ཌི གཙུག་ ལྡེའུ ཤོ ཁྲི་རཿ རལ་པ་ པ་ཅན། 
མཐུན་ཡང་དྲུག་ཅུའི་སྐོར་གཅིག་གིས་ཕྱིས་སྐྱོན་འདུག་ཅིང་། ཌ་ རྩིས་ 
ཀུན་བཏུས་)ཁས། *ཀུན་མཁྱེན་བསྟན་རྩིས་སུ་རིག་ལྡན་བཅུ་གཅིག་པ་རྒྱལ་ 
པར་གསུངས་ཀྱང་དྲུག་ཅུའི་སྐོར་གཅིག་གིས་སྔ་སོང་།” ཞེས་གསུངས་འདུག་ 


~ 222 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 
ཀྱང་ དོན་དུ་ལོ་ དེ་ ཉིད་། དུ་ངེས་ཏེ ༥(མཁས་པའི་ དགའ་སྟོན་ ) ལས། “ཙན་པོས་ 
ལོ་བཅུ་བདུན་བཞེས་ཤིང་། རྒྱ་རྗེ་མུ་ཛུང་ (## ) གིས་རྒྱལ་ས་བྱས་ནས་ལོ་ 
བཅུ་བཞི་པ་ཆུ་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་ལ་ཆད་མལ་བོ་བོར་བ་ནུམས་བྱས་ཤིང། བོད་ 
ཀྱི་གནའ་ཆད་ཚུ་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་ད་བྱར་ཟླ་འབྲིང་ པོའི་ཚེས་དྲུག་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་འཛེགས་ཏེ་བོད་ཀྱི་གཙིགས་བཟུང་ངོ་”ཞེས་ ད་ང་།༥གཙུག་ལག་ཁང་མདུན་ 
གྱི་རྡོ་རིང་གི་ངོ་བཤུས་ཡི་གེ་) ལས། “བོད་ཆེན་པོའི་སྱིང་ནི་སྐྱིད་ཚག་ལོ་ 
ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བཅུ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཛེགས་ནས་རྒྱ་ཡིས་གཅིགས་བཟུང་ 
ང། བདྲ་ཡུལ་ཞི། པོ་བཅྲ་སཾ་འི་ཤར ས་ཐཱ། ད་ཚམ་ཇུ། བོད་ཆནུ་བོལ་ 
ལོའི་མྱིང་སྐྱི སྐྱིད་ཊ ཚུག་ ལོ་བརྒྱད་། _རྒྱ་ཆེན་ པོའི་ ལོའི་མྱིང་ ཅང་ ང་གྲིང་ལོ་ གཉིས། 
ཆུ་ཕོ་ སྟག་ གི་ ལོའི་ དྲ་བར་ཟླ་ འཇིན པོ་ཚེས་ དྲུག་ལ། ད་ཀྱིལ་ འཁོར་ལ་ པ་འཛེགས་ 
ཏེ། བོད་ཀྱི་གཙིགས་བཟུང་ངོ་།” ཞེས་རྡོ་རིང་འཛུགས་སྐབས་ཀྱི་རྒྱ་བོད་ 
གཉིས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཁྲི་ལོ་དང་། བོད་ ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དགུང་ལོ་བཅས་གསལ་པོར་ 
ལྕགས་གླང་སྤྱི་ལོ་ཿ༧1ལོ་དེ་ཡིན་པ་རྒྱ་ནག་གི་ལོ་རྒྱས་དེབ་ཐེར་རྣམས་ལས་ 
ཡོངས་སུ་གྲགས་ཤིང་། ཆུ་སྟག་འདི་ ནས་ གྱེན་དུ་ བགྲངས་ པའི་ལོ་ངོ་ ང་བརྒྱད་ 
པ་ནི་ཤིང་ལུག་ དང ། དྷི ནྣསྒ་ཨར་ འདྲ་ད་ བྱས་ པའི་བཅུ་ བདུན་པ་ནི་མེ་ཁྱི་ 
ལ་ཏག་ཏུག་འཁེལ་ཡོད། དེ་ལྟར་ན་རྒྱལ་པོ་འདིའི་ལོ་ཚིགས་དྭངོས་ནི། གོང་ 
གསལ་ཆོས་འབྱུང་ཕལ་ཆེར་འཁོད་ པའི་མེ་ཕོ་ཏྱི་ལོ་དེའི་རྗ རྗེས་ཀྱི་ དྲུག་ ཧྭ སྐོར་ 
དེའི་མེ་ཁྱི་སྟེ་སྤྱི་ཁོ་ཿ༠༠ལོར་ འཁྲུངས་ ཤིང་ ། དགུང་ ཁོ་བཅུ་པ་ ཤིང་ ལུག་ སྤྱི 
ལཁོ་815ལོར་རྒྱལ་སར་ འཁོད་། བཅུ་དྲུག་ པ་ལྕགས་གླང་ལོར་རྒྱ་དང་འདུམ་ 
བྱས་ནས་རྒྱ་ནག་ཏུ་རྡོ་རིང་བསླངས། བཅུ་བདུན་པའི་ཆུ་སྟག་ལོར་བོད་དུ་ 
རྡོ་རེང་བཙུགས། དེ་འི་ཕྱི་ལོར་རྡོ་རིང་ལ་ཡི་གེ་བྲིས། དགུང་ལོ་སོ་དྲུག་ 
པའི་ལྕགས་བྱ་སྤྱི་ལོ་ཐ༧།ལོར་མལ་གྲོ་ཞམ་པའི་ཕོ་བྲང་ན་རྒུན་ཆང་རྱོས་པར་ 
བཞེས་ཏེ་གསེར་ཁྲི་ལ་གཟིམས་པ་ལ། ད་བས་སྟག་རྣ་ཅན་དང་། ཅོག་རོ་ལྷ་ 
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ལོད། ལེགས་ སྡུག་ བཙན་ གསུམ་ གྱིས་དབུ་ལྟག་ཏུ་བསྐོར་ནས་བཀྲོངས་པ་ 
བཅས་གཏན་ལ་ འགེལ་ཐུ ཐུབ་ངེས་ཡིན། ། 

མངའ་བད་ག་ཁྲི་རལ་པ་བཀྲོངས་པའི་ སྐོར་ལ། (ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་ 
དགའ་སྟོན་)ལས། “དེ་ཡང་འབངས་ཀྱི་བུ་བྱིས་པ་སྤེའུའི་མགོ་འདྲ་བ་རྣ་བ་ལ་ 
སྟག་རིས་ཡོད་པ་དབའས་རྒྱལ་ཏོ། ཞེས་པ་ཅིག་བྱུང་སྟེ་བྱིས་པ་མང་པོའི་ཁྲོད་ 
ན་རྩེ་ཞིང་ཡོད་པའི་ཚེ་བློན་ཆེན་པོ་བྲན་ཀ་དཔལ་ཡོན་གྱིས་རྟ་ཞོན་སྟེ་ཕྱིན་ 
བཀབ་ སྟེ་ བསྡད་པར་ བློན་ཆེ ཆེན་ པོས་མཐོང་བས་མ་རུངས་པ་ ཅིག་ ཏུ་ཤེས་སྟེ། 
ནས་སུ་མ་སྨིན་པར་སུབས་ཨུ་བཅར་དགོས་པ་ཅིག་དེ་ན་འདུག །ཅེས་པ་ཁ་ 
ནས་ཤོར་སྐད། ཕ་ཚད་སླེབས་པ་ཿ དོང་ ང་དེ་སྐད་ ངག་ཏུ་ཤོར་བ་བྱིས་པ་དེས་དྲན་ 
ནམ་བལྟ་ད་གོས་སྟམ་ནས་ཕྱིར་ལོག་ སྟེ་ར་ལྕག་ བོར་བ་ལྟར་བྱས་ནས་མཐོང་ 
ངམ་དྲིས་པས་བྱིས་པ་དེ་ན་རེ། ཁྱེད་རང་སྲུབས་གཅོར་ཟེར་ཙ་ན་ལག་ན་ 
འདུག་ཟེར་སྐད་། དེ་ཐེའུ་རང་གི་སྦྲལ་པ་ཡིན་པས་ཤེས་ནས་ཞེ་བཞག་བྱས། 
ཕྱིས་དེ་བློན་པོར་ཚུད་ནས་དཔའས་སྟག་རྣ་ཅན་དུ་གྲགས། ། 

ཆོས་ཁྲིམས་ ཤིན་ཏུ་ དམ་པས་ བློན་པོ་སྡིག་ལ་ དགའ་བ་ རྣམས་སྐྱོ་སྟེ་ རང་ 
ཅག་འདི་ཙམ་དུ་གུ་དོག་པ་ཅིས་ལན་ཟེར་བ་ལ་འགའ་ཞིག་གིས་རབ་ཏུ་བྱང་ 
བ་ལ་སྡང་མིག་ བལྟས། མཛུབ་མོ མོ་ཀེར་ སྟེ་ འདི་ རྣམས་ ཀྱིས་ ལན་ ཟེར་བ་རྒྱལ་ 
པོས་གསན་ནས་དཀོན་མཆོག་ལ་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་མི་རིགས་ ཀྱིས་ དེའི་མིག་ཕྱུང་ 
མཛུབ་མོ་ཆོད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། _ །དེ་ནས་ནང་བློན་གདུག་པ་ཅན་ 
འགའས་ཆོས་ཁྲིམས་བཤིག་པར་བགྲོས་པ་ ལ། རྒྱལ་། པོ་མ་བཀྲོངས་ ན་ ཆོས་ 
ཁྲིམས་བཤིགས་པར་མི་ནུས་ཟེར། ལ་ལ་ན་རེ་རྒྱལ་པོ་བཀྲོངས་ཀྱང་ ལྷ་སྲས་ 
གཙང་མ་དང་། བཙུན་མོ་ངང་ཚུལ་མ་དང་བཞན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཡོད་པས་ 
བཤིག་མི་ནུས་ཟེར། དེར་དབའས་སྟག་རྣ་ཅན་གྱིས་སྔོན་དུ་དེ་དག་མེད་པར་ 
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སྟེ། ལྷ་སྲས་གཙང་མ་འདིར་བཞུགས་ན་རྒྱལ་ཁྲིམས་འཇིག་པས་སྦྱག་དགོས་ 
ཟེར་དུ་བཅུག །དེ་ཀུན་དུ་ གྲུགས་ པའི་ཚེ་རྒྱལ་པོའི་ ལྟན་ དུ་ ཐྲ ནས་མོན་ 
ཡུལ་དུ་སྤྱག་པར་བྱས། ད་གེ་འདུན་ལོ་ པཌ་ནམས་ ཀྱིས་གཙང་པོའི་ཆབ་ བ་ཁ་ 
བར་བསྐྱལ་བས། ལྷ་སྲས་གཙང་མས། རྒྱལ་ བློན་ཐམས་ཅད་བཀའ་ཡིས་བགྲོས་ 
པ་ལགས།།བདག་ལ་སྡོད་པའི་ད་བང་མེད་ས་མཐར་འགྲོ། །ཉེས་པ་མེད་པར་ 
སྒྲོད་ལ་ཐབས་ཅི་ཡོད། །དགེ་འདུན་ཐུགས་བདེ་འདི་ནས་ལྡོག་པར་ཞུ། །སེམས་ 
ཐག་ཆད་ཟིན་གྱུ་ཡི་ཉག་ཐག་ཐོང། །ཞེས་གསུང་ལྷོ་བྲག་ཁོ་ཐིང་གི་བར་དུ་ 
བྱོན།།དེར་སྣ་ནམ་བཟའ་མང་རྗེས་དུག་གིས་བཀྲོངས་ སྐད། དེ་ ་ནས་བཙུན་མོ་ 
ངང་ཚུལ་མ་དང་། བྲན་ཀ་དཔལ་ ཡོན་ མཛའ་འོ་ཞེ ཞེས་སྙན་ཕྲ་ གསོལ་ བས་ 
ཁྲིམས་ལ་སྦྱོར་ ཞིག་ཞེ ཞེས་ གསུང་ པ་ ་ན། བཙུན་ མོ་ངང་ཚུལ་མ་ ཤིན་ ཏུ ་ྔུག་ 
བསྔལ་སྟེ་རང་ལྕེབས་ནས་ཤི། བློན་ཆེན་པོ་བྲན་ཀ་དཔལ་ཡོན་གྱིས་ཁོ་རང་ 
བསད་ན་རྒྱལ་པོ་ཡང་ད་གྲོངས་ཀྱི ཀྱིས་དྭོགས་སྟེ སྟེ་བྱང་དུ་ བྲོས་ ནས། ས་ འོག་ ཏུ་ 
ལྕགས་ཀྱི་སྲོག་པ་རྩ་བསྒྲབས། སྤྱི་བོར་སོར་བཞི་མ་གཏོགས་གྲུབ་པའི་ཚེ་ 
དྭམུས་ལོང་ཞིག་ལོང་ཁྲིད་དང་བཅས་པ་ས་ཕྱོགས་དེར་སླེབས་ནས། ལོང་ 
བས་ཡུལ་འདི་གང་ཡིན་དྲིས་པས། ལོང་ཁྲིད་ཀཀྱིས་ལུང་སྟོང་ཡིན་ཞེས་སྨས་ 
པས། འོ་ན་དུ་བའི་དྲི་བསྣམ་པས་མི་ཡོད་པར་ངེས་ཀྱིས་ཚོལ་ཟེར་ནས། ལོང་ 
བས་ས་ལ་ ཊ་མནམས་ ནས། འདི་ ན་ འདུག་ཟེར་བ་ བལྟས་ པས་ སེར་ག་ལ་དུ་བ་ 
བྱུང་བའི་རྗེས་མཐོང་། ལོང་བས་ དྲ ལ་བརྟགས་པས་ གྒོ བརྙེད་ནས་ཟས་སྐོམ་ 
སློང་། མི་ སྦྲ་བའི་རྫན་ པར་གོས་རེ་བྱིན་པས་ལོང་ བའི་གོས་རྩུ རྩབ་ པར་ཤེས་ ནས་ 
ཁོས་སྦས་སྟེ། ད་བའས་སྟག་རྣ་ཅན་ལ་སོགས་པས་བློན་ཆེན་པོ་བཟུང་ནས་ 
མཚན་ཅི་བཏབ་ཀྱང་མ་ཕེད། ཤིན་ཏུ་སྡུག་ཡུན་རིང་བ་ན་སྐྱོ་སྟེ་སྤྱ་བོ་ན་སོར་ 
གསོབ་ཏུ་བརྒྱངས། ཉེ་དུ་རྣམས་ཀྱིས་རོ་ལྷག་མ་བསྔུས་སྟེ་ཡེར་པར་བསྲེགས་ 


ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་རབས། ~ 225 ~ 

མཐོར་སོང་བས་ ཁོང་རང་གི་སྲིང་མོ་ཞིག་གིས་ཇུས་ཤིང་ བོས་སྟེ་བློན་ཆེན་པོ་ 
ཁྱེད་གར་འབྱོན། དྲ་གས་ཉེས་མེད་དུ་བསད་པ་ལ་ལན་མི་འཛལ་ལམ་ཞེས་ 
བོས། འོད་དེ་ཇེ་དམར་བབས་པ་དང་རླུང་དམར་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་སྟེ་ས་ 
རོ་རི་བྲག་ལྡེག་པ་ཙམ་དུ་བྱུང་སྟེ། དེ་མ་ཐག་ལས་ཀྱི་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ 
འཇིགས་སུ་རུང་བར་སྐྱེས་སྟེ། ཕྱིས་ཇོ་བོ་རྗེས་བཏུལ་ནས་ཡེར་པ་རྫི་ཁང་གི་ 
སུང་མ་བྱེད་ཅིང་གསོབ་ཀྱང་སྟེ་ཐང་རྒྱ་རིང་ན་འཛྱམས་སྐྱར་ཡོད་ཅིང་ཡུལ་ 
ལྷ་ བྱེད་ དོ།། 

དེ་ནས་མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་པ་ཅན་དགུང་ལོ་སོ་དྲུག་བཞེས་པའི་ལྕགས་ 
མོ་བྱའི་ལོ་ལ་མལ་གྲོ་ཞམ་ པའི་ཕོ་བྲང་ན་རྒུན་ཆང་རྱོས་པར་བཞེས་སྟེ་གསེར་ 
ཁྲི་ལ་གཟིམས་པ་ལ་ད་བའས་སྟག་རྣ་ཅན་དང་། ཅོག་རོ་ལྷ་ལོད་དང་། འེ ལེགས་ 
སྡུག་བཙན་སྟེ་སྡིག་བློན་གསུམ་གྱིས་དབུ་ལྟག་ཏུ་ བསྐོར་ ནས་བཀྲོངས་སོ།”། 
ཞེས་པ་མོ་མྱ་མཁན་གྱི་གཡོ་རྫུན་ལ་བརྟེན་ ནས་ལྷ་སྲས་གཙང་མ་མོན་ཡུལ་དུ་ 
གཉིས་ལ་མ་ཞེས་ཁ་ཡོག་བྱས་ནས་བསད་པ་སོགས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འཐབ་རྩོད་ 
ནང་དུ་ལོོ་རྒུས་ཀྱི་དོན་དངོས་ཡིན་པར་སེམས། ཕྱིས་འབྲུག་པ་རྒྱལ་པོའི་ 
བརྒྱུད་པ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རྒྱུད་ཡིན་པའི་བཤད་སྲོལ་དེའང་ཁུངས་འདི་དག་ཡིན་ 
པ་འདྲ། ། 

བཅུ་གཉིས། །ཤུ་དུམ་བཙན་པོའམ་གླང་དར་མ། 

རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་ཕལ་ ཆེ་བའི་ནང་དུ་གང་དར་མ་གཅེན་དང་ཁྲི་རལ་ 
པ་ཅན་གཅུང་ཡིན་ཀྱང་། གླང་དར་མ་སྡིག་ལ་དགའ་བས་རྒྱལ་སྲིད་ལ་མ་ 
འབོད་ པར་བྲ་རཊ་པ་ཐཀོད་པ་ཡིན་ ཞེས་ བཤད་ཀྱང་། རྒྱལ་པོ་འུ་དུམ་ ཝ་ 
པོའམ་གླང་དར་མའི་ལོ་ རྒྱུས་སྐོར་ ལ། རྒྱ་རབས་ ས་དེ་བ་ཐེ ཐེར་ གཞན་ ཀུན་དང་མི་ 
འདྲ་བ་ཅུང་ཟད་ཞིབ་ཏུ་བསྟན་པ་ནི་ཉང་རལ་ཞི་མ་འོད་ཟེར་གྱིས་མཛད་ 


~ 226 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རཱ་གའི་ ལྡེའུ་མིག 


པའི་(ཆོས་འབྱུང་མེ་ཏོག་སྙིང་པོའི་སྦང་རྩིའི་བཅུད་)ཅེས་པ་ལས © ། “ཛྗེ་ 
མངའ་བདག་རལ་པ་ཅན་དགུང་ལོ་ཨུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པ་ྕགས་མོ་བྱའི་ལོ་ལ་ 
ལྟག་གཅུས་ནས་ཞལ་ལྟག་པར་བསྟན། ཅོག་རོ་ བྱའུ་ བགྱིས་ནས་སྐྱ་བཀུམ། རྒྱལ་ 
པོ་ཁི་སྲོང་ལྡེ ལྡེ་ བཙན་ཚུ་ཕོ་རྟ་ལ་རྒྱལ་ ས་ མཛད། ཟེ རྗེ་རལ་པ་ པ་ཅན་ ལྕགས་ མོ་བྱ་ལ་ 
དགུང་དུ་གཤེགས་པའི་བར་དུ་ལོ་བརྒྱ་ཐམ་པ་སོང་། དེའེ་བར་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
ཁྲིམས་དང་། ཆོས་ཁྲིམས་གཉིས་ཀ་དར་བས་འདི་སྐྱིད་པའི་གདུང་རབས་ཡིན་ 
ནོ།” ཞེས་མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་བཀྲོངས་པའི་དུས་དང་། དགུང་གྲངས་ཇི་ 
སླེབས་གསལ་པོར་ཞིག་བསྟན་ཡོད་། ཡང་(ཏང་རལ་ཆོས་འབྱུང་)ལས” “དེ་ 
ནས་བཙན་ པོ་ །དར་མ་འུ་དུམ་ བཙན་ པོ་ དགུང་ ལོ་ བྱཅཅ་ དགུ་པ་ལ་ཆབ་ སྲིད་ 
བཏད་། རྒྱལ་ང པོར་ དྲ་བྲང་ བསྐར། _ བོད་ འབངས་ཆོས་ལ་ གནཱགཱ་ པ་ཀུན་ ་གྱིས། 
དབས་རྒྱལ་ཏོ་རེ་ཐེ་རང་སྤེལ་མགོ་ཆོས་ལ་མི་དགའ་བ་ དེ་ནང་བློན་དུ་བསྐོས། 
སྣ་ནམ་རྒྱལ་ཚ་ཁྲི་འབུམ་རྗེ་ཁྲ་མགོ་བ་ཕྱི་བློན་དུ་བསྐོས། བློན་པོ་ཀུན་གྱིས་ 
ཆོས་ཁྲིམས་དང་འགལ་བ་མང་དུ་བྱས།” ཞེས་སྐབས་དེར་གླང་དར་མ་རྒྱལ་ 
ས་བསྐོས་པ་ད་ང། རྒྱལ་སྲིད་བཞེས་པའི་སྐབས་སུ་དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་ཡིན་པ། 
མངའ་བད་ག་ཁྲི་རལ་གྱི་སྐྱའི་གཅུང་པོ་ཡིན་པར་བཤད། 
ལྷ་ལུང་དཔལ་རྡོས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གླང་དར་མ་བཀྲོངས་པའི་སྐོར་ལ། ཡང་ 
(ཌང་རལ་ཆོས་འབྱང་ )ལས° ཀ “དེ་ ནྭས་ཿ རེ་ ་ཞིག་ ན། ཡེར་པའི་ ལྟ རི་ སྙིང་ པོ་ 
ན་སྤེའུ་སེ་རུ་མ་རུ་ན། ལྐུ་ལུང་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་སྔགས་བཙུན་ཤེད་ཙལ་དང་ 
ལྡན་པ་གཅིག་སྒོམ་བྱེད་པའི་དུས་སུ། ནམ་ཕྱེད་ཙམ་ན། དཔལ་ལྟ་མོ་བུད་ 
མེད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་ད་ངོས་སུ་ བྱུང་ནས། དེང་སང་བོད་ན་གྲུབ་ཐོབ་མང་ཡང་། 
དུས་ལ་མ་བབས་པས་ཁྱོད་ལ་གྲུབ་ཐོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པས། 
རྒྱལ་པོ་སྡིག་ཅན་གསོད་རན་ཟེར་བ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ཉེ་གནས་ལ་མི་ལམ་དུ་ 
® ཤོག་ངོས་42༦པྲེང་15པར། བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སུན་ཁང་། སྤྱི་ལོ་1988ད་པར། 
® ཤོག་ངོས་༢༧པྲེང་མཐའ་མར། བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་ད་པེ་སྲན་ཁང་། སྤྱི་ལོ་1988ད་པར། 
ཤོག་ངོས་ཤ༣པྲེང་14པར། བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་ད་པེ་སྐུན་ཁང་། སྤྱི་ལོ་1988ད་པར། 
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བྱུང་བ་སྐད་བྱས་བཤད་པས། ཞེ་གནས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་ལ་ཆོས་བསྣབས་པའི་ 
བཞུགས་པ་ཡང་ཚོར། གྲོས་བྱས་བཀྲོང་བར་རྩོམ་པའི་གཤེད་དུ་མ་བཏུབ་པ་ 
ལོག་སྤྱོད་ཚན་ཆེན་པོ་ད་རུང་སྤྱད་ནས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེས་ཏེ། ཐབྒམམ་པཿ 
གྲངས་མེད་པར་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ཨ་ཙ་མ་སྙམ་སྟེ། དེ་ལ་ཐབས་དང་ 
དང་དྲིལ་བུ་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཐུན་དྲུག་ཏུ་མ་ཆག་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྤོས་ 
ནས། སློབ་དཔོན་སྩབས་ནམ་མཁའའི་སྙིང་པོ་ལ་ཞུས་པས། ང་ཁམས་ཀྱི་ཟས་ 
སྤངས་པས། དེ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྒྲོལ་ཅིག ལམ་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་བགྲོད་དོ་གསུངས་ 
ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །དེ་ནས་ཁོང་གིས་ཉ་དཀར་པོ་གཅིག་ལ་སོལ་ཕྱེ་ 
ནག་པོ་བྱུགས་སོ། །བེར་ནག་ནང་དཀར་པོ་ལ་ཕྱི་ནག་པོ་གཅིག་གྱོན། ལྕགས་ 
མདའ་དང་། ལྕགས་གཞུ་ཞིག་ཐོགས། མདུང་དཀར་པོ་ལ་སོལ་བ་ནག་པོ་ 
བྱུགས་པ་གཅིག་ཁྱེར། ལྷ་སར་ཕྱིན་པའི་དུས་སུ། བཙན་པོ་ན་རེ། ང་ཁམས་ 
གཅིག་ཀྱང་མ་བདེ། མདང་མྲི་ལམ་གཅིག་ཀྱང་ངན། སྙིང་གཅིག་ཀྱང་མི་ 
ད་གའ་ཟེར་ཞིང་། ར་ཕའི་རོ་རིང་གི་ཡི་གེ་ ཀློག་ གིན་ འདུག་ པ་ལ། ལྟ་ལུང་ 
དབལ་ཤི་དོ་ཛེ་མི་གཅིག་དང་འབུད་པས། དེ་ནུ་རེ། ཇོ་ངོ་མི་ནུག་གར་འགྲི་ 
ཟེར་ ད་བས། ང་ བཙན་པོ པོ་ལ་ཕྱག་ བྱེད་པ་ཡིན་ ཏེ། རྗེ་ གང་ནས་བཞུགས་བྱས་པས། 
རྗེ་ྡོ་རིང་ “གི་ ཡི་གེ་ཀློག་ གིན་ འདུག་ ཟེར། བཙན་པོ པོས་ལྷ་ལུང་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་ 
བྱུང་བ་མཐོང་ནས། མགོན་པོ་ནག་པོ་བྱུང་ཟེར་ནས། གཙུག་ལག་ཁང་དང་ 
དགའ་ལྡན་གྱི་བར་གྱི་མཚོད་རྟེན་ཞིག་ལ་སྐ་མཉེས་ནས་བཞུགས་འདུག་པའི་ 
བརྡུངས་པས། བཙན་པོས་དེ་ཕྱག་བྱེད་པར་གོ་ནས་བཞེངས་འཚལ་ཟེར། ཕྱག་ 
དང་པོ་བྱས། རྟེན་ཕྱག་གཉིས་པ་བྱེད་ཙ་ན་མདའ་ལྟོང་།ཁ་སྦྱར། ཕྱག་ཐ་མ་ཟིན་ 
ཏེ་རལ་པ་རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱར། མཐེབ་བཀྲོལ་ཏེ། བཙན་པོའི་བྲང་ལ་བརྒྱབ་ནས། 


28 བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རཱ་གའི་ལྡེའུ་མིག 
རྒྱལ་པོ་སྡིག་ཙན་དེ་ལྟར་བསུད་དོ། །ང་བདུད་ཡབ་ཞུར་ནག་བོ་བྱ་བ་ཡིན་ 


ཟེར་ཁ་ཕ་སྨས་སོ། །བཙན་པོ་ན་རེ། ང་ལོ་གསུམ་གྱིས་བསད་པ་སྔས། ཡང་ན་ 
ལོ་ གསུམ་ གྱིས་ བསད་པ་ ཕྱིས་པས་ཟེར་ གྲོངས། ལོ་ བཅུ་དགུ་ནས་ ཏི་ ཤུ་རྩ་ 
གཅིག་བར་དུ། ལོ་ངོ་གསུམ་ཟླ་བ་བཅོ་བརྒྱད་རྒྱལ་པོ་བྱས་ཟེར་རོ།། ཞེས་ 
གསུང་ས། 
འདིར་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་རལ་པ་ཅན་རྒྱལ་སྲིད་ལ་བཞུགས་དུས་སྤྱི་ལོ་༨༡༥ལོར་ཡིན་ 
ཡ་དང ཁཝ ཏུ་ ཡ་ད་༡མས་ཤོམ་ ངའ འཇམ བརྐུམ 
བོའི་ཁོའ ཅངྷ་ནཱི་སྱིད་ཏུགས་ལོ་བཅུན། རྒྱ་ཐེན་ལའི་འོའི་རྱཇ་ཅེ་ཚག་ཀེཇ་ལ་ 
དང་པོ་ལགས་མོ་གླང་གི་ལོའི་དགུན་ཟླ་ར་བ་ཆེས་བཅུ་ལ། ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
འཛེགས་ '་ནས། རྒྱ་ ཡིས་ གཙིགས་༔ བཟུང་ངོ་ ། ཞེས་ སོགས་ གསལ་ པོར་ ཞཁོདུ་ 
ཡོད་ པ་ནི་ སྐབས་ དེའི་ ལོ་རྒྱུས་ 'ཀྱི་ བདེན་ བྲ་ ཡིན་ཐབས་བརསྒྱུར་དུ་་ མེད་ པའི་ 
བདེན་དཔང་ཞིག་རེད། དེ་ལྟར་དགུང་ལོ་སོ་དྲུག་པའི་སྐབས་སུ་མེ་འབྲུག་ 
ཡིན་པ་ལས་ལྕགས་བྱ་ཡོང་ཐབས་མེད། 
ཉང་རལ་ཆོས་འབྱུང་ལྟར་ན་གླང་དར་མས་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བཞེས་སྐབས་ 

དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ནས་ལོ་གསུམ་དང་ཟ་བུ་བྱཏད་ཕྱིན་པ་ 
ནཱ ལྷ་ལུང་ དཔའ་ རྡོས་ བཀྲོངས་པ་ བཤད་° པ་ 'ལྟར་ ན། རྒྱལ་ པོ་མུ་ཆུག་ བཙན་ 
པོའམ་ཁྲི་ ལྡེའུ་སྲོ སྲོང་བཙན་ ཡི གཤེགས་ པའི་ཤིང་ ཁུག་ རྫི མདན བ་ གབང་ 
ལོ་ བཅུ་ དགུ་པའི་ཆུ་གླང་ལོ། སྤྱི་ལོ་༢༣༨ལོར་ རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ལ་ འཁོད། དེ་ ནས་ 
ལོ་གསུམ་ད་ང་ཟླ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྷ་ཁུང་དཔལ་རྡོས་བཀྲོངས་པ་ཡིན་ན། 
བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་གཞན་དང་བཤད་ཚུལ་ཅུང་མི་འདྲ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཞིག་ཡོད་ 
རྟུབས་འདིར་དཔྱད་གཞིར་བཀོད་པ་ཡིན། འོན་ཀྱང་དེང་དུས་ཡོངས་གྲགས་ 
ལྕགས་བྱ་ཁོར་ལྷ་ལུང་དཔལ་རྡོས་བཀྲོངས་པ་བཤད་པའང་འགལ་བ་ཆེར་མི་ 


སེམས་ཏེ། གནའ་བོའི་ལོ་རྒྱུས་ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་འདས་པའི་དོན་རྐྱེན་ཞིག་ལ་ལོ་ 
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ངོ་ལྔ་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་ཡོང་བ་ནི་རྒྱུན་ལྡན་གྱི་དོན་རྐྱེན་ཞིག་རེད། འོན་ཀྱང་ 
མཁས་པའི་ དགའ་ ༨་སྟོན་ ་ལས། དེ་ལྟར་ཊ བཙན་ པོ་གླང་ ༈་དར་ མས་རྒྱལ་ས་ལོ་ 
དྲུག་བྱས་ སྟེ་ཞེ ཞེ་བཞི་པ་ མེ་སྟག་ལ་འདས། ཞེས་ ཁྲི་རལ་ བཀྲོངས་ རྗེས་ ༈་གླང་དར་ 
མས་ལོ་དྲུག་ལ་རྒྱལ་པོ་བྱས་པ་ལྟར་ན། བོད་སིལ་བུར་འཐོར་བའི་ལོ་ནི་མེ་ 
སྟག་སྟེདྤྱི་ལོ་༣༠༠ལོར་ཡིན་པ་འདི་ནི་ཞར་བྱང་དུ་བཤད་པ་ཙམ་མོ། ། 

ཁ་བོས་དཔྱད་པ་ལྟར་ན། སྤྱི་ལོ་ ༨༤༡པའི་ལྕགས་བྱ་ལོའི་ལོ་འགོར་གཅེན་ 
མངའ་བད་ག་ཁྲི་རལ་འདས་པ་ དངྭ རྒྱལ་ སྲིད་ ལ་ ལ་བསྐོས། ཅོག་ཌ རོ་ ལྟ་ ལོད་ 
དྲང་། དྭ་བའས་ རསྟག་ ན་ཅན་སོགས་ ཀྱིས་ བློ་པོ་བྱས་ཤིང་དེ་ མཆ་ གི་ དགོངས་ 
ལྟར། དེ་ནས་རྒྱལ་སྲིད་དང་། དམག་ དོན་ལ་ཤུགས་ སྣོན་ བྱ་བའི་ཆེད་དུ། གྲྭ་ 
བཙུན་ རྣམས་ལ་འཚོ་བ་བླ་ནས་ སྦྱོར་ བའི་སྲིད་ ཇུས་ ས་དེ་མེད་ པར་བཟོས་ ཤིང་། 
དེ་དག་ རྣམས་ཀྱིས་ འཚོ་བ་ རང་ཁ་རང་ གསོ་བྱ་དགོས་རྒྱུ་དང་། ཡོན་ བདག་དེ་ 
ད་ག་རྒྱལ་པོའི་སྲིད་ཀྱི་ཞབས་ ཞུའི་ ཆེད་ དུ་ ་ཕྱིར་འཐེན་བྱ་ རྒྱུ་གཏན་འབེབས་ 
གནང་རྟབས། ད་བུས་ཀྱི་གྲྭ་བཙུན་རྣམས་ཚོང་དངང་། སོ་ན་མ། རི་དྭགས་ 
མཁན་ནྣམས་མ་ད་གའ་བར་གྱུར། སྲིད་ཇུས་དེ་སྤེལ་སྐབས་གཙང་རོང་ 
སྣུབས་ཡུལ་ན་སུབས་བན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྔགས་ཀྱིས་ནུས་པས་རྒྱལ་ 
པོ་བསྒྲལ་བའི་འཇིགས་སྐྱལ་བྱས་ཀྱང་ལས་ ་འགུལ་ གྱི་མཚམས་མ་ འཇོགས། 
ལོའི་དེའི་མཇུག་ཙམ་ན་རྒྱལ་པོ་ཕོ་བྲང་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྐྱོ་སངས་ལ་ཕེབས་ 
སྐབས། ལྟ་ལུང་ དཔལ་ཤྱི གྱི་ པབ རྗེས་གྲྭ་བཙུན་ གྱི་ འཚོ་ཕོ  ཐོགས་ བཅད་པའི་དྲག་ 
ཁན་ དུ་ལྐོག་ མདའ་ བརྒྱབ་སྟེ་བཀྲོངས། རང་ཉིད་ ་མདོ་ ཁམས་སྨད་ ཕྱོགས་ཨུ གཱ་ 
བྲོས། བོད་ བཙན་ པོའི་སྲིད་དབང་སོག་མའི་ཕོན་ཐག་ཆད་པ་བཞིན་དུ་ 
ཐོར་ཞིག་ཞུ་སོང་ངོ་།། 

མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་ལས། དེ་ཚེ་སྣབས་བན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི།། 
སྔགས་ཀྱི་ཆུས་པས་རྒྱལ་པོ་སྐྲག་པར་བྱས། །དགེ་སློང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ 
རྩེ་གཅིག་དུ།།སྒྲུབ་པ་མཛད་པ་ལྟ་ལུང་ད་པལ་རྡོར་གྱིས། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ 
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བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ བསྐྱེད་ དེ། །རྒྱལ་ པོ་ པོ་ངན་ འགྲོའི་ གནས་ ལས་ ལྡོག་ ཕྱིར་ ང་དང་ །། 
དམ་ ཆོས་ ལྷག་མ་ ཊ་གནས་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར།། དུད་ ཀྱི ཆས་ཞུགས་ རྒྱལ་ པོ་ པོ་མཚོན་ 
གྱིས་ ཡ་བཀུམ། །ལྷ་ ཡི་ཆས་ ཞུགས་ བྲོས་པས་མ་ཟིན་ སྟེ། །ཐ་ ཡབ་ མཐོང་ སྣང་སྤྲལ་ 
པ་རེ་རེ་བྱུང་།།རྒྱལ་ པོ་བསྒྲལ་ནས་ མདོ་ ཁམས་ཡུལ་དུ་ བྱོན། །ཞེས་གསུངས། 


ས་བཅད་བཞི་པ། ཁྲིམས་དང་ལས་གའི་སྨིག་གཞི་གཏན་ལ་ལབ་པ། 
གཅིག །ཁྲེམས་ཡིག་ དོན་ ཚན་ ་སོ་དྲུག་གམ་ 
ཁོད་སོ་ ་དྲག་གི་ །སྐོར། 

ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་ཁྲིམས་ཡིག་དོན་ཚན་སོ་དྲུག་གམ་ཁོད་སོ་ 
དྲུག་ཅེས་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དགོས་པ་ནི། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་དང་ཚོ་པ་ 
ཐམས་ཅད་གཅིག་ ཏུ་ བསས་ ནས། བོད་ཡོངས་གཅིག་གྱུར་བྱེད་ པའི་སྲིད་ 
དབང་ བཙུགས་ པ་ རཾ ས་ བརྟན་ཡོ ཡོང་བ་ དང་ ། སྟོབས་ 'དྭང་ ་ལྡན་ པ། སྤྱི་ ཚོགས་ 
བདེ་འཛགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཞིང་འབྲོག་ཐོན་ སྐྱེད་ གོང་འཕེལ་ཡོང་བ། མཐའ་ 
མཚམས་བཏན་ པོ་ཡོང་བ་བཅས་ ་དགོས་པ་དུ་མའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པ་ནི་སྨོས་མ་ 
ད་གོས། སྐབས་ཿ དེར་ཁྲིམས་ཡིག་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ སྐོར་ ལ་ (ཆོས་འབྱུང་ 
མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་) ལས་གསལ་བ་རྣམས་ གྲོ་སླ་བའི་ངག་གིས་བཀྲལ་ 
ན། དེ་ལྟར་རྒྱལ་པོས་བློན་པོ་རྣམས་ལ་ཁོད་བཅའ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། 
ཁོད་བཅའ་ཡུལ་གྱི་ས་གནས། ཁོད་དཔོན་ཚྣམས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ནི། ཐོད 
ཀྱི་ཁོད་་ བཅའ་ཡུལ་སྐྱི་ཤོད་མ་ར་དང་། ཁོད་ད་པོན་བློན་ཆེན་པོ་ མགར་སྟོང་ 
བཙན་ཡུ ཡུལ་བཟུང་། ཞང་ཞུང་ གི་ །བོད་ བཅའ་ཡུལ་ ཁྱུང་ལུ ལུང་ རྡོལ་ མཁར་དང་། 
ཁོད་ དཔོན་ ཁྱང་པོ་སྦུང་སད་ཟུ་ཙེ། སུམ་ མ་པའི་ཁོད་ བཅའ་ཡུལ་ནམ་ར་ཞ་ 
མདོ། ཁོད་དཔོན་ཧོར་བྱ་ཞུ་རིང་པོ། ཆིབས་ཀྱི་ཁོད་བཅའ་ཡུལ་གྲམ་པ་ 
ཚལ་དང་། ཁོད་ད་པོན་དབང་བཙན་བཟང་དཔལ་ལེགས། མཐོང་ཁྱབ་ 
ཀྱི་ཁོད་བཅའ་ཡུལ་རི་བོ་གཡའ་དམར་ད་ང་། ཁོད་ད་པོན་ཅོག་རོ་རྒྱལ་མཚན་ 
གཡང་གོང་རྣམས་བསྐོས། ཁོད་དཔོན་དེ་དག་གིས་ཀྱང་རང་བློ་སྒེར་གཅོད་ 
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ཀྱིས་ཁོད་མ་བཅས་པར། མང་ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་བློ་རིག་གྲུང་ལ་ཉམས་མྱོང་ 
ཆེ་བའི་མི་ཡོད་པ་དེ་དག་ལས་བསམ་ འཆར་བསྫུ་ལེན་ བྱས་ཏེ་ཁྲིམས་ཡིག་ 
དོན་ ཚན་ སོ་དྲུག་ གམ་ ཁོད་སོ སོ་ དྲུག་ ཅེས་པ་དེ་བཅས་ ཡད པའི་ཚུལ་ (ཆོས་ 
འབྱུང་ མཁས་པའི་ ཿདགའ་ སྟོན་ )སོགས་ ལས། བློན་ཿཊ པོ་མགར་གྱིས་འཕན་ཡུལ་ 
གྱི་ད་ར་རྒྱལ་མང་པོ་རྗེ་དང་། མཆིམས་མང་བཞེར་ངན་པ་བྱ་བའི་ཁུག་རྫི་ 
བཅས་ལ་ཁོད་བཅའ་སྟངས་སྐོར་གྱི་གཏམ་དྲིས་པའི་ཚུལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་གཏམ་ 
རྒྱུད་དང་འདྲེས་མ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལས་ཤེས་ཐུབ། ཁོད་བཅའ་བའི་དུས་ནི་ 
(མཁས་པ་ལྡེའུ) ས་མཛད་པའི་ཆོས་འབྱུང་ལས། “གླང་གི་ལོ་དབྱར་ཟླ་ར་ 
བའི་ཉ་ལ་སྐར་མ་རྒྱལ། གཟའ་པ་ལཝ་སངས་རྒྱུ་བའི་དུས་སུ་བཅས་སོ། ”ཞེས་ 
གསལ་བ་ལ་བརྟགས་ན་མེ་གླང་ནི་སྲོང་བཙན་འཁྲུངས་ལོ་དང་། ས་གླང་ནི་ 
རྒྱལ་སར་བཞུགས་པའི་ལོ་ཡིན་པས་དེས་ན་ལྕགས་གླང་ལས་འོས་མེད། དེ་ 
ལྟར་ན་སྤྱི་ལོ་༠41ལོ་དེར་ཁོད་བཅས་པ་ཡིན་འདུག ། 

[1] ཁོད་སོ་དྲུག་ལས་བཀའ་ཡི་ཁྲིམས་ཡིག་ཆེན་པོ་དྲུག་ནི། སྲིད་འཛིན་ས་ 
ཁུལ་ཁག་གི་དབྱེ་མཚམས་དང་། སྲིད་འཛིན་དང་དམག་དོན་གྱི་སྒྲིག་གཞི། 
བློན་པོ་སོགས་དཔོན་རིགས་ཀྱི་གོ་གནས་དང་ལས་འགན། ཞིང་འབྲོག་གི་ 
དབང་རིས། འཛལ་གཤོར་འདེགས་གསུམ་གྱི་ཚད་གཞི། རྗེ་བློན་གྱི་བླང་ 
དྐནནསས་བའ་ཤོིད་ "` ཟླ 

(1) ཁྲིམས་རྩེ་འབུམ་གཞེར་གྱི་ཁྲིམས་ནི། ༥ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་ད་གའ་ 
སྟོན་) ལས། 
ཐོག་མར་བོད་ ཡུལ་རུ་ཆེན་ཁལྔ་རུ་ྱེ། ། 
ཡུལ་གྱི་དབང་རིས་རྣམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་བཅད། ། 
རྒོད་ཀྱི་སྟོང་སྡེ་དྲུག་ཅུ་ཆ་གཅིག་ཕྱེ། ། 
གཡུང་གི་མི་སྡེ་ཁེང་དང་ཡང་ཁེང་འབྱེད། ། 
ཞང་གསུམ་བློན་བཅས་དབུས་ཀྱི་འདུན་ས་འཛིན། ། 


~ 232 ~ ཀཀ ལྡེའུ་མིག 


དེ་ལ་བོད་ཀྱི་ཁོད་དྲུག་ ཅེས་སུ་གྲགས། ། 
ཞེས་པ་ལྟར། ཁྲིམས་ཡིག་འདིའི་ནང་ དོན་ གཙོ་བོ་ནི། ལས་སྣེ་ཁག་དང་ 
ས་ཁུལ་ཁག་གི་སྡེ་ཚན་དབྱེ་སྟངས་དང་། བློན་པོ་དང་དཔོན་རིགས་རྣམས་ 
ཀྱི་གོ་གནས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་སོ་སོའི་ལས་འགན། ད་མག་ཤོག་སོ་སོའི་རུ་རྟ་ 
ད་ང་། རུ་ད་ར་མི་འདྲ་བ་རྣམས་གཏན་འབེབས་བྱེད་ཚུལ་སོགས་ད་མག་གི་ 
སྒྲིག་གཞིའི་སྐོར་དང་། ས་མཚམས་སུང་སྐྱོབ་བྱེད་ཚུལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ 
(2) འབུམ་གསེར་ཐོག་ཤ་བ་ཅན་གྱི་ཁྲིམས་ནི། ༥ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་ 
དགའ་སྟོན་) ལས། 
བཀའ་ལ་བཏག་པའི་ཁྲིམས་ཡིག་གཉིས་པ་སྟེ། ། 
ཞེས་གསལ་བ་དེའི་དོན་ལ་འགྲེལ་བཤད་བྱས་པ་ (གཡུ་ཡི་ཕྲེང་བ་) ལས། 
“འོ་ནྭ་སྐབས་དེའི་འཇལ་གཤོར་འདེགས་གསུམ་གྱི་ཚད་གཞི་དེ་ཡང་སྐིང་ཅི་ 
འདྲ་ཞིག་ཡིན་ རསྱན་ 'ཞེ་ ཡཿ རྱ ཡོད་དྱཔད་གཞིའི་ ཡིག་ཆར་གཞིགས་ཏེ་མཁས་ 
དབང་འགའ་ འ་ཞིག་ གིས་ ཆོད་ སྡོམ་ གནང་བ་ལྟར་ན། སྲོང་ བཙན་ སྒམ་ པོ་ནས་ 
གླང་དར་མའི་བར་བཙན་པོའི་རྒྱལ་རབས་སྐབས་ཀྱི་བྲེ་ཚད་ནི་འབྲུ་རིགས་ཡ་ 
ཁྱོར་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ་བྲེ་གང་དུ་རྩི་བ་དང་དེ་ཡང་ཡ་ཁྱོར་གསུམ་དང་ཕྱེད་ 
ཀ་ལ་ཕུལ་གང་དུ་རྩི་བའི་ཕུལ་དྲུག་ལ་བྲེ་གང་ད་ང་། བྲེ་ཉི་ཤུ་ལ་ཁལ་གཅིག་ 
རྩི་བའེ་ལུགས་གཅིག་དང་། ཡང་ཡ་ཁྱོར་གསུམ་ལ་ཕུལ་གང་ད་ང་། ཕུལ་ 
སྐབས་དེའི་འབྲུ་རིགས་གཤོར་འཛལ་གྱི་ཁལ་དང་བྲེའི་ཚད་ གཞི་ཡིན་ལ་བྲེ་ནི་ 
ཤིང་བྲེ་ཡིན། ཤ་མར་སོགས་འདེགས་བྱེད་སྲང་གི་ཚད་གཞི་ནི། ནས་རྡོག་ 


ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་རབས། ~ 233 ~ 


ཆེ་བ་ གཉིས་ དང་། འབྲིང་བ་ གཉིས། ཆུ ཆུང་བ་ ་གཉིས་བཅས་ནས་འབྲུ་ཆེ་ཚུང་ 
དྲུག་གི་ལྡིད་ཚད་ལ་སེ་བ་གང་། སེ་བ་ཉི་ཤུའི་ལྗིད་ལ་ཞོ་གང་། ཞོ་བཅུའི་ལྗིད་ 
ལ་སྲང་གང་། སྲང་ བཞིའམ་ སྤོར་བཞི་ལ་ ཉག་ །གང་།ཉག་ི་ཤུ་སྟེ་སྲང་ བརྒྱད་ 
ཅུ་ ཐམ་པ་ལ་ ལ་ཁལ་ གཅིག་རི་བ་དེ་ནི་སྐབས་ དེའི་ འདེགས་འཛའལ་གྱི་ སུང་ ཚད་ 
ཡིན། ལེ འདེགས་བྱེད་ ཀྱི་སྲང་ ནི་ཤིང་སྲང་ ཡིན་པར གྲུགས། གསེན་ དློངཝ་ 
སུགས་ཀྱི་འདིགས་ཚད་ནི་སྲན་བདུན་ལ་ནམ་གཅིགནས་བདུན་ལ་ཞོ་གང་། 
ཞོ་ བཅུ་ ལ་ 'སྲང་ གང་ ཡིན་པར་ གྲུགས། སྐབས་ དེའི་རིང་ ཐུང་འཛལ་ཚད་ཅི་ 
འདྲ་ཡིན་ ལོ་རྒྱུས་ ཡིག་ལམ་ན་འཁོད་པ་མ་མཐོང་ནུང་། སོར་བཅུ་གཉིས་ལ་ 
མཐོ་གང་། མཐོ་དོ་ལ་ཁྲྭ་གང་། ཁྲུ་བཞི་ལ་འདོམ་རེ་རྩི་བའི་སྲོལ་ཉེ་རབས་ 
བར་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་ ཡཿ པ་ལྟར། བོད་སྔ་རབས་པའི་རིང་ཐུང་འཇལ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚད་་ གཞི་ཡ ཡང་དེ་རང་ མིན་ ནམ རྙམ་པས་དཔྱད་ གཞི་ བཅས་དེ་ལྟར་ 
སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྐྱ་དུ་ས་གཤོར་འདེགས་ཀྱི་འཇལ་ཚད་བྲེ། སྲང་། ཕུལ། 
ཁྱོར། ཞོ། ན་མ། སེ། སྲན་སོགས་བཀའ་ལ་བཏགས་པ་སྟེ་བཙན་པོའི་བཀས་ 
གྲགས་པའོ། ”ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

(3) _རྒྱལ་ ཁམས་ དཔེར་བླངས་ཀྱི་ཁྲིམས་ནི། (ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་ 
ད་གའ་ འ་རྟོན་ ) ལས། གསུམ་པ་ རྒྱལ་ ཁམས་ ་དཔེ་ ་བླངས་ ཁྲིམས་ཞེས་ ་པ། །བྱ་ 
བར་འོས་ དྲ་ངྲ་མི་ འོས་ སྟོན་པ་སྟེ། ཞེས་ པའི་དོན་གྱི་འགྲེལ་ བཤད་ འདི་ལ་ནང་ 
གསེས་དབྱེ་ན་རྒྱལ་ ཁྲིམས་ བཅོ་ལྔ་ དང ། ཁྲིམས་ཆེན་ ་བདུན། མི་ཆོས་ པ་གཙང་ 
མ་བཅུ་དྲུག་བཅས་བསྡོམས་པས་ཁྲིམས་ཕྲན་གུམ་ཅུ་སོ་བརྒྱད་བསྡུས་ཡོད། ། 

[ཀྭ] །རྒྱལ་ཁྲིམས་བཅོ་ལྔའི་སྐོར། ༡ མཛོད་པ་གསུམ་ནི། 
དྲ་ག་བཏུལ་རྒྱལ་ཁམས་བདེ་བར་མཛད། ། 
ནང་གི་ཆིས་མཛད་འབངས་འཁོར་སྐྱོང་། ། 
ཕྱི་མ་ཕན་ཕྱིར་དམ་ཆོས་བྱ། ། 

ཞེས་འབྱུང་བ་ཕྱི་ཡི་དགྲ་བཏུལ་ནས་རྒྱལ་ཁམས་བདེ་འཛགས་སུ་བཀོད་ 


= 84 བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 
པ་ད་བ་གཅི །ནང་གི་ཆབ་སྲིད་ལེགས་པར་སྐྱོང་ཞིང་རང་གི་ཆབ་འོག་འཁོར་ 


འབངས་དང་བཅས་པ་བདེ་བར་སྐྱོང་བ་དང་གཉིས། ཚེ་ཕྱི་མར་ཕན་པའི་ 
ཆེད་དུ་ལྷ་ཆོས་ དགེ་བ་ བཅུ་ལག་ བསྟར་མཛད་པ་དང་གསུམ་ནི་རྒྱལ་ པོ་རང་ 
གི་ཕྱག་ ་ལེན་ གནང་ “་དགོས་ པའི་ཁྲིམས་སམ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་བཟང་པོ་ 
གསུམ་ ཡིན། །༢ མི་ མཛད་་ པ་གསུམ་ ནི། 
ཡ་རབས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལྷ་ཆོས་ནི། ། 
སྣོད་མིན་ཁེང་པོ་ལ་མི་བཤད། ། 
གསང་སྔགས་རྫོགས་འཚང་རྒྱ་བའི་རྒྱུ། ། 
ནོར་དུ་མི་བཙོང་སྙིང་ལ་འཆང་། ། 
ངན་ལ་བསྟོད་ན་གཉིས་ཀ་ཕུང་། ། 
དེ་བས་ཁེང་པོ་རྗེར་མི་དབྱུང་། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ནི་དད་པ་མེད་པའི་མི་ཕལ་པ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་མི་བཤད་པ་ 
དང་གཅིག །གསང་སྔགས་ནི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་དེ་ནོར་གྱི་ཕྱིར་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མི་འཆད་པ་དང་གཞིས། ཁེང་པོ་སྟེ་བྲན་གཡོག་རྗེ་ 
ད་པོན་དུ་མི་བསྐོ་བ་དང་གསུམ་བཅས་རྒྱལ་པོས་ཕྱག་ལེན་མི་འོས་པ་གསུམ་ 
ཡིན། །༢ བསྟོད་པ་གསུམ་ནི། 
དཔའ་ལ་སྟག་གིས་མ་བསྟོད་ན། ། 
ད་པའ་ངར་བྱས་པའི་རུ་མ་མེད། ། 
མཛངས་ལ་ཡིག་ཚང་མ་བསྟོད་ན། ། 
ཕྱིན་ཆད་མཛངས་ངན་ཤན་མི་ཕྱིད། ། 
ལེགས་ལ་བྱ་དགས་མ་བསྟོད་ན། ། 
སླད་ཆད་ལེགས་པར་སུ་ཡིས་བྱེད། ། 
ཅེས་འབྱུང་བ་ནི། གཡུལ་ངོར་དགྲ་བོ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ད་པའ་བོ་ 
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འགྱུར་བས་ངེས་པར་དཔའ་རྟགས་ཀྱིས་བསྟོད་དགོས་པ་དང་གཅིག །ནང་ 
སྲིད་ལ་མཁས་ཤིང་མཛངས་པའི་བློན་པོ་དང་། མི་སྣ་བྱས་རྗེས་ཅན་ལ་གཡུ་ 
དང་། གསེར་སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་ཡིག་ཚང་གིས་མ་བསྟོད་ན། ཕྱིན་ཆད་ 
མཛངས་པའི་མི་དང་ངན་པའི་མི་ཤན་མི་འབྱེད་པས་ངེས་པར་དུ་མཁས་ཤིང་ 
མཛངས་པའི་མི་རྣམས་ཡིག་ཚང་གིས་བསྟོད་དགོས་པ་དང་གཏིས། རྗེ་ 
འབངས་ཀྱི་དོན་དུ་ལྷག་བསམ་གྱིས་ལས་ཀ་ ལེགས་ པོ། བྱེད་ མཁན་མི་ཕུལ་བྱུང་ 
རྣམས་ལ་བྱ་ དགས་ཊི ཛིམ་པར་གབྱས་ ས་ནྭས་ མ་བསྟོད་ན་སླད་ཕྱིན་ཧུར་ བརྩོན་ ་ལྷག་ 
བསམ་ད་ང་ལྡན་པའི་མི་སྣ་ཐོན་མི་ སྙིད་ པས། ངེས་པར་དུ་ ད་ངོས་ པོའི་བྱ་ 
དྲགས་ བསྟོད་ ད་གོས་ པ་དང་གསུམ་ནི་ དམག་༔ སྲིད་འབངས་ གསུམ་ གྱི་ ཆུང 
ནས་ ཐོན་པའི་སྐྱེ་བོ་ཕུལ་དུ་ བྱུང་ བ་རྣམས་གཟེངས་སུ་བསྟོད་ དགོས་པའི་ སྐོར་ 
ཡིན། །༤ དམད་པ་གསུམ་ནི། 

ནང་མ་ཝ་ཏུམ་མདམད་ད། ། 

དཔའ་དང་སྡར་མ་ཤན་མ་ཇྱད། ། 

ངན་ལ་ཞན ཤུར་མ་བྲས་ནུ། ། 

ནམ་ ཡང་དྲན་ཤེས་རེམ་མི་ ། 

ཉེས་ལ་ཚད་པ་མ་བཅད་ན། ། 

ཕྱི་ནས་ཉེས་བྱེད་རྒྱུན་མི་ཚད། ། 

ཅེས་འབྱུང་སྟེ། འགག་རྩར་ཐུག་སྐབས་དགྲ་བོར་མགོ་སྙར་བའམ་ཕྱིར་ 

བསྐོན་ནས་དམད་པ་སྟེ་དམའ་མ་ཕབ་ན། ད་པའ་བོ་དང་སྡར་མའི་ད་བྱེ་བ་མི་ 
ཕྱེད་པས་ངེས་པར་དུ་ཝ་ཞུས་ད་མད་དགོས་པ་དང་གཅིག །མི་ངན་ལ་ཁྲིམས་ 
དང་བསྟུན་པའི་ནན་ཏུར་ཏེ་བཙན་མ་བཙུགས་ན་ངན་པ་ལང་ཤོར་གྱིས་ནམ་ 
ཡང་དྲན་ཤེས་བསྟེན་མི་སྲིད་པས། ངེས་པར་དུ་གཉའ་ནས་གནོན་དགོས་པ་ 
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ནན་ པོ་མ་ ་ ན། ལླད་ ཕྱིན་ ཉེས་ '་གསོག་ བྱེད་མཁན་ རྒྱུན་ མི་ འརུན་ པས་ 
ངེས་པར་དུ་ཉེས་ཆད་ ནན་ པོ་ "གཅོད་ དགོས་ པ། དང་ གསུམ་ནི་སྐྱེ་བོ་མ་རབས་ 
རྣམས་ལ་ འཛིན་ ད་གོས་ པའི་སྒྲིག་སྲོལ་ཡི ཡིན། །༥ མི་ མནར་བ་གསུམ་ ནི། 
ལུས་སྐྱེད་ཕ་མ་མནར་བ་ན། ། 
འཕྲལ་ཕུགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོགས་སྡིག། 
རང་གི་མཚན་གྱི་བུ་མནར་ན། ། 
བཟའ་གྲོགས་མནར་ན་ཕྱི་ནང་གི། ། 
ཆུས་ད་ང་སོ་ནམ་ཡལ་བར་འཚོར། ། 
རྒྱུ་དང་། ཕུགས་སུ་ལ་ཡོགས་འཁོར་བའི་སྡིག་པའི་རྒྱུར་འགྲོ་བས་ངེས་པར་ 
གཅིག །རང་གི་མཆན་འོག་གི་བུ་ཕྲུག་རྣམས་བྱམས་བརྩེས་མི་སྐྱོང་བར་མནར་ 
གཅོད་བཏང་ན། བུ་ཕྲག་ཕ་མར་ཞེན་པ་ལོག་པར་མ་ཟད། ཕྱི་རོལ་གྱི་དགྲ་ 
མཁས་མ་བྱས་པར་ཞེ་ཁྲེལ་བའི་རྒྱུ་མནར་གཅོད་བཏང་ན་རང་ཁྱིམ་གྱི་བྱ་བ་ 
དང་། སོ་ན་མ་སོགས་འཐུས་ཤོར་དུ་འགྱུར་པས་ན་ངེས་པར་དུ་བཟའ་ཚང་ 
ཕན་ཚུན་མཛའ་གཅུགས་འཆམ་མཐུན་ཡོང་བ་བྱེད་པ་ལས་མནར་གཅོད་མི་ 
བྱེད་པ་དང་བཅས་གསུམ་ནི་ཚང་མས་བྱེད་ད་གོས་པའི་ཁྲིམས་སམ་སྤྱིའི་ཀུན་ 
སྤྱོད་གསུམ་མོ། ། 
གོང་གསལ་མཛད་པ་གསུམ། མི་མཛོད་པ་གསུམ། བསྟོད་པ་གསུམ། 
ད་མད་པ་གསུམ། མི་མནར་བ་གསུམ་བཅས་ལ་རྒྱལ་ཁྲིམས་བཅོ་ལྔར་གྲགས་ 
པ་ནི། རྒྱལ་པོས་རྒྱལ་ཁྲིམས་སྐྱོང་བའི་སྐབས་ངེས་པར་དོ་སྣང་བྱེད་དགོས་ 
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པའི་དོན་ཆེན་རྣམས་ལགས་སོ། ། 

(ཁ]] ཁྲིམས་ཆེན་བདུན་ནི། 

༡ སྲོག་མི་གཅོད་པའི་ཁྲིམས། གཤེན་སྟོང་དང་གསོན་སྟོང་། མིའི་སྲོག་མི་ 
གཅོད་པའི་ཁྲིམས་ཏེ། མི་བསད་རྫས་ཀྱི་ཉེས་ཁྲིམས་སྐོར་གཤིན་རྟོང་དང་ 
གསོན་སྟོང་གཉིས་ལས། གཤིན་སྟོང་ནི་ཕན་ཚུན་བར་འཐབ་རྩོད་དམ་འཁྲུག་ 
འཛིང་བུང་ནས། མི་བསད་པའམ་རྐྱེན་གཞན་དག་ལ་བརྟེན་ནས་མི་རྐྱེན་ 
འདས་གྱུར་རིགས་ལ་གཤིན་སྟོང་ཞེས། འདས་པོ་དེའི་རྗེས་སུ་འདས་མཆོད་ 
དང་དུར་རྫོངས་བཅས་ཀྱི་འགྲོ་གྲོན་དང་། འདས་པོའི་སྲོག་སྐྱིན་དུ་དངོས་ 
པོའི་ གནུ་ཐྭ་སཐ་ སྤྲོད་ དྲགས པ་དང་། གསོན་ སྟོང་ནི ནི་འཐབ་རྩོད་ དམ། འཁྲུག་ 
འཛིང་གི་ནང་ ཧུ རྫས་ སྐྱོན་བྱུང་བའམ་ཡང་ན་རྐྱེན་ བཞན་དྲག་ལ་ བརྟེན་ཊ ཞུ 
རྫས་སྐྱོན་བྱུང་བའི་ རིགས་། ལ་རྫས་སྐྱོན་བཟོ་མཁན་གྱིས་རླས་སྐྱོན་བྱུང་བའི་མི་ 
ལ་ནད་ བཅོས་ ་སྨན་° གསོ་ཡི་གུན་ གཿ སྦོད་དགོས་པ་ ཧྭ ཡིན། གཤིན་ སྟོང་ 
དང་། གསོན་ སྟོང་། འཛལ་ སྐབས་ ཤི་མ རྨས་ བྱུང་ཡུ ཡུལ་རིམ་ གྲས་ མཐོ་ ེེི་ ལ་ 
གཞིགས་པའི་གསོན་སྟོང་དང་། གཤིན་གྱི་རྟོང་འཇལ་སྤོད་བྱེད་དགོས་པའི་ 
གཏན་འབེབས་རགས་རིམ་གནང་ཡོད་ཀྱང་། དེའི་རྗེས་བཙན་པོ་ཁྲི་སྲོང་ 
ཞིབ་ཚགས་ད་ང་ཆ་ཚང་བའི་བཅོས་སྒྲིག་གཏན་འབེབས་བྱས་པ་ལས། སྲོང་ 
བཙན་སྐབས་ཀྱི་ཐོག་མའི་གཤིན་སྟོང་དང་། གསོན་སྟོང་འབབ་ཀྱི་རིམ་པ་ 
དང་གྲངས་ཚད་སོགས་འཁོད་པའི་ཡིག་ལམ་མ་མཐོང་ཞིང་། འོན་ཀྱང་འགོས་ 
ཁྲི་བཟང་ཡབ་ལྷག་གིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྟོང་འབབ་སྤོད་འཛལ་གྱི་གཞི་ 
བཙན་པོའི་སྐབས་སུ་མི་སྟོང་སྒྲུབ་འཛལ་སྐོར་གྱི་ཁྲིམས་ཡིག་འགའ་ཞིག་ཏུན་ 
ཧོང་གི་གནའ་བོའི་བོད་ཡིག་ཤོག་དྲིལ་དུ་འཁོད་པའི་ནང་རི་དྭགས་ཇོན་དུས་ 
མདའ་ཕོག་སྟེ་མི་བསད་པ་དང་། གཡག་ད་ང་འབྲིས་བརྫིས་ཏེ་མི་བསད་པ། 
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ཁྱི་རྦད་ ནས་མི་བསད་པྲཿ བཅས་ ་ཀྱི་ལེ་ འཁྲི་རི་དྭགས་ རྔོན་ མཁན་ དངུ འབྲི་ 
གཡག་ད་ང་ཁྱིའི་བདག་པོ་ཡིས་མི་རྟོང་འཛལ་ཁུགས་སྐོར་མི་ཤི་བའི་གནས་ 
ཚུལ་དང་། གཤིན་པོའི་རིམ་གྲས་མཐོ་དམའ་སོགས་ལ་གཞིགས་ཏེ་མི་སྟོང་ 
འཇལ་དགོས་དང་མི་དགོས། འཛལ་ཆེ་ཆུང་། མི་སྟོང་དེའི་ཐོག་ནས་འདས་ 
ཐོབ་ཆ་ཇི་ལྟར་སྤོད་དགོས་པ་བཅས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གསལ་པོར་འཁོད་ཡོད་ 
པའི་ཁྲིམས་དེ་རྣམས་ཀྱང་སྲོང་བཙན་གྱི་སྐྱ་དུས་སམ་ཡང་ན་དེ་ལས་ཅུང་ཕྱི་ 
ཙམ་སྟེ་གོང་ལྟར་བཙན་པོའེ་དུས་ཀྱི་ཁྲིམས་ལུགས་ཡིན། སྟོང་ཐང་གསོས་ཐང་ 
ནི་གསེར་དངུལ་སྨར་ཐོག་གཏན་འབེབས་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་རུང་། ད་ངོས་གཞི་ 
སྒྲབ་འཇལ་སྐབས་དངུལ་ད་ངོས་གང་བདེས་འཛལ་སྒྲུབ་ཆོག་པ། ད་པེར་ན། 
ཤིན་ཅང་ (ལི་ཡུལ) ནས་ཐོན་པའི་ཁམ་བྱང་ནང་། “སྟོང་བོང་སྦྲམ་གཅིག་ལ་ 
སྲང་བཞི། ཕོ་བོང་གཅིག་ལ་སྲང་གསུམ། དགྱེའུ་བོང་ ‹བོང་ཕྲུག་) གཅིག་ལ་ 
ཀླལ་ལས་བཀྲལ་ཏེ་སྩལ་ཏེ། „ ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལགས། ། 

༢ མ་བྱིན་པ་མི་ལེན་པའི་ཁྲིམས། དཀོན་མཆོག་གི་ནོར་བརྐས་ན་བརྒྱ་ 
འཛལ། །རྒྱལ་པོའི་ནོ་ ནོར་ ལ་ ལ་བྱད་ ཅུ་ འཛལ། །འབངས་ ཀྱི་ ནོར ལ་ བརྒྱད་ 
འཛལ་དུ་བཅས། །མ་ བྱིན་ ལེན་འགོག་པའི་ ཁྲིམས་ ཏེ་རྐུན་ཛག་ གི་ ་ཉེས་ ཁྲིམས་ 
སྐོར། ལྷ་ ཁང་ལས་ ཅེན་གསུམ་བཅས་ ཀྱི ནོཆུ རྫས་ བརྐུས་ན་ དེའི་ཉེས་ "ཆད་ 
ལ་བརྒྱ་འཛལ་ཞེས་བརྐས་པའི་ ཿནོར་ཇོ ངོ་མ་ཕྱིར་སྤོད་བྱས་པའི་ཐོག་འཛལ་ཐོབ་ 
བརྐུས་དངོས་ཀྱི་ལྡབ་བརྒྱ། རྒྱལ་བློན་གྱི་ནོར་བརྐས་ན་བརྒྱད་ཅུ་འཇལ་ཞེས་ 
བརྐས་དངོས་ཀྱི་ལྡབ་བརྒྱད་ཅུ། འབངས་མིའི་ནོར་བརྐས་ན་བརྒྱད་འཛལ་ངོ་ 
དང་དགུ་ཞེས་བརྐུས་དངོས་ཀྱི་ལྡབ་བརྒྱད་འཛལ་ད་གོས། _ གཞན་ཡང་མི་ 
དཔུང་གྲ་སྡེབས་ཀྱིས། གཞན་ད་ངོས་རྐུ་འཕྲོག་བྱས་པའི་གཏེ་པོ་ལ་སྲོག་ཆད་ 
གཅོད་པའམ། ཡང་ན་རྒྱང་འབུད་གཏོང་བ། དེ་བཞིན་ལེ་འཁྲི་གཞན་ཚོར་ 
ཞེས་ཆད་ཆེ་ཆུང་ཛི་ལྟར་ཐོབ་པ་བཅས་རྐུ་ཡུལ་གྱི་རིམ་པ་མཐོ་དམན་དང་། 
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བརྐྲས་ ཛུས་ ཀྱི གྲངས་འབོར་ སོགས་ ཞེས་ དོན་ི ལྕི་ཡང་བཅས་ལ་ གཞིགས་ པའི་ 
ཐག་གཅོད་བྱེད་སྟངས་ཀྱི་ཞལ་ལྕེ་ཏུན་ཧོང་གི་གནའ་བོའི་བོད་ཡིག་ཤོག་ དྲིལ་ 
ནང་ཞིབ་ཕྲ་འཁོད་འདུག་པ་ཡང་སྲོང་བཙན་གྱི་སྐ་དུས་སམ། ཡང་ན་དེ་ 
ལས་ཅུང་ཕྱི་བའི་དུས་སུ་བཅས་པར་སེམས་ཏེ་གང་ལྟར་བཙན་པོའི་སྐབས་ཀྱི་ 
ཁྲིམས་ལུགས་ལགས་སོ། 

༣ ལོག་པར་མི་གཡེམ་པའི་ཁྲིམས། སྨད་འཇལ་དང་བྱི་ཆད། ཅེས་པ་ 
ཆོག གཡེམ་ ་འགོག་ པའི་ ཁྲིམས་ ཏི་ ལོག་གཡེམ་ པ་ནི། མིའི་ལུས་ལ་ ནོད འཚེ་ 
གཏོང་བའི་ཉེས་པ་ ཆེན་ པོར་རྩི་ཞིང་བཙན་ པོའི་སྐབས་ཀྱི་ ཁྲིམས་ ཡིག་ཏུ་ཐུ བྱི་ 
བྱས་པའི་ཡན་ ལག་ གི་བྲན་ བཅད་ནས་ཡུལ་གཞན་དུ་ཕྱུགས་ ཞེས་ རྒྱལ་ པོའི་ 
བཙུན་མོ་སོགས་རིམ་གྲས་མཐོ་བའི་བུད་མེད་ལ་ལོག་གཡེམ་བྱས་པའི་ཉེས་ 
གཏོང་བ་དང་། ཐ་ན་སྲོག་གི་ཉེས་ཚད་གཅོད་ཀྱིན་ཡོད་པ། དཔེར་ན་ཤིན་ 
ཅང་ནས་ཐོན་པའི་ཁྲམ་ཡིག་ནང་། ་བྱི་པོ་བགྱིས་པ་ཁྲིམས་ཆེན་ལ་ཐུག་པ། 
དམག་ད་པོན་དང་། སྤྱན་གྱིས་དབྱོངས་དཀྱིགས་ལ་གསོད་ ཅིག ཅེས་” པའི་ 
དོན་ནི། གཞན་གྱི་ཚུང་མར་ལོག་གཡེམ་བྱས་པ་དེ་ནི་ཁྲིམས་ཆེན་པོ་ལ་ཐུག་ 
པས་ད་མག་ད་པོན་དང་། སྤྱན་པས་སྐེ་ཐག་བསྡམས་ཏེ་དཔྱང་ནས་སོད་ཅིག་ 
ཅེས་པའི་དོན་ལགས་ཤིང་། གཞན་ཡང་བོད་གནའ་རབས་པའི་ལུགས་ལ་རྒྱང་ 
འབུད་གཏོང་བ་ཁོངས་ཀྱི་མཐའ་མཚམས་དང་། ཐ་ན་རང་གི་ས་མཚམས་ 
བརྒལ་ནས་གཞན་ཡུལ་དུ་རྒྱང་འབུད་གཏོང་སྲོལ་ཡོད་། དེ་ནི་ཉེས་ཅན་རང་ 
ཡུལ་དུ་བཞག་ན་སྤྱི་ཚོགས་ལ་ཕན་པ་ཡོང་རྒྱུ་ཕར་ཞོག །ཁྲིམས་འགལ་ལུགས་ 
དཀྲུག་གིས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་འཛགས་དང་། ཡུལ་ལུང་གི་བདེ་སྐྱིད་ལ་གནོད་ 
པས་ན་མི་དེའི་གྲས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་མིའི་ཐོབ་ཐང་རྩ་བ་ནས་མེད་པར་བཟོས་ཏེ་ 


། (ལྡེའུ་ཆོས་འབྱུང་) ནང་། བྱི་འཛལ་སྣ་བཅད་པ་དང་། མིག་དབྱུང་བ་ཅེས་གསལ། 


~ 240 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 

འཇོག་པ་ དང་། སྤྱི་ཚོགས་ ལ་ལྟོས་ ན་ ཉེས་ ཅན་ དེའི་རྐིགྲས་ ཚང གི་ཡུལ་ དུ་ 
མཱ་ཉགྐ་པ་ ཞིག་བྱེད་པའི་དོན་དུ་ཡིན། དེ་ལྟར་ལོག་གཡེམ་གྱི་ཉེས་གསོག་ནི་ 
ཁྲིམས་ ཆེན་ ལ་ གཏོགས་ཿ པའི་ཉེས་པ་ ཆེན་ པོར་ཁྱི་ཐ་དེ་ལ་ཡང་ ། བདག་ པོ་ 
ཡཿ པའི་ བུད་ མེད་ ལ་ སྐྱེས་ པས་ བཙན་ཤེ ཤེད་ ཁོག་ གཡེམ་ བྱས་པའམ། བུད་ 
མེད་ཅན་གྱི་སྐྱེས་པ་གཞན་ བཙལ་ཏེ་ཕོ་མོའི་འབྲེལ་བ་བྱུང་ན་བད་ག་པོར་བྱི་ 
ཆད་ཅེས། གུན་གསབ་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་སྤོད་དགོས་པའི་ཐོག་ཁྲིམས་སར་སྨད་ 
འཇལ་གྱི་ཉེས་པ་ཡང་གསོན་པོའི་ཐོབ་ཐང་མཐོ་དམའི་བབ་ལ་བལྟས་ཏེ་ 
འཇཛལ་དགོས། ། 

༤ རྫུན་སྤོང་གི་ཁྲིམས། ལྟ་སུང་དཔང་དུ་བྱས་པ་མནའ་ སྤོབ་པ། རྫུན་ 
འགོག་པའི་ ཁྲིམས་༔ ནི། གཙོ་བོ་ ་ཤེས་ ཅན་ ནམ། གྱོད་° གཞི་། བྱུང་སྐབས་ གྱོད་ ཡ་ 
ཕན་ཚུན་བར་ལ་ ཁཱིམས་ སར་རྒྱུ་ ཧ་རྐྱེན་ གང་ཡིན་ཇི་མ་ཇི་བཞིེན་ འཆད་ དགོས་ 
པ་ལས་ནག་ཉེས་ངོས་ལེན་མི་བྱེད་པའམ། ཡང་ན་ཧམ་བརྟོན་གྱིས་ཁྲིམས་ 
ལས་ཐར་ཐབས་ཀྱི་རིགས་བྱས་ན་རང་རང་སོ་སོའི་ལྟ་སུང་དཔང་པོར་བཞག་ 
སྟེ་མནའ་སྐྱེལ་དུ་འཇུག་དགོས་པ་དེ་ལ་དུས་ཕྱིས་བསྙོན་ཧམ་གནའ་དག་གི་ 
ཞལ་ལྕེ་ཞེས་པ་དེའོ། 

༥ ཆང་ལ་ཚོད་འཛིན་དགོས་པའི་ཁྲིམས། ཆང་བག་མེད་པར་བཏུང་ 
བ་ཡིན་ཞེས་སྤང་བྱར་གསུངས་པ་དང་རྫེས་སུ་མཐུན་པར་བཀག་རྒྱ་གནང་བ་ 
ཙམ་ཞིག་ལས། ཆང་ཚད་ལས་བརྒལ་བ་བཏུང་བའི་ཉེས་པ་འདི་ཡིན་རང་ 
མེད་པར་གཙོ་བོར་ཚང་མས་དོན་འདིར་བག་ཡོད་བྱེད་དགོས་པར་བསྟན་པ་ 
ཞིག་ཡིན་པར་སྣང་། །གོང་གསལ་ཁྲིམས་ཆེན་ལྔ་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ 
ཀྱི་གཏན་ཁྲིམས་རྩ་བ་བཞི་དང་། ཆང་བཅས་ད་གག་བྱར་གསུངས་པར་དཔེ་ 
མཛད་ནས་ཁྲིམས་ཆེན་ལྔར་གྲགས་ཀྱང་། ནང་གསེས་དབྱེ་ན། མི་གསོད་ཀྱི་ 
ཞེས་ཁྲིམས། རྐུན་མའི་ཉེས་ཁྲིམས། ལོག་གཡེམ་གྱི་ཉེས་ཁྲིམས་བཅས་ནི་ཁྲིམས་ 
ལུགས་དངོས་ཡིན་ལ། རྫུན་སྤོང་བའི་ཁྲིམས་བདེན་རྫུན་མནའ་དག་གི་ཞལ་ 


ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་རབས། ~ 241 ~ 
ལྕེ་ནི་ཉེས་དོན་དབྱེ་འབྱེད་བྱེད་སྐབས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ཤིག་ལས། དེ་ནི་ཉེས་ 
མི་རུང་བར་བསྟན་པ་ཙམ་ལགས་སོ། 

༦ ཁེང་མི་ལྡོག་པའི་ཁྲིམས། ཁེང་མི་ལྡོག་པ་ནི་འབངས་གྱེན་ལོག་མི་བྱེད་ 
པའི་ཁྲིམས་ཏེ་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་སོ་སོའི་རྗེ་ད་པོན་གྱི་དབང་སྒྱར་ 
ལ་བརྩི་སུང་དང་། ཁལ་ཁྲིམས་ཁུར་ལེན་བྱེད་དགོས་པ་ལས་རྒྱབ་གཏོད་དང་། 
གདོང་གཏུགས་ཀྱི་གྱེན་ལོག་སོགས་བྱེད་མི་ [ཆོག་ པ་དེ་ཝ་ ཟེར། 

༧ བང་སོ་མི་འདྲུ་བའི་ཁྲིམས། བང་སོ་མི་འདྲྭ་བའི་ཁྲིམས་ནི་ གཤིན་ ངོ པོའི་ 
ཆེད་ དུ་བརྩིགས་པའི་བང་སོའི་ནང་ གི་ རྒྱུ་ ནོར་ བརྐ་བར་འདོད་ ནས་བང་ སོ་ 
སྡོག་ འདུད་བྱེད་མི་ཆོག་པ་དེ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཁྲིམས་ ཆེན་ བྭཏུན་ ཟེར་བ་ དེ་ཐུལ་ 
ཆེར་ནི་ ཁྲིམས་ཀྱི ཀྱི་ གནད་ དོན་དང་། འགའ་ ཞིག་ནི་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་གནད་དོན་ 
བཅས་སྐབས་སོ་སོར་གླེང་བ་ལྟར་ལགས་སོ། ། 

[ག)] །མི་ཆོས་གཙང་མ་བརཅུ་དྲུག 

ད་པའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བའི་(ཆོས་འབྱང་མཁས་པའི་ད་གའ་སྟོན་)ལས། 

དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་བཟུང་དད་ཅིང་གུས་པས་མཆོད། ། 
ཕ་དང་མ་ལ་དྲིན་གཟོ་བཀུར་བསྟེ་བྱ། ། 

དྲིན་ ཅན་ ཡིད་མི་ གཅོདཱ་ ཅིང་བཟང་ལན་འཇལ། ། 
མཐོན་པོ་ནྣམས་ལ་མི་རྒོལ་སྨས་ན་ཉན། ། 
ལས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཡ་རབས་རྗེས་སུ་འབྲང་། ། 
ཚོས་དང་ཡི་གེ་བློ་འཇུག་དོན་ཤེས་བྱ། ། 
རྒྱུ་འབྲས་ཡིད་ཆེས་སྡིག་པའི་ལས་ལ་འཇཛེམ། ། 
གཞན་ལ་བསམ་ངན་མི་བྱ་ཕན་པ་གདགས། 
ཅི་བྱེད་རང་སེམས་དཔང་བཞག་དྲང་པོར་བྱ། ། 
ཟས་དང་ཆང་ལ་ཚོད་ཟིན་ཁྲེལ་འཛེམ་བྱེད། ། 
སྐྱིན་པ་བུ་ལོན་ལ་སོགས་དུས་སུ་གཞལ། ། 


~ 242 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 
བྲེ་སྲང་སོགས་ལ་གཡོ་ཟོལ་སྤང་བར་བྱ། 
མ་བཅོལ་ལས་ལ་དོན་མེད་ཁ་གཏོགས་སྤང་། ། 
རང་ཚུགས་བཟུང་ནས་བསྒྱུར་ཁ་ལྱི་བ་བྱ། ། 
མནའ་དང་དམ་བཞག་སྲོག་ལྟར་གཅེས་པར་འཛིན། ། 
དེ་ལ་སོགས་པ་བཀའ་ཡི་དྲིལ་བསྒྲགས་ཏེ། ། 
ཡ་རབས་བཟང་པོའི་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དང་། ། 
ཕྱི་མར་ཕན་བདེའི་གོ་འཕང་ད་མ་པ་ལ། ། 
བོད་འབངས་ཐམས་ཅད་བཀོད་དེ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད། ། 

ཅེས་པར། དཀོན་མཆོག་ལ་ སྐྱབས་སུ་ འགྲོ་ཞི ཞིང་། མ་ལ་མར་ འཛིན་པ། 
ཐ་ལ་བན་ འཛིན་ པ། དགེ་སྦྱོང་ དང་བྲམ་ཟེ་ལ་ དགེ་ བྱོང དང་བམ་ཟེར་འཛིན་ 
པ། རིགས་ཀྱི་ ཏེ་རྒན་ཌ : བཀུར་བ། བྱས་པ་ པ་དཱིན་ དུ་གཟོ་བ། གཞན་ལ་ངན་ 
གཡོ་ སྤོང་ བ་ སྟེ་ མི་ཆོས་ གཙང་ མ་བཅུ་དྲུག་ ཁྲིམས་སུ་ ག་བཅས་ ཚུལ་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། ། _ རཔ རལ ་ 

(4) མདོ་ལོན་ཞུ་བཅད་ཀྱི་ཁྲིམས། (ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་ད་གའ་སྟོན་) 
ལས། ཁ་དྲག་རྣམས་ལ་མ་སྐྱེངས་ཙམ་དུ་བཅད། ”ཅེས་དང་། ཁ་དྲག་ཞན་ 
གཉིས་ རྩོད་ ན་བདེན་ རྫུན་ བརྟགས་ པའི་མཐར་ ཁྱུ དྲུག་ པ་མ་ སྐྱེངས་ ཤིང་ ཞན་ 
པ་ པ་ཡིད་མི་ ཆད་ པར་གཅོད་ པ་མདོ་ ལོན་ ཞུ་ཆད་ཀྱི་ཁྲིམས་ ཡག ཅེས་སོ། །འདི་ 

ནི་ཁྲིམས་སར་ ཞུ་གཏུག་ བྱེད་ མཁན གཉིས་ཀྱི་ ཞུ་ དོན་ལ་བདེན་རྫུན་ བཏྟགས་ 
པའི་མཐར་ཁ་དག་ པའི་མི་ཁ་མ་སྐྱེངས་ ཙམ་དང་། ཤམ་ཆུང་རྣ་མས་བློ་མ་ 
ཕམ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྲིམས་ཐག་གཅོད་ དགོས་པ་ལ་ཟེར། ། 

(5) དབང་ཆེན་བཅད་ཀྱི་སྤྱི་ཁྲིམས་ནི། ༈(ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་དགའ་ 
སྟོན་) ཁས། “གཉིས་ཀས་ལན་ལ་དབྱུག་པ་ཅན་བཞིན་དང་། ཞེས་པར། 
གཉིས་ཀས་ལན་པ་ལྲ་བམ་ཟེ་ད་བུག་པ་ཅན་ཧྱིས་ཁྱིམ་བདག་གི་གླང་གཡར་ 
ནས་ཕྱིར་གཏད་དུ་ཕྱིན་པས་གླང་ཁྱིམ་བདག་གི་ར་བར་བཏང་ནས་ཅི་ཡང་ 
མ་སྨས་པར་ལོག ཁྱིམ་བད་ག་གིས་གླང་དེད་བྱང་བ་མཐོང་ཡང་མ་བཏགས་ 


ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་རབས། ~ 243 ~ 
པར་བཞག་ པས་གླང་ཕཡུགས་ ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐོན་ཏེ་སྟོར་བ་རྒྱལ་ པོ་མེ་ལོང་ གདྫོང་ 
ལ་ཞལ་ལྱེ་ཞུས་ པས། བྲམ་ཟེས་གླང་བཏང་ ཡོད་དོ་ཞེས་མ་སྨས་ པས་ལྕེ་ཆོད། 
ཁྱིམ་བདག་ གིས་ ཟོ ཡང་མ་བཏགས་པས་ལག་པ་ བྲེགས་ཊ ཞེས། ཞལ་ལྕེ ལྗེ་ 
བཅད་པ་ལ་ དྲུབ བྱས་ནས། ཆད་པ་ གཉིས་ མཉམ་དུ་ གཅོད་པ་ དབང་ཆེན་ 
བཅད་ཀྱི་སྤྱི་ཁྲིམས།” ཞེས་བྲམ་ཟེ་དབྱུག་པ་ཅན་གྱི་གཏམ་རྒྱད་ལ་དཔེ་བྱས་ 
ནས་ཕྱོགས་གཉིས་ལ་ལན་པ་ཡོད་ན་ཁྲིམས་བཅད་གང་འདྲ་བྱེད་ཚུལ་གཏན་ 
འབེབས་བྱས་པ་ཞིག་རེད། ། 
(6) ཁབ་སོ་ནང་པའི་ཁྲིམས་ནི། (ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་༡ 
“གཉིས་ཀ་བདེན་ན་རིགས་གཏིས་པ་ལྟར་བཅད། །ཅེས་དང་། གཉིས་ཀ་ 
བདེན་ན ཉམ་བདག་ཞིག་གི་བུ་སྐྱེསམ་ཐག ཏུ་ཆུར་ལུང་བ་ཉ ཞིག་གིས་མིད་ 
པ། རིའི་ འོག་ ན་གནས་ པའི་ཁྱིམ་བདག་གཞན་ཞིག་གིས་ཉ་དེ་ཟིན་ནས་བཤས་ 
པས་ཁྱེའུ་ཞིག་མ་ཤི་བར་བྱུང་བ་ཁྱིམ་བད་ག་དེས་བུར་གསོས་པ་ཁྱིམ་བདག་ 
ཅིག་ཅེས་བྱུང་ནས་ཁྱེ་རེགས་གཉིས་པར་མིང་ཆགས། པུ་རེ་རེ་སོ་སོས་ཁྱེར། 
ནས། གཉིས་བདེན་དང་དགའ་གསུམ་དུ་གཅོད་པ་ཁབ་སོ་ནང་པའི་ཁྲིམས་ 
ཡིག་ཏུ་གྲགས་སྐད་། ” ཅེས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ལ་དཔེ་བླངས་ནས་ཕྱོགས་གཉིས་ 
ཀ་ལ་བདེན་དོན་ཡོད་ན། དེ་ལུགས་ཀྱི་ཁྲིམས་གཅོད་ཚུལ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ 
ཞག་རདྭ། ། 
[21 །ཁོད་སོ་དྲུག་ལས་བཀའ་གྲོས་ཆེན་པོ་དྲུག་ནི། རྒྱལ་པོར་སྲི་ཞུ་ཇི་ལྟར་ 
(1) རྗེའི་སྐྱ་འཚོ་ཞིང་ ཤ་སླར་དབུལ་ཞེས་པ་ནི། རྒྱལ་པོའི་སྐྱ་འཚོ་བའི་ 
སྲི་ཞུར་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འབད་བརྩོན་བྱེད་ད་གོས་པ་དང་། འབངས་མི་ 
སེར་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་བདག་གེར་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་པའི་ས་ཞིང་དང་། 
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ཕྱུགས་རིགས་སོགས་ལ་འཁྲི་བའི་དཔྱ་ཁྲལ་རྣམས་དུས་ཐོག་བླར་དབུལ་བ་སྟེ་ 
གོང་དུ་རྒྱལ་པོར་འབུལ་དགོས་པ་དེ་ཡིན། ། 

(2) རྒོད་ཀྱི་ ཏེ་གཉའ་མནན་ ཞིང་ །ཡང་། ཁེང་༔ གྱི་རྒྱབ་བརྟེན་པ་ ཞེས་ པ་ ནི། རྒྱལ་ 
པོའི་བཀའ་ཁྲིམས་ རྣམས་ལ་ མི་བརྩི་ཞིང་མི་ ་དཔུང་དང་རྒྱུ་ སྟོབས་ ཆེ་བའི་མི་ 
རྒོད་གཤའ་བ་ནས་གནོན་ཞིང་། ཡང་ཁེང་སྟེ་འབངས་ཀྱི་ཐ་མ་ཉམ་ཆུང་ 
རམས་ཀྱི་རྒྱབ་བརྟེན་བྱས་ཏེ་སུས་ཀྱང་བརྙས་བཙོས་བྱེད་མི་ཆོག་པར་སུང་ 
སྐྱོབ་དང་གཟིགས་སྐྱོང་གནང་དགོས་པའི་དོན་ཡིན། ། 

(3) ཁེང་། རྒོད་ དུ་མི་ ་གཏང་ ཞིང་། མོ་བཙུན་ བཀའ་ལ་མི་གདགས་ཞེས་པ་ནི། 
འབངས་མི་རྒོད་ལ་འཆོར་དུ་མི་འཇུག་པའམ་བྲན་གཡོག་དམག་ དཔུང་ནང་ 
མི་ འཇུག་ ཅིང་། བུད་ མེད་རྣམས་གཞུང་ ཕྱོགས་ཀྱི་སྲིད་དབང་ཁ་ཐེ་ཇུས་བྱེད་ 
དུ་མི་འཇུག་པ་ལ་ཟིར། ། 

(4) སོ་མཚམས་སུང་ཞིང་། འབངས་ཀྱི་ཚལ་ཞིང་རྟ་དཀྱུས་ཀྱིས་མི་གཅད་ 
ཅེས་པ་ནི། མཐའ་བཞིའི་སོ་མཚམས་བཏན་པོར་སུང་དགོས་ཤིང་། འབངས་ 
ཀྱིས་བཏབ་པའི་ས་ཞིང་ཁར་རྟ་དམག་བཤར་བརསྐྱོད་སོགས་ཞིང་ནང་རྟ་ལམ་ 
གཏད་མི་ཆོག་པ་སྟེ་འབངས་ཀྱི་ཞིང་ལས་ཐོན་སྐྱེད་ལ་གནོད་པ་བྱས་མི་ཆོག་ 
པ་དེ་ཡིན། ། 

(5) ད་གྲ་འདུ་ལ་ ཞིང་ ། འབངས་བསྐྱངས་ཞེས་པ་ ནི། ཕྱིའི་ད་གྲ་བོ་རྣམས་ 
མ་ལུས་པར་འདུལ་ དགོས་པ་དང་། ནང་དུ་འབངས་ ཀྱི་འཚོ་ཚིས་ལ་ལྟ་སྐྱོང་ 
སོགས་ འབངས་ནྣ་མས་ བདེ་ བར་ སྐྱོང་ ད་གོས་ པ་ དེ་ ཡིན། 

(༠) ད་གེ་བཅུ་སྒྲུབ་ཅིང་། མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤང་ཞེས་པ་ནི། རྗེ་འབངས་རྣམས་ 
ཀྱིས་དུས་རྟག་ཏུ་དགེ་བ་བཅུ་དང་དུ་ལེན་ཅིང་། མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤོང་དགོས། 

[3] ཁོད་སོ་དྲུག་ལས་ཡིག་ཚང་དྲུག་ནི། (1) གསེར་ཡིག (2) གཡུ་ཡིག 
(3) ད་ངུལ་ཡིག (4) ཕྲ་མན་གྱི་ཡི་གེ། (5) ཟངས་ཡིག (6) ལྕགས་ 
ཡིག་སྟེ་དྲུག་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ (ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་ད་གའ་སྟོན་) ལས། 
“ཡིག་ཚང་ནི་རབ་གསེར་གཡུ་གཉིས། འབྲིང་ད་ངུལ་དང་ཕྲ་མན་གཉིས། ཐ་ 
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མ་ཟངས་ ས་ཡིག་ ལྕགས་ཡིག་ [སྟེ དྲུག་པོ་རེ་རེ་ལ་ཆེ་ཆུང་ གཉིས་ རེ་དྱབྱེ་བས་ བཅུ་ 
གཉིས་སོ། །དེ་ཡང་གུང་བློན་ཆེན་མོ་ལ་གཡུ་ཡིག་ཆེན་མོ་གནང་། གུང་བློན་ 
འབྲིང་དང་ནང་བློན་ཆེན་པོ་ལ་གཡུ་ཡིག་ཆུང་ངུ་། གུང་བློན་ཐ་ཚུང་དང་ནང་ 
བློན་འབྲིང་པོ། བཀའ་ཡོ་ གལ་ འཚོས་པ་ཆེན་པོ་ གསུམ་ལ་ གསེར་ཡིག་ ཆེན་ པོ། 
ནང་བློན་ཐ་ཆཚུང་དང་བཀའ་བློན་འབྲིང་ལ་གསེར་ཡིག་ཆུང་ངུ་། བཀའ་བློན་ 
ཐ་ཆུང་ལ་པ་མན་གྱི་ཡི་གེ་གནང་། གཞན་ཡང་ཆོས་གྲྭའི་སློབ་དཔོན། སྐྱའི་ 
མྔགས་མཁན། སྟོད་སྨད་ཀྱི་དབང་བློན་རྣམས་ལ་ད་ངུལ་གྱི་ཡི་གེ་ཆེན་པོ་བྱིན 
སྐྱ་འཚོ་བའི་བོན་པོ། གཟིམ་མལ་བརྩིགས་ཁབ། བྱང་ཐང་གི་ས་མཁན། 
མཐའི་སོ་ཁ་སྲུང་བ་དང་། སྐུ་མཁར་གྱི་རྩེ་སུང་སོགས་ ལ་དངུལ་ཡིག་ཆུང་བ། 
ཡབ་འབངས་རུས་ སྭ་དྲུག་ སོགས་ ལ་འཁར་བའི་ཡི་ གེ། སྟོང་ དཔོན་ཊ རུ་ ད་པོན་ 
སོགས་ ལ་ཟངས་ ཡིག །གཡུལ་དུ་དཔའ་བ་ལ་ ལྕགས་ ཡིག །ཡང་ཐ་ ཤིང་ སྐྱ་ཆུ་ 
རིས་ཀྱི་ཡི་གེ་འབངས་ཕལ་ པ་ལ་གནང་སྐད།” ཅེས་ སོ། ། 

[41 །ོད་སོ་དྲུག་ལས་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ནི། (1) སྒོམ་བུ། 6) རུ་མཚོན། 
(3) སྐྱ་མཁར། (4) ལྷ་ཁང་། (5) སྟག་སློག (༠) ཡིག་ཚང་སྟེ་དྲུག་ཡིན་ལ། 
དེ་ཡང་ (ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་དགའ་ ན་) ལས། “བཀའ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་སྒོམ་བུ། བུ། ཁྱོམ་ རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རུ་མཚོན། ཡུལ་ རྟགས་ཀྱི་ཕྱུག་རྒྱ་སྐྱ་མཁར། 
ཆོས་ ཏུ་སླས་ ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལྷ་ཁང་། དཔའ་ ར་ ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་སྟག་ སློག །མཇུངས་ 
ཏྟགས་ ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་ཡིག་ཚངས་སུ་བཅད་དོ།” ཞེས་གསལ་བ་འདི་དག་ནི་གོང་ 
གསལ་གྱི་སྡེ་ཚན་ཁག་གི་ཕྱག་དམ་མཚན་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་རི་མོ་ 
ཡིན་པར་ངེས། ། 

[51 ཁོད་སོ་དྲུག་ལས་རྐྱེན་དྲུག་ནི། ཿ) གུང་དང་སྟག (2) ཝ་ཞུ། 
(3) ལྟ་ཆོས། (4) ཐགས་དང་བོན། (5) ཡིག་ཚངས། (༦) རྐུན་མ་ 
བཅས་དྲུག་ཡན་ཁ། ད་ཡང་ (ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའ་དགའ་སྟོན་)༡ ལས 
“ད་པའ་བའི་རྐྱེན་དུ་གུང་དང་སྟག །སྡར་མའི་རྐྱེན་དུ་ཝ་ཞུ། ཡ་རབས་ཀྱི་རྐྱེན་ 
དུ་ལྷ་ཆོས། གཡུང་བོའི་རྐྱེན་དུ་ཐགས་དང་བོན། མཛངས་པའི་རྐྱེན་དུ་ཡིག་ 


~ 246 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


༄ར༣༽ 


ཚངས། ངན་ པའི་ རྐྱེན་ དུ རྐུན་ མའོ།་ ཞེས་ གསུལཿ བ་ འདི་ ནི་ ལས་ མ་ཚན་ སོ་སོའི་ 
མི་སྣ་རྣམས་ལ་བཟང་ངན་གྱི་དབྱེ་བ་ཕྱེས་ པའི་རྟགས་སུ་ད་ངོས་པོ་དང་མིང་ 
གི་ གྒོ ཉས མཚོན་ རྟགས་ ཆེ གནང་ སྟེ་ བཟང་ལ་ བསྟོད་ བསྔགས། ངན་ལ་དམའ་ 
འབེབས་ ་བྱེད་ང པའི་སྲོལ་ལུགས་ཤིག་ཡིན། ། 

[61 ཁོད་སོ་དྲུག་ལས་དཔའ་མཚན་དྲུག་ནི། (1) སྟག་སྟོད། (༧) སྟག་ 
སྨད། (༡) ཟེར་ཆེན། (4) ཟེར་ཆུང་། (5) གམ་རས། (6) སྟག་ 
སློག་བཅས་དྲུག་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི། གཙོ་བོ བོར་ རྒྱལ་། ཁམས་ ཀྱི་བདེ་ འཇགས་ 
དང་། མཐའ་ མཚམས་བརཙན་སྲང་ ་སོགས་ དམག་ དོན་ གྱི་ བྱ་བར་ལག་༔ རྗེས་ 
ཐེམ པའི་ ཧགྒ། པོ་ གཡུལ་ གྱི་ ནཔང་ ཐོ་ གཟེངས་སུ ས་ བསྟོད་: པའི་ ཐབས་ ཤེས་ ཤིག་ 
སྟེ་དེ་ཡང་དཔའ་ཆེ་ཆུང་དང་། བྱས་པ་ཆེ་ཆུང་ལ་གཞིགས་ཏེ་ཁྱད་པར་དྲུག་ 
ལ་དབྱེ་ཡོད་པ་ (ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་) ལས། “དཔའ་མཚན་ 
དྲུག་ནི་སྟག་སྟོད་སྟག་སྨད་གཉིས། ཟེར་ཆེན་ཟེར་ཚུང་གཉིས། གམ་རས་ 
ཐང་རིམ་པ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་མིང་ཡིན་པར་སྣང་། ། 

དེ་ལྟར་ ༥(ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་ ) ནང་གི་ཁོད་སོ་དྲུག་ནང་དུ་ 
བསྔུས་པའམ། གསལ་ཁ་ཆེར་མེད་པའི་ཁྲིམས་ཕྲན་འགའ་ཞིག་གི་སྐོར། 
མཁས་ པ་ པ་ལྡེའུས་ མཛད་ པའི་ (རྒྱ་བོད་ཆོས་འབྱུང་རྒྱས་པ) ཞི་ནང་། སྣ་ལྔ་ 
ནི་ཞལ་ལྕེ་སྣ་ལྔ། དཔའ་རྣ་ལྔ། གོད་སྣ་ལྔ། མོ་མགྱོགས་སྣ་ལྔ། ཁྲིམས་སྣ་ལྔ་ 
བཅས་ ལྔ་ཚན་ ལྔ་གྲངས་ འདྲེན་རྒྱུ་བྱས་ཡོད་པ་མང་ཆེ་བ་ཁོད་ཀྱི་ནང་གསེས་ 
གཱ་ སུ་འདུས་ ཡོད་ པར་ སེམས། ། 
ཞལ་ལྕེ་སྣ་ལྔའི་ནང་གི་གཉེན་བྱེད་ཚིས་ཀྱི་ཞལ་ལྕེ་ནི་གཉེན་སྒྲིག་སྐོར་གྱི་ 
ཁྲིམས་སྲོལ་ཡིན་པ་དང་། སྟོན་བརྟོལ་དཀར་མིའི་ཞལ་ལྱེ་ནི་མ་ཉེས་ཁ་ 
གཡོགས་ཀྱིས་ཁྲིམས་ཕོག་པར་དག་སེལ་དཀར་འདོན་བྱེད་སྟངས་ཀྱི་ཁྲིམས་ 
སྲོལ་ཡིན་ལ། ཉེ་དུ་འདུ་མ་ཆོས་ཀྱི་ཞལ་ལྕེ་ནི་བཟའ་མི་བྱེ་བྲལ་ལམ། ཁྱིམ་ 


ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་རབས། ~ 247 ~ 


གནད་ དོན་ཡང་ ཚུད་སྲི སྲིད་པས་འདི་ཚོ་ནི་ཁྲིམས་ལུགས་ཀྱི་ནང་ནས་ཅུང་གལ་ 
ཆེ་བའི་གྲས་ ཡིན་ཊེ ནོ། ། 

གཞན་ཡང་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྐབས་སུ་ཞི་བས་མི་ཐུབ་པའི་ 
འབངས་དང་རྒྱལ་ཕྲན་རྣམས། དྲག་པོའི་ཁྲིམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚར་གཅོད་པའི་ 
ཁྲིམས་ར་ཡོད་པ་ (ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་ད་གའ་སྟོན་) ལས། “དེ་ཡང་ལི་ 
ཡུལ་དུ་དགེ་ཚུལ་གཉིས་ཀྱིས་སྤྱན་རས་གཟིགས་བསྒྲུབས་པས་ནམ་མཁའ་ལ་ 
འཕགས་པ་འཛམ་དཔལ་བྱོན་ཏེ་ཁྱོད་སྤྱན་རས་གཟིགས་མཛལ་བར་འདོད་ན། 
ལུང་བསྟན་གནང་ སྟེ་ མི་སྣང་བར་གྱུར། དེ་མ་ཐག་ཏུ་གསེག་ཤང་དང་ལྷྕང་ 
བཟེད་ཐོགས་ ཏི་བོད་དུ་འོང། ཐོག་མར་ཁྲ་འབྲུག་ཏུ་ཕྱིན་ པས་ ཆད་པ་གཙོད་ 
པ་སྔ་མ་དང་ཐུག་སྟེ་མགོའི་ར་བ་དང་མིག་གི་ཕུང་པོ་སོགས་འདུག་པས་འདི་ 
ལྟ་བུ་ཅི་ཡིན། སུས་བྱས་དྲིས་པས། རྒྱལ་པོས་ཁྲིམས་མཛད་པ་ཡིན་ཟེར་བས་ 
མ་དད་དེ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་མ་ཡིན་བདུད་དུ་འདུག་ཟེར་ནས་ལོག་སྟེ་ 
མགོའི་ར་བ་ལ་དབུ་རར་མིང་ཆགས། ཡང་ལྷ་ས་དང་ཞེ་བར་སླེབས་ཏེ་བོན་ 
པོ་རྟ་ཞ་བ་ཞོན་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ལ་ལི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་དྲིས་པས། ང་རྒྱལ་ 
པོའི་ལྷ་ཁང་བརྩིགས་པའི་ཕོ་ཉ་ལ་རིངས་པ་ཡོད། སྟོན་མི་ཁོམ་ཟེར་ནས་ 
མང་དུ་འདུག །ལྷ་སར་སླེབས་པས་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྕགས་རིའི་ཁ་ན་ཚད་པ་ 
ནས་ཕྱིར་ལོག ཡེ ཅེས་སོགས་གསལ་བ་ལ་གཞིགས་ན་སྐབས་དེར་བོད་ལ་དྲག་ 
ཆུབ་ཅན་གྱི་ཁྲིམས་ཚད་གཅོད་པའི་སྲོལ་ཡོད་པ་དང་། དུས་དེ་ཙམ་ན་ལི་ 
ཡུལ་དུ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ནུབ་མེད་པར་ཤེས་ཐུབ། ། 

གཉིས། ལས་ཀའི་སྒིག་གཞི་གཏན་ལ་ལབ་པ། 

དམག་གི་རུ་ཤོག་ དབྱེ་སྟངས། ཡུལ་གྱི་དབང་རིས་ དབྱེ་བ། སྡེ་ལ་རྒོད་ 
ང་དབྱེ་བ་ སོ སོ་སོའི 


གཡུང་དབྱེ་བ་སོགས་ལས་ཀའི་སྒྲིག་གཞི་འཛུགས་རྒྱུ་དང་། མི་སྣ་སོ་སོའི་ལས་ 


~ 248 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


སྣེ མརའ་ འབེབས་ ་བྱེད་ བྷ་བ ཀྱི་སྐོར་ ནོམས་ ནི། ཁོད་ དྲུ ལས་ བཀའ་ཡི་ 
ཁྲིམས་ ཡིག་ ཆེན་ པོ་ དྲུག་ གི་ དོང པོ་ (ཁྲེམས་ རྩེ་ འབུམ་ གཞེར་ གྱི་ ཁྲིམས་ ) ཞེས་ 
པའི་ནང་བསྟན་དོན་གཙོ་བོ་ཡིན། ། 
[1] བོད་ཡུལ་ནུ་ཆེན་ལྔ་ནུ་ཕྱེ་བ། དེ་ཡང་བོད་ཡུལ་ནུ་ཆེན་ལྔ་ཞེས་པ་ནི་ 
དམག་ཤོག་ཆེན་པོ་ལྔ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ ༥དེབ་ཐེར་དཀར་པོ་) ལས། “^རུ་ནི་ 
བཛ་ཏིང་ལ་དམུག་གི་མིང་ཡིན་ཞིང་། ད་མག་དཔོན་ལ་ནུ་དཔོན་དང་། 
མདུང་ལ་རུ་མཚོན་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ནི་ད་ལྟའི་བར་ཡོད། སྔོན་བོད་ཀྱི་དམག་ 
རྣམས་སྦ་ནག་ཕུབ་ནས་འགྲོ་བ་ཡང་། ཐང་ཡིག་ཏུ། གྲུ་གུ་ཡུལ་གྱི་ཨོང་དུ་ 
མན་ཆད་དུ། །བོད་ཀྱི་དམག་དཔུང་སྦ་ནག་ཕབ་ནས་ནི། །སོགས་གསུངས་ 
དང་གཡོན་རུ། གུང་ཆུ་དང་དབུ་ཆུ་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཡོད་པ་དག་ཀྱང་། 
སྔོན་གྱི་ཚེ་བཙན་པོའི་གཡས་གཡོན་མདུན་རྒྱབ་ཏུ་འགྲོ་བའི་ད་མག་གི་སྐོར་ཚོ་ 
བཞི་དང་། དེ་དུག་བི་ཇོག་མ་འདྲེན་པའི་ནུ་འདྲེན་ཞྡེའུ་བཞི་སོགས་ཡོད་པ་ 
དེའི་ཐ་སྙད་ཡིན་ནོ། ” ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། 
སྐབས་དེའི་དམག་དཔུང་ནི་ཐད་ཀྱི་དགྲ་བྱུང་བའི་ཚེ་ན་གོང་ནས་དམག་ 
བརྡ་འབྱོར་བ་དང་འཕྲལ་དུ་ལྷན་ཅིག་འདུས་ཏེ་ཆུ་དཔོན་གྱིས་བུ་རྟ་གོ་ཅིས་ 
བླངས་ རྗེས། ཐྭཡུལ་ ༤. ཆས་ ཏེ་ མམ འབྲུག་ བྱེད་ ཅིང་ ། སྙ རྒྱུན་ གོ མཚོན་ 
འོག་རྟ་དང་བཅས་པར་རང་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་བསྡད་ནས། སོ་ན་མ་གྱི་ལས་ཀ་ 
བྱེད་ཀྱིན་ཡོད། དེས་ན་བོད་ཡུལ་ནུ་ཆེན་ལྔ་ཞེས་པ་དྲག་པོའི་གཡུལ་གྱི་སྒྲིག་ 
གཞི་གཙོ་བོར་ བྱས་པའི་ དབང་ འཛིན་གྱི གྱི་ས་ཁུལ་ ཆེན་ པོ་ལྔ་ སྟེ། ད་བུ་རུ་དང་། 
གཡོ་རུ། གཡས་རྭ། རུ་ལག སུམ་པའི་རུ་ད་ང་ལྔ་ཡིན་ནོ། ། 
(1) དབུ་རུ་ནི། (ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་) ལས། ཤར་འོལ་ 
ཁའི་ཤུག་པ་སྤུན་བདུན་། ལྷོ་རྨ་ལ་ལ་བརྒྱད་། ནུབ་གཞུ་སྟེ་མོ། བྱང་ 


” དེང་སང་འོལ་ཁ་རྫོང་ཁོངས། 


ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་རབས། ~ 249 ~ 


¢ གཡོ་རུ་ནི། (ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་ད་གའ་སྟོན་) ལས། ཤར་ཀོང་ཡུལ་ 
བྲེས་སྣ” ལྟོ་ཤ་འུག་སྟག་སྒོ" ནུབ་ཁ་རག་གངས་རྩེཀ བྱང་རྨ་ལ་ལ་བརྒྱད། 
དྭབུས་ཚད་ཡར་གླུང་ཁྲ་འབྲུག° ། 

(6) གཡས་རུ་ནི། (ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་ད་གའ་སྟོན་) ལས། ཤར་པྲགས་ 
ཀྱི་གླང་མ་གུར་ཕུབ། ལྟོ་གཉའ་ནང་གཡག་པོའི་སྣ། ནུབ་བྱེ་མ་ལ་དགུ°། 
བྱང་སྨི་ཏི་ཆུ་ནག །དབུས་ཚད་ཤངས་ཀྱི་ཞོང་པ་ཚལ་། ། 

(4 རུ་ལག་ནི། (ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་དགའ་རྟོན་) ཁས། ཤར་འཛམ་ 
ན་བཀྲ། ལྷོ་བལ་པོ་གླང་སྣ་"། ནུ་བ་ལ་ཀེམ་གཡག་མིག །བྱང་བྱེ་མ་ལ་ 
སྔོན། དབུས་སྲས་ཀྱི་དུར་པ་སྣ། ། 

(5) སུམ་པའི་རུ་ནི། (ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་ད་གའ་སྟོན་) ལས། ཤར་ 
གཉེ་ཡུལ་བུམ་ནག །ལྟོ་སྨར་གྱི་ཚུ་ནག" །ནུབ་ཡེལ་ཞབས་སྡིངས་པོ་ཆེ། 
བྱང་ནགས་ཤོད་གཟི་འཕྲང་"། དབུས་ཚད་རྒྱ་ཤོད་སྟག་པ་ཚལ" དེ་ 


* གཙང་ཆབ་དང་སྐྱིད་ཆུའི་བར་གྱི་རི་བརྒྱུད། 
 ཆེ་མོ་ཚོང་ཁོངས་གཞུ། 

“ དེང་སང་ཀོང་པོ་ཉི་ཁྲི་རྫོང་ཁོངས། 

“ མཚོ་སྣ་རྫོང་ཁོངས་ཤ་ཁུག་གྲོང་ཚོ། 

° སྣ་དཀར་རྩེ་རྫོང་ཁོངས་ཁ་རག་ས་ཁུལ། 
“ སྣེ་གདོང་རྫོང་ཁོངས། 

“ དེང་སང་གཉའ་ནང་རྫོང་ཁོངས། 

“ རྣམ་གླིང་རྫོང་ཁོངས་ཞོང་གཞོང་། 

“ བལ་བོད་མཐའ་མཚམས། 

' དེང་དུས་སྨར་ཁམས་ཚ་ཁ་ལུང་། 

' དེང་སང་འབྲི་རུ་རྫོང་། 


1ཆ =. 


དེང་དུས་སྟེང་ཆེན་དང་། དཔལ་འབར། ལྟོ་རོང་། ཡུལ་འདིའི་སྤྱི་མིང་ལ་ཤོད་སྟག་ལྷོ་གསུམ་ 


~250 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


ལྟར་གཙང་ལ་གཡས་རུ་དང་རུ་ལག །དབུས་ལ་དབུ་རུ་དང་གཡོ་རུ། ཡན་ 
ལག་སུམ་པའི་རུ་སྟེ་ལྔར་ྱེའོ། ། 

སྲོང་བཙན་ སྒམ་ པོའི་ ན་སཾ དུས་རུ་ རུ་ཆེན་ བརྒྱད་ ཀྱི་དམག་དཔུང་ གི སྒྲིག་གཞིའི་ 
སྐོར། བཙན་པོ པོ་སྐྱ་ངོ་མའི་ 'བཀོད་ འདོམས་ འོག་ རང་རང་རུ་ ཆེན་ ལ་བཀོད་ 

འདོམས་བྱེད་མཁན་དམག་ད་པོན་དང་། རུ་ད་པོན། དེའི་ལས་རོགས་བཅས་ 
སུ་དང་སུ་ཡིན་པ། རྭ་རྟའི་སྤུ་མདོག་དང་། རུ་དར་གྱི་ཚོན་མདོག་རྣམས་ 
གང་ཡིན་པ། ཡིག་ཚང་སྟེ་ཐོབ་ཐང་གང་ཡིན་པ། ད་མག་དཔུང་སོ་སོར་ཐུན་ 
མོང་མིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་གང་ད་ང་གང་ཡོད་པའི་ སྐོར་ ལ། ། 

[ཀ3 དབུ་རུ་སྟོད་ཀྱི་དམག་སྒར། དབུ་རཱ་སྟོད་ཀྱི་དམག་དཔོན་ནི་སྣ་ 
ནམ་རྒྱལ་རྒན། དཔའ་ཟླའམ་དཔུང་° རོགས་ནི་ ནི་གནོན་འཕན་གསུམ། རུ་ར་ 
ཟེ་དཀར་རྭ་སྐྱ། ུ་དར་དམར་པོ་ལེ་ཁྲ་བོ། དམག་གི་བཞེད་པ་ནི་མཚོ་ལ་ 
ཁ་བ་བབས་བཞིན་དུ་འོང་སྐད། ། 

„ ༼[ཁ དབུ་རུ་སྨད་ཀྱི་དམག་སྒར། དབུ་རུ་སྨད་ཀྱི་དམག་དཔོན་དབས་ 
སྐྱེས་བཟང་རྟག་སྣ། ད་པའ་ཟླའམ་དཔུང་རོགས་ཤུད་བུ་ཁད་བཙན། རུ་ 
ཏ་མཚལ་བུ་གཟིག་རིས། རུ་དར་དཔལ་དར་དམར་པོ། དམག་གི་བཞེད་ 
པ་ནི་མཚོ་ལ་གངས་བབས་འདྲ་བཞིན་ནོ། ། 

[ཀྐ] གཡོ་རཱ་སྟོད་ཀྱི་དམག་སྒར། གཡོ་རཱ་སྟོད་ཀྱི་དམག་དཔོན་ནི་མྱང་ 
སྟག་གཟག་གཡུ་ བཙན། དཔུང་ རོགས་ ལ་གཡས་མང་ བཞེར། ཆུ་རུ་ མོག་ རོ་ 
བུན་བུན། རུ་དར་སེང་གེ་དམར་པོ། ད་མག་གི་བཞེད་པ་ནི་མཚོ་ལ་སྦང་ 
ཆར་བབས་པ་བཞིན་དུ་འགྲིམ་ནས་འོང་ངོ་། ། 

„[ང3 གཡོ་རུ་སྨད་ཀྱི་དམག་སྒར། གཡོ་རུ་སྨད་ཀྱི་དམག་དཔོན་ནི་ 
མཆིམས་རྒྱལ་གཟིགས་ཤུད་རིང་། དཔུང་རོགས་ནི་སོ་གད་གཉེན་བཞེར། རུ་ 
ར་མཚལ་བུ་རིང་དཀར། རུ་དར་དར་དཀར་སྙིང་ནག་དམག་གི་བཞེད་པ་ནི་ 


ཟེར། སུམ་པ་གླང་གི་གྱིང་ཤོད་སོགས་སེར། 


ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་རབས། ~ 251 ~ 


མཚོ་ལ་སྦང་ཚར་བབས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

(༤༡ ཡས་ནུ་སྟོད་ཀྱི་དམག་སྒར། གཡས་ནུ་སྟོད་ཀྱི་ད་མག་ད་པོན་ནི་ 
ཁུང་པོ་སྟག་བཟང་ཉ་སྟོང་། དཔུང་རོགས་ནི་སྦ་ཚབ་མཚོ་བཞེར་ཙང་ལོད། 
རུ་རྟ་མཚལ་བུ་མེ་སྟགརུ་དར་དར་ནག་སྙིང་དཀར་ལ་བྱ་ཁྱུང་བྲིས་པ། དམག་ 
གི་བཞེད་པ་ནི་སྤང་ལ་མེ་ལྕེ་མཆེད་པ་བཞིན་འོང་ངོ་། ། 

[ཆ] གཡས་རུ་སྨད་ཀྱི་དམག་སྒར། གཡས་རུ་སྨད་ཀྱི་དམག་དཔོན་ 
ནི་ མགོས་ ཁྲི་གཉེན་ཡང་འཛྱོས། དཔུང་ རོགས་ནི་ལང་པ་མགོན་ནེ། རུ་རྭ་ 
ཅུན་པོ་གྲས་ཅ། ཆུ་དར་སྒྱར་ཁ་གོང་ཁླ། དཟག་གི་བཞིད་བ་ཤེ་གླང་ལ་ཐེ་ 
ལྕེ་མཆེད་པ་བཞིན་འོང་ངོ་། ། 

[ཇ]] རུ་ལག་སྟོད་ཀྱི་དམག་སྒར། རུ་ལག་སྟོད་ཀྱི་དམག་དཔོན་ནི་འབྲོ་ 
རྒྱལ་ མཚན་སེ སེང་ གེ། དཔུང་ རོགས་ ནི་ གྲུནམ། སྡེ་ གུར་ ་ཚབ། རུ་ ་རྟ་ངང་བ་ཕུད་ 
དམན། ཆུ་དན་ སྲེང དཱཀན་གཞམ་ འཕྱོ། དམག་གི་བཞེད་པ་ནི་གངས་ལ་ 
སེང་གེ་འགྲིམ་པ་བཞིན་འོང་སྐད་དོ། ། = 

ཊ༡༡ རུ་ལག་སྨད་ཀྱི་དམག་སྒར། ཆུ་ལག་སྨད་ཀྱ་དམག་དཔན་ན་ 
ཁུང་པོ་ གཡུའི་ཟུ་ ཟུར་ཕུད་། དཔུང་ རོགས་ནི་མཆིམས་ བཙན་བཞེར་ལྷ་གཟིགས། 
ཅ་སྟ་ཚྲག མ་རྔག་ཞུནྐ་ གུཧ་རཔ་ནར་ཧུགྐང། ག༣ག་ག་ཁཏྐང་མ་ན་ 
གངས་ལ་སེང་ ང་གེ་ འགྲིམ་ པ་བཞིན་འོང་ ༨་སྐད་ དོ། ། 

[2] ཡུལ་གྱི་ )དབང་ ་རིས་ ནམ་པ་ བཅོ་ བརྒྱད་དུ་བཅད་པ། ཡུལ་ གྱི་དབང་ 
རིས་ནྣམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཅེས་པ་ནི། རྒྱལ་པོའི་ སྲེད་ དབང་ གི་ ཁྲག ཏུ་གནས་ 
པའི་ཡུལ་ གྲུ་དེ་ དག་ཡུལ་ ཆེན་ ཁག་ བཅོ་ བརྒྱད་ དུ་ཕྱེས་ ཏེ། ཡུལ་ ཆེན་ སོ་སོའི་ 
དཔོན་རིགས་ནམས་ཀྱིས་གོང་གི་བཙན་པོའི་བཀའ་ལུང་ལ་བཅི་བཀུར་དང་། 
ཁལ་ཁྲིམས་ཁུར་ལེན་བྱེད་པའི་ཚ་རྐྱེན་འོག །འབངས་མི་དང་ས་ཞིང་ནོར་ 
ཕྱུགས་སོགས་གང་འཚམ་རེ་བད་ག་པོ་བྱས་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་སྲི་ཞུ་སྒྲབ་ཀྱིན་ 
ཡོད་པའི་སྡེ་ཤོག་རྣམས་ཏེ་ (ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་ད་གའ་སྟོན་) ལས། 

རུྱུ་ཐྱ་ཤྲརྐ་ཝཾན་བཛཿན་པཾ་མཛཁཝ་མཏྭཤ་ཨུཔ། ] 


༤ ÷ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 
ཕོ་བང་ སྡེ་ཆེ ཆེ་ བཙན་པོ་ པོ་རྒྱལ་འབངས་ཡུལ། ། 
ཡར་ཀླུང་སོག་ཁ་ཁུ་ དང་ གཏུགས་ ཀྱི་ཡུལ། ། 
ཡར་ འབྲོག་ གངས་ ཁྱིམ་ཀུ་རིངས་སྡེ་ལྔའི་ ཿཡུལ། 
འཆིང་ང་འཆིང་ཡུལ་མགོས་དང་སྣུབས་ཀྱི་ རྨུ ། 
བྱ་ཁུག་ས་ཚིགས་དྲང་རྗེ་ཕ་ལྔའི་ཡུལ། ། 
བྲད་དང་ཞོང་པ་སྣ་ནམ་ཡུལ་དུ་བཅད། ། 
བྲག་རུམ་སྟོད་སྨད་ཚེ་སྤོང་ཡུལ་དུ་བྱས། ། 
གྒ༦ཇུ་ སྟོད་ གཅུང་ སྨད་ འབྲོ་ དང་ཁྱུང་ པོའི་ ཡུལ། ། 
ཀླང་ ཤོད་ ནམ་ པོ་ ་འདྲུ་དང་ ཕྱུགས་ མཚམས་ཡུལ། ། 
འཕན་ཡུལ་སྟོང་སྡེ་སྦོ་དང་རྨ་ཡི་ཡུལ། ། 
ཉང་རོ་གྲོམ་པ་འབྲེ་དང་ལྕེ་ཡི་ཡུལ། ། 
ཤངས་དང་གླེ་ཕྱི་རི་དང་གླེ་ཡི་ཡུལ། ། 
ཞ་གད་སྡེ་གསུམ་བློན་པོ་སྦས་ཀྱི་ཡུལ། ། 
ནག་ར་ཆག་གོང་འབྲིང་དང་ཆག་གི་ཡུལ། ། 
འདུམ་ཤོད་དཀུར་མོ་ཕྱ་དང་ཆ་ཡི་ཡུལ། ། 
མདོ་ཁམས་མདོ་ཆེན་ནོད་སྟོང་སྡེ་བརྒྱད་ཡུལ། 
ཞེས་པའི་ཡུལ་གྱི་ད་བང་རིས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ནི་བོད་ཡོངས་ཀྱི་ས་ 
{31 རྒོདཀྱི་སྟང་སྡ་དྲགཅུ་ཅ་གཅིག་ཏུ་ཡྱི་བ། རྒོད་ཀྱི་སྟང་སྡེ་ཞེས་པའི་ 
རྒད་ན་འབངས་རྱ་ནང་ནས་མ་རྒྱུ་གཏས་ལྟན་མང་གཤམ་ཕྱས་དྲག་པ་གསུལ་ 
ཞེས་པ་ནེ། དམག་དཔུང་ཚན་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅེག་ཏུ་ཕྱི་བ་དེ་ལ་ཟེར་ཞེང་། 
རུ་རེ་ལ་སྟཾང་སྡེ་བརྒྱད་རེ་དང་། སྟོང་བུ་ཆུང་རེ། སྐུ་སྲུང་སྟོང་སྡེ་རེ་དང་ 
བཅུ་ཕྱེ་བ། དེ་ཡང་སྐབས་འདིར་ཞང་ཞུང་བསྣན་པས་རུ་ཆེན་དྲུག་ཏུ་སྱེ་བའི་ 
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ནང་ནས་དབུ་རུ། གཡོ་རུ། གཡས་རུ། རུ་ལག །ཞང་ཞུང་ གི་ རུ་བཅས་ལ་ 
རྟོང་སྡེ་བཅུ་རེ་དང་། སུམ་པའི་རུ་ལ་སྟོང་སྡེ་བཅུ་གཅིག་བཅས་བསྡོམས་པས་ 
ང་མུ་དྭ་ར་གཅགཏུ་ད་བ་ལ། ། 
(1 ད་བུ་རུའི་སྟོང་སྡེ་བཅུ་ ནི དོར་ སྡེ སྡེ་མཚམས་ གཉིས། ཕྱུགས་མཚམས་ 
འབྲང་མཚམས་ གཉིས། ཅོམ་པ་འབྲི་མཚམས་ གཉིས། སྐྱིད་ སྟོད་ སྐྱིད་་ སྨད་ 
གཉིས་བཅས་སྟོང་སྡེ་བརྒྱད། ཡེལ་རབ་ སྟོང་ སྡེ་ བརྒྱད་དང་། ཡེལ་རབ་ སྟོང་ 
བུ་ཆུང་སྟོང་སྡེ་གཅིག།སྐྱ་སུང་ཤར་རྱོགས་པ་སྟོང་སྡེ་གཅིག་བཅས་བཅུའོ། ། 
(2) གཡོ་རུའི་སྟོང་སྡེ་བཅུ་ནི། ཡར་ལུང་འཕྱིང་ལུང་གཉིས། ཡར་མཚམས་ 
གྲཡུས་འབངས་ ས་གཉིས། དྭགས་པོ་ཉ་གཉི་གཉིས། དམྱལ་དང་ལྷོ་བྲག་གཉིས་ 
བཅས་ སྟོང་སྡེ་བརྒྱད་དང་། ལོ་རོ་རྟོང་བུ་ཆུང་སྟོང་སྡེ་གཅིག སྐྱ་སུང་བྱང་ 
ཕྱོགས་པ་སྟོང་སྡེ་གཅིག་བཅས་ བཅུའོ ། 
6) གཡས་རུའི་སྟོང་སྡེ་བཅུ་ནི། སྟོང་ཆེན་ཤང་ཆེན་གཉིས། ལང་མི་ཕོད་ 
དཀར་གཉིས། ཉེན་གར་འབྲང་མཚོམས་གཏིས། སྤོ་རབ་གཟོང་སྡེ་གཉིས་ 
བཅས་སྟོང་སྡེ་བརྒྱད་དང་། ཞངས་སྟོང་བུ་ཆུང་རྟོང་སྡེ་གཅིག །སྐུ་སུང་ 
ནུབ་ཕྱོགས་པ་སྟོང་སྡེ་གཅིག་བཅས་བཅུའོ། ། 
༦) རུ་ལག་གི་སྟོང་སྡེ་བཅུ་ནི། མང་ཀར་ཁྲིམ་ཕོམ་ གཉིས། གྲོམ་པ་ པ་ལྟ་ རྩེ་ 
གཉིས། མྱང་རོ་ཁྲི་འཐད་གཉིས། ཁང་སར་གད་ཕྲོམ་གཉིས་བཅས་སྟོང་སྡེ་ 
བརྒྱད་དང་། མཚོ་ངོས་སྟོང་བུ་ཆུང་སྟོང་སྡེ་གཅིག །སྐྱ་སུང་ལྷོ་ཕྱོགས་པ་སྟོང་ 
སྡེ་གཅིག་བཅས་བཅུའོ། ། 
(9 ཞང་ཞུང་སྟོད་ཀྱི་སྟོང་སྡེ་ལྔ་ནི། བོད་དང་གྲུ་གུའི་མཚམས་ན་འོ་ཅོ་མང་ 
མ་གཉིས། གཞེ་མ་ཙ་མོ་གཉིས། བ་ག་སྟོང་བུ་ཆུང་སྟོང་སྡེ་གཅིག་བཅས་ 
སྟོང་སྡེ་ལྔའོ། ། 
(6 ཞང་ཞུང་སྨད་ཀྱི་སྟོང་སྡེ་ལྔ་ ནི། བོད་ དང་སུམ་པའི་མཚམས་ན་གུ་གེ་ 
ཅོག་ལ་གཉིས། སྤྱི་གཙང་ཡར་གཙང་གཏིས། ཅི་དེ་སྟོང་བུ་ཆུང་སྟོང་སྡེ་ 
གཅིག་བཅས་ལྔ་སྟེ་བསྡོམས་པས་ཞང་ཞུང་སྟོང་སྡེ་བཅུའོ། ། 
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(? སུམ་པ་རུའི་སྟོང་སྡེ་བཅུ་གཅིག་ནི། རྩེ་མཐོན་ཕོ་མཐོན་གཉིས། རྒོད་ 
ཚང་སྟོད་སྨད་གཉིས། འཇོང་ སྟོད་ འཇོང་ ང་སྨད་ གཉིས། དྲེ་ སྟོད་ དྲེ་ སྨད་ 
གཉིས། ཁ་རོ་ ཁ་ཟངས་ གཉིས་བཅས་ སྟོང་སྡེ སྡེ་ བཅུ་དང་། ནགས་ ཤོད་ རང 
བུ་ཆུང་ སྟོང་སྡེ སྡེ་ གཅིག་ བཅས་ བསྡོམས་ པས་ རྟོང་ སྡེ་བཅུ་ གཅིག་ ལ་སུམ་པའི་རུ་ 
སྟོང་ ཁྱབ་རྒྱ་ མ་ གྱི་ སྟོང་སྡེ་བཅུ་ གཅིག་ཟེར། དེ་རྣམས་ ལ་རྒོད་ ཀྱི སྟོང་ སྡེ དྲུག་ 
ཅུ་རྩ་གཅིག་ཟེར་ཏེ། རྒོད་ནི་འབངས་རབ་ཚན་ད་མག་གི་ལས་བྱེད་པའི་མིང་ 
སྟེ། དེ་རྣམས་ལ་སྟོང་དཔོན་ཡང་དྲུག་ཅུ་ཆ་གཅིག་གོ། 

རོང་སྡེ་དེ་དྭག་ནྣམས་ནི་རྒྱན་བཙུགས་ྱི་དངོས་གཞེའི་དམག་དཔུང་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་མི་སྲིད་ཅིང་། དེ་སྔ་བོད་བྱང་འབྲོག་ཁུལ་དུ་ས་སུང་དང་། མཐ 
ཚོ་ཞེས་པ་རྒྱུན་གཏན་འབྲོག་ལས་ཐོན་སྐྱེད་ནང་ཞུགས་པ་དང་། མུཝ་དན་ 
དམག་ཇག་སོགས་ལྷགས་དུས་ཇག་འདུལ་ལ་འགྲོ་དགོས་པ་དེ་དང་འདྲ་བ་ 
སྐབས་དེ་དུས་ཀྱི་དམག་དཔུང་ཡང་རྒྱུན་གཏན་ཐོན་སྐྱེད་དང་ཁ་མ་བྲལ་བའི་ 
དམག་དཔུང་ཞིག་ཡིན། དཔེར་ན་ཤིན་ཅང་ནས་ཐོན་པའི་བཙན་པོའི་དུས་ཀྱི་ 

༈ཁྲམ་བྱང་) ནང་། “འ་ཞ་རྐྱ་བ་ལས་གཞི་མཁན་ཇི་མཆིས་པ་མོས་ན་མཆིས་ 
ན་སོ་པའི་གྲངས་ཆོད་དེ་ཐོངས་ཤིག” ཅེས་པའི་དོན་ནི། འ་ཞ་དུད་ཚང་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རྒྱན་སྡོད་དུད་ཚང་ག་ཚོད་ཡོད་པར་གཞིགས་ནས་སོ་པའི་ 
མི་ གྲངས་ ཐག་གཅོད་བྱས་ ནས་ཐོངས་ཤིག་ཟེར་བ་དང་། ཡང་། “སོ་བབ་ 
རྐྱ་ ”ཊི་ཤུ་ཆུ་བདུན་མཆིས། * ” ཞེས་ དང་། “འོ་ཚོ་པ་གི་སྡེ་འོ་རུ་ཕྱི་ཚབ། སོ་ 
ལ་བཏུས་པ་ལས་བྲོ་འཚལ་ནས། སོ་ལ་མཆི་བའི་ཇོ་མ་ཐོགས་ ནས་ཀོ་ན་སྟོང་ 
སྡེ་ནང་དུ་སྟ་ཤུར་སློག་ཏ་དང་། སོ་སྔ་ཕྱི་སྡེ་བརྗེས་ཏེ། སློག་ཏ་་རེས་ཕྱི་ཚབ་ 
མཆི་བར་བྱགྱིས། * ཞེས་པའི་དོན། འོ་ཚོ་ཕག་གི་སྡེའི་ཁོངས་མི་མིང་ལ་འོ་ 
རུ་ཕྱི་ཚབ་ཅེས་པ་སོ་དམག་ཁོངས་བསྡས་པ་ལུས་ལ་ན་ཚ་བྱུང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ 


* དུད་ཚང་ངམ་ཉ་པ། 
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ཚབ་ཏུ་འོ་རུ་ཕྱི་ཚབ་ འགྲོ་ རྒྱ་བུཿ བྱས་ཟེར་བ་ ཡིན། དེ་ དྭག། ལས་མཐའ་མཚམས་ 
ཀྱི་སོ་ལྟ་བྱ་རྒྱུ་ནི་ས་ཁུལ་སོ སོ་སོའི་ དུད་ ཚང་མི་བབ་ལ་ གཞིགས་ ཏེ་ གྲ ད་གོས་ 
པ་ད་ང་། སོ་ལ་བབ་པའི་དུད་ཚང་ག་ཚོད་ཡོད་པ། སོ་པ་འགྲོ་རེས་སྐབས་ 
ནད་མནར་བྱུང་ཚེ་སོ་རེས་གཞན་དང་བརྲེ་ཆོག་པ་བཅས་གསལ་པོར་འཁོད་ 
ཡོད་པས། སྐབས་དེའི་དམག་མི་ནི་རྒྱུན་གཏན་ཞིང་འབྲོག་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་ 
མཁན་ཡིན་ལ། དམག་དོན་གྱི་ལས་འགན་སྒུབ་སྐབས་དམག་མི་ཡང་ཡིན་ 
པ་གསལ་བཤད་བྱས་ཡོད། སོང་སྡེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དམག་མིའི་འབོར་གྲངས་ཅི་ 
ཡོད་ སྐོར་ལོ་ རྒྱུས་ ཡིག་ ལམ་ནང་ འཁོད་ པ་ ནི། (བཀའ་ཐང་ སྡེ་ ལཝའི་ ) ནང་། 
རུ་བཞིའི་སྟོང་སྡེ་ཨུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་ ཁོ་ནར་དམག་མི་ཁྲི་སུམ་བྱར་བཅུ་མེད་ བཞི་ 
ཡོད་ལུགས་དང་། (ལྡེའུ་ཚོ ཆོས་འབྱུང་) ) ནང་ཁབ་ སྟོང་སྡེ་སུམ་ 'བརྒྱ་དྲུག་བཅུས་ 
ད་མག་དང་། མུ་བྱེད་ཅེས་སྟོང་སྡེ་དེ་མི་གྲངས་ རྟཇ་ཡེད པའི་ད་མག་སྡེར་ཆ་ 
བཞག་ན། ད་མག་འབོར་མི་གྲངས་ཁྲི་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་ཟིན་པ་སོགས་ལ་དཔག་ 
ན། བོད་རིག་པའི་མཁས་ད་བང་ལ་ལས་རྒྱའི་ཡིག་རིགས་ཚུད་པའི་ཡིག་ལམ་ 
མཆུ་པོས་གྱཿད་གཏིའ་གགུང་ཏི་རྡེམ་ཚེག་གནང་བརྲ་ཏ ་དེ་ཐུག་གླུ་ཝ་ 
འཔྲན།་དུག་ཇཅུ་ཆ་ག¢་ཅག་ཡད་ངས་གྲསངས་པ་སགས་དྲོངད་པར་བྱའ། ། 
སྤྱིར་བཏང་གི་དམག་མིའི་ཆས་གོས་མི་སེར་དང་ འདྲ་སྟེ་སྐབས་དེའི་གྱོན་ 
ཆས་སྐོར། ༥(ཞིན་ཅང་གི་ཁྲམ་བྱང་) ནང་། “འདྲེ་མྨྱས་གསས་ལེགས་ལ་ 
གཏད་པའ། ནམ་ཟ་གཱཱ་དགས་ཀྱི་རལ་ག་གཅིག།རེ་དཀར་གྱི་རལ་ག་གཅིག ། 
གཙོས་ཀྱི་སྟོད་ཀོར་གཉིས། ཟ་འོག་གི་སློག་པ་གཅིག །གཙོས་ཀྱི་སྟོད་ནམ་ 
གཅག ,9མྨ་གྲཅག . །དངྱུ་བཐྲན་གྒསན་རྱཇ་གྲཏས། -8་ཁགས་ཁ་སྲ་གྲས།° 
གཅིག །རེ་དཀར་གྱི་སྟོད་གོས་ཕུ་མེད་གཅིག །གཙོད་ལྤགས་ཀྱི་ཕྱམ་ཙེ་ 
གཉིས། གོས་ཆེན་གྱི་སློག་པ་གཅིག །གཙོད་ལྤགས་ཀྱི་སྟོད་གོས་གཅིག ། 


~256 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


གོས་ཆེན་ མེན་ དྲེའི་ཤམ་ ཐེབ གཅིག །མགོ་ དཀྲིས་། གསར་རྙིང་ གཉིས། ད་ར་གྱི་ 
སྐ་ གྲས ལྔ སོགས་ སྤད་ པའི་ དོན་ ཡིན་ པ་ འདིའི་ ཐོག་ ནས་བཙན་ པོའི་ རྐབླསཿ 
སུ་ སུ་བོད་རི རིགས་ སྐྱེས་ པའི་ཆས་སུ། ། ཕྱུ་པ པའི་སྟེང་སྣམ་བུ་ དཱངཱ། ཐགས་ རིགས། 
གོས་ ས་ཆེན་ སོགས་ ཀྱི་སྟོད་ གོས་ཕུ ཕུ་མེད་གྱོན་པ་དང་། དེའི་ཁར་ བགས་ རིགས་ 
ལ་སོགས་པའི་ཟླ་གམ་ལྟེབ་གྱོན། ཤམ་གོས་སམ་གོས་ཐུང་། མགོ་ལ་དར་ 
ཐོད་དཀྲི་སྲོལ་ཡོད་པ་བཅས་མཚོན་ཅིང་། ད་མག་གི་བྱ་བར་ཞུགས་སྐབས་ 
ཁབ་རྫོག་གྱོན་པ་དང་། མཚོན་ཆའི་སྐོར་ཡང་ཤིན་ཅང་གི་ཁྲམ་བྱང་ནང་། 
“ཉེན་ཀར་གྱི་སྡེ་དེ་ག་ལྷ་སྐྱེས་རྫེ་བླས་དགོན་གྱི་བརྫེད་བྱང་། ཕུབ། རལ་གྱུ་ 
མ་རལ་གྱ་རུ། མདའ་བཅར། གཞུ་རྒྱུད་དང་། ངར་རྫོང་། རྡོ་སྒྱེ། འུ་རྡོ། 
མདའ་རོལ་དོང་། ;ྐ ཞེས་པ་ནི། ེན་དཀར་གྱི་སྡེའི་ཁོངས་ལྷ་སྐྱེས་ཀྱི་བཙན་ 
པོའི་ལས་དོན་སྒྲུབ་པར་མཁོ་བའི་གོ་མཚོན་བླངས་པའི་བརྗེད་ཐོ། ཕུབ་དང་། 
རལ་གྲི་གྲི་ཤུབས་སྦགས་མ། མདའ་དང་གཞུ་རྒྱུད་སྦྱར། ངར་རྫང་། རྡོ་ 
རྣོད་སྐྱེ། འུར་རྡོ། མདའ་དོང་བཅས་པའི་དོན་ཡིན་པ་དེས་སྐབས་དེའི་ 
དམག་མིས་མཚོན་ཆ་གང་ཞིག་སྤྱོད་པ་སོགས་རགས་ཙམ་ཤེས་ཐུབ་ཅེས་གཡུ་ 
ཡི་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་གསལ། ། 

[42 གཡུང་གི་མི་སྡེ་ཁེང་དང་ཡང་།ེང་འབྱེད་པ། གཡུང་གི་མི་སྡེ་ཁེང་དང་ 
ཡང་ ཁེང་ འབྱེད་ པ་ ཞེས་ པའི་ དོ་ན་ ནི་ (ཆོས་ འབྱུང་མཁས་ པའི་ དགན སྟོན་ ) 
ལས། “གཡུང་གི་མི་སྡེ་འབྱེད་པ་ནི་གཡུང་ངམ་ཁེང་ཞེས་པ་འབངས་ལས་ 
བྱེད་ཀྱི་མིང་ཡིན་ལ། ཡང་ཁེང་ཞེས་པ་ཡང་བྲན་དང་ཞིང་གཡོག་གི་མིང་ 
ཡིན་ནོ། ། ཞེས་དང་། ༩གྱ་ཡི་ཕེང་བ་)ལས། ༥གཡུང་གི་མི་སྡེ་ཁེང་དང་ 
ཡང་ཁེང་འབྱེད་ཅེས་པ་ནི། བཙན་པོའི་ཆབ་འོག་ཏུ་གཏོགས་པའི་འབངས་ 
ལ་རྒོད་དང་། གཡུང་ཞེས་རིགས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་རྒོད་ནི་དྲག་པོ་གཡུལ་གྱི་ 
ལྡོག་ཟླ་སྟེ་བརླིང་བའམ་བརྟན་པའི་དོན་ཡིན། སྐབས་འདིར་ཞི་བའི་བྱ་ལས་ 
སྒྲབ་པའི་འབངས་ཀྱི་སྤྱི་མེང་ལ་གོ་དགོས། དེ་ལའང་ནང་གསེས་རྗེ་ཕྲན་དང་། 


ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་རབས། ~ 257 ~ 


ཁེང་ད་ང་། ཡང་ཁེང་སོགས་རབ་འབྲིང་ཐའི་དྱབེ་བ་ཡོད། གཡུང་གི་ཁོངས་ 
སུ་ཇྗེ་བྲན་རིམ་པ་ལྔ་ཕྱེ་བ་དེ་དྭག་ནི། རང་འོག་ལ་བདག་གཉེར་ བྱེད་ པའི་ 
དབང་ རིས་ཆེ་ཆུང་ ་ར་ ཚོགས་ ཡོད་ ཀྱང་། བཙན་ངེ པོ་ལ་ ༼དྱཔ་ དང་ སྐྱེས་ སམ། 
ལས་ཁྲལ་རྒྱུགས་ དགོས་ པས་འབངས་ས་ སུ་གཏོགས་ པ་ཡིན། ཞེས་ལོ་རྒྱུས་དེབ་ 
ཐེར་ནང་གསལ་ བ་ཞིབ་ ཏུ་དབྱེ་ན། རྗེ་ དྭགུ། ཛི་བདུན། མཁན་དྲུག་ཚོང་ 
ལྔ་ཞེས་པ་རྣམས་ནི་རྗེ་ཕྲན་དང་། དེ་མིན་ལས་རིགས་སྣ་ཚོགས་ཏེ་གཞུང་ 
རིགས་དེ་དང་དེ་ལ་དོ་དམ་གྱི་གཞུང་ལས་སྒྲབ་མཁན་རྣམས་ཀྱང་གཡུངས་ 
རྣམས་ལ་ཁེང་དང་། ཉིང་གཡོག་རྣམས་ལ་ཡང་ཁེང་ཟེར།” ཞེས་འགྲེལ་ 
པཿམ་ ། 

ཛེེ་ བྲན་ རིམ་པ་ལྔ་ ཡོ པ་ ནི། (མཁས་ པའི་ ད་གའ་ སྟོན་ ༡ལས། “དེ་ ཡང་ 
སྣབས་རྫེ་སྲིད་པ་ལ་སོགས་རྗེ་དགུ། ལོ་ངམ་རྟ་རྫི་ལ་སོགས་རྫི་བདུ་ན། ག་རོད་ 
སྒ་མཁན་ལ་ སོགས་ མཁན་དྲུག །རྒྱ་ཇ་ ཚོང་པ་ལ་ སོགས་ ཚོང་པ་ ལྔ། གདགས་ 
སྦ་འཛིན་ལ་སོགས་འཛིན་གསུམ་སྟེ་འདི་རྣམས་ཁེང་དང་། ཡང་ཁེང་དང་། 
ཉིང་ཁེང་དུ་ཕྱེ་བས་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ སྒྲབ་ལ། ནམ་པ་ལྡེའུ་རྒྱལ། བལ་ 
པོ་ལི་རྒྱལ། སུམ་པ་ལྕགས་རྒྱལ། མོན་རྩེ་རྒྱལ་ཞེས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཞིས་ 
དྭ་པ་བསྟུས་ནས་འབུལ་བས་འབངས་ལ་གཏོགས་སོ། ,„ ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
(1 རྫེ་དགུ་ནི། རྒྱལ་པོའི་འབངས་སུ་གཏོགས་ཀྱང་རང་རང་ལ་ས་ཞིང་ནོར་ 
ཕྱུགས་གཡོག་འཁོར་སོགས་འོས་འཚམ་ད་བང་ཞིང་། བཙན་པོས་གཏན་ 
འབེབས་གནང་བའི་ཁྲིམས་ལུགས་ལ་བརྩི་སྲང་ཞུ་བ་དང་། ལོ་རེའི་དྱ་པ་ཁཱལ་ 
གཏན་འབེབས་ལྟར་འབུལ་བ་ལས་རང་རང་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་དབང་ 
རིས་བདག་བཟུང་ཆོག་པའི་རེ་ཕྲན་ནམ། རྒྱལ་ཕྲན་དགུ་ཡོད་པ་ནི། སུབས་ 
རྗེ་སྲིད་པ། ལྷོ་རྗེ་གླང་པ། ལྷེ་རྫེ་གླིང་པ། མཆིམས་སྲུང་པ། ཉག་ཕྱི་ཕྱག་ 
པ། བྱང་ང་སྐོས་པ། ཕྱོ་ནེ་སྤེའུ་པ། ཤྲེའུ་འཆང་པ། སོ་ཕྱེ་པ་རྣམས་སོ། ། 
༦ ཛི་བདུན་ནི། བཙན་པོ་ལ་ཐད་ཀར་གཏོགས་པའམ། ཡང་ན་གཞུང་ 
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ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པའི་གཞུང་བདག་ཕྱུགས་རིགས་དོ་ད་མ་བྱེད་མཁན་ 
ཛི་བོའི་མིང་ཐོབ་བདུན་ཡོད་པ་ནི། ལོ་ངམ་རྟ་རྫི། ལྟམ་པ་འབྲི་རྫི། ར་ག་ར་ 
ཛྫི། འཁར་པ་ལུག་རྫི། འགོས་ བོང་རྫི། བྱ་ཁྱི་རྫི། རྗོག་ ཕག་རྫི་བཅས་སོ། ། 
6) མཁན་དྲུག་ནི། གསང ངང་ན འ་ འརིར་གེཁོ། 
ཁག་དྲུག་ཡིན་པ་སྟེ། ཀར་ཡོ་མགར་མཁན། གྲྭ་རྷ་ཀ་མཐན། སྲག་གཞུ་མཁན། 
ར་ཤག་མད་འ་མཁན། བྱ་པ་ཁྲབ་མཁན། ཆོང་རྩི་ལྷ་མཁན་བཅས་སོ། ། 
(@ ཚོང་ལྔ་ནི། ཐོན་ཟོག་མི་འདྲ་བའི་ས་གནས་ཁག་གི་བཛེ་ཚོང་གི་ལས་སྒྲབ་ 
མ་དར་ཚོང་། གླན་ཚ་ཚོང་བཅས་སོ། ། 
©) འཛིན་གསུམ་ནི། ད་མིགས་བསའ་གྱི་དངོས་པོ་འཛིན་དུ་ཡོད་པ་སྟེ། 
གདགས་སྦ་འཛིན། མྱང་པོ་ལྕགས་འཛིན། གྲོད་བྱ་འཛིན་བཅས་སོ། ། 
0 རྒྱལ་བཞི་ནི། བཙན་པོའི་ཆབ་འོག་ཏུ་གཏོགས་པར་ཁས་ལེན་ཞིང་། ལོ་ 
དུ་ས་ཀྱི་དྱ་པྭ་ཁཱལ་འབུལ་དགོས་པ་ལས། ནང་ཁུལ་གྱི་རྗེ་ཕྲན་རྣམས་དང་ཅུང་ 
མི་འདྲ་བ་ས་ཐག་རིང་བའི་རྒྱལ་ཕྲན་བཞི་ཡོད་པ་ནི། ནམ་པ་ལྡེའུ་རྒྱལ ཏུ ། 
བལ་པོ་ལི་རྒྱལ སུམ་པ་ལྕགས་རྒྱལ” མོན་རྩེ་རྒྱལ་ 'ཚོ་པ་བཅས་སོ། ། 
[5] ཞང་གསུམ་བློན་བཅས་དབུས་ཀྱི་འདུན་ས་འཛིན་པ། འདི་ལ་ (ཆོས་ 
འབྱུང་མཁས་པའི་ད་གའ་སྟོན་) ལས། “སྟོད་ན་འབྲོ། སྨད་ན་ ༈་མཆིམས། 
དན་ནྭ་ས་ནམ། _ བློན་པོ་སྦས་རྣམས་ལ་ཞང་གསུམ་བློ ཁླན་དང་ བཞི་ཞེས་སྐྱ་ 
ཞང་ དང་བློན་ཆེ ཆེན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་ དོ། * ཞེས་དང་། (གཡུ་ཡི་ཕྲེང་བ་ བ་) ལས། 
“ཞང་གསུམ་བློན་བཅས་དབུས་ཀྱི་འདུན་ས་འཛིན་ཞེས་པ་ནི་བཙན་པོའི་འོག་ 
ཏུ་ཡབ་མེས་ཡུམ་རྒྱུད་ཀྱི་ཞང་པོ་གསུམ་དང་། བློན་ཆེན་པོ་བཅས་ཀྱི་སྲིད་ 
མོམ བལ་པོ། 
° མདོ་ཁམས་ས་ཁུལ། 
' མོན་པ་རུས་རྒྱུད་། 
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དོན་ གལ་ཆེ་གྲོས་མོལ་ ་བྱེད་ང པའི་ ཞང་ བློན་ལྷན་ འཛོམས་ཀྱི་མིང་ཡིན། སྦྱིར་ 
སོང་ བཙན་༔ སྒམ་ པོས་ བོད་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་ དྲཔང་ སྒྱུར་པ་ དེའི་ཆེ་རྒྱལ་ ཁབ་ཀྱི་ 
བྱ་བ་གལ་ཆེན་རྣམས་བཙན་ པོས་བརྒྱ་ཁ་ གཅིག་ ཆོད་མི མི་གནང་བར་ཞང་བློན་ 
མཉམ་འཚོགས་གྲོས་བསྡུར་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་འབེབས་དང་ཐག་གཅོད་གནང་ 
བར་མངོན། མཛད་ཙྱོགས་དེ་ནི་སྐབས་དེའི་ལོ་རྒྱུས་ད་ངོས་ཡིན་པའི་མཚོན་ 
བྱེད་དུམ་བུ་འདི་འདྲ་ཞིག་ཡོད་པ་སྟེ། _རྒྱ་བལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐ་རྟེན་ 
གདན་ འདྲེན་ པ་དང་། རྒྱ་བལ་བཟའ་གཞིས་ ཁྲབ་ ཏུ་ བསུ་བའི་ སྐོར་ གྱི་བཀའ་ 
གྲོས་ཆེན་པོ་གནང་ སྐབས། བཙན་ པོས་དགུང་བློན་ ཆེན་ པོ་མགར་ སྟོང་ བཙན་ 
ཡུལ་སུང་ད་ང་། ཐུ་མི་སམ་ཧྷོ་ཊ་གཉིས་ལ་བཀའ་ཕེབས་པ་ལྟར་ཁོང་གཉིས་ 
ཀྱིས་ གྲོང་ ཁྱེར་གཙོ་ཆཾ་ བ་བདུན་ནས་གཙོ་བོ་མི་བདུན་དང་བཅས་པ་མཉམ་ 
དུ་ཚོགས་ཏེ་གྲོས་གཏན་འཁེལ་རྒྱུར་ཁ་འཆམས། དེའི་སང་ཞིན་འཚོག་རྐྱེན་ 
རེ་ཁྱེར་ལ་འོ་ཐང་གི་མཚོ་འགྲམ་“དུ་ནེ་གསེང་དང་། གླ་བའི་ཚལ་སྟར་ཁའི་ 
སྡོང་པོའི་རྩར་བསྡས་ཤིག་ཅེས་འཕྲིན་བསྲིངས་པ་ལྟར་འཛོམས། བློན་ཆེན་ 
པོ་གཉིས་ད་ང་། གཙོ་བོ་མི་བདུ་ན་གྱི་ཚོགས་ཆས་བསྡུས་པས་ཤ་ཁོག་མ་ཉམས་ 
པ་གཅིག་བྱུང་བར། ཐུ་མིས་འདུན་མ་འདུན་རྐྱེན་གྱིས་བཅད་པ་བྱ་བ་ཡིན་ 
པས་ད་རེས་འདུན་རྐྱེན་ཤིན་ཏུ་ཆ་ཚང་བས་བཀྲ་ཤིས་ཅི་བསམ་འགྲུབ་པས་ 
འདུན་མ་ རྒྱ་མ་ཆུང་བ་ མཛོད། ཅེས་གླེང་ཞིང་ འདུན་མ་རྒྱ་ཆེར་བྱ་རྒྱར་ གྲོས་ 
འཆམས། དེ་ ནས་རྒྱལ་ བློན་ཿ བཀའ་གྲོས་ལ་ཞུགས་ ཏེ་ རེན་ གཉིས་ དང་། བཙུན་ 
མོ་ གཉིས་ སྤྱན་འདྲེན་པའི་གྲོས་ཐག་ ་བཅད་ ལུགས་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཚང་དུ་མར་ 
གསལ་ཡོད་པ་ལས་མཐོང་ཐུབ། ་ཞེས་གསུངས། ། 
དེ་ལྟར་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་བྱ་གཞག་ཆེན་པོ་རྣམས་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་བཀོད་ 


སཱ ༩ལ་ཧ་སའི་གཙུག་ལག་ཁང་བསྒུན་ཡུལ། 
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ཞང་ :ླ་ིན། 
རྐ བན བཿ འཐ་དད་ནང་ར་དགུདར་ ཿནྡཝ། ཧྲ་ཤཿ་ཿུ་ 
ཀྱི ་ནང་དུ་ཞང་ བློན་ གྱི་མི མིང་ཅན་ ཛི་སྟེད་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པས། ཞང་བློན་སོ་ 
སོའི་འཛོན་ཐང་ལ་གཞིགས་པའི་དགུང་བློན་དང་། ནང་བློན་སོགས་ཀྱི་འགན་ 
ད་བང་སྤྱོད་ཐུབ་པ་ལས། ཞང་བློན་གྱི་མིང་ཐོབ་རང་ལ་ལྟོས་ན་ད་མིགས་ 
བསལ་གྱི་འགན་ད་བང་ཞིག་མེད་པར་མངོན། དཔེར་ན། སྲོང་བཙན་སྐྱ་དུས་ 
སུ་ཞང་གསུམ་བློན་བཅས་དབུས་ཀྱི་འདུན་ས་འཛིན་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཞང་ 
གུམ་བོན་དང་བཞི་དི། ༣ཁས་པའི་དགུའ་སྟུན་༔ ཁས། "སོད་ན་ཁབྲོ། 
སྨད་ན་ཊ མཆིམསཿ་ (༩ བར་ན་སྣ་ནམ།། བློན་པོ་སྦས་“རྣམས་ལ་ཞང་གསུམ་ 
བློན་བཞི་ཟེར་' ་ཞེས་ གསམ། ། 

ཡང་(ལྡེའུ་ཆོས་འབྱུང་) ནང་། ཞང་གསུམ་བློན་བཞིས་དབུས་ཀྱི་འདུན་ 
ས་འཛིན། ཞེས་འབྱང་བའི་ཞང་གསུམ་ནི། སྣ་ནམ། མཆིམས། འབྲོ། 
བློན་བཞི་ནི། ཁུ་དང་། མགར། སྦས། འགོས་བཅས་ཡིན་པར་གྲགས་པ་ 
དེ་རྣམས་ནི་དབུས་ཀྱི་འདུན་ས་སྟེ་གྲོས་ཚོགས་གོང་མའི་གྲུབ་ཆ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
མོད། ཞང་གསུམ་བློན་བཅས་ཞེས་པའི་བློན་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་འགན་ 
དྲ་ང་དྲ་འུ་ཆན་་ལ་བཏཀད་འདམས་བན་ངད་པརྡ་དངུ་། དངུ་ བཅུན་ 
གྱི་དུས་སུ་བློན་པོ་ཆེ་དགུ་ཞེས། ལས་ འགན་ མི་འདྲ་བའི་འགོ་གཙོ་ བློན་པོའི པོའི་ 
དབྱེ་བ་དགུ་ཡོད་པ་ནི། དགུང་ བློན་ཆེ ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ གསུམ། ནོང་ བློན་ཆེ་ 
འབྲིང་ཚུང་གསུམ། བཀའ་ཡོ་གལ་འཆོས་པ་སྟེ། བཀའ་བློན་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ 
གསུམ་བཅས་ཡིན་པར་གྲགས་སོ། ། 


“ འབྲོ་རྒྱལ་མཚན་སེང་གེ། 

. མཆིམས་སྐྱེས་བཟང་སྟག་སྣ། 
སྣ་ནམ་རྒྱལ་རྒན། 

ཤྲ སྐྱེས་བཟང་སྟག་སྣ། 


ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་རབས། ~ 261 ~ 


(1) དགུང་། བློན་ ནི། ལས་ཐབས་ ཁྱོ་དང་ འདྲ་བར་ཕྱི་ རྒྱ་རླབས་ ཀྱིས་ གཅོད་ 
ཅེས་ དགུང་ བློན་གྱི་ལས་འགན་ ་ནི། ཕྱི་ཕྱོགས་ལས་འགན་གྱི་གཙོ་ ་འགན་ བྱེད་ 
པ། ད་པེར་ན། ཕཛྱོགས་ བཞིའི་རྒྱ རྒྱལ་ཁམས་དང་ མཛའ་ ་མཐུན་ གྱི་ འབྲེལ་བ་ 
འཇུགས་པའམ། ཡང་ ནུ་ དྲག་པོ་གཡུལ་གྱི་ ཕཿ༤ འགོད་ བྱེད་: པ་སོགས་ཁྱིམ་ 
ཚང་ཞིག་ལ་ལྟོས་ན། ཕའི་ལས་ ཀ་དང་འདྲ་བ ་ཕྱི་རྒྱའི་ལས་ དོན་ མཐའ་དག་ 
བག་འབུམས་སམ། གཉོད་ཆུང་ནུས་མེད་མ་ཡིན་པ་རྒྱལ་ཁམས་ཕྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
བྱ་བ་རླབས་ (ཆེན་ པོ་སྒྲུབ་ བ་མཁན་ གྱི་བློན་ཆེན་ལ་དགུང་བློན་ཟེར་ཞིང་། ད་པེར་ 

ན། དགུང་ བློན་མགར་ སྟོང་ བཙན་ ཡུལ་སྲུ ང དཱང་། ། ཐུ་མི་སམ་ཐྷོ་ཊས་སྲོང་ 
བཙན་གྱི་བཀའ་དང་ བསྟན་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་དོན་ཆེན་ བསྒྲབས་པ་ལོ་རྒྱུས་ 
ཀྱི་དེབ་ཐེར་དག་ལས་གསལ་པོར་རྟོགས་ཐུབ། དགུང་བློན་སོགས་ལ་ཆེ་ཆུང་ 
གི་རིམ་པ་དང་། ཡིག་ཚང་དང་། སྟོང་ཐོབ་མི་འདྲ་བའི་ད་བྱེ་མཚམས་ཡོད་པ་ 
གོང་གསལ་ལྟར་དང་། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྐབས་སུ་མེད་ཐབས་ 
མེད་པའི་བློན་པོ་བཞི་ཡོད་པ་ནི། མགར་སྟོང་བཙན་ཡུལ་བཟུང་། ཐུ་མི་ 
སམ་ཐྷོ་ཊ། འབྲི་སེ་རི་གུང་བཙན། སྙགས་ཁྲི་བཟང་ཡང་སྟོན་བཅས་ཡིན་ 
པར་གྲགས་སོ། ། 

(2) ནང་བློན་ནི། བུད་མེད་མཛངས་མ་ལྟར་ནང་གི་ཚིས་བྱེད་ཅེས་གྲགས་ 
ཚང་གི་ཨ་མ་དང་མཚུངས་པ་བང་མཛོད་གསོག་སྲང་དང་། འབངས་ཀྱི་འཚོ་ 
བ་ཡོད་ཅིང་། སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྐྱ་དུ་ས་ནང་བློན་ཆེན་པོ་དྲུག་ཡོད་པ་ 
ནི། འཕྲུལ་གྱི་སྣ་ཆེན་རིགས་བཟང་། ཞང་པོ་རྒྱལ་གྱི་ཁྲོམ་བཟང་། ཅོག་ 
རོ་རིག་པའི་སྐད་བཟང་། ལྟ་གཟིགས་ཤོག་པོ་བརྟན་བཟང་། སྐ་ཡི་གཉག་ 
སྟོད་འཕེལ་བཟང་། སྦས་ཅང་དཔལ་གྱི་ལེགས་བཟང་བཅས་ནང་བློན་བཟང་ 


པོ་དྲུག་ཡོད། ། 


~ 262 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


6) བཀའ་ བློན་ ནི། བཀའ་ཡོ་གལ་འཆོས་པས་ལེགས་ན་ད་གའི་བུས་ 
ལེགས་ ཀྱང་ བྱ་ད་གའ་ ་གསོལ། ཞེས་ན་རང་གི་བུས་ཞེས་ཀྱང་ཆད་པ་གཅོད་ 
ཅེས་པའི་བཀའ་བློན་གྱི་ལས་འགན་ནི། བཀའ་ཁྲིམས་ལག་ལེན་བསྟར་མིན་ 
དཔེར་ན། རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཁྲིམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྲང་ཞིང་བྱ་བ་ལེགས་ 
པོར་བྱས་ན་རང་སྒེར་གྱི་དགྲའི་བུ་ཡིན་ཡང་གཟེངས་བསྟོད་དགོས་པ་དང་། 
ཁྲིམས་འགའ་གྱི་སྤྱོད་ངན་བྱས་ན། རང་གི་བུ་ཡིན་རུང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ 
ཁྲིམས་གཙོད་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཁྲིམས་འཛིན་བཀའི་བློན་པོ་ཡིན་པ་དེ་ལའང་ནང་ 
གསེས་ ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ གསུམ་ གྱི་ དབྱེ་ བ་ ཡོད། བློན་པོ པོ་ཆེ་ ད་གུའི་ གཤམ་དུ་ 
གཞུང་གི་ལས་དོན་སྒུབ་པའི་ད་པོན་རི ཁཝ་ཅ་ ཁྲ བདུ་ན་ཡོད་པ་ འཆ ། 

ཀཿ ཡུལ་ ད་པོན་ གྱི་ལས། ཡུ ཡུལ་ དཔོན ན་གྱི་ ལས་སུ་ཡུལ་ཆུང་ ཁྲིམས་ ཀྱིས་ 
འཚོ། ཞེས་པའི་དོན་ནི་ གོང་དུ་གླིང་བ་ བཞིན་དུ་རུ་ཆེན་ ན་ལྔའི་ཁོང་བ་ བཙན་པོ་ 
དང་རུས་ཚོའི་དབང་རིས་བཅོ་བརྒྱད་ཕུད་གཞུང་ལ་གཏོགས་པའི་འབངས་ 
རྣམས་ཀྱི་འགོ་འདོན་འཚོ་སྐྱོང་བྱེད་མཁན་ཡུལ་ད་པོན་ཚན་པ་བཅུ་དྲུག་རེ་ 
ཡོད་པ་དེ་ན་མས་ཀྱིས་ཡུལ་ཚན་སོ་སོའི་འབངས་མི་སེར་སྐྱོང་ཐབས་དང་། 
གཞུང་འབབ་ཀྱི་ཁྲལ་བསྡ་ཁྲིམས་འཛིན་གྱི་འགན་ འཁུར་ གྱིན་ ཡོད་པར་སྣང་། 

ཁཿ ད་མག་ དཔོན་ གྱི་ལས། དམག་ དཔོན་ གྱི་ལས་སུ་དགྲ་ ་འདུ་ལ། 
ཞེས་པའི་དོ་ན་ནི། ། རྒོད་ཀྱི་སྟོང་སྡེ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིག་ ཅེས་ དྲག་པོ་གཡུལ་གྱི་འདུ་ 
འགོད་ ཨཿ ང་གང པའི་ པས དཔུང་ཚན་པ་ 'དླུག་ ཅུ་རེ་གཅིག་གོང་དུ་ གླེང་ 
པའི་རུ་ཆེན་སོ་སོའི་རུ་དཔོན་ནམ་ད་མག་ད་པོན་རྣམས་དང་། རང་རང་སྟོང་ 
སྡེའི་བཀོད་འདོམས་ནི་སྟོང་སྡེ་རེར་རྟོང་དཔོན་རེ་དང་། སྟོང་བུ་ཆུང་སྟེ། 
སྟོང་སྡེ་ལ་མ་ལོངས་པའི་སྟོང་ད་པོན། སྐྱ་སུང་སྟོང་དཔོན། དེ་མིན་ལྔ་བརྒྱ་ 
ཆེན་པོ་སོགས་ཡོད་པ་སོ་སོས་བྱེད། དམག་དཔོན་དེ་དག་གི་ལས་འགན་ནི། 
གཙོ་བོ་ཕྱི་ནང་གི་དགྲ་བོ་རྣམས་འདུལ་བ་དང་དམངས་ཀྱི་ཕན་བདེའི་འབྱུང་ 
ཁུངས་སུ་གྱུར་པའི་སྲིད་དབང་སུང་དགོས་པ་ལགས་སོ།། 


ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་རབས། ~ 263 ~ 


ག༡ ཆིབས་དཔོན་གྱི་ལས། ཆིབས་དཔོན་གྱིས་གཤེགས་པའི་ཤུལ་ 
མཚོན། ཞེས་པ་ དེ་ནི་རྒྱལ་ བློན་ རྣསྨས་ ཀྱི་ཆིབས་རྟ་ དང་། དམག་ཏུ་བཅརུ་ 
གཏོང་བྱེ བྱད་མཁན་ གྱི་ དཔོན་ རིགས་ ཤིག་ ཡིན་ ཅིང་། བཅན་ པོ་གར་གཤེགས་ 
ལ་ཆིབས་དཔོན་ཡང་སླེབས་དགོས་པས་ དེ་ཏ ལྟར་གྲགས་ སོ། ། 

[ང.] རྔན་དཔོན་གྱི་ལས། རྔན་དཔོན་གྱིས་འབྲུ་དང་གསེར་དངུལ་གྱི་ 
གཉེར་བྱེད་པ་ལ་རྔན་བགྲང་བ་མང་བས་རྔན་ད་པོན་དུ་ཐོགས། ཞེས་པའི་ 
དོན་ ནི་ གཅུང ཐཱ འབུབ་ རྟགས དང་། གསེར་ དངུལ་སོགས་དཔལ་འབྱོར་དོ་ 
དམ་བྱེད་ ཁབ གྱི་ དཔོན་ རིགས་ ཤིག་ ཡིན་ པས། དཔལ་འབྱོར་གཏོང་ལེན་ 
གྱི་ གནད་ དོན་ ཐད་ མི་ཚང་མའི་ འདོད་བློ བློ་ཁེངས་ད་ཀའ་བས་ ་མགུ་མཁན་ཞུང་ 
ཞིང་ཕྱི་ནང་གཉིས་ ར་་ འདོད་ པའི་ ཤཿཇ ན་ནྭང་། སྐྱོན་ འཇུགས སྐམ། 
རྫན་བགྲང་མང་བ་ལྡོག་ཐབས་མེད་པས་མིང་ལ་ཡང་རྫན་ དཔོན་ དུ་ ཐོགས། 

[(ཅ)། ཕུ་ ད་པོན་། གྱི་ལས། ཕྲྭ་ད་པོན་ གྱིས་འབྲི་མཛོ་ ཕུ་ མའི་གཞེར་བྱེད། 
ཅེས་པའི་དོན་ནི། འབྲོག་ཁུལ་གྱི་ནོར་ཕྱུགས་སྐྱེ་འཕེལ་གསོ་ཚགས་དང་། 
ཨ་ཐུ་ཧཱབ་པ་ོ་གུས་ ད་མཁ་དཔོ་ར་བགིག་ཡིད་ལ་ 

(ཆ) སྡེ་དཔོན་གྱི་ལས། རྦཾ་དྒ་པནྟ་བུས་ཆ་ནྤའྲྤ་དེནྦ་ངྱན། ཅཨ་པ་འདོན་ 
ནི་ཚོ་པ་སོ་སོའི་སྡེ་ད་པོན་གྱིས་རང་རང་གི་མི་སྡེའི་དོན་སྒུབ་ དགོས་ པའོ། ། 

ཛཿ ཁྲིམས་ དཔོན་ ན་གྱི་ལས། དྲང་དཔོན་གྱིས་ ཞལ་ཅ ལྕེ གཅོད། ཅེས་པའི་ 
དོན་ ནི། ཁྲིམས་ དཔོན་ གྱི་ ལས་འགན་གཙོ་བོ་ ཞལ་ཆུ ལྕེ་དྲང་པོར་གཅོད་བའོ། 
དེ་ནྣམས་ལ་དཔོན་བདུན་ ཟེར་ཞིང་། ད་དུང་ཞིང་ དཔོན་ དང་། ཚིས་པ་ 
ཆེན་པོ། ཁལ་དཔོན། སྣམ་ཕྱི་བ་སོགས་དཔོན་རིགས་རིམ་པ་མང་པོ་ཡོད་ 
པར་གྲགས་སོ། ། 
[6] དཔའ་སྡེ་གསུམ་གྱིས་མཐའ་ཡི་སོ་ཁ་སུང་། ད་པའ་སྡེ་གསུམ་གྱིས་ 
མཐའ་མཚམས་སུང་བ་དང་། ཕྱི་དགྲའེ་གནོད་འཆེ་འགོག་པར་དམིགས་ 
བསལ་གྱི་བྱས་རྗེས་ཡོད་མཁན་ད་པའ་བའི་ད་མག་སྡེ་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་ 


~ 264 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 
ཡོད་པ་ལས། 

(1) སྟོད་ཀྱི་དཔའ་སྡེ། རི་བྲང་སྟག་པ་གོང་ཡན་ཆད། མོན་འབྲལ་ཁ་ 
བཞི་ མན་ཆད་ན། ། འབྲོ་དང་། ཁུང་། མགར། སྡུབས། གཉན་བཅས་ལྔ་ 
པོས་ གུ་ གེ་ ་དང་ ། ཅོག་ ལ་ གཉིས་ལ་སྡེ་ཚོ་ལྔ་ཡོད་ པ་ དེའི་ ད་པོན་པོ པོ་བྱས། གྲུ་ 
གུ་གསེར་མིག་ཅན་གྱི་ཆུང་མ་ཧོར་མོ་བང་མདུང་ཅན་བྱ་བ་ནུ་མ་གཡས་པ་མེ་ 
བཅས་བསྲེགས་ཏེ་འཇིགས་རྫམ་སྟོན་ཅིང་། མདའ་སྤར་མོ་གསུམ་གྱི་མགོ་ 
ཙམ་པ་འཕེན་པའི་ཚེ་ན་རྡོ་ལེབ་ལའང་ཅུར་ཏེ་ 'འགྲོ་ བ་ ° འཇིགས་པ་ཅན་ལ་ 
ཇི་མི་སྟམ་པར་འཐབ་ ཚེ། དཔའ་ ཚན་ དུ་སྟག་གི་སྱིལ་བུ་ཕུབ། འོག་ཉ་གཡུལ་ 
ས་དེ་ཁར་བསད། གདོང་ ཁག་ གིས་ བྱུགས་ཏེ་སླར་མི་ལྡོག་ པའི་རྩིས་སུ་བྱས་ 
ནས་ ས་རྒོལ་ བས་གྱུ་གུ་བཏུལ། དཔའ་རྟགས་བླངས། ཞང་ཞུང་ སྟོང་སྡེ སྡེའི་ ནང་ 
གི་བོད་དང་སུམ་པའི་མཚམས་ ་ན་ ཡོད་ པའི་གུག་ཅོག་སྟོང་སྡེ་གཉིས་སོ།། 

༦) བར་གྱི་ད་པའ་ སྡེ། རི་པེ་ནམ་ལུང་ཡན་ཆད་། ཆ་སྐོར་དར་བས་ 
ལ་རྒོལ་བའི་ཚེ་ད་པའ་ཚན་དུ་རལ་གྲི་ལ་རི་མོ་བྲིས། དུ་ར་རྒྱགས་ལྟོར་ཟོས་། 
ཤད་ཀྱས་དཔན་བྱས། ། 

6) སྨད་ཀྱི་ད་པའ་སྡེ། རྨ་སྲོམ་ར་མན་ཆད། ཀ་ཐང་ཀླུ་ཚེས་ཡན་ཆད་ 
མཁར་གྱི་ལྱགས་རིའི་སྟེང་དུ་རྟ་པ་ད་གུ་སྒྲིག་རྒྱགས་པའི་ནང་ནས་མི་མཁར་ 
ཐུང་ཙམ་གྱིས་སྟ་རེའི་ཁ་ཁྲུ་རེ་ཙམ་པ་ཐོགས་ཏེ་རྒོལ་བའི་ཚེ། ལྟོང་ལྟོང་གི་ 
° ཐལ་བྱུང་དུ་ཕུག་པ། 

༧ འཆེ་ཐག་བཅད་པའི་དོན། སླད་ན་རལ་གྲི་བཀོལ་དགོས་དོན་མེད་མཚོན་རགས། 
། འཆི་རྒྱུར་ཐག་བཅད་པའི་མཚོན་རྟགས། 


ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་རབས། ~ 265 ~ 


བུ་ཕྱུགས་ མཚམས་ཀྱིས་དཔོན་བྱས། དཔའ་ ཚན་དུ་རལ་ གྲིའི་ ཤུབས་བཅག” ། 
ཁ་ཆེམས་ གཉེན་ཉེ་ལ་བཞག །བུ་སྨད་ཉེ་དྲུང་ལ་བཅོལ་ཏེ་སླར་དམག་ས་ནས་ 
མི་ལྡོག་པའི་རྩིས་ཀྱིས་རྒོལ་བས་རྒྱ་ཐུལ་པའི་དཔའ་རྟགས་བླངས། ། 

དེ་ལྟར་ཚོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྐབས་སུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ 
ཁྲིམས་དང་། ལས་གའི་སྒྲིག་གཞིའི་སྐོར་གྱི་གནས་ལུགས་མདོར་བསྡས་ཙམ་ 
བཀོད་པ་འདི་ནི་དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བའི་ (ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་ 
དགའ་རྟན་ཿ དུ་གསལ་བ་བཞིན་བཀོད་པ་འགས་སོ། ། 

ས་བཅད་ཝ་ལ། ཆེས་ལྡན་རྒྱལ་རབས་སྐབས་ཨུ་སྲིད་འབྱོར་ 

འལེལ་རྒྱས་གཏོང་ཁབས་སྐེར། 
གཅིག །ཕྱི་ ་ཕྱོགས་སུ་ འབྲེལ་བ་རྒྱ་ བསྐྱེད་ ད་པ། 

ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་བོད་ཡོངས་གཅིག་གྱུར་གནང་བའི་མཛད་པ་ 
དང་དུས་མཚུངས་སུ་མཐའ་འཁོར་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་རྣམས་དང་། འབྲེལ་ལམ་ 
བཙུགས་ཏེ་ཆབ་དིད་དྲུང་། དངལ་འབོན། དམག་དོན། རིག་གནས་ 
བཅས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ཇེ་ཆེ་དང་། ཇཛེ་རྒྱས་སུ་བཏང་ཡོད། ། 

[1] བོད་བལ་འབྲེལ་བ། བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དེབ་ཐེར་ཁག་ལས་འབྱང་བ་ 
ལྟར་ན། ཚཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ལ་ཐུགས་ 
ཕྱོགས་པ་ཞིག་ཡིན་པར་མ་ཟད། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྦྱན་རྒྱང་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་དང་། 
མཁས་མཇཛངས་ ཁ་ བྷོད བྷཱ པ་ནདྱ་ མཁྱེན་རླབས་མཆོག་ཏུ་གྱར་པ་ ཿ་ཞིག་ 
ཡིན་སྟབས། ཁོང་ གིས་ བོད་ཡུ ཡུལ་འདིར་སངས་རྒྱས་ བསྟན་པ་རྒྱས་ པའི་ཆེད་ 
དང་། ཡུལ་གྱུ་གཞན་གྱི་རིག་གནས་ དྭངཿ ལག་རྩལ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་དག་ 
བུ དུ་དྲངས་ང བའི་ཆེད་དུ། ཕྱི་ཕྱོགས་སུ $¦ གཉེན་ འབྲེལ་ རྨ རྒྱའི ཐུགས་ 
བསྐྱེད་བརྟན་པོར་འཁྲུངས། དུས་དེར་བློན་པོ་མགར་ལ་སོགས་པའི་དགུང་ 
བློན་ཆེ་དགུ་རྣམས་དང་བཀའ་གྲོས་གནང་ནས་དེ་བཞིན་བྱ་རྒྱའི་ཐུགས་ཐག་ 


། རལ་གྲི་བཀོལ་མཚམས་མི་འཇོག་པའི་རགས། 


~ 266 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རཱ་གའི་ལྡེའུ་མིག 

བཅད། དེ་ནས་བློན་པོ་མགར་སྟོང་བཙན་ཡུལ་བཟུང་དང་། ཐུ་མི་སམ་ 
ནས་ཕྱིན་པས་བལ་པོ་རྒྱལ་པོ་འོད་ཟེར་གོ་ཆའི་དྲང་དུ་སླེབས། རྒྱལ་པོ་དེ་ 
བཅས་ཞུ་རྟེན་དུ་ཕུལ་ནས། བློན་པོ་མགར་སྟོང་བཙན་གྱིས་ལྷ་གཅིག་བོད་ 
ཀྱི་བཙན་པོའི་བཙུན་མོར་སློང་བའི་ཚིག་དོན་རྣམས་བལ་རྗེའི་སྙན་དུ་གསོལ་ 
གསུམ་དུ་བྱུང་བར་བོད་ཀྱི་བློན་པོས་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་བཀའ་ཤོག་རིམ་ 
པར་བལ་རྗེའི་ཕྱག་ཏུ་ཡུལ་པས་གཅིག་ནས་བོད་ཀྱི་བཙན་པོའི་ཟིལ་ཤུགས་མ་ 
བཟོད་པ་དང་། གཏིས་ནས་མཁས་མཛངས་ལྡན་ལ་དཔའ་ཞིང་བརུལ་ཕོད་ 
པའི་བཙན་པོ་གཞོན་ནུའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཡིད་སྨོན་པ་བཅས་ཀྱིས་ལྷ་གཅིག་ཁྲི་ 
བཙུན་བོད་ཀཀྱི་བཙུན་མོར་སྟེར་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། དེའི་ཚེ་ལྷ་གཅིག་ཁྲི་ 
མར་འཕྲད་དཀའ་ཞིང་ཆ་རྒྱུས་མེད་པའི་རྒྱལ་ཁམས་བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་དུ་ 
གཤེགས་པ་ལ་ཐུགས་སྐྱོ་བའི་ངང་ཚུལ་མཆིས་མོད། ཡབ་ཀྱིས་བཀའ་དང་ 
འགལ་བར་མི་ནུས་པའི་དབང་གིས། བོད་ཀྱི་བཙན་པོའི་ཁབ་ཏུ་འགྲོ་བར་ 
ཐུགས་ཕྱོགས་པ་ལྟར་ཡབ་ལ་བུ་མོ་བདག་བོད་ཡུལ་དུ་་ཅིས་ཀྱང་འགྲོ་དགོས་ 
པར་ཡབ་ཀྱིས་བཀའ་གནང་ན་འགྲོ་བ་ལཁགས་ཀྱང་། བོད་ཡུལ་དུ་ད་མ་པའི་ 
ཆོས་སྤེལ་ཕྱིར་ཇོ་བོ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་དང་། ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པ་ 
མགོན་པོའི་སྣང་བརྙན། ཙན་དགན་གྱི་ཇོ་མོ་སྒྲོལ་མ་སོགས་མཆོད་གནས་ཀྱི་ 
ལྟར་བགྱི་བ་སོགས་བསླབ་བྱ་མཛད་ དུ་གསོལ་ཅེས་ཞུས་པར་ཡབ་རྗེ་རྒྱལ་པོས་ 
ཏེན་སྐལ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྫོངས་སྐྱེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལྟ་གཅིག་ཇི་ལྟར་ 
བཞེད་པ་ལྟར་གནང་ཞིང་། ལུགས་གཏིས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་བཟང་པོ་མང་དུ་ 


ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་རབས། ~ 267 ~ 


མཛད། དེ་ནས་ལྷ་གཅིག་ཁྲི་བཙུན་ཏི ཉད་རྒྱན་ གྱིས་ བརྒྱན་ པའི་བཞོན་པ་གླང་ 
པོ་ཆེའི་སྟེང་གི་སྒོམ་གྱི གྱི་ཁང་བུ་ཆུང་ ངུའི་ནང་དུ་བཞུགས་ ཏེ་ཏེན་གསུམ་ 
ནམས་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ རྫོངས་སྐྱེ ས་སྐྱེས་མང་ པོ། བྲན་མོའི་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་བོད་དུ་བརྫངས། བོད་ཀ ཀྱི་བློན་པོ་ན་པ་བརྒྱ་དང་བཅས་པས་ བཙུན་མོ མོ་ 
སྤྱན་དྲངས་ནས་དགའ་བསུའུ་སྟོན་མོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་སྤྱི་ལོ་༠3༧ པའི་ཆུ་ 
འབྲུག་ལོར། ཕོ་བྲང་དམར་པོ་རི་ལ་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་དང་ཞལ་ 
ནས་རིམ་བཞིན་དུ་སྲོང་བཙན་གྱི་སྐ་ཚེ་སྨད་ཙམ་ལ་བལ་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ 
དེ་བོད་ཀྱི་མངའ་འབངས་སུ་གྱུར་ཏེ་དུས་ཡུན་རིང་པོ་ཞིག་གནས་ཡོད་པའི་ 
ཚུལ་ (དེབ་ཐེར་དཀར་པོ་) ལས། “བལ་ཡུལ་ནི་སྲོང་བཙན་གྱི་སྐ་ཚེ་སྨད་་ 
བོད་འབངས་སུ་གནས་པའི་ལོ་གྲངས་སོགས་ལ་ཕྱི་རྒྱའེ་མཁས་པ་རྣམས་ཁ་མི་ 
ལོག་ཅེས་ཟེར། འགའ་ཞིག་གིས་དེའི་ཡང་གོང་ནས་ཡིན་ཟེར། འོན་ཀྱང་ 
ལི་ཡུལ་ནས་འཐོན་པའི་རྒྱལ་རབས་དེར། ཁི་ལྡེའུ་གཙུག་བཙན་གྱིས་ཁྲི་ལོ་ 
འདྲེན་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་། རའི་ལཾ་ལ་བཙུན་པ་བལ་པོ་ན་བཞུགས་སོགས་ 
ལན་དུ་མར་བྱུང་བས། ཕལ་ ཆེར་ཁྲི་ སྲོང་ གི་གོང་རོལ་བར་བོད་འབངས་སུ་ 
ཡོད་དམ་སྟྙམ། ཡུལ་འདི་བོད་ཀྱི་ཆབ་འོག་ཏུ་ཆུད་པའི་སྔ་ རྟགས་ལྟ་བུ་ཡང་། 
ཁོ་ཚོའི་ཁྲོད་ན་ཙང་ (གཙང་ཡིན་ནམ་རྙམ་) དང་། བླ་མ་ དང་། ར་ཡེ་རྟ་མ་ 
(རྟ་དམག་བྱ་བ་ཟུར་ཆགས་སྙམ་) ལ་སོགས་པའི་མིང་ཅན་གྱི་དཔའ་རྩལ་ལྡན་པའི་ 
མི་སྡེ་མང་དུ་ཡོད་པ་འདི་ཀུན། ཆོས་ལུགས་ཀྱང་བོན་དང་འདྲེས་པའི་ནང་པ་ 
བྱེད། སྐད་ཀྱང་བོད་སྐད་བརྡ་རྙིང་འབའ་ཞིག་སྨ། རིགས་རྒྱུད་ཀུང་བོད་ནས་ 
མཆེད་པ་ཁོང་ཅག་རང་ལྭ་གགས། དེར་མ་ཟད་བལ་ཡུལ་མཐིལ་དུ་ཡང་། 
ཕམ་ཐང་དང་བོད་ཐང་ལ་སོགས་པ་བོད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཆགས་པའི་ས་མིང་མང་ 


པོ་ཡོད། ཆེས་གསལ་བའི་རྟགས་གཞན་ཡང་། བོད་རྗེ་འདུས་སྲོང་སོགས་ 


~268~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


དང་དུས་མཉམ་པའི་བལ་རྒྱལ་ན་རེརྡ་དེ་ དེ་ བ་མི་དབང་ལྟའི་ སྲས། ཤི་ལ་ ལ་དེ་ 
བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷའི་རྡོ་རིང་ལ་ཡང་། བོད་ལ་ཁྲལ་འཛལ་བའི་ རྒྱུ མཚན་གྱི གྱིས་ 
ལོ་ལྟར་ཁུར་ཙ་པ་ནམས་ལས་བྱེད་ལྔ་པོས་བཟུང་ བར་བྱ་སྟེ་ སོགས་བྲི བྲས་པ་ 
ཡོད། གཞན་ཡང་བལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་སྐད་དུ་ཡང་། མིག་ལ་མི་ག །སྣ་ལ་ 
སྣེ་པོ། ལག་བ་ལ་ཁག་སོགས་ ༈་བོད་སྐད་ཟུར་ཆག་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་འདྲེས་ པ་ 
ཞིབ་ ཀུ་ བརྟ་གྲསཿ པས་ ཤེས་ སོ། ”ཞེས་ གསུངས་ པ་ བཞིན་ ནོ། ། 

[21 བོད་ཐང་འབྲེལ་བ། རྒྱ་ཡིག་གི་དཔྱད་གཞི་ལྟར་ན། གོང་མ་ཐེ་ 
ཕོ་ཉ་ཐོག་མར་གོང་མའི་ཕོ་བྲང་དུ་སླེབས། (སྐབས་དེའི་རྒྱལ་མྭ་ཁུང་ཨན་ཞེས་པ་ 
ནང དུ་ས་ ཀྱི་ཤིས་ ཨན་གྲོང་ཁྱེར་ འདི་ ཡིན་) ° གོང་ ནཱས་ ཀྱང་ བཙན་པོ པོའི་ ༣ མཛུན་ དུ་ གསེར་ 
ཡིག་པ་ཞིག་བཏང་། དེ་ནས་གོང་མའི་སྲས་མོ་ཞིག་གྲུ་གུའི་རྒྱལ་པོ་ལ་བག་ 
མར་གནང་བ་སྲོང་བཙན་གྱིས་གསན་ཏེ། ཕོ་ཉ་ཞིག་སྐྱེས་དང་བཅས་བཏང་ 
ནས། སྲས་མོ་བག་མར་བསླངས་པས་གོང་མས་མ་གནང་། དེ་ལ་སྲོང་ 
བཙན་ཐུགས་ཁོས་ནས་བོད་དམག་དྲངས་ཏེ། གྲུ་གུའི་ཡུལ་བཅོམ་པར། གྱུ་ 
གུ་རྣམས་བྲོས་ནས་མཚོ་སྔོན་བྱང་ཕྱོགས་སུ་སྤོས། གྲུ་གུའི་ནོར་ཕྱུགས་དང་། 
ཡོ་བྱད་ ཐམས་ ཅད་བོད་ཀྱི་ལག་ཏུ་ཤོར་དེའི་རྗེས་ལ་སུ་དང། ¦ སྱང་ དང་། བ་ 
ཡི་ལང་ ཧྭང་ ། འཇང་རིགས་རྣམས་ ཀྱང་ བོད་ ཀྱི་ཆབ་ འོག་ཏུ་ ཤོར། དེ་ ནས་ བོད་ 
ཀྱི བཙན་པོ ངས་དམག་ཁྱངམ་དུག་ ་གཉིས་ འཁྲིད་དེ་རྒྱ་ནག་ཏུ་ སླེབས། རྒྱའི་ ་ཞིང་ 
ཆེན་ ཟོང་ཅོ་བཅོམ། དེའི་ འོག། ཏུ་ གོང་མ་ལ་ཕོ་ཉ་ཞིག་གི གི་ ཁག ཏུ་ཡི་ གཾ 
བསྲིངས་ཤིང་། གསེར་གྱི་ཁྲབ་ཅིག་ཀྱང་སྐྱེས་སུ་ལུལ་ནས། གལ་ཏེ་སྲས་མོ་ 
མི་སྟེར་ན་ད་མག་གིས་བརྒྱབ་པ་ཡིན་ཟེར། གོང་མས་མ་གསན་པར། རྒྱའི་ 
དམག་དཔོན་ཧན་བེ་བྱ་བས་དམག་ཞུང་ཙམ་འཁྲིད་ནས་བོད་ལ་འཐབ་ཏུ་ 
བཏང་བས། བོད་རྣམས་ཀྱིས་ཁོ་ཕམ་པར་བྱས། དེ་ཙ་ན་རྒྱའི་འབངས་སུ་ 
ཡོད་པའི་འཛང་རིགས་རྣ་མས་ཀྱིས་རྒྱ་ལ་ངོ་ལོག་སྟེ། བོད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདྲེས། 
གོང་མས་ད་མག་ད་པོན་ནི་ཅི་བྱ་བ་ལ་བཀའ་ཕབ་སྟེ། ད་མག་ལྔ་ཁྲི་དང་བཅས་ 
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ཧོན ་ཅཿཏཧཾ། བ་དཆག་ནམསམཚན་གག་ཡུ། ཟང་ནུ་ཡིན་ 
པའི་བོད་ཀྱི་དམག་སྒར་སྟེང་ དུ་ བརྒྱུགས་ ཏི། བོད་མི་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ཙམ་ 
བསད་པས། བོད་རྣམས་འཇིགས་ནས་ཕྱིར་བྲོས། སླར་ཡང་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕོ་ 
ཉ་བཏང་སྟེ་བཟོད་གསོལ་བྱས་ཤིང་སྲས་མོ་བསླངས་པར་གོང་མས་ཀྱང་ 
གནང་། དེ་དུས་སྲོང་བཙན་གྱིས། བློན་ཆེན་མགར་སྟོང་བཙན་ལ་གསེར་ 
ཕྱེ་བྲེ་ལྔ་སྟོང་དང་། རིན་པོ་ཆེ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས་སུ་བསྐུར་པས་གོང་མ་ཡང་ 
རུང་། ལར་ངེད་ཀྱི་བཙན་པོས་བཙུན་མོ་མ་བསུས་པའི་སྔོན་དུ་ངས་ཆཚུང་མ་ 
ཐུགས་མཞེས། ། 

དེ་ནས་སྤྱི་ལོ་༠༔1པའི་ལྕགས་གླང་ལོར་གོང་མས་ཁུན་ཅང་ཀོང་ཇོ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་སྐྱེས་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་བོད་དུ་བརྫངས། ད་པོན་ལི་ཏོ་ཙོང་བྱ་བས་ 
བསྐྱལ། བོད་དུ་སླེབས་པ་དང་ད་གའ་བསུའི་མཛད་སྒོ་གྱ་ནོམ་པར་མཛད། 
རྒྱ་དཔོན་རྣམས་དར་ཟབ་ཀྱི་གོས་བཀྲག་མདངས་ཅན་གྱོན་པ་མཐོང་ནས། 
ད་རུམས་ཆས་ ཛན་པས་ངོ་ཚུ་བྱ་བུང་། སུས་མོའི་ཆེད་དུ་གྲོང་དང་ཕོ་བྲང་ 
ལ་ ཚོན་ དམར་ པོ་ བྱུགས་ པའི་སྲོལ་དེ་ དེ་ལ་མ་ད་གའ་ནས། ། སྲོང་ བཙན་གྱི གྱིས་ཀྱང་ 
སྲོལ་དེ་ཕྱིན་ཆད་བྱེད་མི་ཚོག་པར་མཛད། བཙན་པོ་རང་ཉིད་ཀྱང་དར་ཟབ་ 
མ་ལ་ཞུས་ནས་རྒྱ་མི་ཡི་གེ་མཁས་པ་འགའ་ཙམ་བོད་དུ་བཏང་། གོང་མ་ཀོ་ 
ལིའི་ཡུལ་ནས་སླར་བྱོན་ཚེ། བོད་ཀྱི་བཙན་པོས་བློན་ཆེན་སྟོང་བཙན་རྒྱ་ཡུལ་ 
དུ་བཏང་ནས་ཡི་གེ་ཕུལ་བར། 

གོང་མ་ཁྱེད་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཏེ། ཞི་ཟླའེ་འོག་ན་གང་ཡོད་རང་ 
དབང་དུ་འདུས་ཀྱང་། ཀྲོའུ་ལི་རྣམས་ཡུལ་ཐག་རིང་སྟབས་བཀའ་ལ་མ་རྩིས། 


~270 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


དེར་ གནམ་ གྱི་སྲས་ རང་ ་ཉིད་ དྲུང ད་ང་བཅས་པར་བསྐྱོད་དེ་ཆུ་ ཆེན་ ལེ་བོ་ 
བར་དུ་ཕེབས་ཤིང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་ཿ དམག་རྣམས་ཆམ་ལ་ཕབ་སྟེ། རྒྱལ་ཁ་ 
དང་བཅས་ཕྱིར་བྱོན་པར་ཐོས། ཞེས་ སྐྱེས་ ད་ང་བཅས་པ་ཕུལ། ། 
ཡིག་པ་ཝང་ཧེན་ཅེ་༥ཆཿ*)བྱ་བ་རྟ་པ་སུམ་ཅུ་དང་བཅས་རྒྱ་གར་དུ་བཏང་། 
དེ་དུས་ཧར་གྲོངས་ཟིན་ཅིང་། རྒྱལ་ཁམས་མི་བདེ་བའི་སྐབས་དང་འཕྲད། 
བསྡད་ཅིང་། ནང་པ་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་འཚེ་བར་བྱས། རྒྱའི་གསེར་ཡིག་པ་ 
བཅོམ་སྟེ། དངོས་ཆས་རྣམས་འཕྲོག་ཅིང་འཁོར་ཕལ་ཆེར་བསད། ལཝང་ཧེན་ 
ཅེ་རང་ཉིད་ཟླ་བོ་འགའ་དང་བཅས་མཚན་ལ་བྲོས་ཏེ། བོད་ཀྱི་ཆབ་འབངས་ 
སུ་ཡོད་པའི་བལ་ཡུལ་དུ་སླེབས་ནས། སྲོང་བཙན་ལ་སྐྱབས་བཅོལ་བས། 
བོད་ཀྱི་བཙན་པོས་བོད་དམག་གྲོ་བག་ཆིག་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ད་ང་། བལ་ 
དམག་ར་པ་བདུན་སྟོང་དང་བཅས་པ་རྒྱ་གར་དུ་བཏང་། གསེར་ཡིག་པ་ 
མ་དགོས་པར་རྒྱལ་ས་གཙོ་བོ་བཟུང་། རྒྱ་གར་པ་སུམ་སྟོང་ཙམ་སྐེ་བྲེགས་ 
ཤིང་། རྟོང་ ་གཅིག་ ཙམ་ཉེ་འཁོར་ན་ཆུ་ཀླང་ཡོད་པའི་ ནོང་ དུ་བསྐྱར། རྒྱལ་པོ་ 
ཨརྫུ་ན་བྲོས་ ཏེ་ཤོར་བ་སླར་ཡང་ དམག་ གསར་པ་དག་ ཁཱིད་ནས་ ་འཛིང་དུ་ 
བྱུང་ཡང་། མཐར་བོད་ རྣམས ཀྱིས་ཁོ་ཕམ་དུ་བཅུག་ སྟེ། གཉེན་ཚན་ ལམ་ 
བཅས་གསོན་ པོར་བཟུང་ནས་རྒྱའི་གོང་མའི་དྲུང་དུ་བཛརྫངས། གོང་མ་ཤིན་ 
ཏུ་མཉེས་ནས། ཐང་ཟེ་ཙུང་གྲོངས་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་། བང་སོའི་མདུན་ན་ 
བོད་ཀྱི་བཙན་པོའི་འདྲ་བརྙན་ ཞིག་ཀྱང་བྱས་པ་དྲན་རྟེན་གྱི་ཆེད་དུ་བཞེངས། 
བོད་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ་གར་པ་བསད་པ་དང་བཟུང་བའི་གྲངས་ཆིག་ཁྲི་སུམ་སྟོང་ 
ཙམ་ལོངས་པ་བྱུང་། བ་ཕྱུགས་སུམ་ཁྲི་ལྷག་ཙམ་ཐོབ། ལྕགས་རི་ཅན་གྱི་གྲོང་ 
ཁྱེར་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་ཙམ་བོད་འབངས་སུ་བཅུག །དེ་ཐོས་ནས་རྒྱལ་པོ་ 
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ཕྱུགས་ དྭུང་ བཅས་ ད་ངོས་ རྫས་ ཤིན་ ཏུ་མང་ པོ་ བོད་ ལ་ བརྫངས། དེ་དུས་ སོང་ 
བཙན་གྱི གྱིས་རྒྱ་དཔོན་ཚན་སུན་བརྒྱད་ནས་ གོང་དུ་ཡི་ གེ བཏང་ (རན། གནམ་ 
གྱི་སུས་ ཁྭི་ ལ་གསར་དུ་བཞུགས་པ་ལགས། གཡ ཏེ་ གོང་ མའི་ཆབ་འབངས་ 
ངོ་ལོག་པ་བྱུང་ ན། ཁོ་བོས་དམག་དྲངས་ཏེ ཏེ་ གྲོགས་ དན་བྱས་པས་ཆོག། 
འདིར་གསེར་གྱི་ཡོ་བྱད་རྣམ་གྲངས་བཅོ་ལྔ་གོང་མའི་མདུན་དུ་ཕུལ། ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཆི་ཀྱོའུའི་ལོ་དང་པོ་སྤྱི་ལོ་༠ཿ༠པའི་ལྕགས་ཁྱི་ལོར་སྲོང་བཙན་ 
ཞདས། གདུང་ལ་ མཆོད་ཊ འབུལ་བྱས། སྲོང་ བཙན་ ལ་ ལྭ་སས་ མེད་པས་ཚ་བོ་ 
ཞིག་ཁྲི་ལ་འཁོད། དེ་ཉིད་ན་ཆུང་ རྟབས་རྒྱལ་སྲིད་ ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་ མགར་ 
སྟོང་ བཙན་གྱིས་ བསྐྱངས་ སོ། །ཞེས་ སོགས་ འཁོད་པ་ལྟར་རེད། ། 

ཞན་ ཅིང་གྲི གི་ ལོ་གསུམ་པ་ སྤྱི་ལོ ལོ་༠658པའི་ས་ ཅ་ལོར་མགར་སྟོང་བཙན་སླར་ 
ཡང་རྒྱ་ནག་ཏུ་སླེབས། གོང་མ་ལ་གསེར་གཞོང་ཆེན་པོ་ཞིག་ཕུལ། བཙན་པོ་ 
གསར་པའི་བཙུན་མོར་ཀོང་ཇོ་ཞིག་ཀྱང་གནང་བར་ཞུས། དེ་ནས་ལོ་ལྔ་སོང་ 
བ་ན་གྲུ་གུ་རྣམས་རྒྱ་ལ་ཤོར་བ་མགར་གྱིས་ཐོས་ཏེ། ད་མག་བཟང་པོ་རྣམས་ 
ཕྱོགས་སུ་བྲོས་ཏེ། རང་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་རྣམས་ཞིབ་པར་བཤད། དེར་ 
བོད་དང་གྲུ་གུ་གཉིས་ཀས་གཡུལ་བཀྱེས། ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ནས་ཐང་རྒྱལ་ལ་ 
སུའང་མ་གནང་མཐར་བོད་ད་མག་གིས་གྲུ་གུ་བཅོམ་སྟེ། གྲུ་གུའི་རྒྱལ་པོ་མུ་ 
སྙེགས་པ་འགོག་པའི་ཆེད་དུ་གོང་མས་དམག་ད་པོན་འཛིན་ཞེན་ཐེ་དང་། 
ཐུའུ་གུ་ཙེང་ཡུན་གཉིས། ལན་ཀྲོའུ་དང་། ཧཱན་ཀྲོའུ་ཕྱོགས་གཉིས་ལ་སོ་སོར་ 
བཏང་ . སྱ་དན་ཁན་ ཁུ ནྦ་སྨག་དཱྭ་ ཆན པཁ ཁམཉ་ བུ་ཕྱན། ། 

དེའི་རྗེས་སུ་བོད་ཀྱི་བློན་ཆེན་འཛིན་འཛིན་བྱ་བ་གྲུ་གུའི་མགོ་ལ་ནག་ 
བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་སླེབས་ཀྱང་། གོང་མས་མཛལ་འཕྲད་ཀྱང་མ་གནང་བར་ 
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བློན་པོ་ལ་ བཀའ་ བཀྱོན་ པས། ཁོང་རང་སླར་ལོག་ དགོས་ པ་བྱུང་། དེའི་ འོག་ 
༩༢ ¬ ` གྲུ་གུ་དང་བོད་གཉིས་འདུམ་བྱེད་ 

དགོས་ན། རྒྱ་ནག་གི་ཞིང་ཆེན་ཚེ་ཤུའི་བྱ་བ་དེ་བོད་ཁ་སྫོད་དགོས་ཚུལ་ 
བཤད་ཀྱང་ གོ མས་གསན་དུ་མ་ བཞེད། སྤྱི་ལོ་༩67པའི་མེ་ཡོས་ལོར་བློན་པོ་ 
ཆེན་པོ་མགར་སྟོང་བཙན་ཡུལ་བཟུང་གྲོངས། མགར་ལ་བུ་བཞི་སྟེ། མགར་ 
བཙན་སྟ་ལྡོམ་བུ། མགར་ཁྲི་འབྲིང་། མགར་བཙན་བྲོད། བློན་ཟི་མདོ་ཡེ་ 
རྣམས་ལས་ཆེ་བ་ མནུ བཙན་ 'སྐ་ ལྡོམ་བུས་ཕའི་གོ་ས་བཟུང་། བུ་གཞན་ 
གསུམ་པོས་ དམག་ དཔོན་ བྱས་ པ་ཏེ། ལོ་དེ་རང་ལ་རྒྱའི་ས་ མཚམས་སུ་དམག་ 
དྲངས། འཇང་ གི་རིགས་ཀྱི་ཞིང་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ བཅོམ། གོང་མའི་ མདུན་ 
གྲོས་པ་ རྣམས་ ནོབ གྲུ་གུ་ རྣམས་ ལན་ ཀློ ་ལྟོ་ཕྱོགས་ཨུ སུ་ འཛོག་ རྩིས་ བྱས། གོང་ 
མ་རང་ཏིད་ ཞྭ ཐོག་༔ མར་བོད་ལ་ གཡུལ་ འགྱེད་ང པར་དགོངས་ཏེ། བློན་ ཇྙནཱ་ 
ཅོ་དང་ ་ ཡན་ མོ་འབེན། དམག་ དཔོན་ཅི་བི་ཧེ་ལི་རྣམས་ མདུན་དུ་བོས་ཏེ་ 
བཀའ་གྲོས་མཛད་པར། ཡན་མོ་འབེན་གྱིས་གོང་མ་ལ། ད་ལྟར་རང་ཡུལ་དུ་ 
ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་ཐག་རིང་པོ་ན་སྡོད་ཅིང་། རང་རེའི་ད་མག་གིས་དེར་སླེབས་ 
ཚེ་ཁོང་ ན་མས་རི་ལ་འབྲོ་བར་ངེས ། རི་ལ་རྗེས་དེད་པས་རྗེས་མི་ཟིན། སླར་ 
དཔྱིད་ གཞཤང་ང་དང་སམ་དུ་ ཁོང་རྣམས་ཕྱིར་འོངས་ཏེ་སླར་ཡང་གྲུ་གུ་ 
གཞོམ་ པཿ ངེས། དེས་ ན་རེ་ ཞིག་ ཐུ་ཨུ་ནྟམས་ཁ་ གྲོགས་ དྭནཱ བྱེད་ རྒྱུ་བཞག་ 
ལང ལེགས། དེ་ནས་ ཐོད རྣམས ཀྱིས་རང་རེ་ལ་དམག་ ་བྱེད་ པའི་སྟོབས་ ཤུགས་ 
མི་འདུག་སྙམ་ནས། དྲེགས་པ་སྐྱེས་ ཤིང་ སོས་ དལ་དུ་སྡོད་པའི་ སྐབས་གློ་བུ གློ་བུར་ 
དུ་དམག་དྲངས་ན་རྒྱལ་ཁ་ལོན་པར་ངེས་ཟེར། བློན་ཛན་ཅོ་ན་རེ། ད་ལྟར་གྱུ་ 
ཤོར་ཙམ་བྱུང་ན་རྗེས་སོར་ཐབས་ཅི་ཡང་བྱེད་དུ་བཏུབ་ཟེར། དེ་ལྟར་གྲོས་ལ་ 
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ཐབས་ཀྱང་མ་འགྲིགས། ། 

སྤྱི་ལོ་༠༠པའི་ཤིང་གླང་ལོར་བོད་ ད་མག་སླེབས་ཏེ་ ནུབ་ ཕྱོགས་ཀྱི་གྱུ་གུ་ཚོ་ 
ཆེན་བཅུ་ཆབ་འོག་ཏུ་བསུས་རྗེས། སླར་ཡང་ཞེན་ཕེན་གྱི་ལོ་དང་པོ་སྤྱི་ལོ་ 
670པའི་ ལྕགས་ ར་ལོར་བོད་ དམག་ སླེབས་ ཏེ་རྒྱའི་ ཞིང་ ཆེན་བཅོ་ བརྒྱད་ ཙམ་ 
བཅོམ། བོད་ད་ང་ལི་ཡུལ་པ་གཏིས་གྲོགས་སུ་བསྡེབས་ནས་གུ་ཅིའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
གྱི་ལྕགས་རི་ཡང་བཤིགས། དེ་ནས་རྒྱའི་ཞིང་ཆེན་ བཞི་བོད་ཀྱི་ལག་ཏུ་ཤོར། 
གོང་མས་ད་མག་ད་པོན་ཟེ་ཞིན་ཀེ་དང་། གོ་ཞི་ཕན་གཉིས་ལ་བཀའ་ཕབ་སྟེ། 
དམག་འབུམ་ཕག་གཅིག་ཙམ་འཁྲིད་ནས་ཏ་ཚོན་ཡུལ་དུ་སླེབས། དེར་བྱུའུ་ 
ཧེའི་ཕྱོགས་སུ སུ་འགྲོ་ གྲུབས་; བྱས་པས་ན། ད་མག་ད་པོན་ཟེ་ ཞིན་ ཀེ་ ན་རེ། རེ། ཡུལ་ 
དེ་ཐག་རིང་བས་ པ་དམག་ གི་ །བལ་ ་ཅུ་ ད་ང་བཅས་ ས་བགྲོད་ པ་དཀའ། དེ་བས་ཁལ་ 
ཅ་ནམས་ཏ་ཕི་ལིན་དུ། ཤིང་གི་ར་བས་བསྐོར་ཏེ་བཞག་ནས་དམག་རྐྱང་པ་ 
གང་མགྱོགས་སུ་སོང་སྟེ། བོད་ཀྱི་ སྟེང་ དུ་བླུགས་ཏེ་ གློ་བུར་ དུ་ འཛིང་ན་རྒྱལ་ 
ཏ་དང་བཅས་པ་བོད་ཀྱི་དུང་དང་ཉེ་བར་འཁྲིད་དེ་འཐབ་པས། རྒྱ་ད་མག་ 
རྣམས་ ཤིན་ ཏུ ཚབས་ཆེ་བར་ཕམ་སྟེ། ཁལ་ ལྭ་ཏ་ ན་མས་ ཀྱང་ བསྐྱར་ ནས་སླར་ 
བྲོས། ཟེ་ཞིན་ཀེ་ དམག་ ་དང་ང བཅས་པ་ ་ཏ་ ཚོན་་ བར་དུ་སླེབས། འོན་ ཀྱང་ 
དེར་ཡང་བོད་དམག་ ་གིས་ རྗེས་ ཡའ་ ནས་སླེབས་ཏེ། རྒྱ་རྣམས་: ཚབས་ཆེ་བར་ 
ཕམ། ད་མག་ཕལ་ཆེར་ བསད་ཅི ཅིང་ རྨས། མཐར་བོད་ཀྱི་ བློན་ ཆེན་ མགར་ 
བཙན་སྙ་དང་ ། ཟེ་ ཞིན་ ཀེ་ གཉིས་ཀྱིས་ བར་དུ་ འདུམ་ བྱས་ཏེ་ ད་མག་ དཔོན་ 
མླར་རྒྱ་ཡུལ་དུ་ལག ད་རལྟར་པད་ཀྱ་དམག་གས་གྱུ་གུ་ཕམ་སྟ། གྲུ་གུའ་ས་ 
ཐམས་ཅད་ཆབ་འོག་ཏུ་འདུ་བར་བྱས། གོང་མས་སླར་ཡང་ད་མག་ད་པོན་ཛན་ 
ཅོ་ད་མག་གསར་པ་ད་ང་བཅས་བོད་ལ་འཐབ་ཏུ་བཏང་ཡང་། དམག་དཔོན་ 
ལམ་དུ་ཤི་སྟེ་དམག་རྣམས་ཕྱིར་ལོག ། 
སྤྱི་ལོ་༠༡5པའི་ཤིང་ཕག་ལོར་བོད་ཀྱི་བློན་པོ་འཛིན་འཛིན་རྒྱ་ནག་ཏུ་བཏང་། 
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བློན་པོ་དེ་གཞོན་ཊ དུས་སུ་རྒྱ་ནག་ གི་ཡིག་གྲར་ཡོན་ ཏན་རྩྱངས་ ངའི་མཁས་ པ་ 
ཡིན། གོང་མས་དེ་མདུན་དུ་བོས་ཏེ། བོད་ཡུ་ ཡུལ་ད་ང་ བཙན་ པོའི་ སྐོར་ རྣམས་ 
འདྲི་རྟོག་མཛད་པར། བོད་བློན་ན་རེ། ངེད་ཅག་གི་བཙན་པོ་ནི་རྟོབས་ 
ཤུགས་དང་ཿ མཁྱེན་རྒྱ་རྗེ་སྔ་མ་ལས་ ཀུང་ལྷག་པ་ ཙམ་ བཞུགས། རྒྱལ་ སྲིད་ ལ་ 
དོ་དམ་ཆེ་ཞིང་། བློན་རྣམས་ཀྱིས་དབུ་བསྐོར་དུ་མི་བཏུབ་པ་ཞིག་ཡིན། 
བོད་འབངས་རྣམས་གྲང་བའི་ཡུལ་དུ་སྡོད་པས། སྟོན་ཐོག་ཞུང་ཞིང་ནོར་ 
བབས་ནས་སྦ་ནག་དང་སྤྱིལ་པོ་ཕུབ་སྟེ སྟེ་ སྡོད། གཞན་མཚུ་ཆུ་ གུན བཟང་ལ་ 
བལྟས་ནས་གནས་ འཕོ་སྐྱེལ་བྱེད། ཚོང་ཟོང་ནི་རྒྱའི་ཡུལ་ལས་ ཤིན་ ཏུ་ དཀོན། 
འོན་ ཀྱང་དབུལ་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་ སེམས་གཅིག་ཏུ་ མཐུན་ ཞིང་ གཅིག་གྲོགས་ 
གཅིག་གིས་བྱེད་པས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཤུགས་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ 
ཡིན་ཞེས་ཞུས། དེར་གོང་མས། འོ་ན་ཁྱོད་བོད་དང་གྲུ་གུའི་རྒྱལ་རིགས་ 
གཉིས་གཉེན་ཚན་དུ་གཏོགས་པས་མཐུན་འགྲིག་བཟང་པོ་དགོས་རྒྱུ་ལ། གྲུ་ 
གུའི་དཔོན་པོ་ཟོ་ཧོ་ཀེ་རང་ཡུལ་ལ་ངོ་ལོག་སྟེ་བོད་དུ་བྲོས་པར། བོད་ཀྱི་ 
བཅན་ པོས་ཁོ་ལ་ གྭ གནས་ཕྲད། དཾ པའི བོད་དམག་ དྲངས་ ཏེ་གྲུ་གུ་ ་བཅོམ། 
ངེད་ཀྱིས་ད་མག་ད་པོན་ཟེ་ཞིན་ཀེ་འདུམ་བྱེད་དུ་བཏང་བ་བོད་དམག་གིས་ད་ 
དུ་ང་མུ་ཡོན་བཅོམ་ཞིང་། ངེད་ཅག་གི་ལན་ཀྲོའུ་ཡང་བཅོམ་པ་དེ་ཅི་ཡིན་ 
གསུངས་པར། བོད་ཀྱི་བློན་པོ་ཡར་ལངས་ཏེ་གོང་མ་ལ་ཕྱག་ཕུལ་ཏེ། ཁོ་ 
བ་གང་ཡང་མེད་ཅེས་ལན་མ་ཞུས་པས་གོང་མ་ཡང་མཉེས། ། 
ཞང་ཡོན་གྱི་ལོ་གསུམ་པ་སྤྱི་ལོ་༠༡5པའི་ཤིང་ཕག་ལོར་བོད་ཀྱི་བློན་པོ་ཏོ་ 
རེ་འཕན་བུ་བྱ་བ་རྒྱ་ལ་སླེབས་ཏེ། བོད་དང་འདུམ་བྱེད་པར་ཞུས་ཀྱང་གོང་ 
མས་མ་གསན། ལོ་དེའི་རྗེས་མར། བོད་དམག་གིས། ཤ་ཇོ། ཀོ་ཇོ། ཧེ་ཇོ། 
ཕིན་ཇོ་ནམས་བཅོམ། དཔོན་པོ་དང་འབངས་ནམས་བསད་ཅིང་། ནོར་ 
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ཕྱུགས་རྣམས་འཕྲོག་སྟེ་འཁྱེར། དེ་ནས་ལོ་ཤས་བར་དམག་འཐབ་བྱས། 
སླར་རྒྱ་ཡུལ་དུ་ནང་འཁྲུག་བྱང་། ད་ལྟ་ བོད་ཀྱི་ད་མག་སླེབས་པས་སེམས་ 
ཁཱལ་ཤིན་ཁུ་ཆེ། ངེད་ཀྱི་དམག་དཔོན་ལི་ཅི་གོངས་ནུས་བཟུང་། དམགུ་ 
དཔོན་ བཟང་པོ་གཅིག་ཀྱང་མ་བྱུང་། ད་ལན་ཀྱང་ཧེ་ཏེ་ཕྱོགས་སུ་སྡོད་པའི་ 
དམག་ནམས་ཀྱིས་དྲག་ཁོགས་པར་ངེས་ཀྱང་། དམག་ད་པོན་རྣམས་ངེད་ཀྱི་ 
བཀའ་ལ་བརྩིས་པས་ཕམ། ད་ཅི་བྱེད་ཀྱི་གྲོས་སྟོན་ཅིག་གསུངས་པར། བློན་ 
ཁ་ཅིག་གིས། བོད་དང་འདུམ་བྱེད་པར་འཐད་ཟེར། ཁ་ཅིག་གིས། རེ་ཞིག་ 
བསྙུགས་ནས་དམག་རྗེས་སོར་བྱེད་པས་དགའ་སོགས་ཞུས། སྤྱི་ལོ་༠༡༠པའི་མེ་ 
བྱི་ལོར་བཙན་པོ་མང་སྲོང་མང་བཙན་གྲོངས། ། 

སྤྱི་ལོ་༠79པ་ས་ཡོས་ལོར་ ང་འདུས་ སོང་མང་ པ་ཆེ ཁྲིར་ འཁོད། སྲིད་ཀྱི་བྱ་ 
བ་རྣམས་ གཙོ་བོ་མགར་ཁྲི་འབྲིང་གིས་ "བསྐྱང་ས། ཡུན་ལུང་གི་ཁྲི་ལོ་དང་པོ་ 
སྤྱི ལོ་༠80པའི་ལྕགས་ འབྲུག་ ལོར་ལུན་ཁྲེན་ཀོང་ཇོ་གཤེགས། གོང མ་ཀོ་ཙུང་ 
གིས་ཀོང་ཇོ་ལ་འདས་མཆོད་དུ་ཕོ་ ཉ་ མངགས། སྒྱ ལོ་༠6པའི་མེ་སྦེལ་ཁོར་ 
གོང་མས་ཝང་ཞའོ་ཅེ་བྱ་བ་ཞིག །སུའུ་པེན་ཏའོ་ཡི་སྤྱི་ ཁྱབ་དམག་ དཔོན་དུ་ 
མཆུགས་པ་གྲ་་ །འག་ག་དཔོད་གཏོན་པ་ གག ༈ ཾ་བཁང་ 
བསྡོངས་ ནས་རི་བོ་སུའུ་ལོ་ཧན་དུ་བོད་ཀྱི་དམག་ད་པོན་བློ བློན་ ཁྲི་འབྲིང་དང་ 
བཙན་ བྲོད་ལ་འཐབ་པས་རྒྱ་ དམག་ཕམ། ལང་ ཞའོ་ཅེ ཅེ་ཡི་གོ་ གནས་ཀྱང་ཕབ། 
ལོ་ དེའི་མཇུག་ཏུ་ བོད་ དམག་ ཁི་ཚོ་གློ་བུར་ ད་དུ་ ལེང་ཀྲིག་ མཁར་ལ་ སླེབས། དེ་ 
གའི་ ཏུའུ་ཏུ་འཱ་ ཡིས་ ཡ་སྣང་ མེད་དང་ བག་ གཡེང་ བྱས་སྟབས། བོད་ དམག་དང་ 
ཐུག་སྟེ་ཡུན་རིང་པོར་འཐབ་མཐར་སྟོབས་ཟད་དེ་བོད་དམག་གིས་བསད་། 
དེ་ནས་བོད་ཀཀྱིས་སླར་ཡང་ཕོ་ཉ་མངགས་ཏེ་འདུམ་ཞུས། གོང་མ་ཁུའུ་ཙེ་ཐེན་ 
སྱིར་ལོག་དགོས་ཚུལ་བཏོན་པ་དང་། ཐི་ཞིན་ས་ཆ་ཡང་བགོ་སྐལ་དུ་སྟེར་ 
དགོས་ཞེས་ཞུས་པས་ལུའུ་ཅེ་ཐེན་འདུམ་བྱེད་པར་མ་འཐད། ཁྲི་འབྲིང་སྤུན་ 


~276 ~ ~ གླ ི་ས་ི་དག་རངའ་ ཤཱུ་ཡཾ་ 


ཀྱི་ས་ཆ་བདག་ཏུ་བཟུང་སྟེ། ལོ་ངོ་སུམ་ཅུ་ལྷག་གི་རིང་ལ་ཐང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ 
ས་མཚམས་ཀྱི་གེགས་སུ་གྱུར། སྤྱི་ལོ་༠༠༠པའི་ས་ཕག་ལོར་བཙན་པོ་འདུས་ 
འགྲོ་བ་ལ་ཁ་གཡར་ནས་ད་མག་བསྔས། མགར་ཁྲི་འབྲིང་ཕྱི་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་ 
པའི་སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་ཁྲི་འབྲིང་དང་གློ་བ་ཉེ་བ་ཉིས་སྟོང་ལྷག་བཟུང་ 
ནས་བསད། ཕོ་ཉ་བ་མངགས་ཏེ་ཁཱི་འབྲིང་དང་བཙན་བྲོད་གཉིས་ཀ་ལ་སྐད་ 
བཏྐང་བྲང། ཁྲི་འབྲིང་གིས་དམག་ ཤརགས་ལ་ བརྟེན་ནས་བཀའ་མ་བརིས། 
དེར་ བཙན་ པོས་རུ་ (་སྡ་ དྲངས་ཏེ་ ཏེ་གོལ་ དུ་ ཕྱིན་ པས། གཡུལ་མ་ སྦད་པ་ལ་ཁྲི་ 
འབྲིང་ ང་གི་ དཔུང་འཐོར་ བས། ཁྲི་ འབྲིང་ ་གིས་ རང་ སྲོག་ ་བཅད། ཁོ་ཡི་བློ་ཐུབ་ 
སྙིང་ ཉེ་བ་བརྒྱ་ རྷགྒ་གྱངྲ་ ཉིན་དེར་ རྐང སྲོག་ བཅན་ དེ་ཤི། སྤུན་བཙན་བྲོད་ 
དམ་སྟག་ར་ཁོད་ལོད་ཟེར་བ་རང་གི་འཁོར་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ལྷག་དང་གཅེན་ 
པོའི་སྲས་མང་པོ་རྫེ་སྟག་ཚབ་སོགས་ཁྲིད་དེ་ཐང་ལ་མགོ་འདོགས་སུ་ཕྱིན། 
ཝུའུ་ཙེ་ཐེན་གྱིས་སྐུ་སུང་ཆིབས་དམག་མཁར་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་མངགས་ཏེ་བསུ་ 
བ་བྱས། བཙན་བྲོད་ལ་ཟུའུ་གོ་དམག་དཔོན་ཆེན་མོ་དང་། ཞིན་ཡུག་ལེ་ 
དམག་ དཔོན་ ཆེན་མོའམ། ཀོ་ ཏེ་ ཅུན་ ཝང་ སོགས་ ཀྱི་ཆོ་ལོ་ སྦྱར་ ཅིང་། སྣེ 
ལེན་བཟང་པོ་དང་བཅས་ སྐྱེས་མང་ པོ་ བསྩལ། དེ་ནས་བཙན་བྲོད་ལ་རང་གི་ 
འཁོར་ད་ང་བཅས་ཧུང་ཡོན་ཀུའུ་བྱ་བར་སོང་ནས་བོད་དང་འཐབ་དགོས་ 
པའི་བཀའ་ཕབ། མ་འགྱངས་པར་བཙན་བྲོད་གྲོངས། ། 
སྤྱི་ལོ་༡00པའི་ལྷགས་བྱི་ལོར་བོད་ད་མག་ད་པོན་མང་པོ་རྗེ་ལྷ་ཟུང་བྱ་བ་ 
མངགས་ཏེ་ལེང་ཀྲིག་ཅུ་དམྲག་དངས། ཁང་ཆུང་ཞན་བོད་དྲ་མག་གིས་བསྐྲོན། 
ཐང་ཞིན་ཅིན་བྱ་བའི་ད་མག་གིས་ཧོང་ཡོན་ཀུ་ཞེས་པའི་འགག་ཏུ་མང་པོ་རྗེ་ 
ལྷ་ཟུང་དང་འཐབ་སྟེ། བོད་ཀྱི་དམག་དཔོན་ཕལ་བ་གཉིས་བཀུམས། བོད་ 


ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་རབས། ~ 277 ~ 


ཆིག་ ཁྲི ལྷག་ ཁྱིད་ དེ་ཞི་ཀྲིག་ ཏུ་དྲངས་པ་ལ། དེ་ གའི་ཏུ་ཏུ་ཡི་གོ་གནས་ ཡད་ 
པའི་ ཁྲིན་ ཏ་ཆི་བྱ་བས་ ལན་ བཞིར་ འཐབ་པས་ཚང་མས་ རྒྱལ་ །ཁ་ ལོན། བོད་ 
གསག ཆིག་སྟོང་ལྷག་བསད། ༦ ནས་ བོད་ཀྱི་ཕོ་ ཉ་བློན་མི་ བཟནའ་བྱ་བ་ཞདུམ་ 
བྱེད་དུ་ མངགས། ལུའུ་ཙ ཅེ་ཐེན་ ནས་ ལེན་ ཏེ་ཕོ་བྲང་དུ་ ་སྐྱེམས་ གསོལ་ བར་ 
གདན་དྲངས་ཤིང་། རོལ་མོ་སོགས་རྩེད་མོ་མང་པོ་འཁྲབ་སྟོན་བྱས། དེ་དུས་ 
བོད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ཁག་འགའ་ངོ་ལོག་བྱས་ 
པ་ལ་བཙན་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་དམག་དྲངས་ཏེ་ཕེབས། སྤྱི་ལོ་༡༠༢པའི་ཆུ་ཡོས་ 
ལོར་འཇང་ཡུལ་དུ་སླེབས་ཏེ་འཇང་ཕབ། དེའི་ཕྱི་ལོ་ཤིང་འབྲུག་ལོར་འཇང་ 
ཡུལ་དུ་ བཙན་པོ པོ་རང་ཡང་དམག་ ཐོག་ ཏུ གྲོངས། སྲས་རྣམས་ ཀྱིས་རྒྱལ་ས་ 
བཅད། དེའི་ཕྱི་ལོར་ཤིང་སྦུལ་ལོར་སྲས་ཁྲི་ལྡེའུ་གཙུག་བཙན་རྒྱལ་སར་འཁོད། 
དེ་དུས་ཁོང་ དགུང་ལོ་བདུན་ཡིན། ལོ་དེར་བོད་ནས་ཕོ་ཉ་བ་མངགས་ཏེ་ 
བཙན་པོ་གྲོངས་པའི་གཏམ་ཞུས། གོང་མ་ཀྲུང་ཙུང་གིས་ཀྱང་དེར་རྱྱ་ངན་ 
ཞུས་ཏེ། ཉིན་གཅིག་སྲིད་ཁྲིར་མ་བཞུགས། ཅང་མ་འགོར་བར། བཙན་ 
པོའི་གྱོས་མོས་བློན་ཆེན་སྟོང་གཞེར་བྱ་བ་མངགས་ཏེ་སྐྱེས་ཕུལ་ཅིང་། མོའི་ 
ཚ་བོ་ལ་གཉེན་བསླངས། _ གོང་མ་ཀྲུང་ཙུང་ནས་རང་གིས་གཉོར་བའི་དབྱུང་ 
ཝང་ཧྲིག་ལི་ བྱ་ བའི་སྲས་མོའི་མིང་ རྩ ཅིན་ ཁྲིན་ ཀོང་ཇོ ཇོར་གསོལ་ ནས་ བོད་ དུ་ 

བརྫངས། དེ་ནས་བཟུང་ བོད་པ པ་རྣམས་ ལོ་ ལྟར་ སྐྱེས་འབུལ་ དུ་ འོངས། སྤྱི་ 
ལོ་ ལོ་༡༠༠པའི་སྭ་བ་ལོ་ཅིན་ལུ་ ལང་ ་གི་ཁྲི་ ལོ་གསུམ་ པའི་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་༔ པར་ བོད་ 

ནས་བློན་ཆེན་ཞང་བཙན་ཏོ་སོགས་ཀོང་ཇོ་བསུ་བར་མངགས། གོང་མ་ཀྲུང་ 
ཏུའུ་ཝེ་ཡི་གོ་གནས་ ཡོད་པ་ད་བང་བིན་་ ཅའོ་བྱ་བ་ དང་། བོད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་བས་ 
སྤོ་ལོ་རྩེ་བ་ ཐ་ལ། གོང་མ་ཀྲུ མ་ཀྲ ང་ཙུང་ ཡང་དེར་གཟིགས་པར་ ད་ཕེབས། སྤྱི ལོ་710པ་ 
ལྕགས་ཁྱི་ལོར་གོང་མས་ ་བཀའི་ གདམས་ངག་དང་། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ 
སྐྱེས། སྐྱ་འཁོར་གཡོག་དང་བཅས་པ་བྱས་ཏེ་བོད་དུ་བརྫངས། སྤྱི་ལོ་༡༧8པའི་ 
ས་འབྲུག་ལོར་ཝང་ཅུན་ཕྲོ་བྱ་བས་དམག་དྲངས། མཚོ་སྔོན་པོའི་ནུབ་ཕྱོགས་ 


~278 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 
སུ་བོད་དམག་ ཕམ། | བོད་ཀྱི་གོ་ཆ་དང་རྟ་ལྲག་ མང་པོ་ཐོབ་སྟེ་ཕྱིར་ལོག །དེ་ 
ཡང་ཐོག་མར་ བོད ཀྱེ་དམག་ དཔོན་ ཆེན་མོ་སྟག་སྒྲ་བྱ་བས་ ཏ་ཏིག་ ཀུའུ་བ་ 
བར་ནམག་དངས་ ཤིང་། - ཧྭེ་ུ ས་སུ་ཀན་ཀྲིག་ལ་ད་མག་ དངས་ ཏེ་མཁར་ 
རྣམས་བསྲེགས། ཁང་ཅུན་པཕྲོ་བྱ་བ་བོད་ཀྱི་ད་མག་ཤུགས་ལ་ཞེད་ནས་འཐབ་ 
མ་ཐུབ། དུས་དེ་ཙ་ན་ཁ་བ་ཆེན་པོ་བབས་པས་བོད་དམག་མང་པོ་འཁྱགས་ 
ཤི་ཐེབས། དེ་ནས་བོད་དམག་ཅི་ཧཱི་ཅུན་གྱི་གཡས་ཕྱོགས་ནས་ཕྱིར་ལོག 
ཝང་ཅུན་ཕྲོ་ཡིས་སྔ་མོ་ནས་བོད་ཀྱི་ས་ཚར་ད་མག་མི་མངགགས་ཏེ། བོད་ 
ཧྲེ་ །ཁོན་ ལ་གླེབས་ དུ་ས། ། བོད་ དམག་ གི་ ཅ་ འཚོ་ཞིང་ངལ་གསོ་བ་ལ། ཚྩྭ ས་ 
མེར་ཤོར་ བས་རྟ་མང་ཤོས་ ལྟོགས་༔ གྲིར་ཤི། ཝང་རུན་པཕྲོ་ད་ང་། ཆིན་ ཀྲིག་ 
གི་ཏུའུ་ཞུའ་ ཀྲང་ཅིན་ཧུན་བྱ་བ་སོགས་ར་མདར་ རྒྱུགས་ པ་ལ། མཚོ་སྔོན་ 
པོའི་ནུབ་ ཕྱོགས་སུ སླེབས་ ཚེ། མཚོ་མོ་དར་ཁ་ འགྲིག་ པའི་དུས་ དང་འཕྲད་ དེ་ 
ཧྲེ་ཁོན་བརྒྱུད་དེ་ལོག་ཟིན། གཡུལ་གྱི་ཞབས་ཕྱི་པ་དང་ངལ་བས་དུབ་པའི་ 
དམག་མི་སྐོར་ཚོ་གཅིག་མཚོ་སྔོན་པོའི་འགྲམ་དུ་སྡོད་པ་མཐོང་སྟེ། ཝང་ཅུན་ 
ཕྲོ་ཡིས་དམག་མི་ བཏང་ ནས་དེ་རྣམས་ བཟུང་སྟེ་ཕྱིར་ལོག ། །ལོ་དེའི་ཟླ་བ་ དགུ་ 
པར། བོད་ཀྱི་ད་མག་ དཔོན་ ཆེན་ པོ་སྟག་སྒྲ་ཁོང་ ལོད་ དང་། འབྲོ་ལུང་མང་ 
པོ་རྗེ་བྱ་བ་གཉིས་ཀྱིས་བཀའ་ཀྲིག་ཏུ་དམག་དྲངས་ཏེ། དེ་གའི་ཚི་ཧཱི་ཐེན་ 
ཡོན་ ཞན་ དང་ ། ལང་ ་ཅུན་ ཕོའི་ཡབ་ཝང་ ཧིག ཤས བཟུང་། མཁར་དུ་ 
ཡོད་པའི་ རྒྱུ་ནོར་རྣམས་ཁྱེར། མཁར་ཀྱང་བཤིག་སྟེ་ཕྱིར་ལོག ནས་བ 
དམག་ཡུས་མིན་ཅུན་དང་ཁང་ལའོ་ཞན་ལ་དངས། ཞན་ལེན་གྱི་གོ་གནས་ 
ཡོད་པ་ཅ་བཱི་ཐཱན་བྱ་བས་ཊ མཁར་སྤུ སུང་ །ནོས་ ཉན་ བརྒྱད་ ཅུར་ འཐབ་པ་ ན། བོད་ 
བོད་ནས་ཕོ་ ཉ་བཏང་སྟེ་གོང་མ་ལ་ཞུས། _ སྤྱི་ཁོ་755 ༥རྲ་ 
ལྡེའུ་གཙུག་བཙན་གཤེགས། ལོ་དེར་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་སྲིད་ཁྲིར་བཞུགས། 


ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་རབས། ~ 279 ~ 


གོང་མས་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་ལས་གྲོགས་བློན་པོ་ཚོས་ཀང་ཡུའན་ཡི་ 
གེ་ དང་བཅས་པ་ པ་བོད་ དུ་གདུང་མཆོད་འབུལ་དུ་ ་བཏང་། ། 
ཕྱིཾ་ལོ་༡ཿཐའེ་ཚུ་རརྐ་ཁོར་བོད་རྒམག་གིས་འིན་ཐུའོ་དང་། _ ཅིན་ཇོ། 
ཅན་ ཇོ། ཏང་བེ་ཅོ་རྣམས་བཟུང་ ང་། གོང་མའི་ཕོ་བྲང་ ནས་དམག་ དཔོན་ 
ལི་ཀྲི་ཧླང་དང་། ཚོས་ལུན་གཉིས་བཏང་བར་བོད་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་གཉིས་ 
ལམ་དུ་བཟུང་ཞིང་གྲོང་ཁྱེར་ཧེ་ཞུ་ཅན་ཡང་བཅོམ། སྤྱི་ལོ་༡༠༣པའི་ཆུ་ཡོས་ 
ལོར་བོད་དམག་ཏ་ཀྲེན་ཀོན་ཏུ་སླེབས་ཤིང་ལིན་ཇོ་དང་། ཧེ་ཅོ། ཤན་ཇོ། 
ཐུའུ་ཇོ་ནམས་བཟུང་། དེ་ལར་བོད་ཀྱིས་རྒྱའི་ས་ཆ་ཧེ་ཞིས་སོགས་རྫ་ཆུའི་ནུབ་ 
ཅགས་ཚུསས་བཟུང། དེ་ཇྲུས་གྱའི་དསག་དཔོན་ཞིག་དསུག་སྟེབ་ཙཝ།ད་ 
དེ་གྲོང་ཁྱེར་ལན་ཐེན་དུ་སླེབས། དེའི་རྗེས་སུ་ཡོན་ཧའོ་ཅན་བྱ་བའི་གྲོང་ 
ཁྱེར་དང་ཆུ་བོ་བེ་ཞིའི་བར་དུ་བོད་ཀྱིས་དམག་སྒར་བཏབ། ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་ཡང་ 
ལོ་དེ་རང་ལ་ཟོང་ ཇྲོའ་དང་། བེ་ཇྲོའུ། པེ་ཇོའུ། ཟུན་ལུང་ ཅན་བྱ་བའི་ 
རྒྱའེ་ཞིང་ཆེན་ཡོངས་རྫོངས་བོད་ཀྱི་ལག་ཏུ་ཤོར། སྤྱི་ལོ་༡༠༩པའི་ཤིང་འབྲུག་ 
ལོར། བོད་ད་མག་ཕྱིར་ལོག་སྟེ་རྒྱའི་ཕོ་ཉ་ཀྲི་ཧཱེང་འཁོར་བཅས་རང་ཡུལ་དུ་ 
བཏང་། སྤྱི་ལོ་༡༠པའི་ཤིང་སྦུལ་ལོར་བོད་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་ལ་ཆིངས་སྒྲིག་བྱེད་ 
པའི་ཕོ་ཉ་ བཏང་བར། གོང་མས་ པ་བློན་ ཆེན་ ཡོན་ཅེ་ དང་ཏུའུ་ཧུང་ཅན་ གཉིས་ 
བོད་ལ་མནའ་སྐྱེལ་དུ་ བཏང་། དེ་ལྟར་ བོད དང་རྒྱ་གཉིས་ ་སྐབས་ རེར་མཐུན་ 
པ་དང་། ཡང་སྐབས་ རེར་ དམག་འབྲུག་ གི་ལས་བརྩམས་ཏེ་དུས་འདའ་བར་ 
བྱས། _ སྤྱི ལོ་༡༠༡པའི་མེ་གླང་ལོར་མུ་ མུ་ནེ་ཊ བཙན་པོ་ གཤེགས། སུས་མུ་ ཏིག་ 
བཙན་ པོ་ རྒྱལ་ སྲིད་ ལ་བཞུགས། བོད་ ཀྱིས་ རྒྱ་དང་འདུམ་ བྱེད་ པའི་ཕོ་ ཉ་པ་ 
བཏང་ཡང་གོང་མས་མ་གསན། བོད་དམག་གིས་མ་ལིན་བྱ་བའི་མཁར་དང་། 
ཅན་ ་ཐཱན་ གྱི་རི་ལ་ ་ ་བཅིགས་། ཏེ་ ཐེ་ ཏུན་ བྱ་བའི་མཁར་ ཁར སོ་ སོ་ཀྲོའུ་ 
བསད་ཅིང་། ར་དང་འབ་ ་ དམག་ཆས་མང་དུ་འཕྲོག སྤྱི་ལོ ལོ་8༠4པའི་ཤིང་ 
སྦེལ་ལོར་མུ་ཏིག་བཙན་ པོ་གཤེགས་སྐབས་དེའི་གཅུང་ཁྲི་ལྡེའུ་སྲོང་བཙན་ 


~ 280 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


གྱིས་སྲིད་བསྐྱངས། རྒྱ་ནག་ནས་དཔོན་ཀྲང་ཅན་བྱ་བ་བོད་དུ་མཆོད་འབུལ་ 
དུ་བཏང་། སྤྱི་ལོ་ 805ཤིང་] བྱ་ཁོར་གོང་མ་ཧུན་ཙུང་ཁྲི་ལ་ཕེབས་སྐབས་དམག་ 
དཔོན་ ཛན་ ཛིན་ བོད་དུ་ཕོ་ཉར་བཏང་། བོད་ ཀྱི་བློན་ཆེ ཆེན་( འབོ་བཟང་ བྱ་བས་ 
གསེར་དང་འགོ་སྣམ། ར་དང་བ་ཕྱུགས་མང་པོ་ཁྱེར་ཅིང་དེད་དེ་གོང་མ་ 
གྲོངས་པའི་གདུང་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་དུ་སླེབས། གོང་མས་བོད་ཀྱི་འབུལ་ 
སྐྱེས་རྣམས་བཞུགས་ཁྲི་ཁང་གི་མདུན་དུ་བཀྲམ་ཞིང་བསྟན། སྤྱི་ལོ་༠༠༩པའི་ 
༢ འགའོད་ལ་ཞན་ཕྱད། ཁུའ་ཐན་ བརྡ་རུ་ལེོགང་ ག་རྤན་མཏང # 
ཞིག་ དང་ཐུན་ཅུ། ཙུང་གནམ་ དུ་ གཤེགས་པའི་ ༥ ན་ སྐྱེལ་ བ་ཞིག་ བགཏུང། བོད་ 
བློན་ འབོ་བཟང་ ངྭ་རྒྱ་ནག་ཏུ་ སླེབས། སྤྱི་ལོ་80༠པའི་ས་གླང་ལོར་བོད་ ནས་རྒྱ་ 
ལ་ཆིངས་ སྒྲིག་ བྱེད་པའི་ཕོ་ཉ་ ཌ་ཞིག་ བཏང་ བར་རྒྱས་མ་ མཉན། འོན་ ཀྱང་ དུས་ 
དེ་རང་ལ་བོད་དམག་ཁྲི་ལྔ་ཀྲིན་ ལུའུ་ལ་སླེབས། ཉ་ད་མག་ཁྲི་ གཅིག་ ཟུན་ ཅོ་ 
ལ་སླེབས་ཏེ་ཡུ་གུར་རྣམས་བཟུང་སྟེ་རང་གི་ཡུལ་དུ་བཏང་། དེའི་ཕྱི་ལོར་ 
ནས་བློན་ཆེན་སི་བཞེར་བཏང་སྟེ་གོང་མ་ལ་བཀའ་ལན་བསྐྱལ། ཁོ་དང་ལྷན་ 
དུ་རྒྱ་དཔོན་ཀྲང་ཐུའུ་ཅུ་དང་། ལུ་མི་གཉིས་རྒྱ་ཡུལ་དུ་ལོག་ཏུ་བཅུག །བོད་ 
ཀྱི་ཡི་གེ་ཕུལ་ཏེ་རྒྱའི་ཞིང་ཆེན་ཆིན་ཀྲའ་དང། ཡོན་ཀྲའུ། _ཨན་ལོ་ཀྱའུ་ 
ནུམ8་གྱ་ཞག་ཁ: ཕྱིར་ སྤོད་ རྒྱའི་འདོད་པ་ ཡོད་ཚུ ཚུལ་སྨྲས་པར་ བརྟེན་ གོང་ མས 
བློན་ ཆེན་ ཊུའུ་ཕུག་བྱ་བ་ ཐའ དང་བཀའ་མོལ་བྱེད་དུ་ བཏུང་། བོད་ ཀྱི་ 'བློན་ 
ཆེན་སི་བཞེར་ གོང་ མའི་ ཁྲིའི་མདུན་ དུ་ཕྱག་འཚལ་བས་རྒྱའི་ བྲོན་ཆ ཆེན་དུ་ ཡི་ 

ཕན་ གྱིས་ ཀྱང་ བོད་ ཀྱི་ བཙན་ པོའི་ ཁྭི་ དྲཇྲ་ནུ་ཡྱག། འཚལ། དེ་ རྗེས་ བོད་ ནས་ 
ཡི་གེ་ཕུལ་ཏེ་ལུང་ཇོ་ཞིང་ཆེན་གྱི་ས་མཚམས་སུ་ཚོགས་འདུས་ཤིག་འཚོགས་ 

མང་པོ་ཆུ་འགྲམ་དུ་བསྐྱལ་ཏེ་བཞག །རྒྱ་རྣམས་གསང་སྟེ་སོང་ནས་སྡོང་པོ་ 


ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་རབས། ~ 281 ~ 


རྒྱ་དཔོན་ཝན་མི་ཟེར་བ་དེ་ནོར་དད་ཆེ་ བས་ བོད་ཀྱིས་ཁང་ལ་ལྐོག་རྫན་སྤད་ 

དེ་ ཟམ་པ་ ལེགས་ པར་གྲུབ། ཟམ་པའི་ མདུན་ དུ་བོད་ཀྱི་ དམག་མཁར་ བརྩིགས། 
དེ་ནས་བཟུང་བོད་དམག་རྣམས་ཞོ་ཧྲིན་གྱི་ཟམ་པ་བརྒྱུད་དེ་རྒྱ་ཡུལ་བཅོམ་ 

དུ་འོངས། སྤྱི་ལོ་ཅ15པའི་ཤིང་ཁུག་ལོར་བཙན་པོ་ཁྲི་གཙུག་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་སྲས་ 
མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་པ་ཅན་ཁྲི་ལ་བཞུགས། ལོ་དེར་རྒྱ་ནག་གི་དམག་དཔོན་ 
ལུའུ་ཁྲུང་ཆི་བོད་དུ་སླེབས་ཏེ་བཙན་པོའི་གདུང་ལ་མཆོད་པ་བྱས། སྤྱི་ལོ་818 
པའི་ས་ཁྱི་ལོར་བོད་ད་མག་གིས་ཤ་ཇོའི་ཡུལ་བཅོམ། དེ་འི་ཕྱི་ལོར་བོད་ཀྱི་ 
དམག་ད་པོན་ཨན་མོ། བློན་ཆེན་ཞང་ཞ་བཙན། མདུན་སའི་གཙོ་བོ་ཞང་ཅི་ 
རྣམས: ཀྱིས་འབུམ་དམག་ གཅིག་ དང་ བི ལྔ པ་ཀྲིད་དེ་ ད་ཡན་གྲའུ་ གྲོང་ཁྱེ ཁྱུར་ བསྐོར། 

རྡོ སྨྱོགས་མང་ ་པོ་ པོ་འཕངས། གྲོང་ དཔོན་ལེ་ ཝུན་ ཡའི་སོགས་ཀྱིས་ཟླ་བ་གཅིག་ 
གི་ཡུན་ལ་གྲོང་ཁྱེར་བསྲུངས་ཤིང་ལྕགས་རི་ བཤིགས་ པ་སླར་ བརྩིགས། མཚན་ 
ལ་གྲོང་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཐོན་ཏེ་དྲྲ་ལ་འཛིང་། ཉིན་གང་འཐབ་མོ་བྱས་པས་ 
ཧོར་གཉིས་མཐུན་ལམ་གྱི་ཆིངས་ཡིག་གསར་དུ་བྱས་པ་ཐོས་ཏེ་བོད་ཁྲོས་ནས་ 
ཅིན་ སའེ་ རྦ བོ་བྱ་བའི་ མཁར་ བཅོམ། དེ་རྗེས་བོད་ ཀྱིས་ བློན་ཞང་ཁྲི་ཐོག་ 
ཕོ་ ཉར་ བཏང་སྟེ་རྒྱ་ལ་ མནའ་ སྐྱེལ་བའི་གྲོས་བཏང་བར་གོང་མས་ སྭ་ཀྱང་ གསན། 
ལོ་ དེར་ རྒྱ་ ་ནག་ ་ཏུ་ མནའ་ཡིག་བཞག་ སྟེ་ རྡོ་རིང་བཙུགས། སྤྱི ཁོ་822པའི་ཆུ་ 
སྟུག་ ལོར་བོད་ཀྱིས་ རྒྱ ནག་ ལ་ས་མཚམས་ འི རིང་ གཟུགས་ ད་གོས་པའི་ཚུལ་གྱི ལ་གྱི 
ཡི་གེ་བཏང་། དཔོན་ལི་ཡུའན་ཏུན་བོད་ཀྱི་བློན་པོ་ནོ་ལོ་དང་མཉམ་དུ་བོད་ 
མནའ་སྐྱེལ་བར་བཏང་། བོད་རྣམས་གོང་མའི་མཚན་ཆིངས་ཡིག་གི་སྟེང་དུ་ 
འགོད་དགོས་ཚུལ་ནན་ཏན་དུ་སྨས། ལོ་དེར་ལྟ་སར་མནའ་ཡིག་བཞག་སྟེ་ཛེ་ 
རིང་བཙུགས། དེ་འི་ཕྱི་ལོ་ཆུ་ཡོས་ལ་རྡོ་རིང་གི་ངོས་སུ་བྲིས་པའི་ཆིངས་ཡིག་ 
གི་ནང་དོན་མདོར་བསྡས་ན། བོད་རྒྱ་གཉིས་ད་ལྟར་དུ་མངའ་བའི་ཡུལ་དང་ 
མཚམས་སྲུང་ཞིང་། དེའི་ཤར་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནི་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡུལ། ནུབ་ 


~ 282 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


ཕྱོགས་ ཐམས་ཅད་ནི་ཡང་ ང་དག་ པར་བོད་ཆེན་པོའི་ཡུལ་ ཏེ། དེ་ལས་ཕན་ཚུན་ 
དྲག་ མི་ འཐུབ། དམག་ མི་ ་དྲངས། ཡུལ་ པ་དུ་ མི་ ཡིྒ་ར མ་ཆེས་པ་ཞིག་བྱུང་ན། 
མི་བཟུང་ཞིང་ གཏམ་ དྲིས་ རྗེས་བརྫངས་ ཏེ ་ཕྱིར་གཏང་ངོ་ ། །ཞེས་ སོགས་ དང་། 
མནའ་ གན་ བཞག་ སྟེ རྡོ རིང་ བསླངས་ པའི་དུ་ས་ཀྱང་ ། རྡོ རིང་ ༨་ལས། “བོད་ 
ཆེན་པོའི་ལོའི་སྱིང་ནི་སྐྱིད་ནགས་ལོ་བདུན། རྒྱ་ཆེན་ པོའི་ལོའི་རྱིང་ནི་ཅང་ 
ཀེང་ལོ་དང་པོ་ལྕགས་མོ་གླང་གི་ལོའི་དགུན་ཟླ་ར་བ་ཚེས་བཅུ་ལ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་ འཛེགས་ ཊ་ནས། རྒྱ ཡིས་གཙིགས་བཟུང་ངོ་ ། །བོད་ཡུ ཡུལ་ དུ་ ནི། ཕོ་ 
ཧཧྟཏཱ་ཁའི་ཤའ་་ཐཾ་ང ེདུ་ཚ་ལྟག། སོ་ཅིན་པོང་འའྱོར་ཁུ་ ཏགས 
ལོ་ བརྒྱད། ༔ རྒྱ་ཆེན་ པོའི་ལོའི་སྱྱིང་ཅང་ ཀེང་ ལོ་ གཞིས། ཆུ ཆུ་ཕོ་ སྟག་ གི་ལོའི་ དབྱར་ 
ཟླ་ འབྲིང་ པོ་ཚེས་ དྲུག་ལ། དཀྱིལ་ ཞཁོར། ལ་ འཛེགས་ཏེ ཏེ། བོད་ ཀྱིས་ གཙིགས་ 
བཟུང་ངོ་ ། །གཅིགས་ཀྱི ཀྱི རྡོ་རིང་བྲིས་པ་འདི་ཡང་བོད་ཆེན་པོའི་ལོའི་མྱིང་ 
སྐྱིད་རྟགས་ལོ་ ད་གུ། རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལོའི་མྱིང་ཅང་ཀེང་ལོ་གསུམ་པ་ཚུ་མོ་ཡོས་ 
བུ་ལོའི་དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོ་ཆོས་བཅུ་བཞི་ཉིན། རྡོ་རིང་ལ་ཡི་གེ་ ཀྲེ་བིས་ སོ།” 
ཞེས་སོགས་བྲིས། དེ་རྗེས་མངའ་བད་ག་ཁྲི་རལ་ དང་། དར་མ་ གཞིས་སྔ་ 
ཕྱིར་གཤེགས་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་རྒྱ་ནག་ནས་ཕོ་ཉ་པ་བཏང་སྟེ་བཙན་པོའི་ 
གདུང་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ཚུལ་སོགས་རྒྱ་ནག་གི་ཐང་ཡིག་གསར་རྙིང་སོགས་ 
ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

[3] བོད་འཕགས་འབྲེལ་བ། སྤྱིར་བོད་དང་རྒྱ་གར་བར་གྱི་འབྲེལ་བ་ 
རྣམས་སུ་གསལ་བ་ལྟར་ཡིན་ལ། ལྷག་པར་དུ་བོད་ཡོངས་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་ལུགས་དར་ཁྱབ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་དང་། བོད་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ 
ད་ང་ཆོས་ཁུངས་ལ་ད་ད་ཞེན་དང་བརཙི་བཀུར་ཆེ་བའི་དབང་གིས། བོད་ཀྱི་ 
རིག་གནས་མཐའ་དག་གི་ཁུངས་དེ་རྒྱ་གར་ལ་གཏུགས་ཅི་ཐུབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
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རྒྱུད་ དང་། བོད་མི་ རིགས་༔ ཀྱི་ ཐོག་ཿ མའི་ འབྱུང་ ཁུངས་ བཅས་རྒྱ་ ཏ་གར་ ལ་གཏུགས་ 
ཅི་ཐུབ་བྱས་ནས་བཤད་ཡོད་པ་ནི་ལོ་རྒྱུས་དེབ་ཐེར་ཀུན་ལ་ཡོངས་གྲགས་སུ་ 
བཤད་ སོལ་ ཡོད་ པ་དེ་ རིགས་ བསྐྱར་ བཟློས་བགྱི་བའི་དགོས་པ་མ་མཐོང་བས་ 
འདིར་ཆ མ་བཀོད་དོ། ། 
འདིར་འཕགས་བོད་བར་དུ་དྲག་པོའི་གཡུལ་འགྱེད་ཀྱི་དོན་རྐྱེན་བྱུང་ཚུལ་ 
སྐོར་ལ། ཐོག་མར་བོད་ད་མག་གིས་རྒྱ་གར་ལ་དཔུང་འཇུག་བྱས་པའི་དུས་ནི། 
སུམ་ཅུ་དང་བཅས་རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་སྐྱེས་འབུལ་དུ་བཏང་སྐབས་རྒྱལ་བོ་ 
གྲོངས་པའི་ སྐབས་ དང་འཁེལ་ནས་ བློན་ པོཿ ཨརྫ་ན་བྱ་བས་ སྲིད་ དབང་བཟུང་ 
ཞིང་རྒྱ་ཡི་ གསེར་ ཡིག་པ་བཅོམ། ། དུ་ས་ དེར་ཝང་ ཧེན་ཙེ་མཚན་ལྭ་བོས་ཏེ་བོད་ 
ལ་སྐྱབས་བཅོལ་ཞུས། བོད་ཀྱི་ བཙན་ པོས་བོད་དམག་གོ་ཧྲག་ཆིག་ སྟོང་ ཉིས་ 
བརྒྱ་དང་། བལ་དམག་རྟ་པ་བདུན་ སྟོང་ དང་བཅས་པ་རྒྱ་གར་དུ་བཏང་ནས་ 
ཡོད་ཚུལ་ནི་ (དེབ་ཐེར་དཀར་པོ་) ལས། “ཏི་ར་ཧི་ཏ་ནི་གང་གཱའི་བྱང་ནས་ 
རི་ནག་ པོའི་བརྒྱད་ལ་ཐུག་གི་བར་ཡུལ་སྤྱི་ལ་ཟེར་ཞིང་ད་ལྟར་ཡང་མི མང་དེ་ 
གར་གནས། ཡུལ་དེའི་ཁོངས་སུ་གྱད་ དང་། ཤཱཀྱ་དང་། ལི་ཙ་བི། བྲི་ཛི། 
ཀ་ཀུབྷ་ལ་སོགས་ པའི་མིང་ཆེན་ དུ་མ་ཡང་འདུས། འོན་ ཀྱང་ ཕྱོགས་དེ་ཚ་བའི་ 
ཡུལ་དུ་སོང་གཤིས་བོད་དམག་ཡུན་རིང་རྒྱུན་སྡོད་བྱེད་མ་ཐུབ་བར་མངོན་ལ། 
སླར་ཡང་ཁྲི་སྲོང་གི་དུས་སུ་བསམ་ཡས་མཆོད་ེན་དཀར་པོའི་ནང་རྫོངས་སུ་ 
རིང་བསྲེལ་སྤྱན་འདྲེན་པ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་མ་ག་བྷ་ར་ལ་བོད་དམག་དྲངས་ 
ཚུལ་སྦ་བཞེད་དུ་གསུངས་ཏེ། རྒྱལ་པོས་བོད་ཀྱི་རྟ་རྫོག་ཆགས་སྒས་མནན་ 
པ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པར་ཆད་ལ་བསྔོས་ཏེ། འགོས་ཀྱིས་ཕག་རིར་དུས་ 
བཏབ། ཉ་པའི་ད་མག་རྣམས་ད་པའ་མོ་ད་པལ་ཐང་དུ་གྲངས་ལ་བཏ་བ། རྒྱ་ 
གར་ཐང་དུ་བརྟོལ་བ་ད་ང་། དེའི་རྒྱལ་པོ་བྲེད་ནས། མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
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དེའི་ཅ་ པ་འ འདྲ་ ན། དཔུང་བུ་ཚུང་ དང་། ཤིང་ ཅ། གླང་ པོ་ཆེའི་ཚོགས་ཇི ཇི་ 
འདྲ་ན་ཞེས། ཕོ་བྲང་གི་ཡ་ལད་ལ་བཙན་པོའི་ ལྟམ་ བཏགས་ཏེ། དེའི་འོག་ 
ན་ཕར་འཁོར་ དུ་ཏྲ་བཅས་པ་ འཛུལ་ནས། ངའི་ རྒྱལ་ཁམས་ འདི་ བཙན་ པོ་ 
ཏྱད་ཀྱི་ཞབས་འོག་ཏུ་འཛུལ་བས། ཁྱོད་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་བྱེད་དེ་བཅའ་དང་སྐྱེས་ 
ལོ་ཐང་དུ་འཛལ་ལོ་ཞེས་ཁས་བླངས་ནས་མངའ་འོག་ཏུ་འདུས། དེ་ནས་གང་ 
གཱ་བརྒལ་ནས་མ་ག་བྷཱ་ར་ལ་དམག་དྲངས་པ་དང་། མ་ག་བྷ་པ་རྣ་མས་ཀྱིས་ 
ནོར་ཐམས་ཅད་ཨོ་ཏན་ཏ་པུ་རིར་བསྐྱལ་ནས། མི་ཐམས་ཅད་རྒྱ་གར་ཤར་ 
རྩོགས་སུ་བྲོས་པས་གཡུལ་སྤོད་མ་ད་གོས་པར་བྱང་ཆུབ་ཤིང་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ། 
ཅེས་སོགས་ནས། གང་གཱའི་འགྲམ་དུ་ བོད་ཀྱི་མི་བཞི་བསྐོས་ནས” འདི་ 
ཚུན་ཆད་བོད་ཀྱི་ས་བཅད་ཡིན་པས་རྡོ་རིང་གྱིས་ཤི ཤིག་ ཅེས་ བཀའ་བསྩལ་པ་ 
བཞན་བྱ་ཁུང་དུ་ལུགས་བུ་ཀ་བ་ བཙུགས་ དྨྨ་ ཕྱིས་བུ་ ཤའི་ དམག་ གིས་དེ་ 
བཤིག་པས། མ་ ཞིག་ པར་མེ་ལ་ ཇྭཁཞྲུསཿ པའི་འཕྲོ་ཡོད་ དྲོ། །དེའི་ལུང་ཕུགས་ 
ན་ཀ་བ་སུང་བའི་མི་རིགས་ལས་མཆེད་པ་འབོ་ཊ་ཐ་གུ་རའི་རིགས་ཞེས་བྱ་ 
བའི་གྲོང་ཁྱེར་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་དོ། །སོགས་གསུངས་སོ། །འདིར་རྒྱ་གར་གྱི་ 
རྒྱལ་པོ་སུ་ཡིན་གསལ་བར་མ་སྨོས་ཀྱང་། དུ་ས་བསྒྲིགས་ན་ཟ་བོར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ 
གོ་པ་ལ་ཡིན་ནམ་རྙམ། ཐ་གུ་ར་བྱ་བའི་སྤྱིར་ལྟ་དང་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་མིང་ཡིན་ 
ཞིང་།། དེ་འདྲའི་གྲོང་ ཁྱེར་ཡོད་པ་ནི་མ་ཐོས་མོད། ཐ་གུ་ར་བྱ་བའི་རིགས་ 
ནི་ རྒྱ་གར་བའི་ཁྲོད་ ན་མང་ དུ་ཡོད་ ཿལ། དེ་དག་ གི་ ཐོག་ མའི་རུས་ཁུངས་ ཀྱང་ 
ཀླ་ཀློ་དང་༔ བྲམ་ ཟུ་གཏུས༔ འདུས་པ་ཞིག་ [ཡིན་ནོ ཞེས་ གྲགས་པས་ངེས་པར་ 
དཔྱད་དགོས་པ་ཞིག་འདུག །དུས་འདི་ཙམ་ན་བཙུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱི་ཀ་བ་ 
ཞིག་ཀྱང་ད་ ལྟ་ཧྷཱི་ལིའི་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་ཅིང་། སྟེང་གི་ཡི་གེ་རྣམས་ནི་རྒྱལ་པོ་ 
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སོགས་ ཀྱང་ ང་འདུག་ པས། འདི འདྲར་ བསམས་ ཚེ་ལྕགས་ཀྱི་ཀ་བ་དེ་ཡང་ ངོ ཇོ་ཐྲོཿ 
སྔར་བོད་ཀྱིས་བཙུགས་པ་དེ་ ཡིན་ སྲིད་ ད་མ་སྙམ་སྟེ། འོན་ཀྱང་ གཏམ་ དེ་འད་ 
ཁྱབ་བརྡལ་དུ་སྒྲོག་པའི་འོས་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ སླར་ཡང་མུ་ མུ་ཏིག་ ་བཙན་ 
བོས་སྲིད་འཕྲོ་འཛིན་པའི་སྐབས། _ རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་པོ་རྷརྨ་པ་ལ་བོད་དུ་ 
འཁྲིད་ དེ། བཟང་ བཙོན་ གྱི་ཚུལ་ དུ་བཞག་ལ། དེས་ ཕོ་ཡོངས་བཟའ་བྱ་བའི་ 
ཇོ་མོ་ཞིག་བཞེས་པ་ལས་འཕྱོངས་རྒྱས་ཟ་ཧོར་མའི་རིགས་དེ་མཆེད་དོ་ཞེས་ 
ལྔ་པ་ :; པོས་ ཡ་གསུངས། དེ་ ལྟར་ རྒུ གན་ཏི་ན་ཧཾ་ཏ་དི་བོདཱ་ ཀྱི འབངས་ སུ་ 
ལ། ཕྱོགས་དེ་ བོད་ ཀྱི ས་ ( ས་བརྩི་བ་གོམས་པའི་ དབང་ གིས། དུས་ 
མིན་པ་འདྲ་བ་ཞིག་གསུངས་སོ། གཞན་ཡང་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དམག་ཀོ་ཤམ་ 
ཡོད་དོ། ་ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

[4] བོད་ལི་འབྲེལ་བ། བོད་ཀཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པའི་རྒྱལ་ཕྲན་ཞིག་སྟེ། 
རྒྱ་སྐད་དུ། ཁཝ ཟེར་བ་དེའི་ནང་གི་རྒྱལ་ཕྲན་ཞིག་ཡིན་འདུག །ལི་ཡུལ་ 
བོད་འབངས་སུ་གྱུར་པའི་སྐོར་ལ་ (དེབ་ཐེར་དཀར་པོ་) ལས། “ལི་ཡུལ་བོད་ 
ཀྱི་འབངས་སུ་ཚུད་ དོ། བྱ་བའི་ལི་ཡུལ་དེ་ཕྱོགས་གར་ཡོད་སོགས་ཀྱང་བར་ 
ཞིང་། དེའི་བར་ལ་འགའ་ཞིག་གིས་འོལ་ཚོད་བྱས་ཏེ། བལ་ཡུལ་དང་ལི་ 
ཡུལ་དོན་གཅིག་པར་བྱས་ནས། གླང་རུ་ལུང་བསྟན་གྱི་གནས་ཐམས་ཅད་ 
པའི་ཞལ་ནས། དེང་སང་བོད་ན་ལི་ཡུལ་ངོས་ཟིན་མཁན་རེད་མདའ་བ་ 
དང་ངེད་གཉིས་ལས་མེད་ཅེས་གསུངས་པར་གྲགས་པ་ཡང་ཕལ་ཆེར་དོན་ལ་ 


གནས་པ་ཡིན་ལ། བལ་ཡུལ་ད་ང་ལི་ཡུལ་མི་གཅིག་པ་ནི་གྲོ་ལུང་པས། རྒྱ་ 


>= & བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


གར་ཤར་ནུབ་ལི་དང་བལ་པོའི་ཡུལ། ཞེས་དེ་གཉིས་ཡུལ་སོ་སོར་གསུངས་ 
པས་ཀྱང་ཤེས་ ལ། བཅོམ་ ལྡན་° རིག་ རལ་གྱིས་ ཀྱང་། -ས་ནུས་བཟང་བའི་ལི་ 
ཡུལ་དེ། རྒྱ་ བོད་ མཚམས་ཀྱི གྱི་ བལ་པོ་མི མིན། ཞེས་ ཤིན་ ཏུ་གསལ་བར་ 
གསུངས་སོ། དེས་ན་ལེ་ཡུལ་དེ་ནི་བོད་ཀྱི་བྱང་རྒྱབ་དང་། ཨུ་རྭ་ཐུའི་ལོ་ 
མཐར་ཆགས་པའི་ཡུལ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ་ཀ་ས་དེ་ཤ། ཡུལ་གཞན་དུ་ཏུར་ 
ཀིས་ཐན་དང་། རྒྱ་ནག་པས་སིན་ཇང་དུ་འབོད་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། འདིའི་ཤར་ 
མཐའ་ནི་མཚོ་སྔོན་པོའི་བྱང་རྒྱབ་དང་འབྲེལ་ཞིང་། ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནི་མངའ་ 
རིས་དང་། ལ་དྭགས་རྱོགས་དང་ཚོང་འགྲུལ་ཡོད་པའི་ཡར་ཀན་བྱ་བ་དེ་ཡིན། 
སྔར་ཕྱོགས་འདི་ར་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེ་དར་བ་ལས། སྲོང་བཙན་གྱི་སྐྱ་དུས་ཙམ་ 
ན་ཆོས་བསྣབས་ཏེ། ད་གེ་སློང་རྣམས་བོད་དང་རྒྱ་གར་དུ་བྲོས། དེ་ནས་ 
ཤདྒ་གླང་ཆུའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཤུལ་དང་། གཞན་ཡང་མཆོད་རྟེན་ཞིག་པོ་ 
དང་། སྔོན་གྱི་དགོན་རོ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ཡོད་འདུག །ཡུལ་འདི་ཡི་མི་རིགས་ 
རྣམས་སོག་རྒྱུད་ཡིན་པས། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པས། ལྕང་ར་སྨྲག་པོ་ལ་ 
སོགས་པའི་སོག་ཡུལ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན། ཡུལ་འདི་ལ་མདོ་སྨད་པ་ནམས་ 
ཡུལ་ལི་ཞེས་འབོད་པ་ཡང་། དོན་ལ་ལི་ཡུལ་ཞེས་པའི་ཚིག་མགོ་ མཇུག་ ཡེབ 
པའམ། ཡང་ན་རྒྱ་ གར་ཡུ ཡུལ་བྱ་བ་ལ་ སྐབས་ འགར་ཡུལ་རྒྱ་ ཿགར་ ཞེས་ བརྗོད་ 
པ་ད་ང་འདྲ། ཡུལ་འདི་ནི་བོད་ལས ་ཤིན་ ཏུ་ཁད་ རིང་བའི་རྒྱུ་ མཚན་གྱི གྱིས། 
སྔར་བོད་འབངས་སུ་འདུས་ སོྭོ་བྱ་བ་ཡང་ ཡིད་ ཆེས་བཀའ་བ་ ཙམ་ཡིན་ མོད། 
དྲག་བཅོམ་དགེ་འདུན་འཕེལ་གྱི་ལི་ཡུལ་ལུང་བསྟན་དུ་ཡང་གསུངས་ཏེ། དེ་ 
ལ་མང་པོ་ཞིག་ནི་བོད་ཀཀྱི་རྒྱལ་པོས་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། གླང 
རུ་ལུང་བསྟན་གྱི་མདོ་ལས་ཀྱང་། མ་འོངས་པ་ན་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡུལ་ 
འདིར་བོད་དང་སུམ་བྷའི་དམག་རྣམས་ཀྱང་འོང་བར་འགྱུར་ཏེ། སོགས་ 
གསུངས་སོ། །སུམ་བྷ་དེ་སྔར་བོད་ཁོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་ཞིག་གི་ས་ཡིན་པ་ལ། 
ཁོ་ཚོའི་རིགས་དེ་དེང་སང་ཨ་མདོའི་ཁོད་དུ་འདྲེས་ནས་ཡོད་དོ། 


ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་རབས། ~ 287 ~ 


གཞན་ཡང་སྔ་རྟགས་འཁྲུལ་མེད་ལྟ་བུར། ཞེ་དུས་ 'འདི་རྲ་ཡུལ་དེའི་ འི་བྱེ་མའི་ 
གསེབ་ནས་བོད་ཀྱི་རྫོང་གོག་མང་ པོའི་ཤུལ་ གསར་དུ་རྙེད་པ་ལས། སྔ་མོའི་ 
བོད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་ དང་། ཡུལ་མི་ལས་ ཁལ་བསྔས་ པའི་བྱང་བུ་ ཆེ་ཆུང་ 
དུ་མ། དམག་དཔོན་སོགས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་བཏང་བའི་ཡི་གེ་ལ་སོགས་ པ་ཆེས་ 
མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་པ་ཡིན་ནོ།་ འོག་ཏུ་བཀོད་པའི་རྒྱལ་ 
བཀོག་སྟེ ཏྟ། རྒྱ་གར་དུ་ འཁྱེར་ ནས་ད་ལྟ་ རྒྱལ་ས་བྙི་ལི་ན་ཡོད་ ཅིང་། དེ་ནས་ 
རྟེད་ པའི་དངོས་ཆས་ གཞན་ མང་པོ་ པོ་ཞིག་ ཀྱང་དེར་ ཡོད རུས་དུམ་ དང་ བྱང་བུ་ 
སོགས་ ལ་ཁཱལ་བསུས་ པའི་ཐོ་ བཀོད པ་དེ་ད་ག་ཀྱང་ཆེས་གནའ་དུས་ཀྱི་བརྡ་ 
རྙིང་འབའ་ཞིག་ཏུ་བྲིས་པ་ད་པེར་ན། རྩང་ནན་ཡམ་གསུམ་དང་རན་ཁུར་ 
གཅིག ཆང་བྲེ་གསུམ་དང་ཚྩ་ཁུར་གཅིག བྱ་བ་སོགས་སྣང་། ཡིག་ཚང་དེ་ 
ན་མས་ལས་བློན་ཆེན་ད་ང་དམག་དཔོན་ལ་སྙན་འབུལ་གྱི་བཀའ་ལན་གཉིས་ 
ཅམ་དོག་གྱང་འདེར་ན་བེན་གཛིན་ནུ་བཀོད་ན། | 

_ [ཨང་དང་པོ] ཕོ་བྲང་ལྷན་དཀར་ ནནྭ། -ཞབྱུག་ མ་འ ལོའཾ་དགུན་ཟླ་འབྲིང་ 
པོའི་ངོ་ལ། བཀྱེའི་ཕྱག་རྒྱ་ཕོག་ [སྟེ ཤ་ ཙུའི་རྩེ་རྗེ རྗེ་ལ་མཆིད་སྩལ་ པ་པའ། རྒྱ་ཤ་ 
ཅུ་བའི་འབངས་ ནམས་ ཀྱིས་ ་གསོལ་ པའ། ཕོ་བྲང་ དང་། ཁོམ་ཆེན་ པོར། ལོ་ཐང་ 
དུ་ཤ་ཅུ་ནས། སྦྱན་གཟིགས་ ཏོང་ལི། དགུང་ ཁ་ཆ་ཆྭ རེ་ཞིང་ ཤྭ རེ་ཙམ་ཞིག་ 
རྫོང་བའ། བླའཾ་ལྡམ་ར་ཁ་དུ་མ་ཞིག་མངའ་བའི་ཐོག་གིས་ལྷག་པར་ཡང་ 
འཚལ་ཏེ། རྗེ་བློན་འཕྲུལ་གྱེ་བཀའ་དྲིན་ལ། བདག་ཅག་ལྷོ་བལ་མགོ་མཐོ་ 
འཆད་ཅིང་མཆིས་ན། སླད་ཆད་འབངས་ཀྱི་ལྡུམ་ར་འཕྲོག་ཅིང་འཚེར་རྱི་ 


གནང་བར། ནོན་བུར་གྱཾ་ཕྱག་རྒྱ་ཅི་གནང་ཞེས་གསོལ་བ་ལས། འདི་བཞིན་ 
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དུ་ཕྱག་རྒྱ་སྩོལ་ཅིག་ཅེས། ཞང་བློན་ཆེན་པོའི་མཆིད། བློན་ཁྲོམ་བཞེར་དང་། 
བླིན་ལྷ་བཟང་གསལ་མཐོང་གི་སུག་རྒྱ་འོག་ནས་གཏད་ཀྱིས། ཕྱག་རྒྱ་ལས་ 
བྱུང་བ་བཞིན་འཚོལ་ཅི ཅིགཅེས་ ་པའོ། ། 

£ སཟན་དབ་པ ནེ་ལ་ལྷ་བད་འཱ་གཀན་ཧི། ཧད་ཐུཏུ་ཝན་དཱཀནྦ་ཐཾ 
བའི་ཕོ་བྲང་བཀའ་འགྱུར་གྱི་དཀར་ཆག་ཐོག་མར་བྲིས་པ་དེ་ཡིན་པར་སེམས། 
ཤ་ཅུ་ནི་ལི་ཡུལ་མཐོང་ཁྱབ་ཀྱི་ནང་ཚན་སྡེ་གཅིག་གི་མིང་དུ་སྣང་།། ཅེ་རྗེ་ནི་ 
ཡུལ་དའ་བླན་ནམ་ རང་ :དཔན་དུ་འདུག །བྲོམ་ཆེ ཆན་པན་ཞནནུ་ ་དཔོན་ 
དང་། ལོ་ཐང་བླ་སྐྱེས་ནི་ལོ་དུ་ས་ཀྱི་ཁལ་དང་གོང་དུ་འབུལ་རྒྱུའི་སྐྱེས་ཏེ་ 
འདུལ་བ་ན་ཐ་སྟད་ཡོད་པ་དེ་ཡིན། ཏོང་ལི་ནི་ཤིང་འབྲས་ཤིག་གི་མིང་ཡིན་ 
ནམ་རྙམ། རྗེ་བློན་འཕྲུལ་ནི་འཕྲུལ་གྱི་རྗེ་བློན་ ཏེ་སྦྲལ་པའི་རྒྱལ་བློ བླན་བྱ་བ་ 
ད་ང་ དོན་ གཅིགབདག་ ་ཅག་ ལྟོ་བལ་བྱ་བ་འདི། ལི་ཡུལ་མཐོང་ཁྱབ་ དུ་བལ་ 
པོའི་རིགས་ཀྱི་སྡེ་ཞིག་ཡོད་ད་མ་སྟམ་སྟེ། སྔར་བོད་ཀྱིས་བླངས་པའི་ཡུལ་ 
འགའ་ཞིག་གི་མི་རྣམས་ས་གཞན་དུ་སྤོར་བཅུག་པར་འདུག་ཅིང་། བྱང་གི་གྲུ 
ཡིག་ཏུ་ཡང་གསལ་བ་བཞིན། བལ་པོ་བ་མང་པོ་ཞིག་ཀྱང་ལི་ཡུལ་དུ་སྤོར་ 


བཅུག་པ་ཡིན་ནམ་རྙམ། དེས་ན་གོང་གི་བཀའ་གཙིགས་དེའི་དོན་ཅུང་ཟད་ 
གསལ་བར་བསྒྱར་ན་ འདི་ལྟ། 

ཕོ་བང་ ང་ལྡན་དཀར་ནས་འབྲུག་ ལོའི་ དགུན་ཟླ་ འབྲིང་པོར་གནང་བའི་ བཀའ 
རྒྱ་ཕབ་སྟེ། ཤ་ཅུའི་རྩེ་རྗེ་ལ་ བཀའ་སྩཝ་པ་ ནི། ཤ་ ཅུའི་༩ འབངས་ནམས་ ཀྱིས་ 
ཞུས་པར། ཕོ་བྲང་དང་དམག་ད་པོན་ཆེན་པོ་ལ། ལོ་རེ་རེ་བཞིན། སྤྱན་ 
གཟིགས་ཏོང་ལི་ལན་རེ་འབུལ་སྲོལ་ཡོད་པར། རྒྱལ་པོའི་ ལྡུམ་ར་ཁ་མང་ པོ་ 
ཡོད་པའི་འབབ་ཀྱི་སྟེང་ནས་འབུལ་རྒྱུ་འད་ང་བར་ མ་ཟད་ལྷག་པ་ཡང་ ཡོད་ 
ཆོས་ཀྱང་ཁྱིམ་རེ་བཞིན་ལྡུམ་ར་རེ་རེ་བསྐྱེད་པར། ལོ་དུས་ཀྱི་ཁལ་མ་བྱུང་ 
བར་བརྟེན། ཤ་ཙུའི་ཅི་ཇྗེ་དག་ནས་རྟག་ཏུ་དབང་གནོན་བྱེད་ཅིང་འཕྲོག་ 
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སྙམ་ ནས་ བརྗོད་ཀྱི ཀྱིན་འདུག་པས། ཕྱིན་ ་ཆད་ འབངས་ཀྱི་ལྡམ་ར་འཕྲོག་ཅིང་ 
གནོད་ འཚེ་མི་བྱེད་ སཆུ། ནུན་ ཏུན་ཧྷན་ གྱི་བཀའ་རྒྱ་ཞིག་གནང་བར་ཞུས་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ་བཀའ་རྒྱ་སྩོལ་ཅིག་ཅེས། ཞང་བློན་ཆེན་པོའི་བཀའ། བློན་ཁྲོམ་ 
བཞེར་དང་། ལྷ་བཟང་ གསུལ མཐོང་ “གི་ སུག་ རྒྱས་ མནན་ཏེ་བཏང་བས། 
བཀའ་རྒྱ་ལས་ཅི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་གྱིས་ཤིགབྱ་བའོ། ། 

ཨང་གཉིས་པ ] བློན་ཆེན་པོས། འདུན་ས་ལོང་ཅུ་ནས། ཕག་གཾ་ལོའི་ 
ཤཅུ་བའ་ཐུ་དང་ལས། ་པྐན་ཆད། པདྲ་སྐུམ་དྲང་། ཞོང་པན་ཡ་ཨ་ནས། 
མཆིས་དྲང་དུ་འཚལ་བ་སྐད་ དུ། བསྟད་བཏགས་ནས་འཚལད་ཏེ། བྲན་དུ་ 
བགྱིས་པ་ཡང་མང་། རྒྱལ་འབངས་ལས་བླ་ཐབས་གྱིས་གསོལད་་ཏེ། འདི་འདྲ་ 
དུ་མྱི་གནང་བ་དང་སྦྱར་ཞིང་། ཁཱི་སྡེའི་ནང་དུ་དགའ་གཉེན་འཚལ་བར། 
ཐོགས་ཏེ། སྤུས་འཛིན་དུ་ནི་མྱི་གནང་། དགའ་གཉེན་འཚལ་བར་གནང་སྟེ། 
ཕྱག་རྒྱ་འཚང་དུ་སྩལ་བའ། ཞེས་པའོ། ། 
པོའི་ཕལ་ སྐད་ དུ་ བུད་། མེད་། སྤྱིའི་མིང་ལ་བུ་ སྲིང་ཊ མར་འབོད། བུ་བཟངས་བྱ་ 
བ་ནི། མ་མིན དས ཁྲེུལ་མེད་ཊ ལ་ཟེར། གཏད་ནི་ བཀའ་གཏད་བྱ་བ་སྟེ་ བཀའ་ 
ཤོག་ གནང བའི་ དོན་ནོ་ ན། དེས་ན་དོན་ འདུ་ ལྟར། མདུན་ས་ལོང་ཅུ་ ནས། 
བློན་ཆེན་པོས་ཕག་ལོའི་དཔྱིད་ལ་གནང་བའི་བཀའ་རྒྱ་ཕབ་པ། རྒྱ་སྡེ་གཉིས་ 
ཀྱི་དཔོན་སྟ་དག་གིས་ཞུ་འབུལ་ཇུ། སྔན་བོད་སྱམ་དང་། ཞང་བྲན་ལཝ་ 
བཏགས་ཏེ་འཁྱེར་ཅིང་། དོན་ལ་གཡོག་མོར་བྱས་པ་ཡང་མངང་དུ་བྱུང་། 
རྒྱལ་པོའི་འབངས་ལས་བཙན་ཐབས་ཀྱིས་འཁྱེར་ཏེ། འདི་ལྟར་འཕྲོག་པ་ནི་ 
སྲོལ་མེད་པ་ཙམ་ལགས་ན། ད་ཕན་ཆད་མཐོང་ཁྱབ་ཀྱི་བུ་སྲིང་མ་འདྲ་ཡིན་ 
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ཕྱིན། འ"འང༠། མའ མི་གཏོང་བའི་ཁྲིམས་ 2 ཞིང་ ། མཐོང་ཁྱབ་ཁྲི་ 
སྡེའི་ནང་དུ་རང་མོས་ བཞིན་ དགའ་གཉེན་བྱས་ ཆོག་ པའི་ བཀའ་གཏད གྲནང་ 
བར་ཞུས་པ་བཞིན། གོང་གི གི་བཀའ་རྒྱ་དང་ བཀའ་ཤོག་ བཟུང་སྟེ། ཁྲེལ་ མེད་ 
ལྟར་བྱས་ནས། བུད་མེད་བདམས་ཏེ་འཛིན་མི་ཚོག་པ་དང་། དགའ་གཉེན་ 
བྱས་ཆོག་པའི་བཀའ་རྒྱ་འཛིན་དུ་གནང་ང་། །ཞེས་པའོ།། 
རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཐོགས་ནས་ཁྲེལ་མེད་དུ་བྱས་བྱ་བ། ཞང་བློན་ཡ་ཡ་སོགས་ 
སུ་འབངས་རྣལ་མར་བཀུག་ཅིང་། མཐོང་ཁྱབ་ཁྲི་སྡེ་ལྔ་བྱ་བ་བཙུགས་ཏེ། 
བློན་ཁམས་གཅིག་གིས་གསར་དུ་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་འོག་གི་རྒྱལ་རབས་ལ་ཡང་ 
གསལ་ལོ། ༡, ཞེས་སོ། ། 
འབྱོར་བརེ་ལེན་དང་། རིག་གནས་སློབ་སྦྱོང་སོགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་ 
ལྷག་པར་དུ་ཨོ་རྒྱན་བྱི་མཁན་པོ་པད་མ་འབྱུང་གནས་བོད་དུ་གདན་འདྲེན་ 
ཞུས་ཏེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་མང་པོའི་དབང་ཁྲིད་མན་ངག་དང་བཅས་ 
པའི་རྒྱུན་ རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བ་རྣམས་ནི་དེང་སང་ གི་བར་དུ་སྲོལ་རྒྱུན་མ་ནུབ་ པར་ 
བཞུགས་པ་ པ་འདི་ དག་གི་ཕྱི་ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་བ་བཙུགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་རགས་ 
རིམ་ཙམ་མོ་ མོ། ། 

_གཉིས། རིག་གནས་སློབ་གསོའི་སྐོར། 

[1] གནའ་བོའི་ཞང་ བོད་ཀྱི་ལོ་ཐོ་དར་རྒྱས་ བྱུང་ བའི་སྐོར། བོད་ཀྱི་མི་ 
རིགས་ ནི། གདོད་ཊ མ་ ཏིད་ཌ ནས་ཐུན་ མོང་མ་ ་ཡིན་ པའི་འཚོ་བའི་ ་གོམས་ གཤིས་ 
དང་། རིག་གནས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ ཡོད་པ་ཞིག་ ཡིན་ སྟུབས། ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་ མང་ 
པོའི་གོང་ནས་ལྷ་མཚོད་པ་དང་། འདྲེ་བཀར་བ། རྟེན་འབྲེལ་ལ་ཉེར་བརྟགས་ 
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པའི་བསམ་བློའི་ པ་ རྟོགས་ མང་པོ་ཞིག་ བྱུང་། ཡོད་ པ་ སྟེ། མིག་ སྔར་ མཐོང་ཐོས་ 
བྱུང་ བའི་དཔྱད་ གཞིའི་ཡིག་ཆ་ལྟར་ན་ སྤྱི་ལོའི་སྔོན་གྱི་ལོ་གྲངས་སྟོང་ཕྲག་ 
གཉིས་ ཙམ་གྱི་གོང་ནས་གནམ་གྱི་སྐར་མ་ལ་བརྟགས་པ་དང་། བར་སྣང་གི་ 
སྦྲིན་ དང་བྱ་ལ་བརྟག་པ། ས་གཞིའི་ཆུ་བོ་དང་ཆྱི་ཤིང་ལ་བརྟག་པ་བཅས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་ དུས་ བཞི་ངོས་འཛིན་པ་དང་། སོ་ ནམ་གྱི་ལས་བྱེད་ པ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
ད་ངོས་རྫས་རྣམས་ཀྱི་ནུས་པ་འབྱང་བཞི་ད་ང་སྦྱར་ནས་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་ཅིང་ 
སྨན་དུ་བཀོལ་ཏེ་ཁྲས་ཀྱི་ནད་སྣ་ཚོགས་བཅོས་ཐུབ་: པར་བྱུང་བ་དང་། དེ་ 
རྣམས་ ཀྱི་ ཉམས་། རྒྱོང་ ང་རྣམས་ ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པའི་གཞུང་ ལུགས་ཀྱང་བྱུང་ 
ཡོད། དུས་དེར་བེ་རོ་ཙྭཱ་ནས་བོན་ ྱིརིས་ ་གཞུང་རྣམས་ ལེགས་བཅོས་དང་ 
ཞུ་དྭག་གནང་། ཞག་པོ་ཨུམ་བརྱ་དྲུག་ཅུའི་རེའུ་མིག་བཀོད་ཅིང་གཟའ་སྐར་ 
འཕྲོད་སྦྱོར་ལ་སོགས་རི་མོ་འབྲི་ བའི་ལུགས་སྲོལ་ཊ ཧཱ དག་ཡི་གེར་བཀོད་ཅིང་ 
དུས་ཉགས་གནམ་དྭ་པད་ནམས་ཞང་ཞུང་རྒན་པོའི་ངག་རྩིས་དང་། རྒན་མོ་ 
ཐོ་དར་སྲོལ་བྱུང་ཡོད། དེ་ལྟར་ལོ་གཅིག་ལ་དབྱར་དགུན་སྟོན་ད་ཕྱིད་ཀྱི་དུས་ 
ཚིགས་བཞི་དང་། ལོ་གཅིག་ལ་ཞག་པོ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུར་བརིས་པའི་ལོ་ཐོ་ 
ལྟར་ཞ་དངཔྱར་དགུན་གེ་ཞྡག་ག་དྲེ་བྲང་འཆར་ཐས་དུས་ཏགས་གཏོན་ཞངཝ་ 
མེད་པར་གྱུར་སྟབས། ལོ་གསུམ་རེའི་མཚམས་སུ་ཟླ་བཤོལ་བཏོན་པའི་སྲོལ་ 
གཏོད། དེ་ཡང་། གདུག་པ་ཅན་གྱི་ལོ་དག་ལ། །གདུག་པ་ཅན་གྱི་ཟླ་བ་ 
འབེབས་བྱས་ཤིང་། རྟག་ལོར་སྟག་ཟླ་བཤོལ་བ་དང་། སྤེལ་ཁོར་སྤེལ་ཟླ་ 
བཤོལ་བ་སོགས་ཀྱི་ལོ་ཐོ་ལག་ལེན་བྱས་ཡོད་འདུག ། 

དེ་ནས་ཉི་མའི་འགྲོས་ལས་བརྟག་ནས་དུས་བཞིའི་ཁམས་འགྱར་གྱི་ཉམས་ 
རྱྱོང་ཕྱོགས་བསྡོམས་བྱས་པའི་(ཞང་ཞུང་རྒན་པོའི་ངག་རྩིས་)ཞེས་པ། དགུན་ 
ཞི་ལྡོག་ནས་དབྱར་ཉི་ལྡོག་བར་གྱི་དུས་རྟགས་བཀོད་པར། ད་པེར་ན། དགུན་ 
ཉི་ལྡོག་ནས་ཉི་གཟའ་༢༥། བྱ་གཟའ་༢༨། སྨལ་ཞག་༢༧། ནུར་ཞག་༢། ད་བྱུག་ 
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པ་ངོས་འཛིན་བྱས་པ་འདི་ ཇང དུས་སྐར་རྩིས་ལོ་ཐོ་ བོ་དང་ གཅིག་གྱུར་ 
རེད། །(ཞང་ ཚུང རྒུན་ པོའི་ངག་རྩིས་)དུམ་བུ་ཞིག་ དཔད་ གཞིར་བཀོད་ ཁད 
“དགུན་ཉི་ལྡོག་ནས་ཉི་ གཟའ་སོ་ལྔ་ བགྲང་། །བྱ་ གཟའ་སོ་ བརྒྱད་སྨལ་ ཞག་སོ་ 
བདུན་དང་། །ནུར་ཞག་ གཉྲིས དང་དབྱུག་ཞག་ བཅོ་ ལྔ་དང་ ། །སོན་ མཛུག 
ཞག་ལྔ་ཁུ་བྱུག་ཏཱབས་ཞག་བཞ། །ད་ནས་བཅུ་དྲུག་སྣ་རའུ་སྔ་ཤས་རྐྱ། །དེ་ 
ནས་བཅོ་ལྔར་ཉི་ཁྱིམ་ཐུག་ཅེས་དྲན། །ད་ནས་བཅུ་དྲུག་དབྱར་ཉ་ཉྷ་རུ་ལྡག” 
ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཞེ བཞིན་ དུ་གནའ་ བོའི་རྱྱོང་རྩིས་རྒན་མོ་བལ་མའི་ཟླ་རྩིས་)ཞེས་པ། ཟླ་ 
བའི་འཕེལ་འགྲིབ་ལ་བརྟག་ནས་དུས་ ་ཚིགས་ བཞི་གཏན་ འབེབས་བྱས་པའི་ 
མན་ངག་དུམ་བུར། ༥ཡར་ལྷ་ཤམ་ པོ་སྒྲོན་བྱས་ པས། །རྒན་ མོ་བལ་མ་ཚུར་ 
བྱོན་དང་། །ཟླ་བའི་ སྐར་ རྟགས་ ཁྱེད་ གསུངས་ རྒང: ། །ཞེས་ གསུངས་ རྒན་ མོས་ 
འདི་ལྟར་བརྗོད། །གཅིག་ནས་བདུན་གྱི་ཞག་ཕྱི་མར། །སྟོད་ཟླ་ཕྱེད་པས་ནམ་ 
ཕྱེད་ནུབ། །བདུན་ནས་བདུན་བགྲངས་ཞག་ཕྱི་མར། །ཟླ་བ་དར་བས་མཚན་ 
གཅིག་ཐུབ། །བདུན་གསུམ་བགྲངས་པའི་ཉི་མ་ལ། །སྨད་ཟླ་ཕྱེད་པ་ནམ་ཕྱེད་ 
ཤར། །བདུན་བཞི་བགྲངས་པའི་ཞག་ཕྱི་མར། །གུང་པ་ཟླ་མེད་མཚན་མོ་ 
ཟེར། །དེ་འདྲ་གསུམ་གསུམ་ཚོགས་པ་ལ། །དང་པོ་དྲོད་རླུང་འཕེལ་ཚོགས་ 
ཟེར། །གཉིས་པ་འདབ་རྒྱས་ཆར་དུས་ཟེར། །གསུམ་པ་འབྲས་ལྡན་སྨིན་དུས་ 
འདི་དག་ནི་ཆེས་གནའ་བོའི་ཞང་ཞུང་གི་དུས་ནས་དར་སྲོལ་བྱུང་བའི་ 
ད་མངས་ཁོད་ཀྱི་ཚན་རིག་ཅིག་ཡིན་ལ། བེ་རོས་བོན་གྱི་རྩིས་སྨན་བསྒྱར་ 
བཅོས་གནང་ཞེས་པའང་འདི་དག་ལ་ལེགས་བཅོས་དང་ཞུ་དག་གནང་ཡོད་ 
པར་ངེས། ། 

[2] ཡུལ་གཞན་གྱི་རིག་གནས་ཀྱི་ཉིང་བཅུད་བླངས་པ། མི་རིགས་ 
གཞན་གྱི་རིག་གནས་དེ་རང་སྐད་དུ་བསྒྱར་ཏེ་རང་གི་རིག་གནས་ཀྱི་གསོས་ 
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སུ་བཏབ་པའི་སྲོལ་ནི་སྤྱི་ལོའི་སྔོན་གྱི་དུས་རབས་གཏིས་པའི་ནང་ཙམ་ནས་ 
ཏ་བྱ་བའི་ཡུལ་ནས། སྟག་གཟིག་གི་ཆོས་ལུགས་བོད་དུ་བསྒྱུར་ནས་འཆད་ 
མཉན་བྱས་ཡོད་པ་གསལ། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྐབས་སུ་ཕྱི་ 
རིག་གནས་ཡར་རྒྱས་དང་། ད་ར་སྤེལ་དུ་བཏང་བའི་ཚུལ། དེའང་ཆོས་རྒྱལ་ 
སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་བོད་ཡོངས་གཅིག་གྱུར་བྱས་ཏེ་ཐབས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་ཕྱི་ 
རྱོགས་སུ་འབྲེལ་ལམ་རྒྱ་བསྐྱེད་གནང་བའི་སྐབས་དེར། རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་ཆོས་ 
དང་། རིག་གནས་རྣམས་བོད་དུ་དར་བར་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་སྤྱི་ལོ་༠༣ཟཔའི་ཆུ་ 
ཡང་། ལ་ལ་ལམ་བགྲོད་པ་དཀའ་བ་ལ་འཇིགས་ནས་འགྲོ་མ་ནུས། ལ་ལ་ 
དན་སོགས་བསྟེན་པས་ཚད་པས་མ་གནོད། རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ད་པལ་ཆེན་ 
སྦྱིན་བི་ན་ལྷ་ཆེན་ཞེས་པ་ལ་སྐྱེས་དང་བཅས་པས་མཛལ་ཁ་ཞུས། རྒྱ་གར་ 
སོགས་བསླབས་ནས་མཁས་པར་གྱུར། པཌྟི་ཏ་ལྟ་རིག་པའི་སེང་གེ་ལས་སྒྲ་ཀ་ 
ཙན་དྭ་བྱངས་གསུམ་སོགས་ལེགས་སྦྱར་གྱི་བརྡ་སྤོད་རིག་པའི་གཞུང་རྣམས་ 
ལ་ལོ་ངོ་དྲུག་གི་བར་དུ་འབད་བརྩོན་ཆེན་པོས་གསན་སྦྱོང་གནང་བས་མཁས་ 
པའི་རྩེར་སོན། ། 
_ དེ་ནས་བོད་དུ་ཕྱིར་ལོག་ཁར་སྒྲ་རིག་པ་ཁག་གི་རྒྱ་དཔེ་དང་། འདུས་པ་ 
ནན་པ་ཆའ་ཏག མད་ཟམ་ཏག་བཞྐད་པ། རུན་རནས་གཟགསྲླབ་ མད་གློད་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག ད་གེ་བ་བཅུའི་མདོ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱ་ད་པེ་རྣམས་ཀྱང་ཆབས་ 
ཅིག་བསྣམས་ནས་ཕེབས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་ཐུགས་དགྱེས་ 
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ཚར་ཆེན་པོས་བསུ་བ་གནང་། ལྷ་སའི་སྐྱ་མཁར་མ་རུ་ཞེས་པ་དེང་སང་ཕ་ 
བོང་ ཁཱ་ བྱ་བའི་ཡུལ་ འདིར་ཐུ་ ཐ་མི་ ་བཞུགས་ གནས་ བཅས། ཡུལ་ དེར་ རྒྱལ་ བོ་ 
རྐང ཉིད་ཐུ་ ཐུ་མི་ སློབ་ དཔོན་ དུ་བསྟེན་ནས་ལོ་བཞིའི་བར་ དུ་སྐུ་ མཚམས་ བཅུད་ 
ནས་ ལེགས་ སྦྱར་ གྱི སྐད་ཡིག་ལ་བསླབས། སྐབས་ དེར་ཐུ་མིས་བོ་ བཱ ཡིག་ 
གསར་ བཟོ་ བྱས་ ཞེས་ ངའི་ཡི་གེ་དེ་ཧི་དང་ དུ་ས་ ཡོངས་ གྲུགས་སུ ས་ ུ་སྔགས་ ཡིག་ 

ཅེས་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ངེས་ཏེ། སྤྱིར་འཇིག་རྟེན་འདིར་མི་རིགས་གང་འདྲ་ 
ལཱ སྐུན་དང་རང་གྲྭཅྱངུ་ཝ༔ ཐ ཧན རྐན མཱ ར་འཞམར་འགྲེད་ 
དང་ཡི་གེ་བརྒྱུད་ནས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་དགོས། ཡིན་ནའང་བོད་དུ་བྱུང་བའི་ 
ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྒྲ་རིག་པའི་གཞུང་ཀ་ཙན་དབྱངས་གསུམ་སོགས་ནི་བོད་སྐད་ 
དུ་ བསྒྱུར་ ཅིང་བོད་དུ་འགྲེལ་བཤད་བྲིས་ཡོད་པར་མ་ "་ཟད། ལེགས་སྦྱར་གྱི་ 
ཡི་ གེའི་ སྒ་ གདངས་ རེ་རེ་བཞིན་བོད་ཡིག་གི་ སྒྲ་ཚ ཚབ་བྲིས་ཏེ། དེ་ལ་ལེགས་ 
སྦྱུར་གྱི་སྐད་ཀྱི་འགྲོས་དང། བྱ་ཚིག་དང་། མིང་ཚིག ཕྲད་དང་རྣམ་དབྱེ་ 
དད ༥༥ 

ནས་ལེགས་སྦྱར་གྱི་རིག་གཞུང་ལ་སློབ་སྦྱོང་དང་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་ཆོག་པ་ནི་ 

བོན དུ་ བྱུང་ བའི་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྒ་གཞུང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆེས་ 

ཤིག་ ཡིན དེ་ ལྟར་ ལེགས་ སྦྱར་གྱི་ཡི་གེ་ལ་བོད་ཊ ཡིག་གི་སྒ་ཚབ་ཏུ་བྲིས་པའི་ 
བོད་ ཡིག་ དེ་ ལ་ཡོངས་ གྲགས་ཨུ ག་ སྔགས་ ཡིག་ ཟེར་ཅིང་ ། སྔ སྔགས་ཡིག་འདི་དུས་ 
ནམ་ཙམ་ཞིག་ན་མི་སུ་འདྲ་ཞིག་གིས་འབྲི་སྲོལ་བཏོད་ཡོད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ད་ 

ཕན་མ་མཐོང་ཡང་། ཁིབ་མོའི་བློ་ཡིས་དཔྱད་ན། རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་ 
པོའི་སྐབས་སུ་ཐུ་མི་སམ་ཐྷོ་ཊས་བྱས་ཡོད་པར་ངེས་ཏེ། ཐུ་མི་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་ 
ནས་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་ཡིག་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་ཚེ། ལེགས་སྦྱར་གྱི་ཡི་ 
གེ་ལ་བོད་ཡིག་གི་སྒྲ་གད་ངས་ཀྱིས་སྒྲ་ཚབ་རེ་བྲིས་ནས་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ་ཡིན་ 
ན་ཤེས་པ་སླ་བའི་དགོས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེང་དུས་ཀྱང་མི་ 
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ཐུ་མི་རང་གིས་ལེགས་སྦྱར་ལ་སློབ་སྦྱོང་ གནང་བའི་སྐབས་སུ་སྒ་ཚབ་བྲི བྲིས་པ་ 
དེ་དག་སླར་ བྡོད། དུ་ཕེབས་ཏེ་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་ བཙན་ ལ་ སློབ་ཁྲི ཁྲིད་ཿ མཛད་པའི་ 
སྐབས་སུ་སྔོན་གྱི་སྒྲ་ཚབ་བྲིས་ ་པ་དེ་དག་ལ་གཞིར་བཟུང་སྟེ། ལེགས་སྦྱར་གྱི་ 
ད་བངས་ གསལ་ལྔ་བཅུ་པོ། རེ་རེ་ལ་ཐོད་ ཡིག་གི་སྒ་ཚབ་རེ་རེ་བྱེད་པའི་ཚེ། 
བོད་ ཡིག་ཏུ་མེད་པའི་ལེགས་ ་སྦྱར་ གྱི་སྒྲ་ཚབ་ཏུ། ཨཱ་ཨཱི་ཡུ་རཾ་ཛཾ་ཁཾ་ཁྭཾ་ཨེ་ཨོཾ་ 
ཨཾ་ཨཿབཅས་ དབྱངས་ བཅུ་ཿ གཅིག་དང་། གྷ་ཧྷ་ཌཱ་ཧ་ཊ་ཁ་ཌ་ཌ་ཁཱ་བཅས་ 
གསལ་བྱེད་བཅུ་གཅིག་བསྡོམས་པས་དབྱངས་གསལ་ཉེར་གཉིས་གསར་དུ་ 
བཟོས། ལེགས་སྦྱར་ལ་མི་མཁོ་བའི་ཙ་ཚ་ཛ་ཞ་ཟ་འ་བཅས་ཡི་གེ་དྲུག་པོ་མར་ 
ལའང་བརྩེགས་ནས་ལེགས་སྒྱར་གྲི་སྒྲ་ཚབ་ཏུ་ཆ་ཡོངས་སུ་ཚང་བར་བཀླག་ཏུ་ 
རུང་བའི་སྔགས་ཡིག་འདི་ཉིད། བོད་ཡིག་གི་དབྱངས་གསལ་ལ་འཕྲི་སྣོན་ 
ཅི་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསར་དུ་བཟོས་པ་ལ་ཐུ་མིས་གསར་དུ་བཟོས་པའི་བོད་ 
ཡིག་ཅེས་པའི་བཤད་སྲོལ་འདི་བྱུང་བར་སྣང་། ། 
དེ་ལྟར་ཐུ་མི་སམ་ཐྷོ་ཊས་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་བོད་ 
འབངས་རྣམས་ལ་ ལ་ལེགས་ །་སྦྱར་། གྱི་ སྐད་ སློབ་ཁྲིད་ མཛད་པ པ་ད་ང་།ཕྱོགས་ གཅིག་ 
ནས་ ལེགས་ སྦྱུར་ གྱི་ བརྡ་ སྤོད་རིག་པའི་ གཞུང་ ནམས་གཞིར་བཟུང་ ནས་ བོད་ 
རང་གི་ སྐད་ ཡིག་ ཁྱད་° ཆོས་དང་ རྡན་ པའི་སུམ་ནྭགས་ དྭག་གསུམ་ལ་ ་སོགས་ 
པ་ སྐབས་ དོན་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ བོད་༔ ཀྱི་བརྡ་སྤོ སྦོད་རིག་པའི་གཞུང་ 
ལུགས་ཤིག་བརྩམས་གནང་མཛད་པ་དང་། བོད་ཀྱི་ཡིག་གཟུགས་ལ་གསར་ 
བཅོས་མཛད་དེ་སྦལ་ནག་ན་ལ་རྒྱངས་པ་ལྟ་བུའི་འབྲི་སྲོལ་བཏོད་། དུས་དེར་ 
རྒྱལ་པོས་ཐུ་མི་ལ་བཀུར་བསྟེ་དང་། གཟེངས་བསྟོད་ཆེས་དྲགས་པས་བློན་པོ་ 
ཁག་གཅིག་གི་བློ་ལ་མ་བབ་ནས་རྒྱལ་པོས་འབངས་ལ་འདི་ལྟར་བཀུར་བ་མི་ 
རིགས་ཞེས་ལྐོག་ལབ་བྱས་པར་ཐུ་མིས་གསན་ནས་ཉིན་ཞིག་རྒྱལ་བློན་གདན་ 
འཛོམས་པའི་དབུས་སུ་ཐུ་མི་ཡར་བཞེངས་ཏེ་རང་གི་ཆེ་བ་བརྗོད་ཅིང་བོད་ 


~296 ~ དྲ ཡལཚ་ྱི དོ་པ་ག་ ཤུ་ཡཾག་ 
རང་ཞི་རུ་སོང་། ླྱ མཁས་པ་ཀུ་ས་ར་དང་ ། 
བྲམ་ཟེ་ཤང་ཀ་ར། ཁ་ཆེ་ཏ་ནུ། བལ་པོ་ཤྲི་ལ་མཆུ། རྒྱ་ནག་གི་ཧ་ཤང་མ་ 
ཧཱ་དེ་བ་རྣམས་གདན་དྲངས་ནས་བོད་དུ་བྱོན་པ་དང་ ། ལོ་ཙཱ་བ་ཐུ་མི་སམ་ 
ཧྷོ་ཊ་དང་། རྷརྨ་ཀོ་དང་། ལྟ་ལུང་རྡོ་རྗེ་དཔལ་སོགས་ཀྱི ཀྱས་བྱས་ ཏེ་ ཏར 
ཆོས་འདུས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཏོག་གི་གཟུངས་ ) དང་། (ཟླ་བ་སྒྲོན་མའི་མདོ) 
དང་། (མདོ་ཝྡེ་དཀོན་མཆོག་སྦིན༔ སོགས་བོད་སྐད་དུ་བསྒུར་པ་དང་ཆབས་ 
ཅིག་ཏུ་རྒྱ་གར་ད་ང་། རྒྱ་ནག །ཏ་ ཟིག 6 པོ། ལི་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ 
ནས་བཟོ་དང་སྨན་རྩིས་སོགས་རིག་གནས་ ཀྱི་ཤེས་ བྱ་བཟང་པོ་ 'རྣམས་ཀྱང་ 
འགའ་ཞིག་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱར། །དེ་ནས་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་ 
སངས་ རྒྱས་ ཆོས་ ལུགས་ ལ་ འཆད་ ཉན་ སྒོམ་ སྒྱབ་ ཀྱི་ ཕྲིན་ ལས་ སྤེལ་ བར་ ཐུགས་ 
ཕྱོགས་ པའི་ ཚཆེ། ལྕགས་གླང་ ལོར་བསམ་ཡས་གཙུག་ ལག་ཁང་རྨང་ བཏིང་ ། 
ཆུ་ཡོས་ལོ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་ནས་ལོ་བརྒྱད་སོང་རྗེས་བསམ་ཡས་ཀྱི་རྩི་རང་ 
ཐམས་ཅད་བྱི་ཁུང་བྲུས། ལྷ་ཁང་ལ་མཆོད་ཅིང་ཞབས་ཏོག་མེད་པས་བཙན་ 
པོ་ཐུགས་མ་བདེ་ནས་ཧ་ལམ་སྤྱི་ལོ་༧༦༩པའི་ས་བྱ་ལོ་ཙམ་ན་བསམ་ཡས་སྒྲ་ 
བསྒྱར་ གླིང་ ང་བཙུགས། འབངས་ རྣམས་ ཆོས་བྱ་བར་ རིགས་སོ་ཞེས་གསོལ་ནས། 
མཁན་པོ་བོ་ཧི་ས་ཏཱ་གྱིས་ རྒྱ་གུར་ གྱི་སྐད་བསླབས་ པས། སྦ་གསལ་ སྣང་དང་། 
སྦ་ཁྲི་བཞེར་སང་ཤི་དང་། བེ་རོ་ཙ་ན་དང་། མཆིམས་ཨ་ནུའི་བུ་ཤྭཱཀ་དང་། 
ཤུད་ངུ་ཁོང་སླེབ་ལ་སོགས་ པས་སྐད་ལོབས། ར དེ་ནས་ རྒྱ་གར་ནས་ པཌྟ་ཏ་ 
མང་པོ་ གདན་ དྲངས། བོད་འབངས་ ནམས་ཀྱི་ཁྲོད་ན་ུ་གུ་རིག་པ་རོ་བ། ཁ་ 
སྤོ་བསང་ཞིང་ སྐྱེ མཆེད་ དྭངས་པ། ཤེས་རབ་ཆེ་ལ་ཁ་ལྕེ་བདེ་བ་ ན་མས་ 
ལེགས་ སྦྱར་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་དུ་ བཅུག་ཀྱང་། གཙང་གི་སྟེ་མོ་བྱེ་མཁར་ཧྱི་ བེ་ 
རོ་ཙ་ན་དང་། ད་བུ་རུ་འཕན་ཡུལ་གྱི་སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས། རུ་ལག་ཤངས་ཀྱི་ 
© སྦ་བཞེད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། ཤོག་ངོས་ཤ༠ པའི་ཕྲེང་ཿཔར། མི་རིགས་དཔེ་སྙུན་ཁང་གིས། 
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ལེགས་པོ་ཞིག་ཤེས་མ་ཐུབ། འུ དེ་གསུམ་གྱིས་ལོ་བདུན་ཙམ་ལ་ལོ་ཛྭཱ་བ་ 
བསླབས་པས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་མཁས་པར་གྱུར། དེ་ནས་པཌྟ་ཏ་རྣམས་དང་ 
བསྒྱུར། བསམ་ཡས་བཞེངས་པའི་སྐབས་སུ་མཁན་སློ་རྣམ་གཞིས་དང་། ཕྱིས་ 
ཀྱི་ལོ་པཌ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྱར་བའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ (པདྨ་ 
བཀའ་ཐང་༡ ལས། 
དེ་ནས་སློབ་དཔོན་པ་མ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། །གང་གི་ལོ་མཇུག་སྟག་གི་ལོ་འགོའེ་བར། །གསང་ 
སྔགས་ཕྱི་པ་ཀྲི་ཡོག་སྡེ་གསུམ་རྒྱུད། །ཅག་རོ་ཀླུཡི་རྒྱལ་མཚན་བརྒྱུར་ནས་གསུངས། །གསང་ 
སྔགས ནང་པ་ཡོ་ ཐོ་ག རྣམ་གསུམ་རྒྱུད། །བི་ ་ཆོ་ཙཱ་ ཙཱ་ནས་ ་ལོ་ཙ་བསྒྱུར་ ནས་ གསུངས། །སྐུ་རིམ་ཕྱི་ 
སྐོངས་རྒྱ། རྒྱལ་པོའེ་ (མདོ་བ བྱ་བསྒྱུར། །ཤེས་ རབ་སྙིང་པོ་ཟབ་མོ་ལྟ་བའེ་ མདོ། །འདའ་ཀ་ཡེ་ 
ཤེས་ངེས་ ་དོན་སྒོམ་ པའི་ མདོ། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་རྒྱ་ཆེན་སྔོན་ལམ་མདོ། །རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་ 
འཇོམས་པ་ཞུས་ཀྱི་མདོ། །བྱང་ཆུབ་ལྟུང་བཤགས་ལས་སྒྲིབ་བཤགས་པའི་མདོ། །གཙུག་ཏོར་ 
ནས་བུང་གདུགས་ དཀར་ བཟློག་པ པའི་མདོ དོ། །གསང་༔ བདག་ ་གོས་ ་སྔོན་ ་ཅན་ ་ནི་ བསྲུང་ ་བའེ་ མདོ། ། 
མགོན་པོ་ཊེ ་ཚེ་ དཔག་ ་མེད་པ་ ་ཚེ་བྲསིང་ ང་མདོ། །ནྒར་གྱི གྱི་ རྒྱུན་མ་ལོངས་སྤོད་ ་སྤེལ་བའེ་, མདོ། །ཡི་ གེ་ 
གཅིག ་མ་ སྙིང་ ་པོའེ་ མདོ་རྣམས་བསྒུར། །ནང་ གི་ ་སྐོངས་སུ་ན་རག་ཆ་ལག་དང་། ། གསང་ བའེ་ 
སྐོངས་སུ་བསྙེན་ བསྒྲབ་ཆ་ལག་བསྒུར། ། 

ཅེས་དང་། 
ཞེ་བ་རྡོ་རྗེ་ དབྱིངས་ཀྱིས་ ་གཙོ་བྱས་ ༈་ནས། །བདེར་ གཤེགས་འདུ་ འདུས་པ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་ལྔ། ། 
གསང་སྔགས་ཕྱེ་མདོ་བཅྒ་དང་རྩ་གཅིག་བསྒྱུར། །སྒྱུ་འཕྲུལ་སྡེ་བརད་བླ་མེད་དོན་རྔོགས 
འདུས། །གསང་སྡནས་བརྒྱུར་ཚུལ་མཁའ་པ་ཉི་ཤར་ འདྲ། །དེ་ ནས་ ཿབརྐང་ཆེ་ ་ལཏུ་ 
དང་། །སྐུ་གཅིག་མཚན་མང་བན་དེ་ཡེ་ཤེས་སྡེས། །འདུལ་བ་ལུང་དང་ལཡུང་རྩ་སྡེ་བཞེ་ 
དང་། །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བ་བྱམས་ཞུས་རྟག་ཏུ་ངུ་། །མདོ་ཆོས་རྒྱས་འབྲིང་རྣམ་གསུམ་མ་ལུས་ 
བསྒུར། །ལང་ཀར་ གཤེགས་ པ་བམ་པོ་བཅོ་ལྔ་དང་། །དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་ 
དང་། །ཕལ་པོ་ ་ཆེ་ལ་བམ་པོ་ཉིས་བརར་ བརྒྱད། །མྱ་ངན་འདས་པ་བམ་པོ་བརྒྱ་བཅུ་ 


~298~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


གཉིས། །ལས་འབྲས་དྲང་དོན་བསྟ་ སྟན་ང པའེ་ མདོ་ རྣམས་བསྒྱུར། །སྐ་ང བ་དཔལ་བརྩེགས་ གསང་ 
སྔགས་ཕྱི ཕི་པ་ བསྒྱུར། །བྱ་ རྒྱུད་གླི་ཡ སྡེ་དུ་ཿ དྲུག་ སྡེ་ ལྔ་དང་། །གཉེས་ སྤྱོད་ཨུ་པ་ ་ཨ་ཡེ་ རྒྱུད་ བཞེ་ 
ནྲང་ ། „ རྣ ལ་ འབྱོར་ཡོ་གའེ་ རྒྱུད་སྐོར་མ་ཡུ་ ཤར།་ ་བསྒྱུར། ། 

ཅེས་ གསུངས་ པ་ལྟར་ རོོ། །ལྷག་པར་དུ་རིག་གནས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་བོད་ 
སྐད་དུ་བསྒྱར་ པའི་ ཚུལ་ལ་ (ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་) ལས། “'སློང་བཙན་སྒམ་པོའི་ 
སྤ་རིང་ལ་ཞུན་ཤིང་ཀོང་ཇོས་སྨན་ཅེས་ཀྱི་གཞུང་བསྣམས་པ་ཧ་ཤང་མ་ཧཱ་དེ་ 
ཐང རྷརྨ་ཀོ་གཞིས་ཀྱི རྱས་ བརྒྱུན། རྒྱ་གར་ ནས་པ་ར་རྷ་ཛ། རྒྱ་ནག་ 
ནས་ཧོན་ཟང་ཧོང་། ༼་ ཟག ནས་ག་ལེ་ནུས་ཞེས་ བྱ་བའི་སྨན་པ་གསུམ་ སྤྱན་ 
དྲངས ༥འབུ་ ཤག་མ་བུ ཆེ་ཆུང་)དང་། (ྱར་ དཔྱད་ ཐོར་བུ) (མགོ་ སྔོན་ 
བསྔས་པ་) སོགས་ བསྐྱར། སྨན་པ་གསུམ་བགྲོས་ནས་ མི་ འཇིགས་པའི་ 
མཚོན་ཆ་) ཞེས་བྱ་བ་ལུགས་ཆེན་གསུམ་གྱི་གཞུང་དུ་གྲགས་པ་བྱས། ག་ལེ་ 
ནུས་ལ་འཛོ་རོ་ཞེས་སྨན་པའི་རིགས་རྒྱུད་བྱུང་། མེས་ཨག་ཚོམ་གྱི་དུས་རྒྱ་མོ་ 
མཁན་ཅོག་ལ་སྨོན་འབར་སོགས་ཀྱིས་བསྒྱར། ཁོམ་གྱི་ཡུལ་ནས་བི་ཆེ་ཙན་ 
བུ་བཅུ་བཞི། ) ༥ཐུན་མོང་མིན་པའི་གསང་བའི་བུ་བཞི་) སྟེ་རྒྱས་པའི་སྐོར་ 
དང་། ༩བེ་བུམ་སྨུག་པོ་ཏི་ཀ་ཡང་ཏིག་) སྟེ་འབྲིང་པོ། (བརྫུས་པ་ཡི་གེ་ 
དམར་ཆུང་) སོགས་བརྩམས། གཞན་ཡང་རྩོམ་རྒྱུད་སོགས་མང་དུ་བྱུང་བར་ 
ཁུང་པོ་སོགས་མཁས་པ་མང་པོ་བགྲོས་ནས་གསོ་ད་པྱད་གསར་འགྱུར་རྣམས་ 
ཀྱི་དོན་སྙིང་པོ་བླངས་པ་ སོ་མ་རཱ་ཛ་) ) ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་ཆེན་བརྩམས། 
སྔ་ཕྱི་དེ་དག་ ཕྱོགས་ གཅིག་ །ཁཏུ་ ཟ་འོག་གི་ སྒོམ་བུ་ བུན་བཱཁྷུགྲས་པ་ཨ་ (བླ་དཔྱད་ 
ཀྱི་ གཞུང་ འཚོ་བའི་མདོ་ )ཞེས་ གྲགས་སོ། །ཞེས་ ་དང་ ། ཡང་། ཆོས་རྒྱལ་ ཁྭི་ 


= 


སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་རྒྱལ་སྲིད་ཐོག་མར་སྐྱོང་བའི་དུས་སུ། རྒྱ་གར་ནས་རྷར་ 


ཐཱ 


ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་རབས། ~ 299 ~ 


རྭ་ཛ། རྒྱ་ནག་ནས་མ་ཧཱ་ཀྱིན་འདའ། ཏ་ཟིག་གམ་ཁྲོམ་ ནས་ཙན་པ་ཤི་པ་ 

ཧ་སྟེ་ སྨན་པ་ ཆེན་པོ་གསུམ་འཇོམས་པ་ལ་སྤྲལ་པའི་སྲས་ གསུམ་ གྲགས། ,དེ་ 
གསུམ་ བགྲོས་ ནས་རྒྱལ་ཁམས་ སོ་སོའི་ལུགས་དང་ བསྟན་ པའི་ སྨན་དཔྱད་ ཀྱི་ 
བསྟན་བཅོས་ (རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་) ཞེས་བྱ་བ། ཙརྩ་བ་ི་ཟླའི་འཁོར་ལོ་) 
འགྲེལ་པ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའི་གཞུང་ཆེན་པོ་བྱས། ཙན་པ་ཤི་ལ་ཧ་ 
རང་ཡུལ་དུ་བྱོན་ཁར་སྲས་ལ་གད་མས་པའི་སྐོར་ལ་ (བི་ཇིའི་པུ་སྟི་ཁ་སེར་) 
དང་། དེ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕུལ་བས་རྒྱལ་པོའི་ (བླ་ཡིག་འོད་འབར་) དུ་གྲགས། 
ཧཱ་ཤང་མ་ཧ་ཙེ་ཏས་རྒྱལ་བློན་དམངས་གསུམ་བསྡོམས་པས་རྩ་བ་ (རིན་པོ་ 
ཆེའེ་མཛོད་ལྔ། ) (ཡན་ལག་མཛོད་ཚཆེ་འབྲིང་། ) (སྤྱི་དོ་ན་འགྲེལ་པ་) 
ཕྱི་ལྟར་ད་མངས། ནང་ལྟར་བློན་པོ། གསང་བ་རྒྱལ་པོ་ལ་གད་མས་པའི་ 
སྐོར་གེགས་སེལ་དང་བཅས་པ་བསྒྱུར། ” ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

དེ་ནས་མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་པ་ཅན་གྱི་དུས་སུ་རྒྱ་གར་ནས་པདྩི་ཏ་ཛི་ན་ 
བ་སྣ་ནམ་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་ལྟན་དུ། སྔར་ཡབ་མེས་རྣམས་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྒྱར་གནང་མཛད་པའི་ཆོས་ཀྱི་རིག་གཞུང་རྣམས་བསམ་ཡས་ 
གཅག་ཡ ཁང་ཆུ་བཊགས་ཝཅ་མས་ན་ཚ། པད་ མ་ཧ་རན་མ་འ་གཟུང་ 
རབ་ཀྱི་དཔེ་མ་ལུས་པ་སྤྱན་ དངས་ ནས། སྒ་ཐམས་ ཅད་རྒྱ་གར་གྱི་འགྱུར་དུ་ 
བཅོས། སྐད་གསར་བཅད་ ཀྱི་གཏན་ལ་ཕབ་ ་ནས་ ཆོས་ལུགས་བཟང་པོར་ 
མཛད། ཐ་ན་བྲེ་དང་། སྲང་དང་། ཞོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱ་གར་ 
ནོང་བྱསནཱ། ། 

[3] ཆེད་སྦྱོང་གི་སློབ་གྲྭ་བཙུགས་པ། སྤྱིར་བོད་ཀྱི་ཡུལ་འདིར་ཆོས་དང་ 
ཅུནྡ། ན་ར ཁག རྣམས་འཞྲ་ཁ། ད་དོག མ་གཙཅུག ལག་ཁང་ཞུས་པའ་ 
མཚན་ཡང་དེ་ཡིན། དེས་ན་དུས་རབས་རིམ་བྱུང་གི་ནང་དུ་སོ་སོའི་མོས་ 


~300 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རཱ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


མཐར་ཕྱིན་ པའི་མཁས་ པ་མང་པོ་ཞིག་ ་བུང་ ཡོད་ཀུ ཀྱང། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ ༈་ཐད་ 
ཀར་བདག་ སྐྱོང་ གནང་ བའི་ཡིག་སྒྱར་ཆེད་ ས་ཀྱི་སློབ་གྲྭ་བཙུགས་པའི་ཐོག་ 
མ་དེ། ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་ སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་སྐབས་སུ་བྱུང་བ་ཡིན། 
པོ་མེས་ཨག་ཚོམ་གྱི་སྐབས་སུ་བོད་ཀྱི་དམངས་ཁྲོད་དུ་ཁྱིམ་ཚང་ཕལ་པའི་ཕྲ་ 
གུ་རིགས་ངན་པ་ཆུག །འཛང་། སྣེགས། རྨོངས་བཞི་ལ་སོགས་འགའ་ཞིག་ 
པའི་ཞལ་གད་མས་ དང་བཅས་པ་བསྩལ། འཚོ་བྱེད་སྨན་པའི་མིང་བཏགས། 
ཊྱ་དགནྔའ་ཿགམ་ཆིན་པེ་དགུ་ད་ཁ་ཿརྐཝསྲ།གྱམ་ཏྱ་ཐཱྟ་ཨཱཉྙཝ་ 
གནུང ཞེས་ ཟེར། ། 
བི་ཇི་ཙན་པ་ཤི་ལ་ཧའི་སློབ་རྒྱུད་ལས་ཞང་ལྷ་མོ་གཟི་དང་། སྟོང་གཞེར་ 
ཏི་གསུམ་ནི་ཐོག་མར་མདོ་ ཁམས་ཀྱི་སོ་ཁ་སུང་བའི་དམག་གི་སྨན་པ་བྱས། 
དེ་ནས་རྒྱལ་པོའི་བླ་སྨན་པའི་གོ་གནས་གནང་ཡོད། 
རྩིས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ནང་ཆོས་ཁུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྒྱར་ནས་གསོ་བ་རིག་ 
པའི་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་བསླབས་ཡོད་པ་ད་ང་། ལྷག་པར་དུ་རྒྱལ་པོའི་བླ་ 
སྨན་རྣམས་ལ་གད་མས་ཚུལ་གྱི་སྐོར་ ༥ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་) ལས། 
བེ་རོས་རྩིས་སྨན་བསྒྱར་སོགས་གཏེར་མའི་སྒོས། ། 
འཛོ་རོ་བི་ཇི་མཐའ་བཞྟི་བླ་སྨན་བརྒྱུད།། 
དུས་རབས་མང་པོའི་བོན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསོ་རིག་གི་ཉམས་རམྱོང་ 
ཕྱག་ལེན་བསྟར་པ་རྣམས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པའི་ཡིག་ཆ་རྣམས་བོད་ཀྱི་གསོ་ 


ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་རབས། ~ 301 ~ 


རིག་སློབ་ གཉེར་བ་རྣམས་ཿ དང་། ཁུད་ པན་དུ་ ར་ [ལེ་ནུའི་རིགས་ རྒྱད་ཀྱི་སྨན་ 
པ་འཛོ་རོ་དང་། ཙན་པ་ཤི་ལ་ ཧའི་རིགས་རྒྱུད་བི་ཇི་ད་ང་། མཐའ་བཞི་སྟོང་ 
གསུམ་གང་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱལ་པོའི་བླ་སྨན་ཏུ་ བཞུགས་ ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ 
གདམས་ངག་དང་། ཉམས་ཁྲིད་རྱག་ལེན་དང་བཅས་པ་གནང་བས་ཞང་ 
བོད་གསོ་རིག་གི་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེན་སྤེལ་ཡོད། ། 

(2) སྒྲ་སྒྱར་གླིང་ངམ་ལོ་ཙྭཱ་བའི་སློབ་གྲྭ། སྤྱིར་བོད་དུ་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་ 
དྲུང་ཡི་གེ་ལ་མཁས་པརྦ་གུན། ཕྱིས་སུ་བོད་དུ་ཕེབས་ཏེ་རྒྱ་གཞུང་མང་པོ་ 
བོད་སྐད་དུ་ ཿབསྒྱར། ལོ་ཙཱ་བ་གསར་པ་གསོ་ སོ་སྐྱོང་ གནང་བ་ནས་བཟུང་ ། 
རྒྱལ་ རབས་རིམ་བྱུང་གི་ དུས་སུ་ལོ་ཙཱ་བ་འགའ་ ཞིག་ ་བུང་ ཡོད་ཀྱང་། རྒྱལ་ 
པོ་ཁྲི་སྲོང་ ལྡེའུ་བཙན་སྐབས་ལྟ་བུའི་རྒྱ་ཁྱོན་ཆེན་ པོའི་སྒོ་ནས་ལོ་ཙཱ་བ་གསོ་ 
སྐྱོང་ བྱེད་པའི་དར་རྒྱས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་བྱུང་མི་འདུག །རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་ 
བཙན་ དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་སོན་པ་དང་ད་མ་པའི་ཆོས་ལ་ཐུན་མིན་གྱི་དད་ 
བྱེད་པའི་ཐུགས་འདུན་དྲག་པོ་འཁྲུངས་ནས་སྤྱི་ལོ་༡61པའི་ལྷགས་གླང་ལོར་ 
ཁང་གི་རྨང་བཏིང་། བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་བཀོད་པ་སྐྱ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་བཞེངས་པའི་སྟ་གོན་མཛད། བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ 
བྱེད་མཁན་མེད་སྟབས་བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་གི་རྩིག་རྨང་རྣམས་བྱི་ཁུང་ 
བུས་ཏེ་སྐྱོན་ཤོར་བའི་སྐབས་སུ། རྒྱལ་པོས་ཆོས་པ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ 


® སྤ་བཞེད་དུ། ཡོས་ལོ་སྤྱི་ལོ་༡༡5ལོར་ཡིན་ཟེར། 


~302 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 
སྒྱར་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་མང་པོ་གསོ་སྐྱོང་གནང་། རྒྱལ་པོ་ ཁི་ སྲོང་ལྡེ ལྡེའུ་ བཙན་ སྐྱ་ 
ད་ངོས་ ཀྱིས་ སློབ་ གྲུའི་ དབུ་འཛིན་གནང་ཞིང་སློབ་གྲྭ་བ་རྣམས་ལ་འཚོ་བའི་ 
མཐུན་ རྐྱེན་ གང་གི པ་ སྲིད་ བཁུང་ནས་རྱན། ་གུ་གར་ནས་གདན་ དྲངས་བའི་ 
པཌཱི་ཏ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་ སྦྱར་ གྱི་ སྐད་ སློབ་ ཁྲིད་ གནང་བ་དང་། བེ་རོ་ཙ་ 
ན་དང་ ། སྐ་བ་དཔལ་ བརྩེགས། ཅོག་ རོ་ ཀླུ་ ཡི་རྒྱལ་ མཚན་ གསུམ་གྱིས་སྐད་ 
སྒྱུར་སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་ཕྱག་རོགས་གནང། བོད་ཡུལ་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་ནས་ 
ཧྙིང་རུས་ཆེ་ཞིང་བློ་རིག་བཀྲ་བའི་གཞོན་ནུ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་སློབ་མ་དངོས་ 
གྱི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སྐོར་ལ། སློབ་མ་བསྡུ་བའི་ཡུལ་ནི་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་མངའ་ 
ཁོངས་ཀྱི་ས་ཆ་གང་ཆུང་ལས་སྱུད་ལེ ལེན་ བྱེད་ ཆོག་པ་ དྭང ། སློབ་མའི་ཆ་ རྐྱེན་ 
ལ་རང་ལོ་བརྒྱད་ཡན་ ཆོད་ དང་། བཅོ་ བགྱད་མན་ ཆོད་ཡིན་པའི་ གཞོན་ ནུ་ 
ལུས་ལ་ནད་དང་ དྲ་བང་ པོ་ སོགས་ ལ་ ་སྐྱོན་མེ མེད་པ། བསམ་པ་བཟང་ ཞིང་ 
ཡོན་ཏན་ལ་དགའ་ཞེན་ཡོད་པ། བློ་རིག་གསལ་ཞིང་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་བཅས་ 
ཀྱི་གློབ་མ་སྡུད་ལེན་བྱེད་རྒྱུ་གཏན་འབེབས་གནང་། སྐབས་དེར་སློབ་མ་ 
ད་ངོས་སུ་བསྔས་པའི་མིང་ཐོ་ཁག་གཅིག་ (པད་མ་བཀའ་ཐང་) ལས། 
ཡར་གླུང་སྦ་མི་ཁྲི་གཞེར་ས་ཤི་ཏ། ། 
འཁོན་རྫི་ཀླུ་དབང་སྲུང་བ་ཞང་སིེ་བཙན། ། 
ཤུད་བུ་ཁོང་སླེབ་སྦ་ལོ་རཏྣ་དང་། ། 
རྨ་བན་རིན་ཆེན་མཆོག་དང་ཡར་ལྷ་བུ། ། 
འཛྱོས་ཀྱི་གཉགས་ཆེན་ཚྟ་ན་ཀུ་མ་ར། ། 
ཡོན་ཏན་སྙིང་པོ་ལེགས་སྦྱིན་ཉི་མ་དང་། ། 
ལྡན་མ་རྩེ་མང་ཨ་ཙཝ་ས་ལེ། ། 
བྲན་ཀ་མུ་ལ་ཀོ་ཏ་སྦས་ཐིར་ལེན། ། 
ཉང་བན་ཤ་མི་གོ་ཆ་ཨ་ནན་ཏ། སླ 
གནུབས་སྟོན་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་འདྲེ་རྒྱལ་བློ། ། 


ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་རབས། ~ 303 ~ 


རླངས་ཆེན་ད་པལ་སེང་ནུ་གྱོང་བི་ར། ། 
གྲུ་གུ་ཨེ་བག་ལང་གྲོ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་། ། 
དྲན་ པ་ནམ་མཁའ་མོན་བུ་རྒྱལ་བྱང་ ང་ཆུབ། ། 
བྱི་ཤྭ་མི་ཏྲ་ཁུ་བཙུན་ འབྱུང་གནས་ འོད། ། 
ཁྱུང་པོ་དབྱིག་བསོད་ངན་ལམ་རྒྱལ་མཆོག་དབྱངས། ། 
གནུབས་བན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སྤ་གསལ་སྣང་། ། 
ལྦ་ལོ་ཡེ་ཤེས་ད་བང་པོ་སྦ་དཔལ་ད་བྱངས། ། 
ཉང་ཁམས་གོ་ཆ་ལ་སུམ་རྒྱལ་བྱང་ཚུབ། ། 
སོག་པོ་ད་པལ་ཡེ་ཨ་ཙར་ཡེ་ཤེས་དྭྭ་བངས། ། 
ཛཱ་ན་དེ་བ་ཀོ་༩་འགོས་ཆོས་གྲུབ། ། 
བུན་ཀ་མུ་ཏི་ཀ་དང་ལོ་ཀི་ཆུང་། ། 
འོ་བྲན་ད་པལ་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཤམ་མེས་བཀོལ། ། 
ལྷ་ལུང་ཡུལ་སྐོར་མེ་ཏོག་བྱང་ཚུབ་འབར། ། 
ཞང་བན་རཛྷ་ན་ཤེས་རབ་ཡར་རྫེ་བརྩེགས། ། 
སྣ་ནམ་རྡོ་རྗེ་བདུ་ད་འཇོམས་ཡེ་ཤེས་སྡེ། ། 
དེ་བ་སམ་བ་དེ་བ་བྱང་ཆུབ་དང་། ། 
སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས་ཅོག་རོ་ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན། ། 
རྩངས་བན་ལེགས་གྲུབ་དཔལ་འབྱོར་ལྷའི་ཟླ་བ། ། 
དེ་སོགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་ལོ་ཙྭ་བསླབས། ། 
སླར་ཡང་རྒྱ་གར་དུ་ཕེབས་ཏེ། སྐད་ཡིག་ལ་སྦྱོང་བརྡར་དང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ 


= བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


བསྐར་ནས་རྒྱ་གར་དུ་བཏང་། རྒྱ་གར་ཤར་ནུབ་ཀུན་ ཏུ་ཞུལ་ ཅིང་དམ་ཟེ ཆོས་ 
ཀྱི་ དཔེ་ ཆ་མང་པོ་བསྣམས་ཏེ་ཕྱིར་བོད་དུ་ལྡོག བི་མ་མི་ཏྲ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱ་ 
གར་གྱི་པཌ་ཌི་ཏ་བརྒྱ་ཚ་བརྒྱད་གདན་དྲངས། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྔོན་ རྡེས་སུ་བོད་དུ་བསྒྱར་པ་ལ། (གསང་སྔགས་ཕྱི་པ་ཤྲཱཾ་ཡོག་སྡེ སྡེ་ 
གསུམ་རྒྱུད) ༥(གསང་སྔགས་ནང་པ་ ཡོ་ ག་རྣམ་གསུམ་རྒྱུད) (ཤེས་ ཆྣཿ 
སྙིང་པོ་ཟབ་མོ་ལྟ་བའེ་མདོ) ༥འདའ་གཀ་ཡེ་ཤེས་ངེས་དོན་སྒོམ་པའི་མདོ་) 
(བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་རྒྱ་ཆེན་སྨོན་ལམ་མདོ) (ནྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་ 
མདོ) 'བྱང་ཆུབ་ལྟང་བཤགས་ཀྱི་མདོ) (གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་ 
དཀར་ཟློག་པའི་མདོ) (གསང་བདག་གོས་སྔོན་ཅན་གྱི་མདོ) (ཚེ་མདོ) (ནོར་ 
རྒྱུན་མའི་མདོ) ༥བདེར་གཤེགས་འདུས་པ་བརྒྱ་དང་སོ་ལྔ) (འདུལ་བ་ལུང་ 
སྡེ་བཞེ) (ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ) ༥(དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་མདོ) 
(ཕལ་པོ་ཆེའི་མདོ) (འཇམ་ད་པལ་རྩ་བའི་རྒྱུད) (མཚན་ཡང་དག་པར་ 
བརྗོད་པ)(དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་རྒྱུད་) ༥ཁྲོ་བོ་སྨི་བརྩེགས་ཀྱི་རྒྱུད་) (འཇམ་ 
དཔལ་གསང་བདག་གི་རྒྱུད) (སྤྱོད་འཇུག) (ད་བུ་མའི་ཚོགས་གསུམ་ 
དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ) བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ་) ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། ། 

[4] རྩལ་དང་རྩེད་མོའི་སྐོར། བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དེབ་ཐེར་ཁག་ཏུ་གསལ་ 
པའི་རྩལ་འགྲན་པ་སོགས་ལ་ཤེན་ཏུ་ད་གའ་པོ་ཡོད་པ་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཚང་དག་ 
ན་གསལ་སྟེ་དཔེར་ན། ཤུགས་སྐོར་བ། རྡོ་འགྱོགས་པ།_ རྒྱུག་རྩལ་འགྲན་པ། 
རྟ་རྒྱག མདའ་རྩེད། གྲི་རྩེད། འུར་རྡོ། ཐག་མཆོངས། སྒྙུར་འཐེན། 
དྭ་གྱེ་འཐེན། རྐྱལ་རྩེད་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཀྱི་རྩལ་སྦྱོང་བ་དང་། མིག་མངས་ 
འཇོག་པ། དགུ་འགྲིག་འཇོག་པ། གླུ་ཤགས་འགྱེད་པ། ཁེད་བཤད་པ། 
ཤོ་དང་སྦག་རྩེད་པ་ལ་སོགས་པ་རིག་པའི་རོལ་རྩེད་མང་པོ་ཞིག་དར་འདུག ། 

དོ་ན་དེ་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྐབས་སུ་བལ་བཟའ་ཁྲི་བཙུན་གྱིས་ 


ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་རབས། ~ 305 ~ 


དེ། སྔར་བཙན་པོའི་ དགྱེས་ རྟོན་གྱི་ མཛད་སྒོ སྒོའི་སྐབས་ ཏོ བྱཿ ཏུང „ཀླུང 
རྩལ་འགྲན་ པ། ཤུགས་ ་སྐོར་ བ། (ཇོ་ འགྱོགས་ པ་ལ་ པ་སོགས་ང པའི་འགྲན་ རྩེད་ 
རྣམ་པ་མང་པོ་སྤེལ་བའི་རི་མོ་མང་པོར་བྲིས་ཡོད་པ་དེ་དག་གིས་གནའ་བོའི་ 
དུས་ནས་བོད་འདིར་རྩེད་རིགས་སྣ་ཚོགས་དར་ཆེ་བ་མཚོན་གྱིན་ཡོད་ ། 
(1) ལུས་ཀྱི་ཆྩལ་ལ། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་གོང་དུ་བྱང་བའི་རྩལ་ 
ཆེན་གྱི་མི་སྣ་མང་པོ་ཞིག་བྱུང་ཡོད་ཀྱང་འདིར་སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་མིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་སྦས། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྐབས་སུ་རྟ་རྩལ་དང་ 
གྲི་རྩེད་སོགས་ལ་མཁས་པའི་ད་པའ་སྡེ་གསུམ་གྱི་དམག་དཔོན་ལ་སོགས་པ་ 
མང་པོ་ཞིག་བྱུང་ཡོད་ཅིང་། ལྟག་པར་དུ་འདུས་སྲོང་མང་པོ་རྫེའི་སྐབས་སུ་ 
རྩལ་པོ་ཆེའི་བློན་འབངས་མི་བདུན་བྱུང་ཡོད་པ་ནི། རྗོག་རིང་ལ་ནག་པོས་ 
གླང་པོ་ཆེ་ཐེག །རྔོག་གླིང་ཁམས་ཀྱིས་གཡག་གྲུས་པོ་ཆེ་ཐེག །ནོན་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས་མདའ་སྟེ་ཁ་མས་བྱ་ཁྲ་རྐེད་པ་བཅད། དབས་རྒོད་གདོང་ཅན་ 
གྱིས་མིག་རྒྱང་གསུམ་ལ་མདའ་རྒྱང་རེས་སླེབས། མགོས་གཡག་ཆཚུང་གིས་ 
འབྲོང་ཐུར་དུ་རྒྱུག་པ་གྱེན་དུ་འཐེན་ནུས། གནོན་ཁི་བདུན་གཡུ་བྱིན་གྱིས་རྟ་ 
བཟང་པོ་གཡང་ལ་མཆོངས་པ་གྱེན་ལ་འདྲེན་ནུས་ཞེས་མུ་འཁོད། ཁི་ལྡེའུ་ 
གཙུག་ བརྟན་ ནམ་ མེས་ཨག་ཚོམ་གྱི པ་གྱི ཏེ་དུས་ཨུ སུ་བློན་ བོ་རྣམས་མཚན་མོ་ཟླ་བའི་ 
འོད ལ་རྟ་རྒྱུག་གི་རྩལ་ འགྲུན་ པའི་སྐོར་དང་། གཞན་ཡང་དུས་རབས་དེའི་ 
སྐོར་གྱི་རྒྱལ་རབས་ ནམས་ ཀྱི་ དུས་ཨུ། རྒྱལ་ བློན་འབངས་ ཞཐོརུ། དང་བཅས་ 
པ་ནྣམས་དགའ་སྟོན་གྱི་མཛད་སྒོའི་ནང་དུ་རྟ་རྒྱུག་པ་ད་ང་། མིས་རྒྱུག་རྩལ་ 
འགྲན་པ། མདའ་ཚལ་འགྲན་པ། གྲི་རྩེད་བྱེད་པ། ཤུགས་སྐོར་བ། རྡོ་ 
འགྱོགས་པ། གླུ་ཤགས་འགྱེད་པ། མིག་མངས་འཛོག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྩེད་ 
ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ཏུ་སྙན་གྲགས་ཅན་གྱི་རྟ་ཐོག་ནས་པོ་ལོ་རྒྱག་རྒྱུའི་ལས་རྩལ་དེ་ 
ནི་ཐོག་མར་བོད་ནས་དར་ཡོད་པ་ཞིབ་འཇུག་པ་ཁག་གཅིག་གིས་བཞེད་སྲོལ་ 


~ 306 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 
འདུག་ རྒྱལ་པོ་མེས་ཨག་ཚོམ་གྱི་སྐབས་སུ་འབྲོ་བཟའ་ཁྲི་མ་ལོད་ཀྱིས་བོད་ 

བློན་པོ་རྣམས་རྒྱ་ནག་ཐང་གི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་བཏང་སྟེ། རྟ་ཐོག་ནས་པོ་ 
ཅེ་གྱུའི་སྟད་ལོ་ཞབ་རྟོན་བཏཱས་ཡོད་པ་དང་། དེའི་རོད་ཀྱི་འོ་རྒྱས་གྱུ་ 
གི་ (ཐང་ཡིག་རྙིང་པ) ཞེས་པའི་ནང་འཁོད་པར། “ཅིན་ལུང་གི་ཁྲི་ལོ་ 
གསུམ་པའི་ 'སྤྱི་ཁོ་༡༠༠ལོར་” ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པར། བོད་ནས་བློན་ཆེན་ཞང་ 
བཙན་ཏོ་སོགས་ཀོང་ཇོ་བསུ་བར་མངགས། གོང་མ་ཀྲུང་ཙུང་གིས་སྐྱེད་མོས་ 
ཚལ་གྱི་པོ་ལོ་རྩེད་རར་གསོལ་སྟོན་བཤམས་ཏེ། ཟུ་མ་ཏུ་ཝེ་ཡི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་ 
པ་དབབང་བཱིན་ ཅའོ་བ་བ་དང་པོད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་བས་པོ་ལོ་རྩེ་བ་ལ། གོང་མ་ཀྲུང་ 
ཙུང་ཡང་དེར་གཟིགས་སུ་ ཕེབས། ”ཞེས་ འཁོད་ཡོད་པ་དང་། སྐབས་དེར་ 
བད་ཀུས་ར་ཐོག་པལོ་ནག་པའི་ལུས་ཅལ་སྐར་རྒྱ་རིམོ་བྲས་པ་དེ་དག་དེང་ 
དུས་ཀྱང་ ཁྭ (རྒྱུས་ དངོས་མང་བདག་གཉེར་ཁང་དུ་ཡོད། དེ་བཞིན་དུ་ཁྲི་སྲོང་ 
ལྡེའུ་བཙན་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་རྟ་རྒྱུག་དང། མདའ་ྩེད། ཤུགས་འགྲན་དང་། 
རྒྱག་འགྲན་སོགས་ཀྱི་རྩེད་རིགས་རྣམས་དར་རྒྱས་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད་པ་ 
ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཚང་ཁག་ན་གསལ་བ་ལྟར་དང་། དུས་དེར་ལྟག་པར་དུ་ཐུན་ 
མིན་གྱི་ལུས་རྩལ་ལ། དེ་ང་དུས་འཛིག་རྟེན་འདིའི་མི་རིགས་ཕལ་མོ་ཆེས་ 
དགའ་ཞེན་གྱིས་སྦྱོང་བརྩོན་བྱེད་པའི་བོད་ཀྱི་རྩ་རླུང་འཕྲུལ་འཁོར་ཞེས་པ་ 
སྙན་གྲགས་ཌི་ཟླ་དང་མཉམ་པའི་གདམས་ངག་འདི་ཉིད་སྙོབ་དཔོན་པད་མ་ 
འབྱུང་གནས་ལས་བརྒྱད་དེ་རྗེ་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་ལེན་དང་། སྦྱོང་ 
བརྡར་བྱས་པས་དྲོད་རྟགས་ཀྱི་རྩལ་ཐོན་པའི་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔར་གྲགས་པ་ 
བྱུང་ཡོད་པ་ནི། 

སངས་ རྒྱས་ ཡེ་ཤེས་ འ་འ ལ་ ཐུར་ བ་ འདེབས། །རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་གཉུག་ནས་རྟ་སྐད་ 

ཐོན། །ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ཉི་ མའི་ཟེར་ལ་ ཆེབས། །ཛཱ་ན་ཀུ་མ་བྲག་ལས་ཚེ་རུ་བཏོན། ། 
མཁར་ ཆེན་ མཚོ་རྒྱལ་ པ་བསད་ པའེ་མི་རོ་སློང་ ། །དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མ་མོ་བྲན་དུ་འཁོཿ ལ། ། 


དཔལ་ གྱི་སེང་ ་གེ་ལྷ་ ་ལྷ་ སྲེན་ བྲན་དུ་ ཤཱཁོཿ ལ། །བེ་རོ་ ་རོ་ཙ་ན་ཡེ་ཤེས་སྤན་དང་ལྡན། །གཡུ་ སྒྲ་སྙི སྙིང་པོ་ 
རྟོགས་པའི་མཆོག་དང་ལྡན། ོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ཆླུང་ལྟར་ཐོགས་པ་མེད། །ཡེ་ ་ཤེས་ དབྱངས་ 


1? 4 /\( 3 
བཾ རེང 


ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་རབས། ~ 307 ~ 


ནི་ མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་ གཤེགས། །སོག་པོ་ལྷ་དཔལ་གཅན་ གཏན གཏའ་ནམ་ འཛིན། །སྣ་ནམ་ 
ཡེ་ཤེས་ཆ མཁའ་ཡ་བྱ་' ལྟར་ ལྡེང་ ། །ནཝཿ ལ་ གྱི་ ནྒཐངཿ ཕྱུག་ཕུ་ ཕར་བ་ གདེངས་ཚ ཆད་ ད་འགུམ། སྒ་ཞཱ མ་ 
རྩེ་ མང་ ་སི་ བརྗེད་གཟུང་༔ རྣམས་ ཐོབ། །རྒ་ བ་ ཤྲུ 'བརྩེགས་ གཞན་ར གྱི ་སེམས་ རྣམས །ཤེས། 
ཤུད་བུ་ད' བ་དཔལ་ ་སེང་( ཆུ་ ་བོ་ ཐྱེན་ དུ་ཟློག །རྒྱ ལི བའེ་བློ་གྲོས་རོ་ ར་ལངས་ག གསེར་ དུ བརྒྱུར། །ཁྱེའུ་ ་ལོ་ 
ཨིས་ ནམ་ མཁའི་བྱ་ བྱ་ རྣམས་ ་ཟེན། །དྲན་ པ་ རར མཁས་བྱ གབྲང་ ང་ནས་ གཡག་ ་རྒོད་ བཀུག འོ ལ་འ ནཔང་ 
ཕྱུག་ཅུ ཆ་ལ་ཤ རླ ལྟར་ འཛུལ། །རྨ་ ཐང་ ་རེན་ ་ཆེན་ ཕ་ཝ་ང་ཟས་སྲ་ ཨུ་ཟ །དཔལ་གྱི་རྡོ་རྡེ་རི་བྲག་ 
ཐོགས་པ ་མེད། །ལང་གྲོ ་གྲོ་ དཀོན་ མཆོག ཐོག '་ཆེན་མདའ་ལྟ་ ཝཱར་ འཕེན། །རྒྱལ་ བའི་བྱང་: ཆུབ་ 
མཁའ་ལ་ སྐི སྐྱལ་། ཀྲུང་ བཞུགས། ཞེས་ ་སོ། ། 

(༣) རིག་པའི་ཆལ་ལ། སྦྱིར་བོན་གྱི་རིག་གཞུང་དག་ལས་རྒལ་སྲད་སྐྱོང 
བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ ལ་སྱུང་ ལྡེའུ་བོན་གསུམ་ ཞེས་ པའི་ལྡེའུ་ནི་ བློ་རིག་གི་ཊ རྩལ་ སྦྱོང་ 
བྱེད་ཅིག་ཡིན་པ་གོང་ གསལ་ལྟར་ད་ང། དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཁེད་ཅེས་ 
པ་ནི་གབ་ཚིག་ དང་འདྲ་བར་དྲི་བ་དྲིས་ ལན་གྱིས་ཤགས་འགྱེད་པའི་བློ་རིག་ 
གི་རྩལ་སྦྱོང་བའི་ཐབས་ཤིག་སྟེ། རིག་པ་དེའི་སྐོར་རྣམས་དུས་རབས་དེ་དག་ 
ཏུ་དར་སྲོལ་ཧ་ཅང་ཆེ་བར་མངོན། དམངས་ཁྲོད་དུ་མིག་མངས་ད་ང་། དགུ་ 
འགྲིག་ད་ང་། རྒྱལ་པོ་གཡག་ར་ལ་སོགས་པའི་རྩེད་རིགས་སྣ་ཚོགས་ཤིག་དར་ 
ཆགས་ཡོད་དེ། _ ཁྱུང་པོ་སྤུང་སད་ཟུ་ཙེ་བློ བྐོན་མཛངས་པའི་ཚད་འཇོག་པའི་ 
སྐབས་སུ སུ་ ཏུང ཧོང་ གཏེར་ ཡིག་ ) ལས། བྱུང་ པོ་ སྤྱང་སད་ཟུ་ ཅེ་མཛངས་ 
པའི་ཚད་ ནི། རྩིས་གྲྭ་གསུམ། ཞལ་ལྕེ་གྲྭ་བཞི་ཡང་ ་རྣ་བས་མཉན་ཊ ཅིང་ གཅོད། 
མིག་མང་གྲྭ་གཅིག་ཀྱང་དེའི་ཞར་ལ་རྩེ་ན་རྒྱལ།” ཞེས་མིག་མང་ནི་རིག་པའི་ 
རྩལ་འགྲན་བྱེད་ཀྱི་རྩེད་ཆས་ཤིག་ཏུ་ཚགས་ཡོད་པ་གསལ། དེའང་མིག་མང་ 
སུ་ཐིག་གྲུ་བཞིར་བཏབ། ཕྱོགས་བཞིའི་ཐིག་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་རེའུ་ 
དཀར་ནག་རིགས་གཉིས་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་བཀོད། ནག་པོ་སྔོན་དང་དཀར་ 
པོ་རྗེས་ཨུ་འགུལ། དཀར་ཟ་རྔ། ནག་འགུལ་སྔ་ཞེས་པའི་སྒྲིག་སྲོལ་ཡོད། 


~308~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ྡེའུ་མིག 


རིགས་ཿ མཐུན་ གྱི་རྡེའུ་ གཉིས་ གྱི་བར་ ་ར་ ཛེའུ ར་བ ཞིག་ཆུད་ཐུབ་པ་ ཛིམ ཆེ། 
རེ་དེ་ཕྱིར་ ཿཏོན་ ནས་ནང་ ང་ཕྱོགས་ ཀྱི་རྡེ་གཅིག་དེའི་ཤུལ་དུ་བཞག །དེ་ལྟར་ཕར་ 
རྩོགས་ཀྱི་རྡེའུ་རྣམས་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ་འཛད་ཐུབ་པར་བྱུང་ན་རང་ལ་ 
རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་པར་བརྩིའོ། ། 

གསུམ། བཟོ་རིག་ལག་རྩལ་གྱི་སྐོར། 

[11] མཁའར་རྩིག་ད་ང་ལྷ་བཟོའི་ལག་རྩལ། དུ་ས་རབས་དེའི་སྐབས་སུ་བོད་ 
དུ་ལག་རྩལ་གྱི་སྐོར་ལ་དར་རྒྱས་ཆེ་ཤོས་དེ། རྡོ་བཟོ་དང་། ཤིང་བཟོ། འཇིམ་ 
བཟོ། བརྐོས་རིས། ལྡེབས་རིས། ཕོ་བྲང་དང་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་ 
བཙན་སྒམ་པོའི་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལ་ནི། _ སྤྱི་ལོ་༩༧༠པའི་ས་གླང་ལོར་རྒྱལ་པོ་སྲོང་ 
བཙན་ '་སྒམ་ པོ་རྒྱལ་ ལསད ལ་ བཞུགས་ ཤིང་ དགུང་ ལོ་བཅོ་ལྔ་པའི་ འྭ་ལྕགས་ ཡོས་ 
སྟེ་སྤྱི་ལོ་ཿཿལོར་ཛོ་བྲང་བྱམས་པ་མི་འགྱུར་གླིང་ ནས་དྭབུ་ ་རུ་སྐྱིད་ཤོད་དུ་ 
ཕེབས་ཏེ་ད་མར་པོ་རིའི་སྟེང་དུ་ཕོ་བྲང་གཟིམ་ཁང་དཀར་པོ་བཞེངས། དེའི་ 
རྗེས་སུ་རྒྱ་བཟའ་ཀོང་ཇོ་བོད་དུ་སླེབས་པ་ད་ང་སླར་ཡང་ཕོ་བྲང་དང་གྲོང་ལ་ 
སོགས་པ་བརྩེགས་ཞེས་(དེབ་དཀར་)ན་གསལ། “སྐབས་དེར་དམར་པོ་རིའི་ 
ཕྲོ་བྲང་ཆགས་ཡུལ་ད་ང་། ཕོ་བྲང་བཞེངས་པའི་སྐོར་ལ། དང་པོ་ཕོ་བྲང་ 
ཆགས་ཡུལ་ནི། གླང་ཆེན་བྲེས་སུ་ཉལ་བ་ལྟ་བུ་དམར་པོ་རི། སེང་གེ་གནམ་ 
ལ་མཆོངས་པ་ལྟ་བུ་ལྕགས་པོ་རི། སྟག་མོ་ཚང་དུ་འཛུལ་བ་ལྟ་བུ་བ་མ་རི་ 
བཅས་རི་བོ་རྣམ་ གསུམ་ ནང་གི་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་གླང་ཆེན་ བྲེས་སུ་ཉལ་ ཐོཿ 
ལྟ་བུ བུའི་དབྱིབས་ ཊ་ཅན་ དམར་ པོ་རི་ཡི་ སྟེང་ ་དུ་ བརྗིད་ཉམས་ ལྡན་ པའི་ཕོ་བྲང་ 
བཞེངས། གཉིས་ པ་ཕོ་བྲང་ བཞེངས་ པའི་ཚུལ་ལ། (མ་ཌི ཌི་བཀའ་འབུམ་ ) 
ལས། དམར་པོ་རི་ལ་ལྕགས་རི་རྒྱ་ཁྱོན་དཔག་ཚད་གཅིག་ཡོད་པ། སྟག་རི་ 
དང་སེང་རི་གཉིས་ནང་དུ་ཚུད་པ། དམར་པོ་རི་ཡི་ཕོ་བྲང་གི་ས་ཕྱོགས་སུ་ 
ལྕགས་རི་ཕྱི་ནང་གསུམ་གྱིས་བསྐོར་བའི་དཀྱིལ་དུ་མཁར་དགུ་ཐོག་ལ་ཁང་ 
མིག་དགུ་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་གོ་ད་གུ་དང་རྩེ་ལ་མཁར་གཅིག་བཅས་བསྡོམས་ 


ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་རབས། ~ 309 ~ 


པས་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ཡོད་པ། མཁར་དེ་ཚོའི་རྩེ་ལ་མདུང་དར་སྟོང་ཕྲག་ཙམ་ 
བཙུགས་པ། ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་བཙུན་མོའི་ཕོ་བྲང་དགུ་ཐོག་བྱས་པ་མཁར་གྱི་ 
ལྕགས་རིའི་ཕྱོགས་བཞིར་སྒོ་བཞི། སྒོ་བཞི་ལ་མཁར་བཞི། མཁའར་རེ་རེའི་ 
གཤམ་ལ་སྒོ་སྲང་རེ་རེ། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དང་བཙུན་མོའི་ཕོ་བྲང་བར་དངུལ་ 
དང་ཟངས་ཀྱིས་བཟོས་པའི་ཟམ་པ་བཙུགས་པ། ཕོ་བྲང་གི་ཤར་སྒོའི་ཐད་ 
དུ་རྒྱལ་པོ་རྟ་རྒྱགས་སའི་ལམ་དཔངས་སུ་འདོམ་པ་དོ་དང་། ཞེང་ལ་འདོམ་ 
པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། རིང་ཚད་ལ་འདོམ་པ་སུམ་བརྒྱ། པང་ཁེབ་བཏིང་ 
པའི་སྟེང་ལ་སོ་ཕག་བསྒྲིགས་པ། ལམ་དེའི་གཡས་གཡོན་གཉིས་ལ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་དྲ་བས་བསྐོར་བ། མགོ་མཇུག་ གཉིས་ལ་ཤིང་གི་དྲ་བ་ཚོན་རྩི་བྱུགས་པ། 
རྭ་རྒྱུགས་སྐབས་རྟ་གཅིག་གི་རིག་སྒྲས་རྟ་བརྒྱ་ཕྲག་རྒྱགས་པའི་སྐད་གྲགས་རྒྱུ་ 
ཡོད་ པ་ ཏེ འདྲ་ ཞིག་ བཞེངས་ཚུ ཚུལ་ གསལ་བ་དང་། དེབ་དཀར་ལས། ད་མར་ 
པོ་རི་ཡི་ཕ་བྲང་གི་དྱབས་བཀོད་ཞིབ་ཙུམ་ཞྭརྒྱལ་པོའི་བཀའ་འབུམ་དུ་ 
ཡང་གསལ་ལ། ད་ལྟ་སྔོན་གྱི་ཕོ་བྲང་དེའི་དཔེ་རིས་ཁུངས་དག་ཅིག་རྙེད་པ་ 
ད་ཀར་ཆག་ཏུ་གཙུག་ལག་ཁང་ན་དཔེ་རིས་རྙིང་པ་དེ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ 
མོ་བྱས་པར་ངེས་སོ། ”ཞེས་གསལ་བ་ལྟར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་ཕོ་བྲང་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས་ཐོག་མར་བཙན་པོས་བོད་དུ་ཐེག་པ་ 
ཆེན་ པོའི་ བསྟན་ པ་དར་བར་ མཇུདཱ་ པའི་ཕྱིར་ཡི་ དཱ་མ་ གྱི་ལྟ་ སྐྱ་ ཞིག་ང བཞེངས་ 
དགོས་པར་དགོངས་ནས་ རུ ཏེན་དང་ ༨། སྤུ་རྒྱུ སོགས་ ཀྱི་འདུ་། འགོད་ རྒྱ་ཆེར་ 
གནང་ཐོག་བལ་ ལ་པོའི་ལྟ་ བཟོ་པ་བཀུག་སྟེ། སྨན་འཇིམ་ལས་ སྭ་གུབ་ པའི་ འཕགས་ 
པ་སྦྱན་རས་གཟིགས་བཅུ་གཅིག་ཞལ་ཕྱག་ སྟོང་སྤྱན་སྟོ་ ཏུ གི་སྐྱ་བརྙན་ཞིག་ 
འཕགས་པ་རང་བྱུང་ལྔ་ལྡན་དུ་གྲགས་པ་འདི་ཉིད་འཁོར་བརྒྱད་དང་བཅས་ 
པ་བཞེངས་པ་མཛོད་པ། འདི་ནི་བོད་དུ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཁུགས་ཀྱི་ལྷ་སྐྱ་ 


~310 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རཱ་གའི་ ལྡེའུ་མིག 


བཞུགས་པར་བཤད་དོ། ། པམ བ་་ 

(1) ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ནི། ཚཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་ 
སྒམ་པོའི་སྐབས་བལ་བཟའ་ཁྲི་བཙུན་གྱིས་གཙོ་གཉེར་བྱས་ཏེ་བཞེངས། ས་ 
སྙིང་ཁྲག་ངན་སོང་གི་སྒོ་ཡིན་པས། དེ་བསུབས་ནས་ལྷ་ཁང་བརྩིག་དགོས་ 
པར་བསྟན། གཞན་ཡང་སྲིན་མོའི་དཔུང་འགོ་གཉིས་དང་། དཔི་འགོ་གཉིས་ 
ཏི་ཚིགས་ཆེན་བཞི་དང་། གུ་མོ་གཉིས་དང་ཕུས་མོ་གཉིས་ཏེ་ཚིགས་ཕྲན་བཞི། 
ལག་མཐིལ་གཉིས་དང་རྐང་མཐིལ་གཏིས་ཏེ་མཐིལ་ཆེན་བཞི་བཅས་གནོན་ 
པའི་བཅོས་ཐབས་ཀྱང་སོ་སོར་བསྟན་ཅིང་། ས་དྲ་ག་དེ་ནྣམས་བཅོས་ན་ཡུལ་ 
འདིའི་ཕྱོགས་བཞིར་ཡོན་ཏན་གྱི་རི་བོ་བཞི་ཡོད་པའི་ད་གེ་མཚན་དུས་གཅིག་ 
ཏུ་འཆར་ནུས་པ་དང་། གནམ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད། ས་པདྨ་འདབ་ 
བརྒྱད། ལོགས་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཚང་བ། ཁོར་ཡུག་གི་རི་བོ་ལ་གསེར་ 
ད་ངུལ་ཟངས་ལྕགས་རྣ་མས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་མང་པོ་ ཡོད་ པ་སོགས་བཀྲ་ ཤིས་ པའི་ 
སདྦྷཾང་དྡ་ནོམས་ ང་ཐམ་པནྡ་དཱཏོའཾ་ཞཾ་ཨ་ད་ གཟོད་ གཙུག་ལག་ ཁམ ལེགས་ 
པར་བརྩིག་ཐུབ་ཅེས་དང་ བཱ འོ་ཐང་གི་མཚེ་ཇི་ “་ལྟར་བསུབ་ པའི་ཐབས་ཤེས་ 
བཅས་ལེགས་པར་བསྟན་ཅེས་གྲགས། ཚུལ་དེ་དག་རྒྱལ་པོས་གསན་ནས་ 
རབ་ཏུ་དགྱེས་ཏེ། བོད་འབངས་ནམས་ངའི་ལྟ་ཁང་བཟིག་པའི་གྲོགས་བྱ་ 
དགོས་ཞེས་བཀའ་གནང་། ཞེས་གསལ་བ་ལྟར། བོད་འབངས་རྣམས་ལས་ 
ལ་བསྐྱལ་ཅིང་། བལ་བཟའ་ཁྲི་བཙུན་གྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པའི་ 
གཙོ་གཉེར་མཛད་དེ་བལ་པོའི་ཡུལ་ནས་རིག་བྱེད་ལ་མཁས་པའི་བཟོ་བོ་མང་ 
པོ་བཀུག མཚོའི་ཆུ་རྣ་མས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱིད་ཆུའི་རྒྱུགས་ལམ་དུ་ཁ་གཅུ་བའི་ 


ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་རབས། ~ 311 ~ 


དང་། དེ་རྗེས་བོད་ཀྱི་ལས་ཀ་པ་སྟོང་ཕྲག་འགའ་དང་རྒྱ་བལ་གྱི་བཟོ་པ་ 
རྣམས་མཉམ་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་ ཐ་ རྨང་བཏིང་། ཟེ ཡང་ རྩིག་ 
རྨང་གི་དབྱིབས་ནི། འབྱང་འགྱུར་རབ་བྱུང་གི་དོན་དུ་ འདུལ་ང བའི་ ཆྱསྤུས་ ཐཱ 
གཙང་ཁང་དང་བཅས་ ས་པ། བྱང “་ཕྱོགས་ སོ་ 'བདུན་ མཚོན་ པའི་རྦེའུ་ མཾ སོ་ 
བདུན་མཛད། སྐྱེ་བོ་སྤྱིའི་དོན་དུ་ ཆོས་གང་བྱེད་ལམ་གྱི་སྨོས་ཚང་བར་བྱེད་ 
ད་གོས་པའི་བརྡར་ཕྱི་གྲུ་བཞེར་མཛད་། བོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དང་ཆོས་ཉིད་ 
མི་འགྱུར་བ་མཚོན་ཕྱིར་ཟུར་བཞི་གཡུང་དྲུང་རིས་སུ་མཛད། སྔགས་པའི་ 
དྲག་ པོའི་ དཀྱིལ་ ཡ་འཁོར་གྱི་ཚད་དུ་མཛད་པ་བཅས་ཀྱི་ཤུལ་ཕལ་ཆེར་ད་ལྟའང་ 
མཐོང་ཀླུ་ཡིད་དཾ།། 
དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་འབངས་རྣམས་ཟས་ཆང་གིས་ཚིམ་པར་བྱས་ཏེ་ལས་ལ་ 
བསྐྱལ་ནས། ལ་ལས་སོ་ཕག་བཏ་བ། ལ་ལས་རྩིག་པ་བྱས། ལ་ལས་འཛིམ་པ་ 
བརྫིས་ཏེ་འོག་ཁང་གི་རྩིག་པ་ཟིན་པར་བྱས་སོ། །ཡང་ལ་ལས་ཀ་བ་བཅོས། 
ལ་ལས་གདུང་མ་གཞོག ལ་ལས་ལྕམ་གྲུ་བཞིར་བཅོས། ཡང་ལ་ལས་ཀ་བ་ 
བཙུགས། ལ་ལས་གདུང་མ་བཀལ། ལ་ལས་ལྕམ་བསྒིགས། ལ་ལས་པང་ 
ལེབ་བཏང་། ཐོག་ཕུབ་ནས་མཛེས་པར་བྱས་ སོ། །ཞེས་ སོགས་ ལོ་ རྒྱུས་ དྤབ་ 
ཐེར་ རྨ་ནྐ་མསྭ་སུ སུ་ གསལ བར་ ལྟར། ར་ས་ ་གཙུག་ ལག་ ཁུངུ་ གྲུ བཞི་ཤོ་ ཞུ བ་ ”་ཐོག་ 
སོ་ཉིས་ལྡན་ཞིག་ [བཞེངས་ པའི་སྐབས་ དེའི་ལྟ་ ཁང་གི་ཕྱི་སྒོ་ནི་ད་ལྟ་སེང་ ལྡེང་ 
ཟླ་ཆང་ཁྲགཝ་པ་འརྐཿཾམ་ཞབ་ཨཆད་ རན་ལགུ་ན། ( སྤ ན་ག 
ལག་ཁང་ལྟེ་བའི་ཤར་ངོས་སུ་གཙང་ཁང་གསུམ་ཡོད་པའི་དབུས་མ་ད་ལྟ་ཇོ་ 
ཁང་དུ་གགས་པ་འདིའི་ནང་། རྟེན་གཙོ་རྒྱལ་བ་མི་འཁྲུག་པ་སྐྱབས་བྱིན་གྱི་ 
ཞེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་ད་ང་། སྒོ་སུང་ཁྲོ་བོ་གཉིས་བཅས་བཞེངས་སྟབས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བ། དེའི་གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་ནང་གཙོ་སྐྱ་འོད་དཔག་མེད་ལ་ 
འཁོར་བྱང་སེམས་བརྒྱད་སྐྱིལ་ཀྲང་ཅན་གྱིས་སྐོར་བ། གཙང་ཁང་གཡོན་ན་ 


~312 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


བལ་བཟའི་རྟེན་སྐལ་བྱམས་པ་ཆོས་འཁོར་མ་ལ་སྒྲོལ་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ 
བཅས་བཞེངས། བྱང་ ཕྱོགས་ཀྱི་གཙང་ཁང་ དཀྱིལ་ཊ མ་དུས་ཕྱིས་ཐུགས་རྗེ་ལྟ་ 
ཁང་དུ་གྲགས་པ་ འདིའི་ནང་ བཙན་ པོའི་ ཐུགས་དམ་ གྱི་རྟེན་འཕགས་པ་བཅུ་ 
གཅིག་ ཞལ་རང་བྱུང་ལྔ་ལྡན་ལ་འཁོར་ བརྒྱད་ ཀྱིས་སྐོར་བ་ རྣམས་བུཊས་རུ་ 
གསོལ། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཙང་ཁང་ད་ཀྱིལ་མར་བལ་བཟའི་རྟེན་སྐལ་ཇོ་བོ་མི་ 
བསྐྱོད་རྔོ་རྫེ་སྟེ་ད་ལྟ་ར་མོ་ཆེའི་ཇོ་བོར་གྲགས་པ་འདི་ལ་འཁོར་སྟོང་ཆེན་རབ་ 
བཅས་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་རྣམས་བཞེངས། ནུབ་ཕྱོགས་གཙང་ཁང་གི་དོད་ 
དུ་ཐ སེང་ལྡེའུང་ སྒོ་མོའི་ཐོད་ཀྱི་ ལྷ་ཁང་ད་ལྟ་ བར་ཆོས་རྒྱལ་ལྷ་ཁང་དུ་གྲགས་པ་ 
དེའི་ནང་སངས་ རྒྱས་རབ་བདུན་ གྱི སྐུ་བརྙན་ བཞེངས། སེང་ ལྡེའུང་ སྤོ་མོའི་ 
ནང་གཡས་གཡོན་སྒོ་སྲུང་ ཡི་ཚ གཉིས་སོ་སོར་གནོད་སྦྱིན་དང་ཀླ་ཡི་རྒྱལ་པོའི་ 
གཟུགས་བརྙན་ཁག་གཅིག་བཞེངས་པ་དང་མདོར་ན་སྲོང་བཙན་གྱི་སྐྱ་དུས་ 
སུ་གཙུག་ལག་ཁང་འདིར་ཁྱོན་བསྡོམས་ལྷ་ཁང་བརྒྱད་དང་། ཤར་ལྷོའི་ཟུར་ 
ཅར ཏ་ནཝམ་ཆུ་མཁི་ཧེན་ཨཁར་དགྐ་ཐུཐཝ་ཁཐཁ་ཡརྒ་ ] 

(2) ར་མོ་ཆེའི་ལྟ་ཁང་ནི། རྒྱ་བཟའ་ཀོང་ཇོས་གཙོ་གཉེར་གནང་སྟེ་རྒྱ་བོད་ 
བལ་པོ་སོ སོགས་ ཀྱི་ ལས་བཟོ་པས་བསྙུན་པའི་བོད་ཀྱི་ལྷ་ཁང་གཙོ་བོ་དག་ལས་ 
གཉིས་པ་ཡིན་ མ་འ འདི་ནི་འཕྲུལ་སྣང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་གྲུབ་པའི་ 
རྡེས་ཐོག་ཏུ་གྲུབ་ཅིང་། ཐོག་མར་གཙང་ཁང་ལྟེ་བར་ཛོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་ལ་ 
འཁོར་ཊེ ཞེ་ བའི་སྲུས་ ཆེན་བརྒྱད་ ཀྱིས་ སྐོར་བ་ སོགས་༔ བཞེངས་པ་དང་ ལྟ་ཁང་ གི་ 
དྲ་བྱིབས་ཀྱང་རྒྱའེ་ལུགས་ལྟར་བཞེངས་པའི་ཡང་ཐོག་ཏུ་གཡུ་རྩིའི་རྒྱ་ཕེབས་ 
རྣམ་པར་བཀྲ་བ་རྒྱ་སྟག་གནམ་ལ་འཛྱོ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྨོན་པས། མཚན་ཡང་ 
བཞུགས་ཤིང་རྫེས་སུ་འཕྲུལ་སྣང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གད་ན་དྲངས་པ་ནས་ 
བཟུང་། ལྷ་ཁང་འདི་འི་རྟེན་གཙོ་བོ་ཇོ་བོ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་བཞུགས་པ་ཡིན། 


ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་རབས། ~ 313 ~ 


ཡོད། དེ་ བཞིན་ དུ་སྲོང་བཙན་གྱི གྱི་ བཙུན་མོ མོ་ ཞང་ ཞུང་བཟའ་ལི་ཐིག་ སྨན་ གྱིས་ 
ཐེམ་བུ་ལྐོག་གི་ལྷ་ཁང་དང་། མི་ཉག་གི་རུ་ཡོངས་བཟས་ བྲག་ལྟ་མགོན་པོའི་ 
ལྟ་ཁང་། མོང་ ང་བཟའ་ཁྲི་ལ ལྕམ་གྱིས་བྲག་ཡེར་ པའི་ལྟ་ ཁང་ སོགས་ཀྱང་བཙན་ 
པོ་ལ་ཞུས་ནས་ བོད འབངས་ལས་ལ་ བསྐྱལ་། ཏེ་སོ་སོར་ ཊ་བཞེངས་ པར་གྲགས། 
ཞང་ཞུང་བཟས་བཞེངས་པའི་ཐེམ་བུ་ ལྐོག་གི་ལྷ་ཁང་ ནི་བོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཁ་ 
ཤས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་ལྟ་ཁང་ཡིན་པར་བཤད་འདུག་ 
དཀར་ཆག་དང་ལོ་རྒྱུས་སོགས་ཅི་ཡང་མི་གསལ་བའི་ཁར། སྔ་མོ་ཉིད་ནས་ 
ཤུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་སོགས་ལ་དཔགས་ན་བོན་གྱི་ལྷ་ཁང་ཡིན་སྐད་དེ་དོན་ 
ལ་གནས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བས། ཕལ་ཆེར་ཁྲི་སྲོང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་སྐྱ་དུས་ཙམ་ལ་ 
བོན་བསྣབས་སྐབས་ལྷ་ཁང་དེ་ཡང་ཐོར་ཞིག་ཏུ་སོང་བ་ཡིན་ནམ་སྙམ། ། 
གཞན་ཡང་བོད་ཀྱི་ས་དཔྱད་དུ་བསྟན་པའི་ཉེ་བའི་ས་དགྲ་བརྒྱད་འགོག་ 
ལཆུ་ང་དཀར་བསྟུན། ཤར་ལྷེ་བྱ་སྟཾད་ཐེ་གུགདྲེན་ལོ་འནྡ་ཐས་བཟེད་པ་ཞྲད་ 
བ་ལ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་རྟེན་བསྟན། ལྷོ་ནུབ་ཡུག་མའི་ཤར་རི་ལ་སྡིག་པ་ 
ནག་པོ་གཟན་ལ་ནུབ་པ་འདྲ་བ་ལྭ་བ་ཁྱང་ག་རུ་ཊ་བསྟན། ནུབ་ན་ཤུན་གྱི་ 
བྲག་བདུད་ནག་པོ་བྱ་ར་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་དང་རི་སྲིན་མོ་རལ་པ་གཟིང་བ་འདྲ་ 
བ་ལ་རྡོའི་མཆོད་རྟེན་ བསྟན། བྱང་ན་ཏང་བྲན་དང་ དོག་ སྡེའི་ དབུས་ རི་གླང་ 
ཆེན་གཡུལ་དུ་ཞུགས་པ་འདྲ་བ་ལ་ དོའི་སེ སེང་གེ་ ་བསྟན་ ཅེས་སོགས་ཆོས་ འབྱུང་ 
ཁག་ལས་འབྱུང་བ་ ལྟར། ས་ ས་དྲག་ བཟློག་ ཐབས་ 'ཀྱི་ ་དོ་ བརྐོས་ གཟུགས་ བརྙན་དེ་ 
ནྒག་ གཙུག་ ལག་ཁང་ ལྟེ་ བའི་ ཐོག་ སོ་ སོ་གཉིས་ པའི་ ཕྱོགས་ དང་ ཕྱོགས་ མཚམས་ 


༄.༣༨.ཏ3 


སོ་སོའི་ཕྱི་རྩིག་གི་ལྡེབ་སུ་ད་ལྟའང་གསལ་པོ་བལྟ་རྒྱུ་ཡོད་པ་ནི་སྐབས་དེའི་ 


ཟླ སྟག་རྩེ་རྫོང་ཁོངས། 
° སྟག་རྩེ་རྫོང་ཁོངས། 


~314~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


བོད་ ཀྱི་རྡོ་བརྐོས་ལག་རྩལ་ལ་དཔྱད་གཞི་ བྱེད་པ པའི་རིག་ད་ངོས་ཚུ་ ཆུ་ཆེན་ ་ཞིག་ 
ཡིན། དུས་ མཚུངས་གཙུག་ལག་ཁང་ ནང་ གི་ སྒོ དྭང་ག་གདུང་ སོགས་ ཀྱི་ཤིང་ 
བརྐོས་རི་མོ་དང་། སྲོ་སུང་ལྷ་ཁང་གཏིས་ཀྱི་ལྡེབ་རིས་སོགས་སྐབས་དེའི་ 
གཞན་ཡང་མཐའ་འདུལ་ད་ང་ཡང་འདུལ་གྱི་ལྷ་ཁང་བཅུ་གཉིས་ནི། སྲིན་མོའི་ 
ལྷ་ཁང་བཞེངས་” སྲིན་ མོའི་ དཔི་ འགོ་ གཡས་གནོན་པ་ལ་གཡས་རུར་གཙང་ 
འབུ. ཐཐ་ཐ་རྒམ།་ ད་མ ཐ་འརྟཝ55་ཡུ་ཡཁུ་ཁག ྱ་ཟླ་ཝ་ཝཱ་ 
རྒྱང་གི་ལྷ་ཁང་བཞེངས་། དེ་དག་ནི་མཐའ་འདུལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞི་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སྲིན་མོའི་གྲུ་མོ་གཡས་པ་གནོན་པ་ལ་ཀོང་པོ་བུ་ཚུང་ལྷ་ཁང་ 
བཞེངས།། པུས་མོ་གཡས་གནོན་པ་ལ་བྱང་པྲ་དུ་ན་རྩེའི་ལྷ་ཁང་བཞེངས སིར 
དེ་ནམས་ནི་ཡང་འདུལ་གཙུག་ལག་ཁང་བཞི་ཡིན་ནོ། ། 


“ སྡྣེ་གདོང་རྫོང་ཁོངས། 

° མལ་གྲོ་གུང་ད་ཀར་རྫོང་ཁོངས། 
” རྣམ་གླིང་རྫོང་ཁོངས། 

” ལྷ་རྩེ་རྫོང་ཁོངས། 

° ཏིང་ཁྲི་རྫོང་ཁོངས། 

° ལྟོ་བྲག་རྫོང་།ཁོངས། 

འ སྐྱིད་གྲོང་རྫོང་ཁོངས། 

“ འབྲོང་པ་རྫོང་ཁོངས། 


ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་རབས། ~ 315 ~ 


བཞེངས ༧། བུ མཐིལ་གཡོན་ ་གནོན་ པ་ལ་མོན་ སྐྱེར་ཆུ ཚུ་ལྟྭ།བང་ བཞེངས ། 
སྲིན་ མོའི་རྐང་མཐིལ་ གཡས་པ་ གནོན་བྱེད་ལ་མཚལ་རིགས་སྒྲོལ་མ་ ལྟ་ཁང་ 
བཞེངས རྐང་མཐིལ་གཡོན་གནོན་པ་ལ་ཚངས་པ་ཆུང་གནོན་གྱི་ལྷ་ཁང་ 
གཉས དེ་ཞག་ཆྭའུ་གང་ན་ ཉ།ཐབ་ཞི་ནཾ་ཊགས། ད་ཆུ་ང་ཚས་ 
འབྱུང་འགའ་ཞིག་ནང་མཐའ་འདུལ་གཙུག་ལག་ཁང་སོ་སོར་ཡན་ལག་གི་ལྟ་ 
ཁང་དང་། འྱོང་གི་ལྷ་ཁང་བཞེངས་ཚུལ་དང་། ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་ 
བརྒྱད་དུ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་སོགས་འབྱུང་བའི་ཁ་གནོན་ལྷ་ཁང་དགུ་བཞེངས་པར་ 
བཤད་ཙིང་། ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གཙོ་ཆེ་བ་ནི་གོང་གསལ་དེ་ 
རྣམས་ ལགས་ སོ། ། 
ལྷ།ཐཧ་ད་རྐག་ཝཤུག་ཁྱལ་ཐག་རྲེུ་མོ་གྔཝ་གཟུགས་གྱ་ཚུ་གནུན་བྔབ་ 

བླ་ཤད་པཿ ནི་ ་ཕྱོགས་ གཅིག་ན་ རྐུས དེའི་ ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་དེ་ དྭ་ཏུར་ 
ཡིན་ པའང་ སྲིད་ ཅིང་། དོན་ དངོས་ ཐོག་བཙན་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་ པོས་ བོད་ 
དར་པའི་གོང་དེར་ལྟ་ཁང་བཞེངས་པའི་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐའ་ 
འཇུལ་དྲང་། ཡང་འཇུལ། ཆུ་ གནོན་ཞེ ཞེས་པ་དེ་ བཆ ནི་དམག་དོན་གྱི་བྱ་སྤྱོད་ 
ཀྱི་མིང་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ་རོ། །དེས་ན་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་སྐབས་སུ་དམག་ སྒར་ 
རྣམས་ཆོས་ དགོན་གྱི གྱི་མིང་བསྒྱར་ ནས་མཐའ་འདུལ་དང་། ཡང་འདུལ་ གྱི་ 
གཙུག་ ལག་ཁང་ ཞེས་ མིང་ བསྒྱར་ ཡོད་ པར་མཐོང་ །། 

(3) བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་ནི། སྤྱི་ལོ་༡༠1པའི་ལྕགས་གླང་ལོར་ས་ 
བཙལ་ཏེ་རང་བཏིང་། ཆུ་སྟག་ནས་མེ་རྟ་ལོའི་བར་དུ་རྡོ་བཟོ་དང་། ཤིང་ 


ཿུ ཁམས་སྡེ་དགེའི་ཁོངས། 
ེ ལྟོ་འབྲུག་གི་ཁོངས། 

* མངའ་རིས་ས་ཁུལ། 

* བལ་ཡུལ་ཁོངས། 


~ 316 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 
བཟོ། འཇིམ་བཟོ། ལྟ་བཟོ་པ་སོགས་ལས་གནས་མི་འདྲ་བའི་ལས་གྲྭ་ཁག་ 
གིས་ འབུད་ཿ བརྩོན་ལ་ བརྟེན་ ནས་ཡོངས་སུ་གྲུབ། གཙུག་ལག་ ཁང་ གི་གཞི་ནི་ 
རྒྱ་གར་གྱི་ཨོཾ་ཏན་ཏ་པུ་རིའི་གཙུག་ལག་ཁང་ ལ་དཔེ་བྱས་ ནས་བཞེངས་པར་ 
གྲགས་ཤིང་། དབུ་ རྩེ་ཡང་ཐོག་རྒྱ་གར་གྱི་ལུགས་སུ་ཤིང་ལས་གྲུབ་པ་ དང་། 
བར་ཁང་རྒྱ་ནག་གི་ལུགས་སུ་སོ་ཕག་ལས་གྲུབ་པ་དང་། ཞོལ་ཁང་བོད་ཀྱི་ 
ལུགས་སུ་རྡོ་ལས་གྲུབ་པ་བཅས་བཞེངས་པས་མཚན་ཡང་བསམ་ཡས་ལུགས་ 
བཞེངས་པའི་ཚུལ་ལ་ (ཉང་རལ་ཆོས་འབྱུང་) ལས། “དབུ་རྩེ་རིགས་གསུམ་རི་ 
རབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱས། གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་དུ་བྱས་ཏེ། དེ་ཡང་ཤར་དུ་ 
རྣམ་དག་ཁྲིམས་ཁང་གླིང་། མཁྱེན་རབ་འཛམ་དཔལ་གླིང་། ཚང་མང་ཀེ་རུ་ 
གར་གླིང་། ནུབ་ཏུ་མི་གཡོ་བསམ་གཏན་གླིང་།རྡོ་སྐྱ་བྱང་ཆུབ་གླིང་། དགའ་ 
ཡང་ཤར་ལྷོའི་མཆོད་རྟེན་དཀར་པོ་སངས་རྒྱས་སྟོང་གིས་བརྒྱན་པ། ལྷོ་ནུབ་ 
ཏུ་མཆོད་རྟེན་དམར་པོ་པ་སྟོང་གིས་བརྒྱན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་མཆོད་རྟེན་ནག་ 
པོ་མཚོད་ ཏེན་ སྟོང་ གིས་ བརྒྱན་ པ། བྱང་ཤར་དུ་མཆོད་ཏྟེན་སྔོན་པོ་ལྟ་ཁང་ 
བཅུ་ དྲུག་ གྲིས་ བརྒྱན་པ་ བཞེངས། ནུབ་ཊ ཕྱོགས་སུ སུ་ཡ་མཚན་རྫུ་འཕྲུལ་ སྟོན་ ཟྭ 
ཀླུའི་གླིང་ ང་བཞེངས། སློབ་ དཔོན་ཿ པདྨའི་ གཟིམ་ །ཐང་ པྭཀ་ ཀཱ་ལྟག་ཊ འོག་ བཞེངས། 
སྟར་ཀ་ཆེན་པོ་བཞི་ལ། ཕྱོགས་བཞིར་ཁྲོན་ཁ་ཆེན་པོ་བཞི། མེ་བཙའ་ཆེན་ 
པོ་བཞི་ལ། རི་སྣ་བཞི་ལ་མཆོད་རྟེན་བཞི། ཕོ་བྲང་རིམ་དགུ་དང་། ཕོ་བྲང་ 
སིམ་ཁང་དང་། རྒྱའི་ཧཱ་ཤང་ལྷ་ཁང་། ཕྱི་ལྕགས་རི་མུ་ཁྱུད་ནག་པོ་དང་དེའི་ 
རྱོགས་བཞིར་སྒོ་བཞི་ལ་མགོན་ཁང་བཞི་དང་བཅས་པ་བཞེངས་སོ།* ཞེས་ 
གསལ་བ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་གཙུག་ལག་ཁང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་ནས་ནང་གི་སྐྱ་ 
ཅེན་ནམས་བཞེངས་པའི་གྲབས་བྱེད་པའི་ཆཚེ། ལྟ་བཟོ་བས་ལྷ་རྒྱ་གར་དང་ 


ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་རབས། ~ 317 ~ 


རྒྱ་ནག་གང་གི་ལུགས་བགྱི་ཟེར་བ་དང་། མཁན་པོའི་ཞལ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ནས་བོད་ཀྱི་ལུགས་སུ་བགྱིས་ན་བོད་ནག་པོ་ལ་ཞེན་པ་རྣམས་དད་པ་སྐྱེད་རེ་ 
བ་ཡིན་པས་ལྷ་བོད་ཁུགས་སུ་བྱས་ན་ལེགས་ཚུལ་གསུངས། དེ་ནས་ལྷ་བོད་ 
མིའི་གཟུགས་སུ་བགྱི་བ་ལ་བོད་འབངས་རྣམས་ཚོགས་ནས་ད་པེ་བྱས་པ། 
གཟུགས་བཟང་ཁུ་སྟག་ཚབ་ལ་ དཔེ་ བགྱིས་ ཏེ་ཨ་པ་ལོའི་ ཅེ་སྤྱན་༢ རས་གཟིགས་ཁ་ 
སརྦ་༩ཿབཞེངས། ཐང་བཟང་ སྟུག་ མཾ ལ་ དཔེ བྱས་ ཏེ་ཡི་གེ་ དྲུག་པ་ གཡུས་ 
སུ་བྱས། རྨ་གསང་ཀོང་ལ་ ཧོཾ བྱས་ཏེ་རྟ་མགྲིན་ སྷོ་སུ སྲང་ ་དུ་ བྱས། ལྷ་ མོའི་ 
དཔེ་བུད་མེད་མཛེས་མ་ཅོག་རོ་ བཟའ་ལྷ་བུ་སྨན་ལ་ད་པེ་ བགྱིས་ཏེ་སྒྲོལ་མ་ 
དུ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ (སྦ་བཞེད་་) སོགས་སུ་གསལ་བ་ལྟར་དང་། 
གཞན་ཡང་རྒྱལ་ པོ་ཁྲི་ ལྡེའུ་ སོང་བཙན་ ནམ་སད་ན་ལེགས་ མཇིང་ ཡོན་ གྱི་ 
སྐབས་ཨུ་ཕྱིད་ཤོད་དུ་སྐར་ཆུང་རྡོ་ཇྡེ་དངྱིངས་ཀྱི་ལྟ་ཁང་བཞེབས་པ་དང་། 
མངའ་ བདག་ ཁྲི་རལ་པ་ཅན་གྱི་སྐབས་སུ་ ་འུ་ཤང་ རྡོཿ དཔེ་ མེད་བཀྲ་ཤིས་དགེ་ 
འཕེལ་གྱི་ལྷ་ཁང་བཞེངས་པ་དང་བཅས་ནི་སྐབས་དེའི་མཁར་ཁས་དང་ལྷ་ 
བཟོའི་ལག་རྩལ་སྐོར་གྱི་ལོ་རྒྱས་རགས་རིམ་ཙམ་མོ། ། 

[2] ད་ཀར་ཡོལ་བཟོ་བའི་ལག་རྩལ། སྤྱིར་བོད་དུ་དཀར་ཡོལ་བཟོ་བའི་ 
ལག་རྩལ་དེ་སྤུར་རྒྱལ་བཙན་པོའི་དུས་ནས་བྱུང་ཡོད་པའི་ཚུལ་གོང་དུ་བསྟན་ 
ཟིན་ཞིང་། སྐབས་དེར་དཀར་ཡོལ་བཟོ་བའི་ལག་རྩལ་ལ་སྔར་ལས་ཡར་རྒྱས་ 
ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ལ་ (རྒྱ་བོད་ཡིག་ཚང་ཆེན་མོ་) ལས། 
དེའི་རྟིང་ལ་རླུང་ནམ་འཕྲུལ་རྒྱལ་དུས། །མཁས་པའི་བཟོ་བོས་སོག་ནག་ཐང་པོ་ཆེར། ། 
འཆིང་ བུའི་རྒྱུ་ ལ་རྣ་ཐོས་དཔེ་བྱས་ ཊ་ནས། །སུམ་ཅུ་རྩ་ གཉེས་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་སྟོན། རབ་ 
དང་ འབྲིང་དཀར་ཐ་མ་སྔོ་ སྔོ་ཤས་ ཆེ། །བོད་ཡུལ་ད ལ་དབུས་གཙང་མཐེལ་ན་ནོར་བུ་ལས། ། གྲུབ་ 
པའི་འབུག་རྒྱབ་གྲགས་པ་དེ་རྩལ་ལོ། །འདི་ལ་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་ལྡན། །སྐལ་ལྡན་ རྣམས་ 
ཀྱིས་འདི་ཟུངས་ཤིག །དེ་ལ་ཟླ་བོ་གསུམ་ཡོད་དར་རྩེ་དང་། །འདོལ་ལ་བྱང་སྒྱ་གསུམ་དུ་ 


~318~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


གྲགས་པ་ཡིན། །དེ་རྣམས་ བོད་དུ་ཐུང་བ བའེ་དཀར་ཡོལ་ཡིན། ཞེས་ ་སོ། ། 
[31 ལྕགས་ ཟམ་བཟོ་སྤྲན་གྱི་ལག་རྩལ། བོད་ ཀྱི་ཡུལ་ འདིར་ ་གཏེར་ རྡོཿ 
བཞུས་ནས་གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་རྣམས་བཏོན་པའི་ལག་རྩལ་དེ། ད་ 
ཆེས་སྔ་བ་ནི་དུསས་རབས་བདུན་པའི་ནང་། རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་ཕོ་ 
གཡེར་ཁའི་སྒྲ་འཁྲོལ་བ། རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཕན་ཚུན་གཤེགས་པ་སོགས་ཀྱི་ 
སྐོར་ 'རྒྱལ་རབས་གསལ་མེ་) སོགས་སུ་གསལ་ལ། གཞན་ཡང་དུས་རབས་ 
འདི་འི་ནང་དུ་བོད་ཀྱིས་འབྲི་ཆུ་ལ་ལྕགས་ཟམ་བཙུགས་པ་དང་། ཡངས་པའི་ 
གཙང་པོ་ལ་ལྷགས་ཟམ་བཙུགས་པ་བཅས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ནི་། རྒྱལ་ཐང་ཤེས་རབ་ 
རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པའི་ (གནའ་རབས་བོད་ཀྱི་ཡུན་ནན་ས་ཁུལ་དུ་ལྷྕགས་ཟམ་ 
བཙུགས་པའི་སྐོར་གླེང་བ་) ཞེས་པའི་མཐའ་དབྱོད་དེའི་ནང་དོན་རྣམས་ 
མདོར་བསྡས་སུ་བཀོད་པར། ། 
(1) འབྲི་ བི་ཆུའི་ལྕགས་ ཟམ། འབྲི་ཚུའི་ ལྕགས་ཟམ་ ནི་སྤྱི་ལོ་༠༠༢པའི་ཤིང་བྱི་ལོ་ 
ནས་ ཟི་ ལོ་༠80པའི་ལྕགས་ འབྲུག་ ལོའི་བར་གྱི་ དུས་སྐབས་ དེར་བོད་ དམག་ 
དབུང་ ཆེན་ཡུན་ནན་དང་ཟི་ ཁྲོན་ གྱི་ཕྱོགས་སུ་སླེབས་ཏེ་དམག་འཁྲུག་བྱེད་ 
པའི་སྐབས་ སུ་བསྐུན་ པ་ཞིག་སྟེ། སྟ ཡུལ་དེའི་མི་སེར་གྱི་ངག་ རྒྱུན་དུ་གནའ་སྔ་ 
མོར་ཡུལ་འདེར་བོད་དམག་གིས་ལྕགས་ཟམ་འཕངས་པ། ལྕགས་ཟམ་སུང་ 
མཁན་གྱི་ད་མག་མི་དེ་ཚོས་དོ་སྣང་མ་བྱས་ནས་རི་ལ་རྫོན་པ་སོང་ཤུལ་མཚེན་ 
མོར་དྲག་བོ་ཡོང་ནས་བོད་དམག་ལ་ཕམ་ཁ་བྱིན་ཅེས་བཤད་སྲོལ་འདུག མི་ 
རབས་ནས་མི་རབས་བར་བརྒྱུད་པའི་བཤད་སྲོལ་དེ་ནི། (ཐང་ཡིག་རྙིང་མ་) 
ཡི་ནང་དུ་བོད་དམག་གིས་གྲ་སྒྲིག་མེད་པའི་སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་འབྲི་ཚུ་ 


ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་རབས། ~ 319 ~ 


670པའི་ལྕགས་ ཅོ་ ཁོ་ཡས་ ས་མས་ཀྱི་དུས་ཨུ ས་ དེང་གི འབའ་ཁུང་ ( 2 ¡8 ) ད་ང་། 
ས་ཐམ། (871) ཅན་ཁྲོན་ (20/||) བཅས་ །་ཀྱི་ཕྱོགས་ ཐམས་ཅད་ བོད་ ད་མག་ 
གིས་བཟུང་བར་མ་ཟད། ཀླུ་འཕེལ་གྱི་འབྲི་ཆུ་ཁ་ནི་དམག་འཁྲུག་གི་ཐབས་ 
རྒོལ་བྱེད་པའི་དམག་མི་གཏོང་ལེན་བྱེད་སའི་ལྟེ་གནས་ཤིག་ཡིན་སྟབས། བོད་ 
དམག་གིས་འབྲི་ཚུའི་ཐོག་ཏུ་ལྕགས་ཟམ་གཟུགས་རྒྱུ་དེ་ནི་ཧ་ཅང་དགོས་གལ་ 
ཆེ་བ་ཞིག་ཆགས་ཡོད། སྤྱི་ལོ་༠8༠པའི་ལྷགས་འབྲུག་ལོར་ཀླུ་འཕེལ་ས་ཁུལ་ 
བཙུགས། ཡུལ་ འདི་ནི་ས་མདོ་ཁ་དྲང་། འགག་བཙན་པོ་ཞིག་ཡིན་པར་མ་ 
ཟད། །ོན་ ཞིས་ ། (/|) དང་། ཏིན་ཞིས་ (ཁཿ ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་ས་ཁུལ་དུ་ 
མུར་ རྒོལ་ བྱེད་ པའི་ དམསྲག་ མི་ལ་ བཀོད་ འདོམས་བྱེད་ ཐྭནྲཾ བཱ ནྲང་ ། གསཡུལ་ 
སར་ཡོ་བྱད་སྐྱེལ་བདེ་ བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ རྐཐྦས། འབྲི་ཆུའི་ཐོག་གི་ལྕགས་ 
ཟམ་དེ་འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་སྲོག་ཆ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཚགས་ཡོད་པས། འབྲི་ཆུར་ལྕགས་ 
ཟམ་བཙུགས་པའི་ལོ་ཚིགས་དེ་མ་མཐའ་ཡང་ སྤྱི ལོ་༠8༠པ་ལས་ཕྱི་ཐབས་མེད་ 
པ་ཞིག་རེད་། ཟམ་པ་ ཧྭ ནི་ དེང་ ་དུས་ ས་ཐམ་རྫོང་ ང་གི་ ཐྭ་ ཁྲིན་ཆུ་ ཆུས་ (1:71. 
1577) *ཡོད་སའི་བྱང་ ཕྱོགས་༩ འབྲི་ཆུ་ཁའི་ས་ཆ་དེ་ ང་ཡིན། (ཡོན་ རྒྱལ་རབས་ 
ཀྱི་ལོ་ རྒྱུས་  ལས། ལྷྕགས་ཟམ་ ནི་ ཀུན་ ལྡན་ གྱི་བྱང་ ཕྱོགས་ཨུ སུ་ ཡོད་ ཅིང་། ཡུ ཡུལ་ 
དེར་གྲོང་ཞི ཁག་ ཡོད་ པ་མ་ཆུགས་ཟམ་ གྲོང་ ངཞེས་ ཟེར། རྣ ཡིར པ་བོད་ དམག་གིས་ 
ལྕགས་ཟམ་ཅེ་དོག་ཅེས་པའི་དམག་སྒར་ཞིག་བཙུགས་ཡོད་ཅིང་། ལྕགས་ 
དེ་ནས་བཟུང་ལྕགས་ཟམ་མེད་པར་གྱུར་ཀྱང་། ཟམ་ཤུལ་ད་དུང་ལུས་ 
འདུ་ག་ཅེས་དང་། ཡང་ (ཏེན་ གྱི་ ལོ་ཌུ རྒྱས་༡ ལས། ཀུན་ལྡན་ གྱི་ བྱང་ ཕྱོགས་སུ སུ་ 
ལེ་དབར་སུམ་ཅུ་ཙམ་གྱི་ས་ཕྱོགས་ན་འབྲི་ཆུའི་ལྷགས་ཟམ་ཡོད་ཅིང་། དེའི་ 
ཟམ་ཤུལ་དུ་ཟམ་སྡེ་རྡོར་ཁུང་ཕུག་སྟེ་ལྕགས་ཐག་བཏགས་པའི་རྗེས་ཤུལ་ད་ 

ལྟའང་ཡོད་པར་མ་ཟད། ད་གུན་དུས་ཆུ་དྭངས་པའི་དུས་སུ་ཆུའི་ནང་དུ་ 


~320 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


ལྕགས་ཐག་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་ཅེས་འཁོད་ཡོད་ཅིང་། རྒྱལ་ཐང་ཤེས་རབ་རྒྱ་ 
མཚོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཡུལ་དེར་ལྕགས་ཟམ་གྱི་ཤུལ་ཡོད་པ་མཐོང་འདུག ། 
(2) ཡངས་པའི་གཙང་པོའི་ལྕགས་ཟམ། ཡངས་པའི་གཙང་པོའི་ལྷྕགས་ཟམ་ 
ནི་བོད་རྒྱ་དམག་འཁྲུག་སྐབས་སུ་བོད་དམག་འཛང་ཡུལ་དུ་སླེབས་ཏེ་འཇང་ 
ཏ་ལིའི་མཚོ་ཁའི་ས་ལེན་པའི་སྐབས་སུ་ཡངས་པའི་གཙང་པོ་བརྒལ་བའི་ཆེད་ 
དུ་བཙུགས་ཤིང་། འཛང་ཡུལ་དུ་བོད་རྒྱ་དམག་འཁྲུག་བྱེད་པའི་དུས་སྐབས་ 
༠8༡ལོར་སྔར་བོད་ཀྱི་མངའ་འོག་ཊུ་གྱུར་པའི་ཚོགས་པ་ཉེར་ལྔ་ངོ་ལོག་བྱས་ 

སྟབས། སྐབས་ དཾ བོད་ ཀྱི་ བཙན་ པོ་ སྐུ ད་ངོས་ ཀྱིས་ ་རུ་ འདྲེན་གནང་ སྟེ་ 
(9༥༩གབུཿན། །རམ་ནཇུ་། (ཐཐ གྲ ཊཁུང་ཆང་ཐོན་ 8 ཝན 
ཁང་ ཨན་ཁྲི་ལོ་ ་གསུམ་ པ་སྟེ། སྤྱི་ལོ་ ༡0པའི་ལོར་བོད་ད་མག་གིས་ས་ཆ་དེ་ 
བླངས། དེའི་རྗེས་འཇང་ཡུལ་དབང་དུ་བསྡུས་ནས། རམྱ་དཀར་ལ་ཁྲལ་ 
བཀོད། རྱྱ་ནག་ཀྱང་མགོ་འབུལ་ཞུས་པ་རེད། ཅེས་གསལ་བ་དང་། 
(ཏུན་ ཧོང་ གཏེར་ ཡིག་) ) ལས། འདུས་ སོང་ མང་ ཇེའི་ ཁྭི་ ལོ་ བགྲངས་ པའི་ 
སྐབས་སུ། ཡོས་བུའི་ལོ་ ལ། བཙན་པོ པོ་ད་བར་ གླིང་ གི་ཚྭཾལ་ གག་ཊ ན་ བཞུགས། 
དགུན་ བཙན་པོ་ པོ་འཛང་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ '་ཏེ། འཇཛང་ ་ཕབ། ཅེས་ འཁོད་ པ་ནི་སྤྱི་ 
ལོ་7༠3པའི་ ཆུ་ ཡོས་ལོ་ ཡིན། (ཐང་ ཡིག་ གསར་ མཁའི་ ཀྲུང་ཙུ ཙྩང་གི གི་རྣམ་ཐར་ ) 
ལས། ཅིན་ལོང་ཁྲི་ལོ་དང་པོའི་ཟླ་བ་དྲུག་པ་སྟེ་སྤྱི་ལོ་༡༠༡ལོར་ཐང་ཅི་ཀྲེན་ 
གྱིས་ཡའོ་ཤིས་ས་ཁུལ་གྱི་དམག་དཔོན་བྱས་ནས། བོད་ད་མག་དང་ཡའོ་ཁྲོན་ 
མཐའ་ཁུལ་གྱི་མི་རིགས་རྣམས་ཕམ་པར་བྱས། ཐང་ཅི་ཀྲེན་གྱིས་ཡའོ་ཤིས་ 
སྭ་ཁུལ་གྱི་དམག་དཔོན་བྱས་ནས་དམག་དྲངས་ཏེ། བོད་དང་གཡུལ་འགྱེད་ 
པའི་སྐབས་སུ། བོད་ཀྱིས་ཡངས་པའི་གཙང་པོ་བརྒྱུད་དེ་ཏ་ལིའི་མཚོ་ཁར་ 
བགྲོད་བྱེད་ཀྱི་ལྕགས་ཟམ་དང་། ཆགས་ར་རྣམས་གཏོར་ནས། ཟམ་པའི་ 
ལྕགས་ཐག་རྣམས་བཞུས་ཤིང་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་རྟགས་སུ་ལྕགས་ཀྱི་ཀ་བ་ 


ཞིག་བརུངས་ཏེ་ཏེན་ཁིིའི་ཡུལ་དུ་བཙུགས་སོ། །ཞེས་སོགས་གོང་གསལ་གྱི་ 
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རྙིང་ ཁག་ཏུ་འཁོད་་ པ་ལྟར་ན། ། བོད་ཀྱིས་ ཡངས་ པའི་གཙང་ པོའི་ཐོག་ཏུ་ 

ཟམ་བཙུགས་པའི་དུ་ས་ནི་སྤྱི་ལོ་༡༠པའི་ཆུ་ཡོས་ལོ་ནས་༡༠༡པའི་མེ་ 
ལུག་ལོའི་བར་ཧྱི་ལོ་གང་རུང་ཞིག་ཏུ་ཡིན་དགོས་ཏེ། ལྕགས་ཟམ་གཏོར་བའི་ 
དུས་ ནི་ (ཐཏཱ་ ལེ ཡོས མའི་ འི་ཀླུང་ཙུ ཙུང་ རྩོམ རྣམ་ ཐར་ ྲ ཐེ ལྕགས་: ཟམ་ 
འདུག་ ཅིང་ །(ཏེན་ གྱི་ གདུང་རབས་ ༧ནང་ དུ་ལྕགས་ཟམ་ གཏོར་ བའི་ལོ་ ལོ་ཚིགས་ 
ཅྱི གགོས་གི་གོ་དབ། བའའལ་ཡིང་པ་པ་འྲ་བ་གྱོ། གཟོན་འྱོ་ག ། 

བོད་ཀྱིས་བཙུགས་པའི་ཡངས་པའི་གཙང་པོའི་ལྕགས་ཟམ་གྱི་རྗེས་ཤུལ་དེ་ 
དེང་སང་གང་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། (ཡུན་ནན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་) ལས། ཐང་ཅིའུ་ཀྲེན་ 
གྱིས་ཨེ་ཧ་“ཿ8ཿཨཾ)མཚོ་མཇུག་ནས་བལྟས་ཚེ། བོད་ད་མག་གིས་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ 
ཏེན་ཚང་ (/6©®) བརྒལ་གྲབས་ཡོད་པ་མཐོང་ཞེས་དང་། །ཡུན་ནན་སན་ 
ཡིའི་མི་རིགས་བརྙན་རིས་) ལས། (=་ཁཾ=,༦929།) ཨེ་ཧེའི་མཚོ་ལ་ཡེ་ 
ཡུས་ (![#3) ཆུ་བོ་དང་། །གཞན་ ཡང་ ནུ་བ་ཊ ཀྱི་ཨེ་ ཧོ (97) མཚོ་ཡང་ 
ཟེར། །ཞེང་གི་ཚད་ལ་ལེ་ད་བར་ཞི ཞི་ཤུ་དང་། ། །རེང་ གི་ ཚད་ལ་ལེ་དབར་བརྒྱ་ 
ལྷག་ཅན། །ལམ་ཆོང་ (¡8 ཡུལ་གྱི་པ་ཀུས་རི་བོ་ནས། །ཏེང་ཁྲོན་ (*ཿ 
/[| ) བརྒྱུད་དེ་རྫོང་སྒོའི་ནང་དུ་འབབ། །ཆུ་ཕྲན་བཅོ་བརྒྱད་འདུས་པའི་ 
གཙང་པོ་དེ། །རི་བོ་ཚང་ཧན་ (111) མདུ་ན་ནས་རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ། །ཡོངས་སུ་ 
སྐོར་ཞིང་ཡངས་པའི་གཙང་པོ་ད་ང་། །ལྙན་ཅིག་རྫ་ཆུ་རིང་མོའི་ནང་དུ་ 
འདྲེས། །གྲོང་གི་ལྟོ་རུ་འགག་སྒོ་འོག་མ་དང་། །བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་འགག་སྒོ་ 
གོང་མ་སྟེ། །འབྲུག་མཇུག་འགག་དང་འབྲུག་མགོ་འགག་ཀྱང་ཟེར། །ྷ་བྱང་ 
ཞགྭགྒ་གཏས་རང་བྱང་ཛྲང་དུ་གྲུབ། ། 
མཇུག་ནི་ཐང་ཅི་ཀྲེན་གྱིས་བོད་ཀྱི་ལྕགས་ཟམ་མཐོང་བའི་ཡུལ་ཡང་དེ་ཡིན། 
རི་བོ་ཏེན་ཚང་ཞེས་པ་དེང་སང་རི་བོ་ཚང་བྲན་སྟེ། ཨེ་ཧེ་མཚོའི་ནུ་བ་ཕྱོགས་ 


=3ྲ2= བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


ད་ང་འགག་སྒོ་གོང་འོག་གིས་ཀྱི་བར་ན་ཡོད་པ་འདི་ཡིན། ཡངས་པའི་ 
ཨེ་ཧེའི་མཚོ་དང་རི་བོ་ཚང་བུན་བར་ན་ཡོད། དེར་བརེན་ཏ་ལིའི་གྲོང་གི་ 
པས། བོད་ད་མག་གིས་འགག་སྒོ་གཉིས་གཡོལ་ཕྱིར། ཡངས་པའི་གཙང་པོ་ 
ལ་ལྕགས་ཟམ་བཙུགས་ནས་རི་བོ་ཚང་ཧྲན་བརྒྱད་དེ། ཏ་ལིའི་གྲོང་ལ་ད་པུང་ 
འཛུག་བྱས། དེས་ན་ཡངས་པའི་གཙང་པོའི་ལྷགས་ཟམ་གྱིས་རྗེས་ཤུལ་དེ་ཨེ་ 
ཧེའི་མཇུག་སྟེ་འགག་སྒོ་འོག་མའི་ ‹ 26) ཉེ་འཁོར་ཞིག་སྟེ། དེང་སང་ 
ལྕགས་བཞུ་ (5) དང་། ཕན་ཕོ་ (༢) བར་གྱི་ས་ཆ་ཞིག་ཡིན་ད་གོས། 
དེང་སང་ཡངས་པའི་རྫོང་ “ # # 8 ) གི་ཉེ་འཁོར་གྱི་གཙང་པོའི་སྟེང་དུ་། 
དུ་ས་རབས་བཅོ་ལྔ་པའི་ནང་དུ་བཙུགས་པའི་ལྕགས་ཟམ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ། 
ཕལ་ཆེར་བོད་ཀྱིས་ལྕགས་ཟམ་བཙུགས་པའི་ཤུལ་དེར་བཙུགས་ཡོད་པ་འདྲ། 
མ་གཞི་བོད་དམག་གིས་བཙུགས་པའི་ལྕགས་ཟམ་དང་། དམག་མཁར་ནམས་ 
ནི། ཐང་ཅི་ཀྲེན་གྱིས་རྩ་བ་ཤུལ་མེད་དུ་གཏོར་ནས་མི་རབས་མང་པོས་བར་ 
དུ་ཆོད་ཅིང་། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་རྣམས་སུ་གསལ་པོར་མ་འཁོད་པའི་སྟབས་ 
ཀྱིས་ལྷགས་ཟམ་གྱི་རྗེས་ཤུལ་དེ་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་ལས། འདི་རེད་ཅེས་ཁ་ཚོན་ 
གཙོད་དཀའ་བ་ཞིག་རེད། ། 
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བཞེ། གསོ་བ་རིག་པའི་ལོ་རྒྱུས་སྐོར། 

བསྟན་པ་སྔ་དར་སྐབས་ཀྱི་གསོ་རིག་བགྲོ་གླེང་སྐོར། སྤྱི་ལོ་༦༢༩པའི་ས་གླང་ 
ལོར། སྤུ་རྒྱལ་སོ་གསུམ་པ་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་བོད་ཡུལ་དབང་ 
བསྒྱར་བྱས་པ་དང་། ཕྱོགས་བཞིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་དང་འབྲེལ་བྱས་ཤིང་། ཧཱཿ 
མཚུངས་སུ་རྒྱུ་དཀར་ནག་དང་ཏ་ཟིག་གི་ཡུལ་ནས་སྨན་པ་མང་པོ་བོས་ཏེ ཏེ། 
ཡུལ་དེ་དག་གི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་གཞུང་ཁ་ཤས་ བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒྱར་བ་དང་། དེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་བཅོས་ཡང་འགའ་ཞིག་བརྩམས་འགོ་འཚུགས་ཡོད་པའི་ 
ཚུལ་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་ལས། སྲོང་བཙན་དུས་སུ་ལུགས་ཆེན་གསུམ་གྱི་གཞུང་།|། 
ཨག་ཚོམ་རིང་ལ་རྒྱ་བཟའི་ལུགས་རྣམས་ དང་། །ཧཱ་ཤང་ བི་ཇི་སོགས་ཀྱི་ 
བསྒྱར་བརྩམས་མང་། །མཁས་མང་ བགྲོས་ པའི་སོ་མ་ར་ཛ་བྱུང། ཞེས་ 
གསུངས་ པ་ལྟར། སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྐྱ་རིང་ལ་ལུགས་ཆེན་ ་གསུམ་ གྱི་སྨན་ 
པ་ནི། རྒྱ་གར་ནས་བྷ་ར་བྷ་ཛ།རྒྱ་ནག་ནས་ཧྭན་ཝང་བཱང་།ཏ་ཟིག་ནས་ག་ལེ་ 
ནུས་ ཞེས་ བྱ་བའི་སྨན་པ་གསུམ་སྤྱན་དྲངས། རྒྱ་གར་གྱི་སྨན་གཞུང་འབུ་ཤག་ 
མ་བུ་ཆེ་ཆུང་། རྒྱ་ནག་གི་སྨན་གཞུང་རྒྱ་དཔྱད་ ཐོར་བུ། ཏ་ཟིག་གི་སྨན་གཞུང་ 
མགོ་སྔོན་བསྡུས་པ་རྣམས་དང་། དེ་ཕོ། རྫ་བྱ། ནེ་ཙོ་གསུམ་གསུམ་གྱི་དཔྱད་ 
རྣམས་དོན་འགྱུར་བྱས་ཤིང་དཔྱད་གཞི་གཟུང་ནས། (ལུགས་ཆེན་གསུམ་གྱི་ 
གཞུང་མི་འཛིགས་པའི་མཚོན་ཆ་) ཞེས་པའི་བོད་སྨན་གྱི་གཞུང་ཞིག་བརྩམས་ 
པ་གསུངས་ཀྱང་དེང་དུས་མཐོང་ཐོས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར། ། 

ཏྭ ཟིག་གི་སྨན་པ་ག་ལེ་ནུས་ ཁབ་བཞེས་ནས་བོད་དུ་ བཞུགས་ པའི་སྨན་ 
བརྒྱུད་ ལ་འཛོ་རོ་ཞེས་པ་ བོད་ཊ ཀྱི་ '་སྨན་ པའི་རིགས་ བརྒྱུད་ བྱུང་ ཞེས་ གསུངས། 
འདིའི་བརྒྱུད་པ་ལས་སྨན་པ་བི་ ཛི་བྱུང་ བར་བཤད་པ་ནི་ནོར་འབྲུལ་ཡིན་ 
ཞེས་འབེ་ལོ་ཚེ་དབང་ཀུན་ཁྱུབ་ཀྱི་གསོ་རིག་ཆོས་འབྱུང་ལས་གསུངས། ག་ལེ་ 
ནོས་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་ཁྱིམ་ཚང་ཕལ་པའི་བུ་ཕྲུག་རྣམས། གསོ་བ་རིག་པ་སྦྱོང་ 
ཆོས་འབྱུང་ལས། “རིགས་ངན་པ་རྟུག །འཇང་། སྡེགས། རློངས། ཞེས་པ་ 


~324~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 
བཞི་སྨན་སྤྱད་བསླབས་ནས། རིགས་བཟང་ངན་མེད་པར་འཆོས་ཤིག་ཅེས་ 
བསྒོས་ནས་འཚོ་བྱེད་སྨན་པའི་མིང་བཏགས། བྱ་དགའ་ལ་གཙིགས་ཆེན་པོ་ 
དགུ་དང་གཙིགས་ཕྲན་གསུམ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་གནང་ཞེས་ཟེར།། མེས་ཨོག་ 
ཚོམ་སྐབས་ཀྱི་གསོ་རིགས་བགྲོ་གླེང་སྐོར་ནི། (ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་)ལས། ཨག་ 
བརྩམས་མང་། །མཁས་མང་བགོས་པའི་སོ་མ་དྭ་ཛ་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
དོན་ནི། མེས་ཨག་ཚོམ་གྱི་དུས་རྒྱ་མོ་བཟའ་གྱི་མ་ཤིང་ཀོང་ཇོས་ཁྱེར་བའི་ 
སྨན་རྩིས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རྣམས། ཧཱ་ཤང་མ་ཧཱ་ཀྱིན་འདའ་དངང་། བོད་ཀྱི་ལྷ་ 
རྗེ་ཁུང་པོ་ཙི་ཙི་དང། ཁྱུང་པོ་དོ་ཚུགས། རྒྱ་ཕྲུག་གར་མཁན། ཙོག་ལ་སྨོན་ 
འབྲིང་བསྔས་ཞེས་པ་བརྩམས། དེའང་གཞུང་རྒྱས་པ། མ་གསུམ་བུ་བཅུ་བཞི། 
ཐུན་མོང་མིན་པའི་གསང་བའི་བུ་བཞི་སྟེ་རྒྱས་པའི་སྐོར་དང་། བེ་བུམ་སྨྲག་པོ། 
ཏི་ཀ་ཡང་ཏིག་སྟེ་འབྲིང་པོ། བསྔུས་པ་ཡི་གེ་དམར་ཆུང་སོགས་བརྩམས། 
གཞན་ཡང་ཆྩོམ་རྒྱད་སོགས་མང་དུ་བྱུང་བར་གྲགས་ཤིང་དེའི་བུ་བརྒྱད་ལ་བི་ 
ཛི་ཞེས་པའི་སྨན་པ་རྣམས་བྱུང་། ཧཱ་ཤང་དང་། ཁུང་པོ། བི་ཇི་སོགས་མཁས་ 
བླངས་པ་ ( སོ་མ་རཱ་ཛ་ ) ཟླ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་ཆེན་བརྩམ 
དྭ་བངས་ཀྱིས་གསུངས་པ་རྒྱ་ནག་ནས་བསྒྱར་བར་འདོད་པ་ད་ག་སྣང་ཡང་། 
དོན་དུ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་གཙོས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྨན་ 
པ་མཁས་པ་ནམས་ཀྱིས་བརྩམས་པ་འབེ་ལོ་ཚེ་དབང་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱིས་གསུངས། 
དེས་གསོ་རིག་གི་ཡིག་ཆ་མང་པོ་མཛད་པ་ནམས་རྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡས་པ་ 
ཟ་འོག་གི་སྒོམ་བུར་བཞུགས་པ་ལ་ 'བླ་དཔྱད་ཀྱི་གཞུང་འཚོ་བའི་མདོ་) ཞེས་ 


ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་རབས། ~ 325 ~ 
བརུམས། ད་པེ་ཆ་འདིའི་མིང་ གཞན་ ལ་ བྱང་ ཁོག་ དམར་བྱང་ གསུང་ བའི་སྒོན་ 
མེ་ཟེར། སྐབས་དེར་བྱུང་བའི་གསོ་རིག་གི་ད་པེ་ཆ་བཅུ་ཕྲག་མང་པོ་ཞིག་བྱུང་ 
ཡོད་པའི་ནང་ནས་ད་ལྟ་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་ནི་འདི་ཁོ་ནའོ། བི་ཇི་ཞེས་པ་ཁཱམ་ 
གྱི་སྐད་དུ་དྲུང་ཡིག་ལ་བི་ཤེས་ཆེ་ཟེར་བ་བོད་སྐད་ དུ་ཐུར་ཆགས་ནས་བི་ཇི་ 
ཟེར་ཞེས་འབེ་ལོ་ཆེ་དབང་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་གསོ་རིག་ཆོས་འབྱུང་ལས་གསུངས། ། 
བི་ཇིའི་སློབ་བརྒྱད་། བི་ཇི་ཙན་པ་ཤི་ལ་ཧའི་སློབ་རྒྱུད་ལས་ཞང་དང་སྟོང་ 
བཅོས་མ་བུ་བཅུ་བདུན། སོགས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ཡི་གེ་དམར་ཆུང་ 
ནྭདྲ་ཐཙས་པ་གནང་ནང་ - ་བྱྡ་ནས་བྱཏྡང་ ཀྱི་བླ་ [སྨན་དུ་དབང་བསྟར་ ཞིང་ 
ད་མག་ནས་ཀྱང་བཏོན་ཅེས་གྲགས། ཁ་ཅིག་གིས། སྟོང་ ་གཞེར་ མེས་པོ་ལ་ མགོ་ 
དཔྱད། བྲང་ཏི་རྒྱལ་ཉེ་ཁར་བུ་ལ་བྱང་ཁོག ཞང་ལྷ་མོ་གཟི་ལ་ཡན་ལག་གི་ 
བཅོས་གནང་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ།། 
པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་ལས། ཁྲི་སྲོང་དུས་ན་སྦྲལ་པའི་སྲས་གསུམ་གཞུང་།། 
པ་ པུ་སྟི་ ཁ་སེར་རྒྱལ་ 'བློན་ ད་མངས་གསུམ་ དང །རྒྱ་ཞང་ཧོར་བོད་འ་ཞའི་མཁས་ 
གཞུང་ བཙུགས།། །ཞེས་ གསུངས་པ་ 'ལྟར། དེ་ ནས་རྒྱལ་ པོ་ ཁི་ སོང་ ལྡེའུ་ བཙན་ 
གྱིས་རྒྱལ་སྲིད་ཐོག་མར་ འཛིན་ པའི་སྐབས་སུ སུ་རྒྱ་གར་ནས་སྨན་པ་ དྷམ་རྭ་ཛ་ 
དང་། རྒྱ་ནག་ནས་མ་བྭ་ཀྱིན་ད་བྱུང་སྟེ། ཁྲོམ་གྱི་ཡུལ་ནས་བི་ཇི་ཙན་པ་ཤི་ལ་ 
བགྲོས་ནས་རྒྱལ་ཁམས་གསུམ་པོའི་ལུགས་དངང་བསྟན་པའི་ (སྨན་ད་ཕྱད་ཀྱི་ 
བསྟན་བཅོས་རིན་ཆེན་སྤུངས་པའི་སྐོར་) ཞེས་བྱ་བ་བརྩམས་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
གདམས་པ་བེ་བུམ་ནག་པོའི་སྐོར་འཇལ་ཚད་དང་བཅས་པ་དང་། ཙ་ར་ཀས་ 


~326 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


གསུམ་དང་། མགོ་བྱང་ཁོག་ཡན་ལག་འཐོར་བུ་དང་བཅས་པའི་བཅོས་ཐབས་ 
བི་ཇིའི་པོ་ཏི་ཁ་སེར་དུ་གགས་པ་རྣམས་ རྒྱལ་པོ་ལ་ཡུལ་བས། ཕྱི་མ་ལ་(རྒྱལ་ 
པོའི་ འ་བ་ ཡིག་ ཐར་ འབར་) དུ་ གྲགས། ཙན་པ་ཤི་ལ་ཧ་འདི་ཁྲི ཁྭ་ སྲོང་གི གི་སྐབས་ 
སུ་ཡིན་པ་ཐང་ ཡིག་ཏུ་འང་ ཡོད་དོ་ ད། ། 

རྒྱལ་ཁམས་ལྔའི་མཁས་པ། ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་སྐབས་སུ་བྱུང་ངེས་པའི་ 
ར་དཔཔྱད་མེ་ལོང་སྐོར་གསུམ་གྱི་ཀླད་དོན་ལས། རྒྱལ་པོའི་ཆིབས་པ་ཤིན་ཏུ་ 
ཐུགས་ཅན་ ཞིག་ཡོད་པ་ པ་ནད་ ཀྱིས་ཟིན་ཏེ་བླའི་ཆིབས་ ཀྱི་ད་པྱད་/ ལ་མཁས་རྒྱ་ 
ཚོལ་ལ་བླའི་སྤྱན་ རེའི ཁྱིད་ ཤོག་ གསུངས་ནས། རྒྱ་ཡི་གྲུ་གུ་ཟེ་ཐོ། ཞང་ཞུང་གི་ 
ཁུ་ལོད་ཡུ་ཁན། ཧོར་གྱི་གུ་ཡན་ཁྲི་གཟིགས། བོད་ཀྱི་ཅོག་རོ་མང་པོ་རྫེ། འ་ 
ཞའི་ཐ་ན་ཆུ་སྐྱེས་ དེ་ལྔ་སྤྱན་ དྲཇཱསཾ་ ་ཏེ། རྭའི་ནད་ ་རྐྱེན་ སྐོགས་ ངོས་བཟུང་རེ་ 
མཛད། ཡང་།རྒྱ་གྲུ་གུ་སེ་ཏེས་གི་མེ་བཙས་བཅོས། ཧོར་གྱི་མུ་གན་ཁྲི་ གཟིགས་ 
ཀྱིས་ནི་གཏར་ཁས་བཅོས། ཞང་ཞུང་ཁུ་ ལོད་མུ་ཡན་ད་ང་། བོད་ཀྱི་ཅོག་རོ་ 
མང་རྗེ་གཞིས་ཀྱིས་ནི། སྨན་དང་གཏར་བསྲེགས་ཀྱིས་བཅོས། འ་ཞའི་ཐ་ན་ཆུ་ 
སྐྱེས་ནི་གནས་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་མེ་བཙས་བཅོས་སོ། ཞེས་འབྱང་བ་ 
དག་ལས། རྒྱལ་ཁམས་ལྔ་ནས་མཁས་རྒུ་ཚོགས་པ་ཡིན་པས། ཞེས་པའི་མང་ 
ཚིག་གི་ དགུ་ལ་ སྤྱི རོ་ལ་ ཅན་འགས་གྲངས་ ཀྱི་ དགུར་འབྲུ་ གཉེར་ ༦ཞས་ ཕྱི་ དར་ གྱི་ 
སྐབས་སུ་དབུས་གཙང་ན་མཁས་པ་མི་དགུ་བྱང་བ་རྣ་ལམ་དུ་ཐོས་ཏེ་སྐབས་ 
དེར་ མཁས་ པ་མི་ དགུའི་ཐ་ སྙད་རྫུན་ ་ཚིག་ ཕལ་ཀ་བསྒྲིགས་བྱས་པར་ ཁོ་ ནར་ 
སྣང་། ཞིང་། ཕལ་ཆེར་ '་ནི་ཆ མཁས་པ་ མི་ དགུས་ མཛད་པར་ བཏགས་ པའི་ བརྫུས་ 
མ་ཁོ་ནར་ སྣང: ཞེས་ འབེ་ ལོའི་ གསོ་ རིག་ ཆོས་ འབྱང་ ན་ གསུངས་ སོ། །རྒྱལ་ པོ་ 
ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་སྐབས་སུ་སློབ་ད་པོན་བེ་རོ་ཛྭ་ནས། བོན་གྱི་སྨན་རྩིས་ཀྱི་ 
གཞུང་རྣམས་ནང་པའི་ཆོས་ཁུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྒྱར་ནས་ 
རྒྱལ་པོའི་བླ་སྨན་རྣམས་ལ་གད་མས་ཚུལ་གྱི་སྐོར་ (ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་) ལས། 
བེ་རོས་རྩིས་སྨན་བསྒྱར་སོགས་གཏེར་མའི་སྒོས། །འཛོ་རོ་བི་ཇི་མཐའ་བཞི་བླ་ 
སྨན་བརྒྱུད་།། “ལོ་ཆེན་བེ་རོ་ཙ་ནས་ཆོས་བོན་རྩིས་སྨན་འདྲེས་མར་བསྒྱར་རོ་ 


ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་རབས། ~ 327 ~ 


ཞེས་སོགས་གཏེར་མ་ཁ་ཅིག་གི་ཚིགས་སྒྲོས་ལ་ཁུངས་བཅོལ་ནས། བརྟག་ 
པར་སླ་བའི་བོད་ གཞུང་མང་པོ་ ཞིག་བེ་རོས་ བསྒྱུར་བའི་རྒྱ་གཞུང་ དུ་བཟུང་བ་ 
སོགས་ནི ནི་དཔྱོད་ རྣན མཁས་པ་ནུམས་. ཀྱིས་ བཤ ཟིན་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
བོད་ སྨན་མཁས་པ་ མི་དགུ་ ཞེས་ ཆོས་རྒྱལ་ གྱི་དུས་ཨུ སུ་བྱུང་བར་འཆད་པའང་ 
ཤིན་ཏུ་ནོར་ཏེ་དེ་དག་ཕལ་ཆེར་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་སྐབས་སུ་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། 
གོང་སྨོས་འཛོ་རོ། བི་ཛི། མཐའ་བཞི་གསུམ་པོ་ནི་ཆོས་རྒྱལ་བླ་སྨན་ཡིན་ལ་ 
དེ་ དག་བརྒྱུད་པ་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ ནོ།”ཝ ཞེས་ གསུངས། གོང གསལ་ཀོང་སྤྲལ་ 
ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ ཐ འངགཤུད་ འདི་ཡིས་གནད་དོན་གལ་ཆེན་གསུམ་ 
ཐ#8༦ང་ད་ཞན་ཐཏང་ ཡོད་ དེ། 

༡ བེ་རོས་བོན་གྱི་རྩིས་སྨན་གྱི་གཞུང་རྣམས་ཆོས་བོན་འདྲེས་མའི་རྣམ་པར་ 
བསྒྱར་བ་དེ། ཁ་ཅིག་གིས་བེ་རོས་བསྒུར་པའི་རྒྱ་གཞུང་ཡིན་པ་སྒོགས་ཡོད་ 
ཀྱང་། དེ་གཟུར་གནས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀག་ཟིན། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ད་གག་པ་གནང་པབའི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་ངེས་པར་འདུག་པས་ང་ཚོས་རིམ་བཞིན་ 
བརྩད་གཅོད་འོས། རུ་བ་བོན་ལ་ཐུག་པའི་འབྱུང་རྩིས་དང་། གསོ་བ་རིག་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་ཁག་གཅིག །ནང་དོན་གྱི་ཆ་ནས་རྒྱ་དཀར་ནག་རང་གི་ 
བ་ཡིན་ཚུལ་བྲིས་ཡོད་པ་འདི་དག་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ན་རྟ་ཡི་མགོ་ལ་གཡག་རྭ་ 
བཙུགས་པ་དང་མཚུངས་སོ། ། 

མའེ་) ལུང་དྲངས་ནས། ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་སྐབས་སུ་བོད་སྨན་ 
མཁས་པ་མི་ད་གུ་བྱུང་ཟེར་བ་ནི་ནོར་འཁྲུལ་རེད། ཅེས་གསུངས། དེའི་རྒྱུ་ 
མཚན་འོག་ཏུ་འབེ་ལོའི་གསོ་རིག་ཁོག་དབུབས་ལས། སྐབས་འདིར་མི་དབང་ 
སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་སྔ་རབས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ། བོད་འབངས་ཀྱི་བྱིས་ 


པ་བློ་རྡོ་བ་ད་གུ་ལ་གསོ་བ་རིག་པ་སློབ་ཏུ་བཅུག་པས་སྟོད་ན་ཆེར་རྫེ་ཞིག་པོ། 


~328 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 
ཁུག་པ་ཆོས་བཟང་། བི་ཇི་ལེགས་མགོན་གསུམ། བར་ན་གཡུ་ ཐོག་ མགོན་པོ། 
མི་ཉག་རོང་རྗེ། བྲང་ཏི་རྒྱལ་བཟང་ གསུམ། སྨད་ ན་གཉའ་པ་ཆོས་བཟང་། 
མཐའ་བཞི་དར་པོ། སྟོང་ པ་གྲུགས་རྒྱལ་ ཏེ་ བོད་ སྨན་མཁས་པ་ མི་དགུར་ 
གྲགས་པ་བྱུང་། ཞེས་ བཟཤད་པ་ ནི་ ཕྱོགས་ ཞེན་གྱི་མཁས་པའི་ ༣་གཏམ་ཁྱད་དུ་ 
གསོད་པ་ལས་མ་འདས་ཏེ། མིང་དེ་སྐད་དུ་གྲགས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ཕྱི་དར་གྱི་ 
སྐབས་སུ་བྱུང་བ་ཡིན་ཞིང་། ཁྱད་པར་ཆེར་རྫེ་ཞིག་པོ་ནི་ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་ 
གི་སློབ་རྒྱུད་དང་། བྲང་ཏི་རྒྱལ་བཟང་སོགས་ནི་གཡུ་ཐོག་གསར་མ་ཡོན་ཏན་ 
མགོན་པའི་སློབ་རྒྱད་སྐོར་འོག་ནས་འཆད་འགྱུར་ལྟར་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་, 
བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ། གཡུ་ཐོག་མགོན་པོ་ནི་དུས་ཕྱིས་ གཏང་ཇ རྙིང་གཉིས་ 
ཡོད་ཟེར་རྟིང་ མའི་རྣམ་ཐར་ཟོལ་མ་ཞིག་སྣང་ བས་འཁྲུལ་པ་ལ་ནི་ ཐུགས་ 
མེད་ མོད། འོན་ ཀྱང་རྙིང་མའི་ ནམ་ཐུན་ དེ་ཁྱད་གཞི་མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་ རྫུན་ 
བྲསགས་ཁ་རྙིག་པས་དྱཔད་བཟོད་པའི་ཚིག་དོན་ག་ལ་ཡདྐ་ཅིང་།, ཁྱེད་ཉིན་ 
ཀྱིས་ཀྱང་དཔྱད་པའི་ཆེ་རྣམ་ཐར་ལོ་རྒྱུས་དེ་གསུང་རབས་སྤྱི་དང་མི་མཐུན། 
ཡིད་བརྟེན་དུ་རུང་བ་དཀའ་ནའང་ཞེས། སོགས་ཀྱི་ཡིད་མ་ཆེས་བཞིན་དུ་ 
བཤད་ཁུངས་ཀྱི་རྒྱབ་བརྟེན་དུ་འཆའ་བ་ནི་ནམ་ཡང་མི་རིགས་སྟམ་སྟེ། དེ་ 
རྩོམ་ པའི་གང་ ཟག་ ནི། བལ་པོ་ པོ་སྤེའུ་མ་ ཟོས་ ཀྱཇ་ ། ཁ་ དོག་ ཞིད་༩ ལས་བྲོ་ བ་ཤེས། 
ཞེས་ པ་ ད་ར དཔྱད་ཿ པས་ ཤེས་ སྟེ། ། ཞེས་ སོགས་ གསུངས་ པ་ ཡལ་ རོ། རྨ 

༣ བེ་རོས་བོ་ བོན་ གྱི་རྩིས་སྨན་གྱི་ གཞུང་ ་རྣམས་ ཆོས་བོ་ བྲོན། འདྲེས་མའི་ ནམ་པར་ 
བསྒྱར་བ་དེ་དག་རྒྱལ་པོའི་བླ་སྨན་འཛོ་རོ་དང་། བི་ཇི། མཐའ་བཞི་རྣམས་ལ་ 
བརྒྱུད་དེ་སྤེལ་བ་ཡིན། ཞེས་གསུངས། གོང་གི་གསལ་བཤད་གསུམ་པོ་འདིས་ 
རྣ་མས་ཀྱི་མཛད་རྗེས་ཡིན་པར་གསལ་བྱས་ཡོད་། དེའང་ (པདྨ་བཀའ་ཐང་? 
ལས། བེ་རོ་ཙཱ་ནས་རྩིས་སྨན་འདྲེས་མར་བསྒྱར། །བེ་ རོ་ཙཱ་ ནས་ བོན་ ཆོས་ 


¬=.23.= 


འདྲེས་མར་བསྒྱུར། ཞེས་གསུངས་པ་དེའི་དོན། གནའ་བོའི་བོན་གྱི་རིག་ 


ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་རབས། ~ 329 ~ 


གཞུང་རྣམས་ནང་ པའི་ རྣམ་པར་བསྒྱར་ བའི་ འི་དོན་ ཡིན་པ་ ལས། བོན་ ཆོས་ 
ཞང་བོད་ཀྱི་སྐད་དུ་བྲིས་པ་དེ་ཡང་བསྐྱར་བོད་སྐད་དུ་བསྱུར་མི་དགོས་པ་ནི་ 
སུས་ཀྱང་ཤེས་སླ། དེས་ན་བེ་རོ་ཙྭ་ནས་བོན་གཞུང་དུ་ཡོད་པའི་རྩིས་སྨན་ 
རྣམས་སྐབས་དེའི་ཁོར་ ཡུག་ད་ང་བསྟན་ནས་བོན་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་ཡོད་ 
རྒྱ་གར་གྱི་ཆོས་ལུགས་དང་མཐུན་པར་བསྒྱུར་བཅོས་གནང་ཞིང་། འཛོ་རོ་ 
དང་། བི་ཇི། མཐའ་བཞི་སོགས་རྒྱལ་པོའི་བླ་སྨན་རྣམས་ལ་གདམས་ངག་གི་ 
བརྒྱད་པ་སྤེལ་བ་ ཡིན་ཞེས་པའི་དོ་ན་ནོ། ་ནོ། ། 

རྒྱ་མཐའ་བཞི་སྟོང་གསུམ་གང་བ་ཅེས་པ་ནི་ཞང་ཞུང་ཡུལ་གྱི་རུས་རྒྱ་ལས་ 
བྱུང་བའི་སྨན་པ་མཁས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཏེ། ཁྲི་སྲོང་ 
ལྡེའུ་བཙན་གྱི་སྐ་ཚེའི་མཇུག་ཏུ་སྙུན་གྱི གྱིས་བཏབ་པ་ལ་སླར་ཡང་ མཐའ་བཞི་ 
ཀའི་སྨན་པ་རྣམས་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཕོ་ཉ་བཏང་ཡང་གཞན་རྣམས་མ་བྱོན་ལ། 
རྒྱ་ཀོང་ཙེའི་ཡུལ་ ནས་སྟོང་ གསུམ་གང་བ་བྱོན་ ཏེ ཏེ་ལམ་དུ་ (གསོ་བ་དཀར་པོ་ 
ལམ་གྱི་སྒོན་མ་)ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་མཛད་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་སྐྱེས་སུ་ཕུལ། 
ཀྱི་གོ་ཆོད་པར་འདུག་གསུངས་ནས་མཐའ་བཞི་སྟོང་གསུམ་གང་བ་ཅེས་པར་ 
གྲུགས། དེའི་བྱ་དགའ་ལ་གཡོར་སྟོད་དུ་ས་ཆ་གནང་ནས་ཁབ་བཞེས་པ་ལས་ 
མཐའ་བཞིའི་རྒྱུད་པ་རྣམས་བྱུང་ངོ་།། 

ས་བཅད་ཟག་པ། ཁྲི་མོང་སྐབས་ཨ་བན་བོན་འཁཁྱག་རྩོད་སློར། 
གཅིག །མ་ཞང་ཁྲོམ་པ་སྐྱེས་ཀྱི་ནང་ཆོས་བསྡུབས་ཚུལ། 

༈སྦ་བཞེད་་) ད་ང་། (པདྨ་བཀའ་ཐང་) སོགས་ལས་གསལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ 
ད་ངོས་དང་། ལྷ་སྒྲུང་ཅི་རིགས་ཡོད་པ་རྣམས་བརྫོད་དོན་མ་འགྱུར་བར་རྫོད་ 
བྱེད་གོ་བདེ་བའི་ངག་ཐོག་ཏུ་འགྲེལ་བཤད་བྱ་བར། སྤྱི་ལོ་༧༥༥པའི་ཤིང་ལུག་ 
ལོར་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ལྡེ་གཙུག་བརྟན་མེས་ཨག་ཚོམ་ཡར་འབྲོག་སྔ་ཚལ་དུ་བློན་པོ་ 


~ 330 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


འབའ་ འ་ལྡོང་ ཙབ་དང་། ལང་རྱེས་ གཟིགས་ ་གཉིས་ ཀྱིས་ ལྐོག་ ་ཏུ་ བཀྲོངས། རྒྱལ་ 
སྲས་ཁྲི་སྲོང་ ལྡེའུ་ བཙན་ སྐྱ་ནར་མ་སོན་པའི་སྐབས་དེར། བློན་ཆེན་པོ་ཞང་མ་ 
ཞང་ཁྲོམ་ པ་སྐྱེས་ན་རེ། རྒྱལ་པོ་སྐྱ་ཚེ་ཐུང་བ་དང་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་སྣ་ཚོགས་ 
བྱུང་བ་འདི་རྣམས་ནང་ཆོས་བྱས་པས་ལན། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལེན་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཟེར་ 
ལེགས། ད་ཕྱིན་ཆད་བོན་ཆོས་མ་གཏོགས་བྱ་མི་ཆོག །མི་སུ་ཞིག་གིས་ནང་ 
ཆེའི་རྒྱ་ལྷ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་སླར་ཡང་རྒྱ་ཡུལ་དུ་བསྐྱལ་དགོས་ཟེར་ནས། ཐག་པས་ 
དྲ་བ་བཟོས་པའི་ནང་ དུ་ ཇོ་བོའི་སྐུ་ཿ བཅུག་ནས་ ཕྱིར་དྲུད་ དི མཁར་བྲག་གདོང་ 
དུ་བྱེ་མའི་ནང་དུ་སྦས། ལྷ་སའི་དཀོར་ གཉེར་ཧཱ་ཤང་ རྒན་པོ་རྒྱ་ཡུལ་དུ་བསྐྲད། 
དེའི་ལྷམ་ཡ་གཅིག་བོད་དུ་ལུས་པས་ད་རུང་ཆོས་མེ་སྟག་ཙམ་ཞིག་མྱྱར་དུ་ 
དར་བའི་ལྟས་ ཡིན་ ཟེར། མཁར་བྲག་ད་ང་། བྲག་དམར་ མགྲིན་བཟང་གི་ 
ལྷ་ཁང་རྣམས་ བཤིེག་ནས་དེ་འི་གཅོང་མཆིམས་པུའི་རྫ་ལ་ སྐྱེལ། ར་ སའི་ ལྷ་ 
ཁང་ནང་བཟོ་གྲྭ་བཙུགས། བཤས་བྱས་ཏེ་ལྡེར་བཟོ་ལ་ལྤགས་དམར་བཀལ། 
ཆོས་ལ་དགའ་བའི་བློན་པོ་མང་དང་། འབལ་གཉིས་ལ་བཀའ་ཆད་བཅད། 
སྐབས་ དེརྷཾ་སྣ་ནོམཾ་ ཐོག་རྗེ་ཐང་ལ་འབར་གློ་བུར་དུ་རོ་སྟོད་གཟེར་ནས་ཤི། 
ཅོག་རོ་སྐྱེས་བཟང་རྒྱལ་མ་ མ་རྐང་ལག་རྣམས་བསྐམས་ ཏེ་ཤི་བ་སོགས་ལྟས་ ངན་ 
འགའ་བྱུང་བར། རྒྱལ་ པོའི་ བླ་ ་འོག་ ཐཾ མི་ ཾ་དམངས་དང་ ་མཚན་ ལྟས་མཁན་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྒྱ་ལྷ་ཁྲོས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡིན་པར་ཁ་ གཅིག་ མཐུན་ཏུ་བྱུང་། 
དེ་ནས་ཁོ་ཚོས་རྒྱ་ཡི་ལྟ་འདི་ཐོག་མར་རྒྱ་གར་ནས་ ཡོང་བ་ཡིན་ཙང་ལྷ་དེ་རྒྱ་ 
གུར་ དང་ ཞེ་བའི་མང་ཡུལ་ 'དུ་ བསྐྱལ་རྒྱུ་ཐམས་ ཅད་ གྲོས་ འཆམས། ལྟ་སྐྱ་ས་ 
དོང་ ཡྨོང་ བཏོན་ ཏེ་ ཌི་དཱལ་ གཉིས་ལ་དྲུད་ བཅུག་ སྟེ་ ཡན་ངྭ་སྐུལ། ས་ཤསཁ་སླང་ 
ནང་ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་དང་དད་པ་བཏན་པོར་ཐོབ་སྟབས། ང་ནང་ཆོས་ 
འཚོལ་བར་རྒྱ་གར་ད་ང་བལ་ཡུལ་ དུ་ འགྲོ་ཆོག་ ཞུས་པར། རྒྱལ་པོས་འོ་ན་ངས་ 


ཁྱོད་མང་ཡུལ་གྱི་ཁ་བློན་བསྐོ་ཆོག་གསུངས་ཏེ་མང་ཡུལ་དུ་བཏང་། སྦ་གསལ་ 


ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་རབས། ~ 331 ~ 


སྣང་མང་ཡུལ་ དུ་ཕྱིན་ རྗེས། སྦ་སང་ཤི་ ཡིས་ རྒྱལ་ པོའི་ཕོ་ཉཱ་ བའི་ལས་ འགན་ 
བཟླུབས། རྒྱ་ནག་ ཏུ་ཕྱིན་ཏཏ ཏེ་རྒྱ་ཆོས་ །འགའ་ ཞིག་ བོད་དུ་ཁྱེར་ཡང་ཞང་གིས་ 
བཀའ་ཆད་ ཕོག་ དོ་གས་ཀྱི ཀྱིས་རེ་ཞིག་མཆིམས་ཕུའི་རྫ་ལ་སྦས་ ནས་བཞག་ གོ། 
གཉེས། མ་ཞང་ཁྲོམ་པ་སྐྱེས་གཡོ་སྒུཙ མཱི སྦོ་ནས་བསད་ པ། 
དེ་ནས་རྒྱལ་བུ་ཁྲི་སྲོང་ ལྡེའུ་བཙན་སྐུ་ནར་སོན་པ་དང་། ཡབ་མེས་ཀྱི་ཡིག་ 
ཚང་རྣམས་ གཟིགས་ པར་དེ་དག་གིས་དམ་པའི་ཆོས་སྤེལ་ཚུལ་ གཟིགས་ པས་ 
ཆོས་ ལ་ རྒད མོས་ སྐྱེས། སྦ་གསལ་ སྣང་ ལ་ དངུལ གསུང་ དྲུང་ ཅན་ གྱི་ གོ་ གནས་ 
དང་། སྦ་སང་ཤི་གཉིས་ལ་ཕྲ་མེན་གཡུང་དྲུང་ཅན་གྱི་གོ་གནས་གནང་། རྒྱ་ 
ཁུང་ནས་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་སྐབས། བོན་བློན་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་ཏེ་བློན་སྟག་ 
ར་དང་། ཞང་མ་ཞང་གཉིས་དེར་འོང་ནས་སུས་ ནང་ཆོས་བྱས་ན་ཕོ་རེངས་སུ་ 
ས་མཐར་བསྒྲད་རྒྱ་ ཡིན་པའི་ འེ་སྐོར་ བོད་ཀྱི་ཁྲིམས་ཡིག་ནང་ ང་དུ་ གཏན་འབེབས་ 
བྱས་པ་མ་ཐོས་སམ། ཁྲིམས་དང་འགལ་བ་བྱས་ན་ཁྲིམས་ཐག་ནན་པོར་ 
བཅད་རྒྱུ་ཡིན་པའི་བཀའ་བསྒྲགས། ཁོ་ཚོས་དེའི་སྐོར་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་པས། 
རྒྱལ་པོས་འོ་ན་སྦ་གསལ་སྣང་མ་སླེབས་བར་མ་བསྒྱར་ཞེས་གསུངས་ཏེ་བསྒྱར་ 
མཚམས་བཞག །སྦ་གསལ་སྣང་མང་ཡུལ་ནས་རྒྱ་གར་ཏུ་ཕྱིན། ཞང་མ་ 
ཞང་གི་བཀའ་ལས་ལྡོག་སྟེ། མ་ཧཱ་བྷོ་ཧྷི་དང་ཤྲི་ན་ལེན་དྲར་མཚོད་པ་བྱས། 
དེ་ནས་བལ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ཏེ་བལ་རྗེ་ལ་ངོ་ཆེན་ཞུས་ཏེ། ཤན་ཏ་རཀི་ཏ་མང་ 
ཡུལ་དུ་གདན་ དྲངས་ ནས་གཙུག་ ལག་ཁང་ “གཉིས་ བརྩིགས། དེ་ དེ་ནས་སྦ་ གསུལ 
སྣང་དབུ ས་སུ་བྱོན་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཕོ་བྲང་རླང་འཚུབ་ཏུ་བཞུགས་ཡོད་ 
པར་ཕོ་ཉ་བ་ ཞིག་ བཏང་ སྟེ་ མཇལ་ ཁུ 'ཞུས་ པར་ཚེས་ གཅིག་ ཉིན་ མཇལ་བར་ 
བཀའ་ལན་གནང་། རྒྱལ་པོའི་ ཞལ་མཛལ་ བའི་ཚེ་རྒྱལ་པོའི་ ཞལ་ནས། 


བར་མ་དོགས་སམ་གསུངས། གསལ་སྣང་གིས་ཁོ་བོ་མང་ཡུལ་དུ་བཏང་བར་ 


~ 332 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རཱ་གའི་ ལྡེའུ་མིག 


འདི་ཆད་པས་ས་མཐར་བསྐད་པ་ ་དུང་ དོན་ཆི མི་ གཅིག་ གམ། ཞེས་ ཀུ་རེའི་ཚུལ་ 
དུ་ཞུས། དེ་ནས་གསལ་སྣང་གིས་ རྒྱལ་པོ་ལ་ལྷ་ཆོས་ ་མཛད་རི རིག་ པའི་སྐོར་ 
དྲང་། བའ ལན ་མཁས་ པ་ཤན་ཏ་རྦཀི་ཏ་བཞུགས་ པའི་ རྭ་གྱི་སྙན་གསན་ 
མང་པོར་ཕུལ། རྒྱལ་། པོས་ ཞང་བློན་ ཆོས་ལ་ཞེ་ནག་པ་དེ་ ན་པོ་ནྣམས་ ཀྱིས་ 
བསད་གྲབས་ཡོད་པ་རེད། ཁྱོད་རང་གནས་སྐབས་རང་ཡུལ་དུ་སོང་ལ་སྡོད། 
ལྷ་ཆོས་སྤེལ་རྒྱུའི་སྐོར་ལ་ངས་ཞང་ཉ་བཟང་དང་གྲོས་མོལ་བྱ་དགོས་ཞེས་ 
གསུངས། དེ་ནས་སྤ་གསལ་སྣང་རེ་ཞིག་མང་ཡུལ་དུ་ཕྱིན། ཞང་ཉ་བཟང་ 
དང་། མགོས་ཁཱི་བཟང་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལ་དགའ་བའི་བློན་པོ་ཀུན་འདུས་ 
ནས་ད་མ་ཆོས་ཇི་ལྟར་སྤེལ་ཚུལ་གྲོ་ པ་གོས་ མོལ་གནང་། ཞང་ཉ་བཟང་གིས་ ཞལ་ 
ནས། ཞང་ མ་ ཞང་ཊེ ཆོས་ལ་མི་ །་དགའ་ སྟབས་ང་ ཚོས་ རྒྱལ་ པོའི་ཐུགས་ ་བཞེད་ 
ལྟར་དམ་ ཆོས་སྤེལ་བའི་ འའི་བྱ་བ་ འདི་ འགྲུབ་ཐབས་དཀའ་ ཟེར། བློན་ པོ་ མགོས་ ཁྭི་ 
བཟང་གིས། རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་བཞེད་འགྲུབ་པའི་ཐབས་ཤེས་ཤིག་ང་ལ་ཡོད། 
ཅེས་གསུངས། དེ་ནས་མགོས་ཁྲི་བཟང་གིས་རྒྱལ་པོའི་མངའ་འོག་གི་མོ་མ་ 
ད་ང་། རྩིས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས། ལྐོག་ཏུ་བརྔན་པ་བྱིན་ཏེ་རྒྱལ་པོའི་སྐྱ་ 
ཚེ་དང་། བོད་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ལ་གེགས་དང་བར་ཆད་ཆེན་པོར་ཡོང་ངོ་ཡོད་ 
པར་ ར་གཅིག་ མཐུན་ཏུ་སྨ་བཅུག །དེ་ ལ་ཐབས་ཅི་ཡོད་དྲིས་པས། རྒྱལ་པོའི་ 
སྐྱ་རིམ་དུ་ཞང་ བློན་ གཙོ་ཆེ་ཤོས་ གཉིས་ལོ་གསུམ་ལ་ དུར་ཁྲོད་དུ་བཅུག་ན་ 
རྒྱལ་ པོའི་ས་ ཚེ་ དང་ བོད་ ཀྱི་ཆབ་ ་སྲིད་ འཕེལ་ཞེས་ལུང་ བསྟན་བཅུག་པ་ རེད། 
དེ་ནས་བློན་པོ་མགོས་ཁྲི་བཟང་གིས་བོད་འབངས་རྣམས་བོས་ཏེ་ཚོགས་འདུ་ 
འཚོགས་པའི་སྐབས། ཞང་ཉ་བཟང་གིས་རྒྱལ་པོའི་སྐྱ་ཆགས་སེལ་བའི་རིམ་ 
གྲོ་དེ་དག་བསྒྲབ་རྒྱུའི་རེ་ཞུས་ཀྱི་བསམ་འཆར་བཏོན་པ་དང་། མགོས་ཁི་ 
བཟང་གིས་རྗེའི་སྐྱ་གླད་གཏོང་རྒྱུ་དེ་གལ་ཆེན་ཡིན་ཚུལ་འགྲེལ་བཤད་གནང་ 
ཞིང་། རྗེ་སྐྱའི་ཞབས་ཏོག་སྒྲབ་མཁན་སུ་ཡོད་ཁས་ལོངས་ཞེས་འབོད་སྐྱལ་ 
གནང་། སྐབས་དེར་བློན་པོ་མགོས་ཁྲི་བཟང་ན་རེ། ང་རང་ནི་རྒྱལ་པོ་ལ་བློ་ 
སེམས་དཀར་ཤོས་དང་། བློན་པོ་གལ་ཆེ་ཤོས་དེ་ཡིན་པ་མ་ཟད། བུ་ཚའི་ 


ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་རབས། ~ 333 ~ 


རིགས་རྒྱད་ཡང་ཆེ་ཤོས་ཤིག་ཡིན། དེས་ན་རྒྱལ་ པོའི་སྐུ་གླུད་ཀྱི་རིམ་གྲོ་པ་ 
གཅིག་ང་བྱེད་གསུངས། དེ་ནས་ཞང་མ་ཞང་ང་རྒྱལ་སྐྱེས་ཏེ། འདིར་བཞུགས་ 

བློན་ཚོགས་རྣམས་ལས་བློན་པོ་ང་ལས་ཆེ་བ་མེད་པས་སྐྱ་གླད་གཅིག་ངས་ 
བྱེད་ཅེས་ཁས་བླངས། དེ་ནས་དུར་ནང་དུ་མཆད་པའམ་དུར་ཁང་གང་དུ་ 
བརྩིགས་རྒྱུའི་སྐོར་ལ་བཀའ་བགྲོས་གནང་སྐབས། མགོས་ཀྱིས་ཕག་རི་ལ་ 
བརྩིགས་ན་ལེགས་ཚུལ་གསུངས། ཞང་མ་ཞང་གིས་སྣ་ནམ་བྲག་ཕུག་ཏུ་ 
བཅྱིགས་ དགོས་པར་བཤད་མཐར་ ཞང་ མ་ཞང་ ཇའ བསམ་འཚར་ལྟར་བརྩིགས། 
དུར་གྱི་མཆད་པའི་ནང་དུ་ འཐུང་ཆུ་མི་ཆད་ པའི་ཆེད་ དུ་གཡག་རྭ་མཐུད་ 
ནས་ཆུ་རྐ་བཟོས་ཏེ་ཆུ་དྲངས། ལོ ། ལོ་དེར་གུ་སྣ་གོང་དང་ བློན་པོ་མགོས་ཁྲི་བཟང་ 
གཉིས་བཀའ་གྲོས་གནང་སྟེ། དུར་ནང་དུ་ཞུགས་སྐབས་མགོས་ཀྱི་བྱ་རྒོད་ཀྱི་ 
བློན་པོ་མགོས་ཁྲི་བཟང་དང་། ཞང་མ་ཞང་གཏིས་དུར་དུ་བཅུག་པའི་སྐབས་ 
བཅད་ཅེས་གསུངས་ཤིང་། དུ་ར་ཁང་ནང་དུ་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འགྲོ་བྱེད་ཅིང་ 
འདི་ཞང་གི་གཟིམ་མལ་བྱ། འདི་ངའི་བྱ། འདིར་ཆུ་བཞག་ས་བྱ་ད་གོས་ཀྱི་ 
བ་ད་གོ་དགོའི་ཐལ་བ་གཏོར་བས་མིག་གིས་མ་མཐོང་པར་མགོས་ཕྱིར་བྲོས་ 
ཤོར། དེ་ནས་ཞང་གིས་ང་མགོས་ཀྱི་གཡོ་འོག་ཏུ་ཚུད་སོང་ཞེས་ནང་ནས་སྐད་ 
བཏོན་པ་ཙམ་ལས་ཅི་བྱ་ཐབས་མེད་ཀྱིས་དུར་ནང་དུ་ལུས། ཁོ་ཚོས་རྡོ་ཕ་བོང་ 
ཆེན་པོ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་དུར་སྒོ་བཅད། རྭ་ཅོ་མཐུད་པའི་ཆུ་རྐ་དེ་ཡང་གཏོར་དེ་ 
ཞང་མ་ཞང་དུར་དུ་བསད་དོ། - 

གསུམ། མཁའན་པོ་བོ་དྷི་སྭ་ཏོ་གདན་དྲངས་པའི་སྐོར། 
དེ་ནས་ཞང་ཉ་བཟང་གིས་རྗེ་བློན་རྣམས་འཚོགས་ཏེ། མེས་སྲོང་བཙན་ 


གྱིས་ལྷ་ཆོས་བྱས་པས་ལེགས། ལྷ་སྲས་ཡབ་ཀྱིས་ཀྱང་ལྷ་ཆོས་བཟང་པོར་ 


~334~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


བྱམ ཏ་རྣཊྔམ་ཁྐུཆཾམཏུང་ གྲིས་ བཤིག །ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེའི་སྐ་ དེ་ཐྲོག་ མར་ 
ཡེ པའི་པང་དུ་ཐེག་པ་ ཞིག་ 'ཡོད། དེ་ལྷ་ཁང་ ་ནས་ཕྱིར་ བཏོན་སྐབས་མི་སྟོང་ 
གིས་ཀྱང་དྲུད་མ་ཐུབ་པའི་ལྗིད་ཚད་གྱུར། རྗེས་སུ་མང་ཡུལ་དུ་སྤྱན་དྲངས་ 
གསུམ་ཡང་ཤི་ཞེས་བྱུང་བ་སོགས་ལྟས་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ཡོད་པ་རེད། 

ལྟས་ངན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལྷ་ཁྲོས་པའི་བཀའ་ཆད་ཡིན་པར་ངེས། དེས་ 
ན་སྔོན་གྱི་ཡབ་མེས་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་ཆོས་མཛད་ན་ལེགས་པར་འདྲ་ཞེས་ 
སྨས་པར། རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས། ངས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཞང་བློན་ཀུན་བཀའ་ 
གྲོས་ཤིག་བྱ་བསམ་བཞིན་ཡོད། གསུངས་ནས་རྒྱལ་བློན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ 
བྱ་རྒྱར་གྲོས་འཆམ། དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་སྦ་གསལ་སྣང་མང་ཡུལ་ནས་མར་ 
ཕེབས་སྐབས་མདུན་དུ་བོས་ནས། ཞང་ཉ་བཟང་གི་བསམ་འཆཚར་རྣམས་ 
ཞིབ་པར་བཤད་དེ། རྒྱ་གར་དང་བལ་ཡུལ་ན་ཆོས་མཁས་པ་སུ་ཡོད་གདན་ 
དྲངས་ད་གོས་ཚུལ་རྣམས་གསུངས། སྦ་གསལ་སྣང་གིས། ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ 
ཡོད་པ་དེ་ད་ལྟ་བལ་ཡུལ་ན་བཞུགས་ཡོད་ཞུས་པར། རྒྱལ་པོས་བལ་རྫེའི་ 
མདུན་དུ་དགེ་སློང་ཤན་ཏ་རཀྱི་ཏ་བོད་དུ་གཏོང་དགོས་པའི་བཀའ་སྒོམ་དང་ 
བཅས་ཏེ་སྦྲ་གསལ་སྣང་བལ་ཡུལ་དུ་བཏང་། སྦ་གསལ་སྣང་གིས་བལ་རྗེ་ལ་ 
ཞུས་པས་དེ་བཞིན་གནང་བར་ཐོབ། དགེ་སློང་ཨ་ཙར་ཡ་མང་ཡུལ་དུ་ 
ལྡོང་བཙན། འབྲང་རྒྱ་ར་ལེགས་གཟིགས་གསུམ་མང་ཡུལ་དུ་མཁན་པོ་བསུ་ 
བར་བཏང་། ཁོ་ཚོ་ལྷ་སར་སླེབས་པ་དང་དགེ་སློང་ཤན་ཏ་རཀྱི་ཏ་དང་། ལང་ 
ངན་སྔགས་བྱེད་མཁན་དང་། སྒྱུ་མ་ཕྲ་མེན་བྱེད་མཁན་མང་པོ་ཡོད་པས་དེ་ 


ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་རབས། ~ 335 ~ 


གཟིགས་དང་། མཆིམས་མེ་ལྷ་གསུམ་དེར་བཏང་ཡང་ཨ་ཙར་ཡའི་སྐད་མ་ 
བཟང་གི་བུ་ཨ་ནན་ཏ་ལོ་ཙཱ་བསླབས་མྱོང་མཁན་གྱི་ཚོང་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ 
དྲིས་པར། དགེ་སློང་གི་ཞལ་ནས། སྤྱོད་པ་ལེགས་སོ་ཙོག་ལ་ལག་ལེན་བྱ། 
ཞེས་སོ་ཅོག་ལ་བཀག་སྡོམ་བྱ། ལྷ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད། གཙོ་བོར་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཡིན། ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་ཁོང་ 
རྣམས་ཀྱིས་དགེ་སློང་འདི་ལྟ་སྤྱོད་རྣམ་དག་ཡིན་པ་ཐེ་ཚོམ་མི་དགོས་པ་ཞིག་ 
ཡིན་ པའི་སྐོར་ རྣམས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོས་འོ་ན་ཕོ་བྲང་དུ་གདན་ 
དྲངས་ཤོག་གསུངས། ཨ་ཙར་ཡས་རྒྱལ་པོ་དང་ཞལ་མཛལ་སྐབས་སུ་ང་ལ་ 
ཕྱག་གྱིས་དང་ངས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཞེས་ཤིག་བརྟག་དགོས་ཟེར། རྒྱལ་པོས་ 
གསེར་ཁྱོར་བ་གང་གིས་རྱག་རྟེན་ཕུལ་ནས་ཕྱག་བྱས་པས་ཨ་ཙར་ཡ་པཕོ་བྲང་ 
བ་དང ་ངྱཏ་ན། སྟོད་དུ་མངའ་རིས་ཞྭ་ཙམ་ཞིག་ཆགས་པའི་ལྟས་དང། རྐང་ 
ལ་ལྷམ་གསོལ་བས། སྨད་དུ་མངའ་རིས་ལྷམ་ཙམ་གཅིག་ལ་ཁྲིམས་ཆགས། 
སྐྱ་ལ་སྐེ་ རྟགས མ་བཅིངས་ ་པ་དང་སྦྱར་ན་བར་ཁམས་འདིར་རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་ 
བྱུཆ་ནུ་འཛིག་ཉིན་ཡིད། འོན་ཀྱང་གཅེར་གྱི་རྱག་ཏིན་བྱལ་བཝ། ནམ་བའི་ 
ཆོས་ བྱར་ བུབས པར་འོང་ གསུངས། ། 
བཞེ། བོད་ འབངས་རྣམས་ཀྱི་ ་ཤི་ ཨ་ཙར་ཡ་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱས་པ། 

_དེ་ནས་ཕོ་བྲང་རླྱང་འཚུབས་སུ། ཁ་ཆེ་ཨ་ནན་ ཏས་ ལོ་ ཙཱ་ཿ བགྱིས་ཏེ་ ཟླ་བ་ 
བཞིར་ ད་གེ་བ་བཅུ་དང་ ང་། ཁམས་ བཅོ་བརྒྱད་དང་། རྟེན་འ འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཆོས་བཤད་པས། འདྲེ་སྲིན་ནག་པོ་ཀུན་མ་དགའ་ སྟེ། ཕྲོ་བང་འཕང་ཐང་ 
ཆུས་ཁྱེར། ལྷ་ས་དམར་པོ་རི་ལ་ཐོག་བརྒྱབ། མི་ནད་དང་ལོ་ཉེས་བྱུང་བར་ 


“ ཅ་ལག་ཉོ་འཚོང་བྱེད་སའི་ཁྲོམ་ར་ལ་ཟེར། 


~ 336 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 
བོད་འབངས་རྣ་མས་ཀྱིས་བཙན་པོས་ཆོས་བྱས་པས་ལན། ཨ་ཙར་ཡ་ཕྱིར་ཕུད་ 
ད་གོས་ཟེར་ནས་ཆོས་བྱགྱི་བར་ངོ་རྒོལ་ཤུགས་ཆེན་བྱས་སྟབས། རྒྱལ་པོས་ 
གསེར་ཕྱེ་བྲེ་གང་ཁྱེར་ཞིང་སྦྲ་གསལ་སྣང་དང་། སེང་མགོ་ལྷ་ལུང་གཟིགས་ 
བློན་པོ་ལྔ་ཁྲིད་ནས་ཨ་ཙར་ཡ་ཁང་སྟེང་སྒོམ་ཁང་དུ་བཞུགས་པའི་མདུན་དུ་ 
ཕྱིན་ནས། བད་ག་རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་ཆཚུང་བས་བོད་འབངས་རྣམས་ནག་ 
དཀའ། ཨ་ཙར་ཡ་ཁྱེད་གནས་སྐབས་སླར་རྒྱ་གར་དུ་གཤེགས་པར་ཞུ། སླད་ 
ནས་བད་ག་གིས་ཞང་བློན་ཐམས་ཅད་ ཐབས་ཀྱིས་བྲིད་། བརྔན་པ་བྱིན་སྟེ། ཆོས་ 
ཞིག་ཆོས་བྱེད་ཐུབ་པར་བྱུང་ན། ངས་སླར་ཡང་གདན་འདྲེན་བཏང་གི་ཡིན་ 
པས་དེ་འི་སྐབས་ཕེབས་རོགས་ཞུ། ཞེས་གསུངས། ཨ་ཙར་ཡའི་ཞལ་ནས། 
པས། བོད་ཁམས་སུ་གནོད་སྦྱིན་གདུག་པ་ཅན་ཆོས་ལ་མི་དགའ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ལྟས་ངན་བཏང་བས་རྒྱལ་པོ་རྣམས་སྐྱ་ཚེ་ཐུང་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཡང་དེ་ཡིན། 
སླད་ནས་ངེས་པར་དུ་ལྟ་ཆོས་བྱ་ད་གོས། ལྟ་ཀླུ་འདི་དག་དམ་འོག་ཏུ་འདུལ་ 
བ་ལ་ཨོཾ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་སློབ་ད་པོན་པདྨ་སཾ་བྷ་བ་ཅེས་པ་དྲག་སྔགས་ཀྱི་ནུས་མཐུ་ 
འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་གདན་དྲངས་ན་ཐུབ། ཞེས་གསུངས་ཏེ་ 
གནུ ཐགྲ་ཇ་ཐགརེ་འུ་སྲེ་།ེད བྷ ་ གུཏུ རྡ་མུ་ རྒྱམ མཇིང 
ཕུལ་ ཏེ། བོད་ འབངས་ སྤྱིའེ་ ངོར་ཨ་ཙར་ཡ་མཐར་ སྤོད་་ པའི་ ཚུལ་གྱི གྱེས་བལ་ 
ཡུལ་དུ་ཕྱིར་བཞུད། སེང་འགོ་ལྷ་ལུང་གཟིགས་ཀྱིས་སྔོན་ལ་ཤ་མི་ཟ་བའི་སུང་ 
སྡོམ་ཞུས་ཡོད་པ་དང་། སྐབས་དེར་ཨ་ཙར་ཡའི་མདུན་ནས་ཆང་མི་འཐུང་ 
པའི་སྲུང་སྡོམ་ཞུས་ཏེ་གླང་སྣ་གྲུ་ཚུགས་བར་དུ་སྐྱེལ་མར་ཞུས། ལང་འགྲོ་སྣང་ 
ར་དང་། སྦ་གསལ་སྣང་གཉིས་ཀྱིས་ཨ་ཙར་ཡ་བལ་ཡུལ་དུ་སྐྱེལ་ནས་ཕྱིར་ 
བོད་དུ་ཐེབས། 


ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་རབས། ~ 337 ~ 


ལྔ། ཆོས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་བརྩིགས་རྒྱུའེ་བཀའ་གྲོས་བྱས་པ། 

དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་སྦ་གསལ་སྣང་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་པར་ “བསྐོས། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོས། ངེས་པར་དུ་དམ་ཆོས་སྤེལ་དགོས་པའི་བཀའ་མོལ་གནང་བ་ལྟར་སྐྱ་ 
ཞབོར་ རེ་འབངས་ ནྣམས་ ཡིད་ མཐུན་པར་བྱུང་། སྤ་གསལ་སྣང་ ཆོས་འཚོལ་ 
བའི་ ཆེད་དུ་ཕོ་ཉ་བ་སྐུ་འཁོར་ཨུ སུམ་ཅུ་རྒྱལ་པོའི་ བཀའ་ སྒོམ་ དྭང་ བཅས་ རྒྱ་ 
ཡུལ་དུ་བརྫངས། | ཟླ་བ་དྲུག་གི་རྗེས་སུ་རྒྱ་ནག་ཏུ་འབྱོར་བས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ 
བཀའ་སྒོམ་ རྒྱ་ རྗེའི་ ཕྱག་ཏུ་ཕུལ། རྒྱ་ རྗེས་ཤིང་རྟ་ལ་ བསྐྱོན་ཞིང་ སྤོས་དང་རོལ་ 
མོས་མཆོད་ཏེ་དར་གྱི་ལྡིང་ཁང་དུ་སྦྱན་དྲངས། རྒྱ་རྗེ་ན་རེ། སྤ་གསལ་སྣང་ 
ཁྱོད་ལས་ངའི་ཐུགས་སུ་བྱུང་བའི་མི་ནི་མ་བྱུང་། རྒྱའི་རྩིས་པའི་ལུང་ལྟར་ན། 
ཁྱོད་རང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྲལ་པ་ཡིན་པ་འདྲ། ཁྱོད་རང་ཅི་འདོད་ 
པའི་བྱ་དགའ་སྦྱིན་ཆོག ཅེས་བཀའ་སྩལ། སྦ་གསལ་སྣང་གིས། རྒྱལ་པོ་ཉིད་ 
དགོས། ང་ཧཱ་ཤང་ཞིག་གི་མདུན་ནས་སྒོམ་ལུང་ཐོབ་དགོས་ཤིང་ཡོད་པས་ 
དྲ་ གསུ་ཡཀོད་ ག་གནང་འགུལ་ཞུལ། ཀྱམ་བེས་ཚེག་ཞཧུ་འེ མཏ་ཤཇ་ 
གཅིག་ བོས་ནས་གསལ་སྣང་ལ་སྒོམ་ལུང་གནང་ བཅུག །དེ་ ནས་སྦ་བོད་དུ་ 
ཕྱིར་ཕེབས་ཁར་སྦ་གསལ་སྣང་ལ་བརྔན་པར་རྒྱ་བྱིའུ་གསེར་ཤོག་སྲང་བརྒྱ་པ་ 
གཅིག །མུ་ཏིག་སྲན་པ་ཙམ་པ་ཕྲེང་བཅུ། དར་ཡུག་ལྔ་བརྒྱ། ཟ་འོག་པེ་ 
ཙེ་ཧན་ཡུག་གཅིག་བཅས་གཞནུ་བས་ཁྱད་པན་དུ་གནང་། བཙན་པོ་ཁ་སྐྱེས་ 
དར་ཡུག་ཁྲི། ཕྲ་མེན་གྱི་ཞྭ་གཅིག །གླ་གོ་ཞོ་ཤའི་སྡེར་འདོམ་གང་པ་གཅིག་ 
བཅས་བསྐྱར། ཕོ་ཉ་བ་ པ་གཞན་ རྣམས་ལའང་བབ་ཐོབ་ད་ང་བསྟན་པའི་བྱ་ 
དགའ ཐོབ་སྟེ་ ཕྱིར་ ང་བོད་ དྲུ ཕེབས།། 

དེ། ནས་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ དང་ཞང་ བློན་ རྣམས་ལྷ་ཁང་ ༨་བརྩིགས་ 
པའི་བཀའ་བགྲོས་པས། བློན་མགོས་ཁྲི་བཟང་གིས། ལྷ་ཁང་བཞེངས་པ་ལ་ 


“ ཆོས་དོན་འགན་ཁུར་པའི་བློན་ཆེན། 


~338~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


བོད་འབངས་རྣ་མས་ཀྱིས། ངོ་རྒོལ་གྱིས་བཀག་འགོགས་ཐེབས་སྲིད་པས་དེ་ 
བས་ཐབས་ཇུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གདམས་ཀ་ཞིག་བསྐྱར་ན་ལེགས་པའི་གྲོས་བཏོན། 
རྒྱལ་པོས་བོད་འབངས་ཀུན་འཚོགས་ཏེ་བཀའ་སྩལ་པར། འཛམ་གླིང་འདིར་ 
ལ་ཕྱག་རིས་གང་ཡང་མེད་པས་ཕྱག་རིས་གསར་པ་ཞིག་འཛོག་དགོས་ཟེར། 
ཁྱོད་བོད་འབངས་མཛངས་ པ་ རྣམས་ དེའི་ སྐོར་ལ་བཀའ་ བགྲོས་ཀྱི་ གླེང་ མོལ་ 
ཞིག་ གནང་དགོས་གསུངས། དེར་བློན་པོ་ཁྲི་བཟང་ལངས་ནས། རྡེའི་ བཀའ་ 
ནི་རི་གཟར་རྦབ་བས་གཉན། ཁྲིམས་ཀྱི་ལ་རྩེ་ཨ་སྔོན་ དགུང་བས་མཐོ། ཕྱག་ 
རྗེས་མཛད་པ་གང་དགོས་བཀའ་ལུང་ཞུའོ། །ཞེས་ གསོལ་ བར། རྒྱལ་ པོས་ 
འོ་ན། མཁར་མཐོན་པོ་རྒྱ་ཡི་ཡུལ་མཐོང་བ་ཞིག་བརྩིགས་པ་ད་ང་གཅིག ། 
གསེར་ཕྱེས་དགང་བ་དང་གསུམ། ཧས་པོ་རི་ཟངས་ཀྱིས་གཏུམ་པ་དང་བཞི། 
འདོམ་དགུ་བརྒྱ་དང་ད་གུ་བཅུ་བྱུ་བ་དང་དྲུག །ལྟ་ཁང་བྲེ་ཙམ་གཅིག་ 
བརྩིགས་པ་དང་བདུན། དེ་དག་ལས་གང་འདོད་གཅིག་འདེམས་ནས་བསྒུབ་ 
ད་གོས་ཞེས་བཀའ་སྩལ། རྗེའི་བཀའ་ལུང་ཧ་ཅང་ལྡིད་དྲགས་པའི་སྟབས་ 
ཀྱིས་བོད་འབངས་ཀུན་བྲེད་དེ་འདམ་ཁ་གང་ཡང་ཁས་ལེན་མི་ཕོད་པར་ཡོད་ 
པའི་སྐབས་དེར། ཞང་ཉ་བཟང་གིས། རྫེ་རྒྱལ་པོ་ལགས། མཁར་མཐོན་པོ་ 
དེ་ཙམ་བཅྱིགས་ཐབས་མེད། ཤེལ་རིན་པོ་ཆེ་དཀོན་པས་ཨུས་ཀྱང་དེའི་མཆོད་ 
ཉེན་མི་འགྲུབ། ཝ་ཁུང་གྲོག་པོ་ གསེར་མྱེ་ལྟ་ཅི་བྱེ་མས་ ཀྱང་ཁེངས་དཀའ། 
ཧས་པོ་རི་གཏུམ་ ཡས་ཀྱི་ཟངས་ ཀྱང་མི་ འགྲུབ། གཙང་པོ་ནི་ དགུན་ཕྲུབས་སུ་ 
ཆུད་ཀྱང་དབྱར་ཆུས་ཁྱེར། ས་འདོམ་གང་ཙམ་བྲུས་པས་ཆུ་བརྡོལ་བས་བྲུར་ 
ཅེས་གསུངས་པར་བོད་འབངས་ཀུན་དེ་ལ་བློ་འཆམ་པར་བྱུང་། དེ་ལ་བློན་ཏ་ 


ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་རབས། ~ 339 ~ 


དེ་ཌ ཆོས་ཡིན་པས་ང་མི་ ད་ཀ ཇིད་ རང་བོན་བྱ་ཟེར་ སྤ. ༦༠ སློག་ -ཅ། 
རྗེའི་ཞལ་ ནས། ངའི་བཀའ་ཅོག་པ་ པ་ཁྱོད་ ལ་ བཀའ་ ཆད་ ཆོད་ ཅིག་གསུངས། བློན་ 
ཏ་ར་བཟུང་སྟེ། འབངས་སྒབ་མི་གཉིས་ཀྱིས་ཚྩ་ཐག་གིས་བསྡམས་ནས་ཚེར་ 
ལྕག་གཞུས་པས། འབངས་མི་ཀུན་བྲེད་དེ་སུས་ཀྱང་ཅི་ཡང་སྨ་མ་ནུས་སོ།། 
དྲུག །མཁན་པོ་བོ་དྷི་ས་ཏྭ་སླར་ཡང་བོད་དུ་གདན་དྲངས་པ། 

ཡང་གད་ན་འདྲེན་དགོས་པའི་བཀའ་ཕེབས། དེ་ནས་སྦ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་ 
དང་། གཉགས་ཚཱ་ན་ཀུ་སཱ་ར་གཉིས་བལ་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ཏེ་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ 
འཕྲིན་ ཕྱག་ རེན་དང་བཅས་པ་ ཊ་མཁན་ པོའི་ཕྱག་ཏུ་ ཡུལ། མཁན་པོ་ ཐུགས་ རབ་ 
ཏུ་ད་གེས་ཏེ། མྱུར་དུ་ཕོ་ཉ་བ་གཉིས་དང་བསྡོངས་ནས་བོད་དུ་ཕེབས། 
གསང་ཕུ་རུ་སླེབས་པ་དང་རྒྱལ་པོ་ད་ང་མཛལ་བས་ཟ་ཧོར་མཁན་པོས་ཐོག་ 

མར་རྒྱལ་པོ་ལ་མཛལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་བསྟོད་ བསྔགས་ཕུལ། ཡོན་མཆོད་ནམ་ 
གཉིས་ཐུགས་དགོངས་གཅིག་ཏུ་ འདྲེས་ པར་གྱུར། ད་ནོས་ སྤྱི ལོ་༧༦༡པའི་ 
ལྕགས་ གླང་ཁོར་ ཡོན་ མཆོད་ ནམ་ གཉིས་ བསམ་ཡས་སུ་ཕེབས་ཏེ། གླིང་ བཞི་ 
གླིང་ ཕྲན་ བཅུ་གཉིས། ཡྭ༡་ལྟག་ ་འོག་ ི་ཟླ་ གཉིས་ དང་བཅས་པའི་རམ་པ་ 
ཅན་གྱི་བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་བཀོད་པ་གཏིང་། ཟ་ཧོར་གྱི་མཁན་པོ་ 
བོ་ཇྷི་ས་ཏྭས་ས་འདུལ་མཛད། རྗེ་ཡི་བསམ་པ་འགྲུབ་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་ད་ར་བར་ལྱང་བསྟན། དེ་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་རྩིག་བཞིན་པའི་ 
སྐབས་སུ། གནས་དེར་ཀླུ་གནས་པའི་སེ་ཕུང་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་བཅད་པས་བོད་ 
ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་མ་དགའ་བར་གྱུར་ཏེ། ལྷ་ཁང་བརྩིགས་པ་ལ་འཐོ་འཚམས་ 
པར་བྱུང་། ཉིན་མོར་མི་ཡིས་བརྩིགས་པ་རྣམས་མཚན་མོར་ལྷ་འདྲེས་བཤིགས་ 
ཏེ་ས་རྡོ་རྣམས་རང་མལ་དུ་བསྐྱལ་ལས་དེ་འགྲུབ་ཐབས་མེད་པ་ཞིག་ཆགས། 

དུས་དེར་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་མཁན་པོ་ལ། ད་ལྟ་དང་མ་འོངས་ 
པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་བསོགས་ཀྱི་རྟེན་དུ། གཙུག་ལག་ཁང་འདི་ 


~ 340 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


ཞུ། གསུངས་པར། མཁན་ པོའི་ཞལ་ནས། བོད་ ་ཀྱི་ལྟ་ འདྲེ་རྣམས་ཞི་བས་མི་ 
དུལ་བར་དྲག་པོས་ འདུཝ་ དགོས་ པ་ཞདུག །དེས་ན་ད་ལྟ་རྒྱ་གར་ རྡོ་རྗེའི་ 
གདན་ན། ཨོ་རྒྱན་ གྱི་མཁན་ པོ་ པདྨ་འབྱུང་གནས་ ཞེས་ པ། རིག་པའི་ གྲནས་ 
ལྔ་ལ་མཁས་པ། མཆོག་ དང་ཐུན་ མོང་གི་ དངོས་ གྲུབ་ བརྙེས་པ། བདུད་ སྡེ་ 
བྲན་དུ་ འབོལ་ པོ ར་ འདྲེ་འདར་ ཞིང་ འབྱུང་ པོའི་ ཚོགས་ ནྣམས་ཞུ་པ་ ཞིག་ 
བཞུགས་ཡོད་པ་ ཏདི་ གདུ་ནི་ དྲངས་ན་དོན་ འདི་ འགྲུབ་བོ། །ཞེས་ གསུངས། ། 
བདུན། སློབ་དཔོན་པདྨ་ འབྱུང་གནས་ བོད་དུ་གདན་ དངས་པའེ་ ་སྐོར། 
རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ ཝྡེའུ་བཙན་གྱིས་སློབ་ དཔོན་བོ་རྙི་ས་ཏྭས་ལུང་བསྟན་པ་ 
ལྟར། སྦ་ཁྲི་གཞེར་དང། སྣ་རྣམ་རྡོ་རྗེ་བདུ་ད་ འདུལ། མཆིམས་ཤཱཀྱ་པྲ་ཧ། 
ཤུད་པུ་དཔལ་སེང་དང་ནང་འཁོར་གྱི་བློན་པོ་བཞི་རྒྱ་གར་དུ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ 
དཔོན་ པདྨ་ འབྱང་ གནས་ གདན་འདྲེན་དུ་བཛངས། རྒྱ་གར་རྒྱལ་པོ་ཉི་མ་སེང་ 
གེ་ལ་ ཿགསེར་ གྱི་ང པླ་བུ་དྲང་། གྱིམ་ པོའི་ :བཞཀའ་ འཕྲིན་ རྣམས་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ཏེ་ཨོ་ 
རྒྱན་གྱི་སློབ་ད་པོན་བོད་དུ་གཏང་ རྒྱུའི་རེ་ ཞུས་ཕུལ། གསེར་ བྲེ་གང་སློབ་ 
དཔོན་ པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ཕུལ་ ་ཏེ་ གདན་ འདྲེན་པར་ ཞུས། དེ་ནས་རྒྱ་ གུན 
རྒྱལ་ པོའི་ བཀན ཁྲོལ་ཞིང་། སློབ་ །དཔོན་༥ ཡང བོད་ དུ་ འབྱོན་ བརྐ་ཞྲའ་ གྱིས་ 
བཞེས་ཏེ་ཁོང་རྣམས་བལ་ཡུལ་དུ་འབྱོར། ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བལ་ 
ཡུལ་དུ་འགྲོ་དོན་གལ་ཆེན་འགའ་ཞིག་གི་དོན་དུ་ཟླ་བ་གསུམ་ཙམ་འགོར། 
གཅིག་ཉིན་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དེ་ཉིད་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་བོད་ 
དུ་འབྱོན་ པར་ཆས་ པའི་ཚེ། རྒྱ་བལ་གྱིཅི་ཤིང་གི་རྩེ་མོ་རྣམས་བོད་དུ་བསྟན། 
མེ་ཏོག་ རྣམས་ཁ་ བོད་ དུ་བསྟན་ ནས་བྱེ། རྒྱ་བལ་ གྱི་མཁས་ པ་རྣམས་མྱི་ལྟས་ 
ལོག་སྟེ་བོད་དུ་ཉི་ཟླ་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཤར་ཡོད་པ་དང་། རྒྱ་གར་གྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བོད་དུ་སོང་བ་དང་། མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་ 
མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞིས་གུ་རུ་བོད་དུ་འབྱོན་པར་བཤོལ་བཏབས་ཀྱང་། གུ་རུའི་ 
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ཞལ་ནས། བོད་དུ་གདུལ་བྱ་དུས་ལ་བབས་པ་ཡིན་པས་ཅིས་ཀྱང་འགྲོ་དགོས་ 
གསུངས་ཏེ། ཚོ མ་ དྲུ བྱོན་ཁར། བལ་མོ་ཤཱཀྱ་ ཌ་དེ་ བ་ལ་འདི་ནས་མི་རབས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྐྱིད་རོང་དུ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བརྒྱད་པ་སྟོད་ཀྱི་མགོན་ 
གསུམ་ འབྱུང་བར་ལུང་ བསྟན། བལ་ཡུལ་ཉི་མ་ཁུད་ ཀྱི་ མཚོ་ཁར་བོད་ཀྱི་ རྒྱལ་ 
པོས་ཡང་བསྐྱར་དུ་བཏང་པའི་གདན་ཞུས་པ་ནམ་མཁཁའི་སྙིང་པོ་གཙོས་པའི་ 
མི་བདུན་དང་མཛལ། གདན་ཞུས་པ་རྣམས་སྔོན་དུ་བསམ་ཡས་སུ་བཏང་། 
གུ་རུ་ ཞིད་ཆ མང་ཡུལ་གུང་ཐང་དུ་ཕེབས་ནས་ཟླ་བ་ གསུམ་ཙམ་བཞུགས། དེ་ 
ནས་རྒྱལ་པོ་ པོ་སླར་ ཡང་སྐ་བ་དཔལ་ བརྩེགས་ དང་། རྡོ་རྗེ་ བདུད་ འཇཛོམས། 
ཅོག་རོ་ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་མཚན་གསུམ་ལ་གསེར་གྱི་འབུལ་བ་དང་བཅས་ཏེ་གདན་ 
འདྲེན་ མང་ཡུལ་དུ་ བཏང་། དེ་ནས་ཁོང་ རྣམས་ ལྟན་ ཏུ་མང་ཡུལ་ནས་ཐོན་ 
ཏེ་ དབུས་ ཕྱོགས་སུ སུ་ཕེབས་པའི་ལམ་བར་ ་དུ། བོད་ཀྱི་ ལྷ་སྲིན་ གདུ་ག་ པ་ པ་ཅན་ 
ནམས་རིམ་བཞིན་བཀའ་འོག་ཏུ་བསྡས་ཏེ། ད་མ་ལ་བཏགས་ཤིང་ཕེབས། 
དམ་ལ་བཏགས་ཏེ་གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་གཡུ་བུན་མ་ཞེས་བཏགས། དེ་ནས་ 
གནམ་ཐང་མཁར་ནག་ལ་ཁར་སླེབས་པ་དང་། གངས་དཀར་གནམ་སྨན་ 
དཀར་མོས་ཐོག་ཕབ་སྟེ་སློབ་དཔོན་ལ་ཐོ་འཚམས་པར་བཀའ་འོག་ཏུ་བསྔས་ 
ཤིང་ད་མ་ལ་བཏགས། གསང་མཚན་ཤ་མེད་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒོན་མ་ཞེས་བཏགས། 
དེ་ནས་འོ་ཡུག་བྲེ་མོ་ལ་ཁ་ལ་བརྟན་མ་བཅུ་གིས་ཀྱིས་ཐོག་ཕབ་ནས་སློབ་ 
ད་པོན་ལ་ཐོ་འཚམས་པར་སློབ་དཔོན་གྱིས་དམ་ལ་བཏགས་ཏེ་གཏེར་རེའི་ 
གཉེར་ཀ་གཏད་། དེ་ནས་འོ་ཡུག་བྱེའུ་ཚང་རྫོང་ཀར་སླེབས་པ་དང་། དགེ་ 
བསྙེན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་མཆེད་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ད་ང་བཅས་པ་བསུ་བར་ 
འབྱོར། བཀའ་འོག་ཏུ་བསྡུས་ཤིང་དམ་ལ་བཏགས་ཏེ་གཏེར་གྱི་གཉེར་ཀ་ 
ཏད། དེ་ནས་ཤམ་པོ་ཁུང་དུ་སླེབས་པ་དང། ཤམུཿ བས་གཡག་ནཀན་ཛོ་ 
རི་བོ་ཙྭ༔, ཙམ་ཞིག་ཏུ་སྦུལ་ནས་ཁ་རླངས་སྣ་རླངས་ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབས་པའི་ཚེ་ 


༣7 >7. 


སླབ་ ནཔན་ གྱིས་ ལྕགས་ ཀྱུའི་ཕྱག་ རྒྱས་ རྣ ནས་ བཟུང་ ཞིང་ ། ཞགས་ པས་ 
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བཅིངས། ལྕགས་ སྒྲོག་ གིས་ བསྡམས། དྲིལ་བུས་ལུས་སེམས་ རྒྱོས་ པར་བྱས་ཏེ་ 
དམ་ལ་ བཏགས། དེ་ན་ས་གཉན་ ཆེན་ ཐང་ ལྟས་ ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བསྟན་ཡང་ 
སློབ་ ད་པོན་གྱིས་དམ་འོག་ཏུ་བསྔས་ ཏེ་ སོག་སྙི སྙིང་བླང་ས། གསང་མཚན་ རྡོ་རྗེ རྗེ་ 
མཆོག་རབ་རྩལ་ དུཿ བཏགས་ སོ། །དེ་ ནས་ བྱང་ ཐང་འཕན་ཡུལ་ལུང་དུ་* བྱོན་ 
པ་དང་། བྱང་གི་ཏིང་ལོ་སྨན་གདོང་གིས་ཆོ་འཕྲལ་ བསྟན་པར་བཀའ་འོག་ 
ཏུ་བསྡུས་ཤིང་དམ་ལ་བཏགས། དེ་ནས་གནམ་གྱི་ཤུག་སྡོང་གླང་སྒོམ་དུ་། 
བདུད་དམག་འཁོར་དང་བཅས་པ་དམ་ལ་བཏགས། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་བྱོན་ 
པའི་ཞོར་དུ་བོད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་དམ་ལ་བཏགས་པའི་ཚུལ་ཞིབ་པར་ 
༈པདྨ་བཀའ་ཐང་)) དུ་གསལ་བ་ལྟར་རོ། ། 
བརྒྱད། མཆོད་ཡོན་རྣམ་གཉེས་མཇལ་ཕྱག་མ་འཆམ་པའི་སྐོར། 

དེ་ནས་སློབ་ད་པོན་ལྷ་སར་འབྱོར་ཉེ་བ་དང་། ལྷ་བཟང་ཀླུ་དཔལ་སྐྱ་ 
པ་མདའ་རུ་ཕན་ཚུན་མཛལ་འཕྲད་བྱུང་ཞིང་། དེར་ཁོ་ཚོས་ངལ་གསོ་གནང་ 
ཞིང་གསོལ་ཇ་བསྐོལ་གྲབས་མཛད་ཚེ་ཇ་ཆུ་མ་རྙེད་པར། སློབ་ད་པོན་གྱིས་ 
དེའི་མིང་ལ་གཞོང་པ་ལྟ་ཆུ་ཞེས་ ཐོགས་པའི་བཤད་སྲོལ་བྱུང་། དེ་ནྭས་ཟུང་ 
ནཁནུ་ལཾ ཧི་ཏ་ འགྲམ་ ཚལ་ 'དུ། རྒྱལ་ པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ལ་གོ གུས དཀར་གྱོན་ 
པའི་ཕོ་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་ཕུག་རོན་ཁྱུ་བཞིན་དཀར་ཁྲིགས་ཁྲིགས་ 
སུ་ཕེབས་ པ་དཇ། བཙུན་མོ་གཉིས་ལ་མོ་སྐྱེས་ཡོངས་ཀྱིས་ བསྐོར་ནས་ཟ་འོག་ 
གུར་ བཞིན་ དུ་ཁ་ཤིགས་སེར་བསུ་བར་ཕེབས། སྐབས་ དེར སློབ་ ་དཔོན་ ཆེན་ 
པོའི་དགོངས་པ་ལ། ང་ནི་རྫུས་སྐྱེས་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཡིན་ 
པ་དང་། ང་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་གད་ན་འདྲེན་ཞུས་པ་ཡིན་པ་དང་། རིག་པའི་ 
གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་པ་བཅས་ཀྱིས་ཐོག་མར་རྒྱལ་པོས་ང་ལ་རྱག་བྱ་ 
འོས་རྙམ་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་མ་འཚལ། བོད་ཀཀྱི་རྒྱལ་པོས་དགོངས་པ་ལ། 
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ང་ནི་ ཧོཾ མགོ་ནག་ཡོངས་ཀྱི་རྗེ་བོ་ཡི ཡིན པ་མ་ ཟད། མཁན་པོ་བོ་གྷི་ས་ཏཱས་ 
ཀྱང་སྔོན་ནས་ང་ལ་ 'ཕྱག་ འཚལ་བ་ཡིན་སྟབས། ཐོག་མར་སློབ་ ་དུཔོན་ གྱིས་ང་ 
ལ་ཕྱག་ འཚལ་ རྒྱུས་ རེད་ སྙམ་ནས་ ཕྱག་ཊ མ་འཚལ་པར་ ཕན་ ཚུན་རེ རེ་ ཞིག་ ལུས། 
དེ་ནས་སློབ་ དཔོན པདྨ་འབྱུང་གནས་ ཀྱིས་ ང་ཆེ་དང་། ང་བཙན་ཧྱི ་གྱི་མགུར་ 
གསུངས་ནས་ཕྱག་སོར་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མེ་སྤར་བས་རྒྱལ་བློན་ཀུན་གྱིས་སློབ་ 
ད་པོན་ལ་ཕྱག་འཚལ། དེ་ནས་པདྨ་བཀའ་ཐང་དུ། བསམ་ཡས་བཞེངས་ཚུལ་ 
གནས་ཀྱིས་བསམ་ཡས་ས་འདུལ་མཛད་ཙིང་། ལྟ་འདྲེ་རྣམས་ལ་ལྟ་ཁང་ 
བཞེངས་རྒྱུའི་འཕྲིན་བཅོལ་ བྱས དྭནས་ དགེ་ ་བསྟེན་' ཉེར་ གཅིག་ དྭངྭ། 
བརྟན་མ་ བཅུ་ གཉིས། ། གངས་ཌ རི་མོ་ མོ་དང་། གཡའ་རི་མོ་ལ་སོགས་ པའི་ལྟ་ འདྲེ་ 
རྣམས་ ཀྱིས་རོགས་བྱས་ནས་ཉིན་མོར་མིས་བརྩིགས་པ་ལས་ མཚན་མོ མོར་ལྷ་ 
འདྲེས་ བརྩིགས་པས་མཐོ་བ་བྱུང་ཚུལ་ ད་ང་། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་བསམ་ ཡས་ 
མཆིམས་ཕུར་ཀླུ་འདུལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཀླུ་དེས་ཤིང་ 
ཤིང་དེ་ཙམ་གང་ནས་འཚོལ་རྙམ་ནས་ཐུགས་ཁྲལ་མཛད་བཞིན་པའི་སྐབས་ 
དང་། ངས་བསམ་ཡས་བཞེངས་པའི་ཤིང་ཆའི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་རྒྱུ་ཡིན་ཞུས། 
རྒྱལ་པོ་ཐུགས་དགྱེས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པས་སློབ་དཔོན་གྱི་སྐྱ་ 
དེར་ཁྱུང་ཆེན་སྦྲལ་ཟ་ཞིག་མཐོང་། དེར་རྒྱལ་པོས་སློབ་དཔོན་ད་གོངས་པ་ 
ཀློད་དང་། ད་ངོས་གྲུབ་འདུག་ཅེས་ཞུས་པས། སློབ་ད་པོན་ཐུགས་ཀློད་པ་ 
ད་ང་ཁྱུང་གི་ཁ་ནས་སྦྲལ་ཤོར་ཏེ་སློབ་ད་པོན་ཡང་སྐྱ་མངོན་སུམ་གྱུར། སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་དངོས་གྲུབ་གང་འདུག་གསུངས་པས། རྒྱལ་པོས་ཤིང་གི་དངཾས་ 
གྲུབ་འདུག་ཞུས་པས། སློབ་ད་པོན་གྱིས་ཤིང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱིས་ཅི་བྱ། ངས་ 
ཀླའེ་ལུས་ངག་གཉིས་ད་མ་ལ་བཏགས་ཟིན་ཡང་ད་རུང་ཀླུའི་ཡིད་དམ་ལ་མ་ 
ཟོགས་པར་ཡད། མ་འོངས་པ་ན་བོད་དུ་མཛེ་ནད་དང་ཟླའི་གནོད་པའི་རྒྱན་ 


~ 344 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 
བཅད་ཐུབ་མ་སོང་ཅེས་གསུངས། དེ་ལ་རྒྱལ་པོ་འགྱོད་པ་སྐྱེས་སོ། ། 
དེ་ནས་བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཕྱེད་ཙམ་བཞེངས་ཟིན་པ་ད་ང་། 

རྒྱལ་པོའི་ནོར་ཟད་དེ་ཇི་ལྟར་བྱའེ་ཐབས་བཙལ་བ་ད་ང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ང་ 
ལ་ཐབས་ཡོད། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་གླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་གཉིས་གྲོགས་པོ་བྱེད་དགོས་ 
གསུངས། སློབ་ད་པོན་གྱིས་རྒྱལ་བློན་རྣམས་ཁྲིད་དེ་མཚོ་ཆེན་མལ་གྲོའི་འགྲམ་ 
དུ་བྱོན། རྒྱལ་བློན་རྣམས་ལུང་པ་ཞིག་གི་ནང་དུ་སྡོད་བཅུག །སློབ་དཔོན་ 
རང་ཉིད་མཚོ་ཁ་དེར་དར་གྱི་གུར་དཀར་པོ་ཞིག་ཕུབ་སྟེ་དེའི་ནང་དུ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་བཞུགས་པའི་ཞག་གསུམ་པའི་ནང་པར་བུད་མེད་ཤིན་ཏུ་མཛེས་མ་ 

ཞིག་མཚོ་ཁ་དེར་འོང་ནས་སློབ་ ་དཔོན་ཅི ཅི་མཛད་ཟེར། སློབ་ ད་པོན་གྱིས། བོད་ 
ཀྱི རྒྱལ་ པོས་ གཙུག་ ལག་ ཁང་ བཞེངས་ཿ པ་ལ་ པ་ནོར་གྱི གྱིས་ མི་ འདྲང་ བར་གྱུར་པས་ 
བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་ ང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ གཉིས་ གྲོགས་པོར་བསྒྲིགས་ ནས་ཁླུ་ལ་ ནོར་ 
སློང་དགོས་ཞེས་འཕྲིན་བསྐྱར་བས། དེ་འི་གནངས་ཉིན་པར་སྦྲལ་ཆེན་པོ་ཞིག་ 
བྱུང་བ་ད་ང་ཆུའི་འགྲམ་དེ་གསེར་མྱེ་ཉིལ་གྱིས་བྱུང་། དེ་ནས་ཡུལ་མི་ཐམས་ 
ཅད་འདུས་ཏེ་གསེར་ཕྱེ་བསྡུས་ཤིང་བསམ་ཡས་བཞེངས་པའི་གཏམ་སྦྱང་ཞིག་ 
མཆིས་ སོ། ། 

དེ་ ལྟར་བསམ་ཡས་གཙུག་ ཟས ཁང་ཆེན་ པོཿ དེ་ ལེགས་པར་ བཞེངས་ གྲུབ་ 

པ་དང་། ནང་ ཐ་ ལྟ་སྐྱ་རྣམས་ བཞེངས་ གྲབས་མཛད་ སྐབས། ཚོན་དང་པིེར་ 
ཁྱེར་བའི་ལྷ་བཟོ་ཞིག་དེར་ཡོང་ནས་འཇིམ་གཟུགས་དང་རི་མོ་གང་ བྱ་ དགོས་ 
ན་འཛམ་བུ་གླིང་ན་ང་ལས་མཁས་པ་མེད། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ལྷ་བཟོ་ངས་བྱ་ 
ཟེར་བ་ཞིག་ཡོང་བར་ལྷ་བཟོ་དེ་ཕོ་བྲང་དུ་བོས་ནས། རྒྱལ་པོ་དང་། སློབ་ 
དཔོན་དང་། བལ་པོའི་མྱ་མཁན་ད་ང་བཞི་སྐྱ་རྟེན་བཞེངས་རྒྱུའི་སྐོར་ལ་གྲོས་ 
མོལ་བྱ་སྐབས། ལྷ་བཟོ་བས་ལྷ་རྒྱ་གར་ལུགས་བྱའམ་བོད་ཀྱི་ལུགས་བྱ་ཟེར། 
སློབ་ད་པོན་གྱི་ཞལ་ནས། སངས་རྒྱས་རྒྱ་གར་ལ་བྱོན་པ་ཡིན་པས་ལྷ་གཟུགས་ 
རྒྱ་གར་ལུགས་སུ་བྱས་ན་ལེགས་གསུངས། བཙན་པོ་ན་རེ། སློབ་དཔོན་ 


ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་རབས། ~ 345 ~ 


ཡིན་པས་ལྷ་བོད་ཁུགས་སུ་བྱ་ཆོག་པར་ཞུ། གསུངས་པར། སློབ་ད་པོན་གྱིས་ 
དང་། མོ་གང་མཛེས་ལ་ལྷ་མོ་རིགས་ཀྱི་ད་པེ་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་བོད་འབངས་ 
རྣམས་འཚོགས་ནས་གདམས་པར། ཕོ་རྣམས་ལས་ཁུ་སྟག་ཚབ་ལ་དཔེ་བྱས་ཏེ་ 
སྦྱན་རས་གཟིགས་ཁ་ས་པ་ཌིའི་སྐྱ་བཞེངས། ཐག་བཟང་སྟག་ལོད་ལ་དཔེར་ 
བྱས་ཏེ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཡི་གེ་དྲུག་མ་ཞིག་དེའི་གཡས་སུ་བཞེངས། མོ་ 
ཙོག་རོ་བཟའ་ལྟ་བུ་སྨན་ལ་དཔེ་བྱས་ཏེ། སྒྲོལ་མའི་སྐུ་གཡས་སུ་བཞེངས། 
ཙོག་རོ་ རོ་བཟའ་ཆནུ་ཆུང་ལ་དཔེ་ བྱས་ ཏེ། འོད་ཐེ ཟེར་ཅན་མ་ གཡོན་ དུ་བཞེངས། 
དེ་ ལྟར་ ལྷ་སྐ་ཐམས་ 'ཅད་ གྲུབ་ ཟིན་ཊ ཅིང་ མཆོད་ པ་ ༢་བཤམས་ པའི་ འེ་ཚེ། ལྷ་ ཁང་ 
གི་སྟེང་སྤྱན་རས་ གཟིགས་ཀྱི་སྐུའི་སྟེང་ ནུས འོད་ཉི་ ཟེར་ལྟ་བུ་ ཞིག་ཤར། དེའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཞུས་པས། མཁན་ པོའི་ཞལ་ནས་ཨ་མི་ཏྭཱ་བྷས་བོད་ལ་ད་གོངས་པའི་ 
ལྔའི་ལྷ་ཁང་ཞིག་བརྩིགས་ཏེ་མཆོད་པ་བྱས་སོ། ད་པལ་བསམ་ཡས་ལྷན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་བཀོད་པ་རྣམས་ཞིབ་པར་རྟོགས་པར་འདོད་ན་ 
༥(ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་ད་གའ་སྟོན་) དུ་གསལ་བ་ལྟར་རོ། ། དེ་ནས་སློབ་ 
དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། མཁན་པོ་བོ་རྙི་ས་ཏྭ་གཉིས་ཀྱིས་བསམ་ཡས་ 
འཁྲིགས། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་སྣང་ཚུལ་༥པདྨ་ 
བཀའ་ཐང་༡ལྱེའུ་རེ་བཞི་པར་གསལ་བ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་བསམ་ཡས་གཙུག་ 
ལག་ཁང་རེན་བརྟེན་པ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་ཟིན་པ་དང་། བསམ་ 
ཡས་ཀྱི་དཀོར་སུང་བཀའ་གང་ལ་གཏད་པའི་སྐོར། རྒྱལ་པོ་དང་མཁན་སློབ་ 


~346 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 
རྣམ་ གཉིས་ བཅས་བཀའ་ བགྲོས་ཏེ། བྷ་ཏ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་ ནས་རྒྱལ་ པོ་བེ་ དཀར་ 


བཀུག་པའི་ཆེད་ དུ་ ཧོར་ཡུལ་ དུ་དམག་བརྒྱབ་ ° སྟེ་ ཧོར་གྱི གྱི་སྒོམ་ གྲ་བཅོམ་པའི་ 
ནོར་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་བེ་དཀར་བོད་དུ་ཡོང་བ་དང་། སློབ་ ད་པོན་ 
པདྲས་བཀའ་བསྒོ་དམ་བཞག་མཛད་དེ། བའ སུ བས་རབ 
ཁི་མཧཏ་དཱ་སཾ་བོད་མ་རེག། 
དགུ། པད་འབུང་བོད་ནས་ཕྱིར་ལོག་ཕེབས་པའེ་སྐོར། 

སློབ་ད་པོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་བོད་དུ་དུས་ཡུན་ཅི་ཙམ་བཞུགས་པའི་སྐོར་ 
ལ་ཡིག་ཚང་ཕལ་ཆེར་དགོངས་པ་གཅིག་མཐུན་གྱིས་ལོ་ཕྱེད་ཙམ་བཞུགས་པ་ 
གསལ་སྟེ། དཔེར་ན། ཀོང་སྦུལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་ཤེས་བྱ་ཀུན་ 
ཁྱབ་ལས། གུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན། མགོན་པོ་འོད་དཔག་ 
མེད་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་སྐྱར་བཞེངས་པ། སངས་རྒྱས་གིས་པ་པདྨ་ཀ་ར་ 
གདུ་ལ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་སྣང་ངོར། བསམ་ཡས་སུ་མན་ངག་ལྟ་བའི་ 
ཕྲེང་བ་ཙམ་ཞིག་ གསུངས། །ཐུན་ མོང་མ་ཡིན་པའི་ སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ ཇེ་ 
འབངས་ གྲོགས་( ལྔ་ལ་ ལ་སོགས་ པ་ 'རྣམས་ ལ་ སྤུ གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ 
ཀྱི་སྒྲུབ་གནས་ཆེན་པོ་ལྔ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྒྲབ་གནས་རྣམས་སུ། སྒྲབ་པ་སྡེ་ 
བརྒྱད་ཞི་བ་དང་ཁྲོ་བོའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས། ཁ་ཚར་དང་བཅས་པ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་དང་། འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དམ་ཆོས་ཀུན་གྱི་ཡང་ 
གད་མས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྩལ། གདམས་ངག་ཕལ་མོ་ཆེ་དུས་སྐབས་ 
དེར་སྤེལ་བའི་གནས་དང་དགོས་པ་མེད་པར་གཟིགས་ནས། མ་འོངས་པའི་ 


® ཧྷ་ཏ་ཧོར་གྱི་སྒོམ་གྲྭ་ཞེས་པ་ནི་སྐབས་དེར་བོད་ཀྱི་བྱང་རྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་ཞིག་ཏུ་དམག་ 
བརྒྱབ་ནས་ཁ་ཆེ་བཏུལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་དེ་ཡིན། 


ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་རབས། ~ 347 ~ 


ལྔ་ཡིས་མཚོན་མིང་ཅན་བྱེ་བ། མིང་མེད་གྲངས་ལས་འདས་པ་སྦས་ཤིང་རྒྱ་ 
རིམ་པ་བདུན་གྱིས་བཏབ། མཆིམས་པུ། ཡེར་པ། ཆུ་བོ་རི་སྟེ་སྒོམ་གྲྭ་ཆེན་པོ་ 
གསུམ་བཙུགས། གཞན་ཡང་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་རོལ་པས་དབུས་གཙང་ཁམས་ 
གསུམ་གྱིས་མཚོན། བོད་ཀྱི་ས་གནས་རྟ་རྨིགས་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པར་ཞབས་ 
ཀྱིས་གཅགས་ཤིང་རི་བྲག་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་གནས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སྐལ་ 
ལྡན་རྣམས་ལ་གད་མས་པ་སྩལ་བས་མཆིམས་ཕུའི་གྲུབ་ཆེན་ཉེར་ལྔ། ཡང་ 
རེ། ཤེལ་བྲག་གི་སྔགས་པ་སུམ་བཅུ། འོད་སྐར་གཤེགས་པའི་མཁའ་འགྲོ་ཉེར་ 
ལྔ་སོགས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས། 
འདི་ནི་ལོ་རྒྱུས་ ་དངོས་ ་གཙོ་སྨྲ་བའི་ཞིབ་འཇུག་གི་ལྟ་བ་ ད་ང་། བོད་ཀྱི་སྲོལ་ 
རྒྱུན་ ཧྭ་ སྒྱུང་གཉིས་དབྱེ་བ་ ཆེས་ པོ་ཞིག་ཕྱེས་ནས། གསུངས་ པ་ཞིག་རེད་། 
དང་པོར། ཐུན་མོང་སྣང་ངོར་བསམ་ཡས་སུ་མན་ངག་ལྟ་བའི་ཕྲེང་བ་ཙམ་ 
གསུངས། ཞེས་པ་ནི་ལོ་རྒྱུས་དངོས་གཙོ་སྨྲ་བའི་ལྟ་བའི་ངོས་ནས་བཤད་ན་ 
པད་འབྱུང་བོད་དུ་ཕེབས་ནས། མན་ངག་ལྟ་ཕྲེང་གསུངས་ཙམ་ལས་དུས་ཡུན་ 
རིང་པོ་མ་བཞུགས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། འདི་ནི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དོན་དངོས་དང་ 
མཐུན་པ་ཞིག་རེད། ། 

ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ངོར། ཞེས་པ་ ནི་ལྷ་ སྦྱང་ ་བཤད་ 
མཁན་ནམས་ལའང་དགག་པ་མ་གནང་པ་ ཁོ་ ཚོའི་ 'བཤད་ སྲོལ་དེ་ དེ་རང་ སོར་ 
འཇོགས་པ་ཞིག་རེ རེད། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཟེར་བའི་མི་ཟེར་བ་ དེ་དོན ད་ངོས་ 
ལ་ལྷ་སྒྲང་དང་། སྟོང་བསམ་སོགས་རྫུན་བཤད་མཁན་རྣམས་ལ་ངོས་འཛིན་ 
དགོས། དཔེར་ན། དྭ་ལྟ་ལའང་དདུ་པ་ཅན་ལ་པད་འབྱུང་སྒོ་ཉལ་ཡོད། ཟེར་ 
བ་ད་ང་། ནང་རེ་དགོང་རེ་བོད་ཀྱི་དོན་དུ་བྱོན། །ཉི་ཟེར་འཆར་ཀའི་མད་ངས་ 
ལའང་། ས་ཆ་ག་གེ་མོ་ཞིག་ལ་བཞུགས་ཡོད་རེད། འདི་ནི་སྐབས་དེ་འི་ཡུལ་ 
དུ་ས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་དང་བསྙན་ནས་གཏེར་སྟོན་དང་། གྲུབ་ཐོབ་ཡིན་ཟེར་ 


~ 348 ~ རཀ ལྡེའུ་མིག 


དོན་དངོས་ཐོག་ཏུ། ས་སི 
མེད་པ་གསལ་པོར་གསུངས་ཡོད་པ་ད་པེར་ན། ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་ད་གའ་ 
སྟོན་ལས་། གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་པདྨའི་ཞལ་ནས་བོད་བྱིངས་སྐྱིད་པར་ 
གླིང་གི་དཀོར་ཁུང་སྲིད་དོ་ཅོག་ཀྱང་བོད་ཁམས་སུ་འབྱུང་བར་བྱ། ངམ་ཤོད་ 
ཐམས་ཅད་ཞིང་དུ་བྱས་ལ་ཞིང་གིས་བོད་ཀུན་འཚོ་བར་བྱ། གཙང་པོ་དང་ 
མཚོ་ ཀུན་ སྒྲོམས་སུ་ སུ་བཅུག་ལ་ མིས་འཕྱོང་ དུ་རུང་བར་བྱ། ངས་ཨོ་རྒྱན་དུ་ 
གཙང་པོ་འདི་བས་ཆེ་བ་ ཞིག་ སྦྱབས་སུ་ བཅུག་ གསུངས། ངམ་ཤོད་ཀྱི་བྱེ བྱེ་མ་ 
ཐམས་ཅད་ ཚལ་དང་ནེ་གསིང་དུ་བསྒྱར། བོད་ཡུ ཡུལ་ངན་པ་ཀུན་བཟང་པོར་ 
བྱས་ སྟེ་ ཐམས་ཅད་ཉམས་དགའ་བར་ བྱའོ། ། །ཞེས་ དེ་ལྟར་མཁན་ པོས་རྒྱ་ ཆེན་ 
ཨོ་རྒྱན་གྱི་མཁན་པོས་སྔ་དྲོ་གཅིག་བསྒོམས་པས། མཚོ་མོ་མགུར་གྱི་བྱེ་མའི་ 
ཞབས་ནེ་གསིང་དུ་སྔོ་ཕྱུར་ལ་བཏང་ ། དེའི་ཕྱི་འབྲེང་བྲག་ དམར་གླ་བ་ཚལ་ གྱི་ 
སྨད་ནགས་སུ་ བཏང་། ཀླུ་རྫིངས་སུ་ཆུ་བྱུང་། ད་དུང་ ཉམ་ ་སོད་ དང་བྱས་ ནས་ 
སྔ་དྲོ་གཅིག་ བསྒོམས་ པས། ཟུར་མཁར་ནས་ཆུ་རྗེན་ ནར་ གྱིས་ །༈་བྱང་ སྟེ་ཆུ་ མིག་ 
བྱུང་བ་དང་ འོང་ངེས་པར་ འདུག་པས་ བློན་ པོ་ དག་ན་ རེ། བོད་ཡུ ཡུལ་བཟང་ 
པོར་བྱས་པའི་སྔགས་མཁན་གྱི་མཐུ་དང་སྦྱར་ན་ཆབ་སྲིད་རྒྱ་གར་གྱིས་ཕྲོགས་ 
སྟེ་འགྲོ་ཞེས། འདུན་ས་ཆུང་ངུར་གྲོས་བྱས་ནས་འཕྲོ་འགུམ་པར་ཆད་ ༢ དེ་སློབ་ 
® ཤོག་ངོས་173པའི་ཕྲེང་10པར། མི་རིགས་དཔེ་སྤུན་ཁང་། 2༠༠༩ལོར། 


® འཕྲོ་འགུམ་པར་ཆད། ཅེས་པ་ནི་འདིའི་རྗེས་སུ་གསད་རྒྱུའི་གྲོས་བྱས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། 


ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་རབས། ~ 349 ~ 


བཞུད་པར་ཞུ་བ་ཕུལ་བས། རྒྱལ་ པོ་མ་དགྱེས་ནས་སློབ་ དཔོན་ ལ་ གསེར་ཕྱེ་བྲེ་ 
གང་ཕུལ་ཕྱག་དང་། བསྐོར་ང བ་བྱས་སྟེ་སྔར་ལྟར་ཞུས་པས། སློབ་ དཔོན་ གྱི་ཞལ་ 
ནས་ང་གསེར་འདོད་པ་མ་ཡིན་སྟེ། བོད་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་འདྲེ་སྲིན་གདུག་པ་ 
ཅན་བཏུལ་ལ་བཙན་པོ་ཆོས་བྱར་བཏུབ་པར་བྱ། བོད་ཡུལ་བཟང་པོར་བྱས་ 
བྱས་པས་ཆོག་གསུངས་ནས་མཁན་པོས་རྡོ་དང་ཤིང་དང་རྩ་དང་བྱེ་མ་སོགས་ 
ཕྱག་ ཐས བཟུང་ ང་ཚད། རེག་ཚད་གསེར་ ཕྱེར་རེད་དེ་བཙན་པོའི་ཐུགས་སུང་ 
བའི་ཆེད་ དུ་གསེར་མྱེ་ཁྱོར་གང་ བསྣམས། ལྟག་མ་བཙན་པོ་རང་ལ་ཕུལ་སྟེ་ 
བྲག་དམར་འོམ་བུ་ཚལ་དུ། རྗེ་འབངས་ཉི་ཤུ་ཆུ་གཅིག་ལ་མན་ངག་ལྟ་བའི་ 
ཕེང་བ་ བཤད་ནས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ངའི་གསང་སྔགས་ འདི་ལྟ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
དང་བསྟུན། སྤྱོད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་བསྟུན། ལྟ་བའི་ཕྱོགས་སུ་སྤྱོད་པ་ 
མ་ཤོར་བར་མཛོད། ཤོར་ན་ དགེ་མེད་སྡིག་མེད་དུ་སོང་ ནས་ཆད་པར་ལྟ་བ་ 
སྐྱེས་ནས་ཕྱིས་གསོར་མི་རུང་། སྤྱོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་ལྟ་བ་འབྲེངས་ནས་དངོས་ 
པོའི་མཚན་མས་བཅིངས་ནས་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར། ངའི་སྔགས་སེམས་ཕྱོགས་ 
འདི་ལྟ་བ་ཤས་ཆེ་སྟེ་མ་འོངས་པ་ན་ཚིག་གི་དོན་མི་ཤེས། རྒྱུད་ལ་འཁེལ་བའི་ 
ལྟ་བའི་གདེང་ནི་མེད་ཅིང་མ་ཆྙེད་ནས། མང་པོ་ཅིག་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བར་ 
པར་འགྱར། སྤྱིར་གང་ཟག་གིས་བཅོས་སྟེ་འདྲ་མིན་མང་བས་བྱིན་རླབས་ 
སོ།།བཙན་པོ་ལ་དབང་རིམ་མཛད་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལུང་ 
གྱསང་ཏ། བདག་དང་གཏན་པ་ནད་པའ་དྱན་བརྡག་རྣམས། །རཆེ་རཔས་འདེ་ 
དང་ཚེ་རྒྱད་གར་སྐྱེས་ཀྱང་། །འོག་མིན་ཞིང་མཆོག་དག་པར་ལྷན་ཅིག་དུ། ། 

རྣ་ལ་འབྱོར་ཐེག་ཆེན་འབྲས་བུ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་ནས་སྤྱིན་སྲེག་གི་ 


~350 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རཱ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


འཕྲོ་མ་གྲུབ་པར་ རྭ་སླར་ གཤེགས། རྐྱེལ མིས་ཆིབས་ ཏློདཱ་ ནས་ ཡར་ལ་ སྤྱན་ 
དྲངས། མཁན་པོ་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་སྐྱེལ་མི་བཏང་བ་དང་། བློན་པོ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
སྔགས་མཁན་དེ་མ་བསད་ན་དེ་ནུས་པ་ཆེ། བོད་ལ་བྱད་བྱས་པར་འོང་བས་ 
འདུན་ས་ནས་བཀས་བཅད་དེ། གསོད་མི་བཅོ་བརྒྱད་བཏང་ཟེར་ནས་དོང་ 
ཕབས་ཀྱི་འཕྲང་ལ་བསྙུགས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་དཔོན་གཡོག་མང་ཡུལ་དུ་ 
སླེབས་སྟེ་བྱོན་པའི་དགོངས་མོར། སློབ་ད་པོན་གྱིས་སང་ནི་འོ་ཅག་ལ་གནོད་ 
འཚེ་བྱེད་པ་འོང་ངོ་ཞེས་སྐྱེལ་མི་རྣམས་ལ་གསུངས། འཕྲང་དུ་བྱོན་པ་དང་ 
མདུང་མནན། ལ་ལས་གྲི་ཕྱུང་སྟེ་སློབ་ད་པོན་ལ་རྡེག་པར་བྱས་པའི་ཚེ་སློབ་ 
ད་པོན་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པས་མི་བཅོ་བརྒྱད་པོས་སྨྲས་ཡང་མ་ཤེས་བརྡེག་ 
པ་བས་འགུལ་ཡང་མ་ནུས་སྟེ་འཛིམ་གཟུགས་དང་རྱང་རིས་བཞིན་དུ་རེངས་ 
པའི་ནང་ནས་གཤེགས་སྟེ་མང་ཡུལ་གྱི་ལ་ཁར་བྱོན་ནས་སྐྱེལ་མི་ཀུན་བརྫངས་ 
གསུམ་བཅུག་ན་བཙན་པོ་ཡང་སྐ་ཚེ་རིང་། དབོན་སྲས་ཆབ་སྲིད་ཆེ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱང་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་ཅིག་ན་འཕྲོ་ལུས་པ་ཡིད་ལ་གཅགས། 
ཆོས་འཁོར་གཅིག་ནི་འབྱོངས་ནས་འོང་སྟེ་སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་གང་བྱུང་ 
སུ་ཆོས་བྱུང་བ་ལྔ་བརྒྱའི་ཐ་མ་ལ་བབ་པའི་ཚེ་ཁས་མ་བྱུང་བས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ 
ཞེས་བཀའ་བསྩལ་སྟེ་སྐྱེལ་མི་རྣམས་ལ་ཡུངས་དཀར་པར་གང་གཏད་ནས་ང་ 
གསུངས་ནས་སྐྱེལ་མི་མར་ལ་ལྡོག། 
ད་རེ་ཞིག་མི་ཡུལ་ན་ང་ལ་གདུལ་བྱ་མེད་གསུངས་ནས་ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ 


ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་རབས། ~ 351 ~ 


ན་ཕར་ཆོས་གོས་ སྤུར་ རེ་ ་གསེག་ ཤང་ ཁྲོལ་ ལེ་ བཞུད སྐྱེལ་ མིས་གསུང་བཞིན་ 
དུ། དོང་ཕབས་ཀྱི་གསོད་མི་ །འབག་ཐྲི བྲིས་པ་བཞིན་སོང་བ་ ་རྣམས་ ལ་ ཡུངས་ 
ད་ཀར་བཏབ་པ་ད་ང་འགྲོ་ནུས་ཅིང་སྨྲ་ཤེས་པར་གྱུར་ཏོ། །སྐྱེལ་མི་ ནྣ་མས་ཕོ་ 
པོ་ཡང་ཐུགས་ལ་རབ་ཏུ་བཅགས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཅེས་གསུངས། 
ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཚང་འདིའི་ཐོག་མའི་འབྱུང་ཁུངས་གཙོ་བོ་སྦ་བཞེད་ཡིན་ཞིང་ 
ལོ་རྒྱུས་ཡི ། ཚང་ ཚྡ ལྡན་ ཕལ་ཆེ་ བ་རྣམས་ ནི་ འདིའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ ཞོས 
བཤད་སྲོལ་བྱུང་ ཡོད། གཞན་ ཡང་མཁས་པའི་ དགའ་ སྟོན་ ལས། : རྦ་བཞེད་ 
ལས་བསམ་ཡས་ཀྱི་རྨང་མ་བཏིང་བར་སློབ་ད་པོན་སྲིན་ཡུལ་དུ་ གཤེགས་ ཛཿ 
འདུ་བ་ཞྲག་སྣང་ཡང་འདུ་ནི་ནྡོབ་དུཔོན་ཆེན་པོའི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ཛིགས་ 
གཅིག་ཏུ་ བསྡེབས་ ནས་༔ བྲིས་པ་ཅིག་ཡིན་པ་སྙམ་སྟེ་བསམ་ཡས་རབ་གནས་ 
ལ་སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་ངེས་པར་ བཞུགས་པ་ འཁོར་སའི་རི་མོ་ལས་གསལ་བ་ 
དང་། བཀའ་གཙིག་ཆེན་མོར། སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། །ལྷ་འདྲེ་ 
ཟིལ་གནོན་ཞེས་པ་བླངས། ཞེས་བྱུང་ངོ་། །སྤྱིར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་ 
བཙན་པོ་ལ་ནང་གི་སྐྱེད་རྫོགས་ཏེ་གསུམ་བསྟན་ནས་སྨིན་གྲོལ་དུ་མཛད་། 
བཙན་པོས་ཀྱང་བཙུན་མོ་མཁར་ཆེན་བཟའ་འཚོ་རྒྱལ་དབང་ཡོན་དུ་ཕུལ་ 
འཕྲོག་པར་ངེས་སོ་ཟེར་ནས་སླར་གཤེགས་པར་བགྲོ་བ་ཞིག་བྱུང་བར་སྣང་ 
བས་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པར་སླར་གཤེགས་པ་ལྟར་བྱས་ནས་རྒྱལ་པོ་ 
དང་བཀའ་བཀོས་སྟེ་བོད་ཀྱི་ཙྭ་རི་ཏྲ་དང་མཁར་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ 
རྣམས་དང་གཡའ་ཁྲོད་དང་གངས་ཁྲོད་སོགས་མི་མ་ཡིན་གྱི་གནས་རྣམས་ 
སུ་སྦྱན་དྲངས་སྟེ་གཙོ་བོར་མི་མ་ཡིན་གྱི་དོན་མཛད་ནས་སླར་བསམ་ཡས་ 
བར་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས། ། 
གོང་གསལ་གྱི་བརྗོད་དོན་ཐམས་ཅད་ དོན་ཡོངས་སུ་བསྔས་ན། གུ་རུ་པད་ 


~352 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ྡེའུ་མིག 


འབྱུང་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་གདན་དྲངས། བསམ་ཡས་བཞེངས་པའི་རིམ་ 
གྲོ་པ་གནང་། འའོན་ཀྱང་ ་པད་འབྱུང་གི་འཇོན་ཐང་ལ་ཕྲག་ དོག་བྱེད་མཁན་གྱི་ 
བློན་ པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུན་རིང་ བཞུགས་མ་བཅུག་པ་ སྦྱིན་ སྲེག་ ཐེངས་ ཊ་གསུམ་བྱ་ 
རྒྱུའི འཆར་ ར་གཞི་ བྱས་པ། ་དེ་ཡང་ ཐེངས་གཉིས་ལས་ བྱེད་ ལོང་མེད་པ་ཕྱིར་ 
ཕེབས་དགོས་བྱུང་ཡོད་པའི་ སྐོར་བཤད་པ་ལ་བརྟ་ག་ན་ ཁོང་བོད་དུ་དུས་ཡུན་ 
རིང་པོ་ཞིག་བཞུགས་ཐུབ་མེད་པར་གསལ་པོ་རེད། འདུན་སའི་བློན་པོ་རྣམས་ 
གྲོས་ནས་གསད་རྒྱུའི་གྲོས་གཞིའི་ཡང་བཏོན་པ་དང་། ཕྱིར་ཕེབས་པའི་ལམ་ 
བར་གསོད་མཁན་ཡང་བཏང་ཡོད་པ་ནི། ཚད་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་རབས་ཡིག་ཚང་ 
རྣམས་སུ་གསལ། མང་ཡུལ་གུང་ཐང་ལ་ཁ་ནས་ལྷོ་ནུབ་སྲིན་ པོའི་ཡུལ་ དུ་ 
འཕུར་ཟེར་བ་ དང་ །འདུན་ སའི་ བློན་ པོ་ ནྣམས་ གྲོས་ ནས་ ལམ་ དུ་ གསྒོད་ མཁན་ 
བཏང་ཟེར་བ་སོགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་འདི་ དག་ལ་ལོ་རྒྱུས་ དངོས་གཙོ་སྨྲ་བའི་ལྟ་ 
བའི་ངོས་ནས་དཔྱད་ན། སློབ་ད་པོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ནི་མང་ཡུལ་གུང་ཐང་ 
ལ་ཁ་ཕེབས་པ་དང་གཤེད་མ་ནམས་ཀྱིས་བསད་ནས་དེར་སྐྱ་ཕུང་སྦས་ཡོད་ 
པའི་སྣང་བ་ལྡོག་མེད་དུ་འཚར་སྲིད་པ་ཞིག་རེད། །འཛིག་རེན་འདིར་བསྐལ་ 
པ་ཆགས་ནས་ད་བར་མི་འཕུར་མཁན་ཞིག་བྱུང་མེད་པ་སུས་ཀྱང་ཤེས་སླ། ། 
ས་བཅད་བཏུན་པ། གསང་ཚགས་རྩིང་མའིི་གྲབ་མཟའ་གནད་བརྩས། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་བོད་དུ་ཐོག་མར་བྱང་བའེ་དུ་ས་ནི་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་ 
བཙན་སྒམ་པོའི་སྐབས་ཡིན་ལ། དེའང་ཐོག་མར་ཐུ་མི་སམ་ཐྷོ་ཊ་དང་། _རྒྱ་ 
གར་གྱི་སློབ་དཔོན་ཀུ་ས་ར་དང་། བྲམ་ཟེ་ཤམ་ཀ་ར། བལ་པོའི་སློབ་དཔོན་ 
མ་སྟན་དཀས །བྱུན་འས་གཟགཊ་ ་ཆད་རྱད་ ཀེཨུ་གྲ་གཅིན་ཿ 
སོགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཆ་ལག་མང་པོ་ པོ་བོད་ སྐད་དུ་བསྒྱར་ནས། ཐོད། ཁམས་ཐམས་ 
ཅད་འཕགས་པ་སྱན་རས་གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས་ཤིང་ཡིག་དྲུག་བཟླ་ 
བའི་སྲོལ་དར། དེ་ནས་བཟུང་བོད་ཡུལ་འདིར་བོན་ཆོས་གཉིས་ཀ་མཆོད་ 
གནས་སུ་བཀུར་ཏེ་གསོལ་འདེབས་ད་ང་འཕྲིན་བཅོལ་བྱ་བའི་སྲོལ་ཡང་ད་ར། 
དེའི་རྗེས་སུ་རྒྱལ་པོ་མང་སྲོང་མང་བཙན་དང་། འདུས་སྲོང་མང་རྗེ། མེས་ཨག་ 


ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་རབས། ~ 353 ~ 


ཚོམ་བཅས་ཀྱི་དུ་ས་སུ། བོན་ཆོས་ གཉིས་ ཀ་ལ་ ཕྱོགས་ རིས་མེད་པར་སོ་སོའི་ 
མོས་པ་དང་བསྟུན་ནས་དད་པ་བྱེད་ཅིང་། རྒྱལ་པོ་རྣམས་ལ་སྔར་བཙན་པོ་ 
གོང་མ་ནམས་ཀྱི་དུས་ཇི་བཞིན། བོན་གྱི་སྐུ་གཤེན་རེ་བསྟེན་གྱིན་ཡོད་པར་ 
གསལ། རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ ་བཙན་གྱི གྱི་སྐབས་སུ་ཟ་ཧོར་གྱི་ )་མཁན་པོ་བོ་དྙི་ས་ 
ཏྭ་དང་། ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པད་མ་འབྱང་གནས་གཏིས་བོད་དུ་གདན་ 
དྭངས་ནས་བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་མང་པོ་གསོ་སྐྱོང་གནང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ 
ཀྱི་གཞུང་མང་པོ་བོད་ སྐད་ དུ་ ་བསྒྱུར་ ཏེ། སངས་ རྒྱས་ ཀྱི བསྟན་: པ་དར་ སྤེལ་ 
གཏོང་བའི་སྐབས་སུ། བོད་ཀྱི་ བློན་༩ འབངས་ ནྣ་མས་ཌ ཀྱི་ ཁྲོད་ དུ་ བོན་ དང་ ཆོས་ 
ལ་དད་པ་ནམས་ཀྱང་ཕྱོགས་ ཁག་གཉིས་སུ་གྱེས་ཏེ་རྩོད་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་ན། 
བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བོད་དུ་སྤེལ་རྒྱུ་དང་། བོན་ཀྱི་ལོ་ 
རྒྱུས་དང་ རྒིག གནས་ མཐའ་དག་ གྒོ་ ཀུན་ནས་ བསྡུབ་རྒྱུ རྒྱ་དེ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལས་ 
འགན་ གཙོ་ བོ་ཞིག་ཏུ་བཟུང་། དེ་ལྟར་དར་འཕེལ་ བྱུང་ བའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
ལུགས་དེ་ལ། མདོ་ ྱོགས་ ནས་གསར་ རྙིང་གི གི་དབྱེ་བ་འབྱེད་ སྲོལ་མེ མེད་ལ། 
སྔགས་རྱོགས་ནས་གསར་རྙིང་གཉིས་སུ་འབྱེད་པའི་གསང་སྔགས་རྙིང་མ་ཞེས་ 
པ་དེ་ནི་པའྟི་ཏ་མྫི་ཏི་ཡན་དུ་བསྒྱར་གནང་མཛད་པའི་གསང་ཛྔགས་ཀྱི་ཆོས་ 
རྣམས་ལ་སྔར་རྙིང་མ་ཟེར་ཞིང་། ལོ་ཙཱ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་དང་། འབྲོག་མི་ 
ལོ་ཙཱ་བ། འགོས་ལོ་ཙཱ་བ། མངའ་བདྲག་ མར་པ་ལོ་ཙཱ་རྣམས་ཀྱི་དུས་སུ་ 
བསྒྱར་ཞུས་མཛད་ དེ་ གཏན་ལ་ཕབ་པ་མན་ ཆོད་ཀྱི་སྔགས་ གཞུང་རྣམས་ལ་ 
གསང་ སྔགས་ གསར་༔ མ་ཟེར་ཞེས་ཐུ་བཀུན་ གྲུབ་ མཐའ་ཆུ་ གསལ། : བོད་འདིར་ 
ནང་ཆོས་དར་ཚུལ་གྱི་ཆོས་འབྱུང་ལོ་རྒྱུས་པུ་ཏི་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ཡོད་སྟབས། 
འདིར་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་འཆད་པ་ལ་ནང་ཚོས་དར་ཚུལ་ས་བཅད་མ་སྟོང་བ་ 
ཙམ་མདོར་བྣསྣྟས་ལས་ཙམ་ལས་དགོས་གལ་མ་མཐོང་། དེས་ན་གསང་ 
བརམས་པའི་ཆོས་འབྱུང་དེབ་ཐེར་མང་ཡང་། སྐབས་འདིར་རྒྱས་བསྡས་ 


འཚམས་ཤོས་སུ་ (ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་) ཏུ་བཀོད་པའི་གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་ 


~354~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


བཀའ་ བབ་སོ་སོར་བྱུང་ཚུལ་ བཤད་ པ་ པ་འདི་ ཉིད་འ ལ་དོགས་དཔྱད་དང་བཅད་ 
བཅོས་གང་ཡང་ མེད་ པ་ཇི་ ངེ་བཞིན་ དགོད་པར་བྱའོ། ། 
གཅིག ། སློབ་ བ་དཔོན་པད་ པད་མ་འབྱུང་གནས་ཡས་བརྒྱུད་ཚུལ། 
(ཤེས་བྱ་ ཀུན་།ཁྱབ་) ཀྱི་ཚྩ་བ་ ལེ 
གངས་ ཅན་ བསྟན་ པའི་ སྲོག་ཤི ཤིང་ ཁྭི་ སྲོང་རྗེ རྗེ། 
ཐུགས་བསྐྱེད་ གཞུམ དུ་མེད་པའི་ བཞཀའ་ དྲིན་ ཆཐ ། 
སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་པད་མ་ཀ་ར་ཡིས། ། 
ཐུན་མོང་སྣང་ངོར་ལྟ་ཕྲེང་ཙམ་ཞིག་གསུངས། ། 
སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་བསྒྲུབ་པ་སྡེ་བརྒྱད་སོགས། 
སྨིན་གྲོལ་གདམས་པ་བསམ་མི་ཁྱབ་པར་བསྩལ། 
མ་འོངས་འགྲོ་ལ་དགོངས་ཏེ་གཏེར་མང་སྦས། ། 
སྒོམ་གྲྭ་གསུམ་སོགས་གྲུབ་ཐོབ་བགྲང་ཡས་བྱུང། ། 
ཞེས་པ་ ལྟར། བྡོད་ གངས་ ཅན་གྱི་ལྗོངས་ འདུར་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ་བསྟན་ 
པ་གསར་དུ་ 'འདུན་ པའི་ ་ཤིང་ ཅ་ཆེན་པོ། འཛམ་པའི་ དབྱངས་ཿ ད་ངོས་ཁྲི ཁཱི སོང་ 
ལྡེའུ་ བཙན་གྱི རྒྱ་ཐུགས་ བསྐྱེད་ མྐད་ དུ་བྱུང་ ཞིང་ གཞལ་དུ་མེད་པའི་ བཀའ་ དིན་ 
ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན། མགོན་པོ་འོད་ 
ད་པག་མེད་རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་གྱི་སྐྱར་བཞེངས་པས་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་པད་ 
བྱོན་ནས་གདུ་ལ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ སྣང་ངོར་བསམ་ཡས་སུ་ (མན་ངག་ 
ལྟ་བའི་ཕྲེང་བཙམ་) ཞིག་ གསུངས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ པའི་སྐལ་པ་དང་ 
ལྡན་པ་ ཇེ་འབངས་ གྲོགས་ ལྔ་ལ་སོགས་པ་ པ་རྣམས་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡོན་ཏན་ 
ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ སྒུབ་ གནས་ཆེན་པོ་ལྔ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གནས་རྣམས་སུ་བསྒྲབ་ 
པ་སྡེ་བརྒྱད་། ཞི ཞི་བ་དང་ ཁོ་བོའི་སྒྲབ་ ཐབས་ ལས་ཁ་ཚར་ ད་ང་བཅས་པ་བསམ་ 


སྒིན་ གྲོལ་གྱི་ གདམས་ པ་བསམ་གྱིས་མི་ ཁྱབ་ང པ་ བསྩལ། གདམས་ ངག་ཕལ་མོ་ 
ཆེ་དུ་ས་ སྐབས་ དེར་སྤེལ་བའི་གནས་དང་ དགོས་ པཿ མེད་པ པར་གཟིགས་ ནས། 
མ་འོངས་ འགོ་ བ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་ དགོངས་ཏེ ཏི་ ཕྱོགས་ བཞི་ དབུས་དང་ལྔ་ ཡི་ 
གཏེར་ ཁ་ ཆེན་པོ་ལྔ་ཡིས་ མཚོན་མི མིང་ཅན་བྱེ་ བ། མིང་ མེད་ གྲངས་ལས་ པ་འདས་ 
པ་སྦས་ཤིང་རྒྱ་རིམ་པ་བཏདུན་གྱིས་བཏབ། མཆིམས་པུ། ཡེར་པ། ཆུ་བོ་ རི་སྟེ་ 
སྒོམ་གྲྭ་ཆེན་པོ་གསུམ་བཙུགས། གཞན་ཡང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རོལ་པས་དབུས་ 
གཙང་ཁམས་གསུམ་གྱི་རི་བྲག་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་གནས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 
སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་གདམས་པ་བརྩལ་པས་མཆིམས་པུའེ་གྲུབ་ཆེན་ཉེར་ལྔ། 
ཡང་རྫོང་གི་རྟོགས་ལྡན་ང་ལྔ། ཡེར་པ་དང་ཚུ་བོ་རིའི་འོད་ལུས་གྲུབ་པ་བརྒྱ་ 
བརྒྱད་རེ། ཤེལ་བྲག་གི་སྔགས་པ་སུམ་ཅུ། འོད་སྐྱར་གཤེགས་པའི་མཁའ་ 
འགྲོ་ཉེར་ལྔ་སོགས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་བྱུང་ངོ་། ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། 
གཉེས། གྲུབ་ཆེན་རོ་ཙ་ན་ལས་བརྒྱད་ཚུལ། 

(ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་) ཀྱི་རྩ་བ་ལས། 

དཔལ་སེང་ཐུགས་བཅུད་བེ་རོས་དཀའ་བས་བཞེས། ། 

རྐམཛྲཝཱ་དང་སཱང་ཏཾན་ཁས་མཆེད་དེ། འ 
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ཁྲི་སྲོང་ 3༢ སྱས་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་བརྫངས། ཧ་ན་ཀོ་ཤའི་ ཐའ དན་ 
བསིལ་བྱེད་ཀྱི་ནགས་ཀེ་ཚང་དགུ་བཅེགས་ཀྱི་གནས་སུ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཤྲི་ 
ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་ཕྱུངས་ཏེ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད། རྒྱད་སྡེ་ 
དྲུག་ཅུའི་དབང་མན་ངག་ཐམས་ཅད། ཀློང་སྡེ་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་སོགས་ 
གནང་། དེའང་ཤིན་ཏུ་མ་གསང་ན་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་འོང་གིས་དོགས་པས་ 
ཉིན་མོ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ལ་སྦྱངས། མཚན་མོ་ཐབས་ད་ང་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ 


~356 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


བརྟེན་ ནས་ ཞུས། ལམ་བར་ དུའང་། སྲོག་ལ་ཐུག་པའི་དཀའ་བ་ ལྔ་ བཅུ་ སྤྱད་ པ་ 
སོགས་དཀའ་བ་ བ་ཆེན་ བོ་ དྲུང་ དུ་ བཞེས། ཐྭཞླན་ཡྲང་ མཁས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ 
དང་། འདུ་ བའི་གནས་ཀྱི ཀྱི་དུར་ཁྲོད་ཆེ ཆེན་པོ་རུ། །ད་གའ་རབ་ རྡོ་རྗེ་ དབ་ཡང་ 
མཛལ་ཏེ་ རྫོགས་ པ་ པ་ཆེན་ པོ་འབུམ་ ཕྲག་ དྲུག་ ཅུ་ཚྩ་ བཞིའི་ དོན་ བརྒྱད་་ ཐོབ་པས་ 
དེ་ཉིད་དུ་ཉོགས་གྲོལ་དུས་མཉམ་གྱི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། རྐང་མགྱོགས་ཀྱི་ 
གྲུབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བོད་དུ་བྱོན། བཙན་པོ་ལ་ལྐོག་ཆོས་སུ་གསུངས་ཤིང་། 
སེམས་སྡེ་ལྔ་བསྒྱུར། ཕྲ་མ་བཅུག་པ་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་མོ་ཚ་བ་རོང་དུ་ཕེབས་ 
མཁར་དུ་གསང་སྟོན་ཡེ་ཤེས་བླ་མ། སྟོང་ཁུང་རོང་གི་བྲག་དམར་དགོན་རྫོང་ 
དུ་སྤང་རྒན་སངས་རྒྱས་མགོན་པོ། ད་བུས་སུ་གཉགས་ཛཱ་ན་དང་། ལི་བཟའ་ 
ཤེས་རབ་སྫོན་མ་བཅས་ལ་ཆོས་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་རིམ་པ་ལྔར་གྲགས་ 
ཤིང་། དེ་དག་དང་ཁྱད་པར་སྤང་རྒན་མི་ཕམ་མགོན་པོ་ལས་བརྒྱད་ཅིང་ 
རིམ་པར་མཆེད་དེ། སེམས་ཀློང་གི་གདམས་པས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྒྱལ་ 
དང་། ཨ་རོལ་ལུགས་སུ་གྲགས་པ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུན་བཞུགས་པའི་སྔ་མ་ནི་བེ་ 
པའི་སྐྱ་ཨ་རོལ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱ་གར་དང་། རྒྱ་ནག་གི་སློབ་ 
ད་པོན་བདུན་བརྒྱད་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་མངའ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྤེལ་བའི་གདམས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །སྤང་སྟོན་ལས་བརྒྱུད་པ་མང་པོའི་བར་དུ་འོད་ཁུས་གྲུབ་པ་ཤ་སྟག་ 
བྱུང་བའི་གད་མས་པ་ནི་ཀློང་སྡེ་རྡོ་རྗེ་ཟམ་པའོ། ། 
གསུམ། པཌ་ཆེན་བི་མ་མི་ཏྭ་ལས་བརྒྱུད་ཚུལ། 

(ཤེས་བྱ་ཀུན་།ཁྱབ་) ཀྱི་རྩ་བ་ལས། 

བི་མ་ཉང་གི་མན་ངག་འོད་སྐྱའི་བཙས། ། 

དེ་བསྟན་ཀློང་ཆེན་དགའ་རབ་གཉིས་པས་བརྡལ། ། 


ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་རབས། ~ 357 ~ 


ཞེས་ སཿ ལྟར། སྟ ཆེན་ ཁཱ་ ཝྲ་བརྒྱའི་ (གཙུག་ རྒྱན་འཇའ་ཁྱས་ ས་རྡོ་རྗེའི་ སྐྱ་ 
བརྙེས་ པ་སློབ་ དཔོན་བི་མ་ལ་མི་ཏཱ་བོད་ དུ་བྱོན་ཏེ། ཉང་བན་ཤའི་སྤྱན་ཅན་ 
ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ་ལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མན་ངག་ སྡེའི་ གད་མས་པ་བསྩལ་ 
གསུམ་བསྒྱར། ཉང་གིས་བཀའ་བརྒྱུད་སྦས་བློ་གྲོས་དབང་ཕྱུག་ལ་བཞག 
དཔེ་བརྒྱད་གཏེར་དུ་གདམས་པ་ལྡན་མ་ལྷུན་རྒྱལ་བྱིས་བཏོན་ཅིང་། བཀའ་ 
བརྒུད་ཀྱང་གྲསན་ནས་། ལྕེ་བཙུན་ལ་དེ་དག་གཾས་མན་ངག་གནང་བས་ལྱེ་ 
བཙུན་ཀྱང་འོད་སྐྱར་གྲོལ། དེ་ནས་རྒྱལ་བ་ཞང་སྟོན་སོགས་རིམ་པར་བརྒྱུད་ 
པ་ལ་བི་མ་སྙིང་ ཏིག་ཏུ་གྲགས་པ་དང་། ལས་འབྲེལ་གྱིས་པད་མའི་གདམས་ 
ཇག མཁའ་འགྲོ་ གྲོ་སྙིང་ཏི ཏིག་གཏེར་ནས་བཞེས་ ་ཏེ་ སྤྲལ་སྐྱ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་དང་། 
ཤོའི་ རྒྱལ་ ་སུས་ ལེགས་ པ་ལ་གནང་། སྔ་མ་ ནི། ༈(ཐལ་ འགྱུར) ལྭསཱ། ས་ལཁ་ 
གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས། །རྒྱ་མཚོའི་བར་དུ་སྤེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་ལུང་ 
བསྟན་པ་ལྟར། འཛམ་གླིང་ཁྱབ་པར་སྤེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་ཅིང་ཀརྨ་ 
སྙིང་ཏིག་ཅེས་གྲགས་པའི་ཟབ་ཆོས་དགོངས་པའི་ཀློང་ནས་ཕྱུངས། ཕྱི་མས་ 
ཀུན་མཁྱེན་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་ལ་གད་མས། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་བཟང་དགོངས་ 
པའི་ཀློང་ནས་བརྡོལ་བའི་བསྟན་བཅོས་(བླ་མ་ཡང་ཏིག) ༥ཟབ་མོ་ཡང་ 
ཏིག) (མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག) (མཛོད་ཆེན་བདུ་ན) (ངལ་གསོ་སྐོར་ 
གསུམ་༡རྩ་འགྲེལ་སོགས་མཛད་ཅིང་རྒྱན་འཛིན་གྱི་སློབ་མ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ 
མ་བསྐྒྲན་ཏེ་མདོར་ན་གདོས་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འོད་སྐྱར་སྨྲན་པའི་བཙས་ 
གསང་བ་སྙིང་ཏིག་གི་བསྟན་པ་ནི་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་བཟང་པོ་ཞེས་ 
དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་གཉིས་པར་བྱོན་པ་དེས་ཁྱབ་ཅིང་བརྡལ་བར་མཛད་དོ། ། 

བཞེ། གནུབས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལས་བརྒྱུད་ཚུལ། 
(ཤེས་བྱ་ཀུན་།ཁྱབ་) ཀྱི་རྩ་བ་ལས། 
འདུས་པ་གཤེད་སྐོར་ལ་སོགས་གནུབས་ཆེན་པོས། 


~358~ བོའོ འ་ ལྡེའུ་མིག 


ཞེས་པ་ལྟར། - 

ད་ང་། དེའི་ལམ་རིམ་འདུས་པ་མདོའི་དབང་བཤད་མན་ངག་དང་བཅས་པ། 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གཤེད་སྐོར་ལ་ 
སློབ་དཔོན་གནུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེས་རྒྱ་གར་ཁྲག་འཐུང་ནག་ 
སྐྱེས་སོགས་ལས་བླངས་ཏེ་སྤེལ་བ་ལས་ཡེ་ཤེས་ད་བང་ཕྱུག་སོགས་ཐུགས་ཟིན་ 
གྱི་སྲས་བཞི། ཁྱད་པར་སྐའི་སྲས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལས་བརྒྱུད་ཅིང་འཕེལ། 
གྲྭ་སྔགས་ཕལ་མོ་ཆེ་ནི་གཏེར་དུ་སྦ་བར་མཛད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

ལྔ། རྨ་གཉགས་གནུངབས་གསུམ་སོགས་ལས་བརྒྱད་རུལ། 

སྒྱ་འཕྲུལ་ཡང་ཕུར་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བཀའ། ། 

མ་གཉགས་གནུབས་གསུམ་ནམ་ སྙིང་ སོ་དང་ཉང་། ། 

འཁོན་ སྟོན་ ལྷ་གཟིགས་ ཆླངས་ དྲུང་ འོ་བྲན་ རྒྱུས། ། 

རོང་ཟུར་རྱོས་དཔྱལ་མཆིམས་ སྐྱོ་གཡུང་ལ་ སོགས། ། 

བཟང་ལ་བར་མ་ཆད་པའི་གྲུབ་པས་བསྐྱངས། ། 
ཞེས་པ་ལྟར། སྒྱ་འཕྲུལ་དང་ཡང་དག་ཕུར་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྒྱད་སྡེ་དང་ 
སྒུབ་སྡེའི་བཀའ་ཕལ་མོ་ཆེ་ ནི་ ཐོག་མར་གཉགས་ལ་བབ། བར་དུ་གནུབས་ལ་ 
བབ། ཐ་མ་ཟུར་ལ་བབ་ཅེས་གཏམ་དུ་ གུགས ཏེ་ གཉགས་སྟ་ག་ཀུ་ས་ར་ལ་ 
སློབ་དཔོན་ཆེན་མོ་པད་མ། བི་མ་ལ། བེ་རོ་གཡུ་སྒ་སྙིང་པོ་སྟེ་བཀའི་ཆུ་བོ་ 
བཞི་འདུས། དེའང་དྭ་ཀྱུས་བཤད་ གཞུང་ གི་ཆུ་བོ་ འགྲེལ་ ཊིཀ་སྟོང་ ཐུན་ ནྭང་ 
བཅས་པ། རསྙན་བརྒྱུད་གདམས་ངག་གི་ཆུ་བོ་གནད་ཡིག་དམར་ཁྲིད་དང་ 


“ བྲུ་ཤ་ཞེས་པ་དེང་དུས་རྗེ་ཡེ་རྗེ་སི་ཐན་ཞེས་པའི་ཁ་ཆེའི་ལུང་པ་འདེ་ཡིན། 


ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་རབས། ~ 359 ~ 


བཅས་ པབྱིན་ རླབས་དབང་ གི་ཆུ་བོ་བསྐར་ཐབས་ངོ་སྤྲོད་དང་བཅས་པ། ཕྱག་ 
བཞེས་ འཕྲིན་སྒུ སྤྲབ་ཀྱི་ཆུ་བོ་བསྟན་སྲང་དྲག་སྔགས་དང་བཅས་པའོ། །དེ་ལ་ 
སློབ་མའི་ གཙོ་ང བོ་དཔལ་མཚན་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པ་ལས་སོག་པོ་དཔལ་གྱི་ཡེ་ 

ཤེས་ཀྱིས་གནུབས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལ་གད་མས་པ་མཐའ་ད་ག་བསྩལ། 

ར་ལས་ཡང་དག་གི་ཆོས་སྐོར་རྫོགས་པར་ཞུས། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྐུ་གྲུབ། དེ་ལས་བརྒྱུད་དེ་ཡང་ ང་དག་ སོ་ ལུགས་ ཀྱི་ གད་མས་པ་རྣམས་ཀྱང་ད་ 
ལྟའི་བར་དུ་བྱུང་བ་དང་། སོ་ཡེ་འབྱང་གི་སློབ་མ་ཉང་ཤེས་རབ་མཆོགདེའི་ 
སློབ་མ་ཉང་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས། དེ་ལས་ལྟ་རྗེ་ཟུར་པོ་ཆེ་བྱོན་པ་དང་། 
གཞན་ཡང་ འཁོན་ ཀླུ་ ཡི་ དབང་ པོ་ ལ། སློབ་ ད་པོན་ཆེ ཆེན་ པོས་བསྩལ་པའི་ 
གད་མས་པ་ནམས་ལས། ཡང་ཕཔུར་གཉིས་ད་པལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་ལས་ད་ལྟའི་ 
བར་དུ་བརྒྱད་པ་སྣང་བ་དང་། གཞན་ལྟ་གཟིགས་ཟླངས་ཀྱི་གདུང་རིགས་ 
དབང་ཕྱུག མཁར་ཆེན་ད་པལ་གྱི་དབང་ྱུགའབྲོག་མི་དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས། 
གཉན་དཔལ་དབངས། སྣ་ནམ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཛོམས་སོགས་དུ་མ་སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་དེ་དག་གིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང། རྙིང་མའི་གྲུབ་ཐོབ་རིག་འཛིན་ 
བརྒྱུད་པར་བྱོན་ པའི་གདུང་རབས་ལས་ གསར་ མའི་ཁོ་ཙཱ་སྙེ སྐྱེས མཆོག་ ཕལ་མོ་ 

ཆེ་བྱོན་པ་དང་། གཞན་ཡང་དེ་དག་ གི་ཕྱིས་སུ་རྒྱུས་ དཔལ་གྱི་གཞོན་ནུ། རོང་ 
ཟོམ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོ། ལྷ་རྗེ་ཟུར་པོ་ཆེ་ཤཱཀྱ་འབྱུང་ གནས། _ ཟུར་ཆུང་ཤེས་ 
རབ་གྲགས་པ། གསང་བདག་སྒོ་ཕུག་པ་སྟེ་ཟུར་པ་མེས་དབོན་གསུམ་ཞེས་ 
འཇིག་རྟེན་ན་སྟན་པར་གྲགས་པའི་གདུང་རྒྱུད་དང། སློབ་བརྒྱད་མཐའ་ཡས་ 
པ རྒྱོས་རིགས་ཀྱི་གདུང་ལས་ཕྱིས་སུའང་གཏེར་ཆེན་པད་མ་གླིང་པ་ནས་ཆོས་ 
རྒྱལ་གཏེར་བདག་གླིང་པའི་གདུ་ང་རིགས་དྲི་མ་མེད་པ་ད་ལྟའི་བར་དུ་བྱོན་ 

པ་དང་། དྭཔུལ་འཕགས་པ་དཔལ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་སྨན་ཁུང་གི་ 
བླ་མ་དཔྱལ་བ་རིམ་བྱོན། རོག་ཤཱཀྱ་འོད་སོགས་རོག་གི་གདུང་རྒྱུད་རྣམས་ 


~360 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


དང་། མཆིམས་ ཤཱཀྱ་པྲ་པ་ ་བོན་ པའི་ གདུང་ རིགས་ ཀྱི་སྐྱེས་བུ བུ་ནྣམས་དང་། སྐྱོ 
འོད་འབྱུང་། གཡུང་སྟོན་རྡོ་རྗེ་ དཔལ བྱོན་པའི་གདུང་རིགས་སོགས་ཡོན་ཏན་ 
བཟང་པོ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་སྦས་ཤིང་བར་མ་ཆད་ པའི་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་དུ་མ་ 
བྱོན་ནས་བསྟན་པ་བསྐྱངས་སོ། ། 
དྲུག །ཇྲིས་ཀྱི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ལས་བརྒྱུད་ཚུལ། 

མཆོག་གཏིས་གླིང་བརྒྱད་ནུས་ལྡན་རྣམས་ལ་སོགས། ། 

དུ་ས་མཐུན་རིམ་བྱོན་སློབ་མར་བཅས་པ་ཡིས། ། 

དུས་མཐར་སྔགས་བསྟན་མི་ནུབ་རྒྱས་པར་མཛད། 

ཅེས་པ་ལྟར། དེའང་ ༥འཕགས་པ་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་སྙད་པའི་ 

ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ་) ལས། “དྲི་མ་མེད་པའི་གཟི་བཛརྫིད་ཆོས་འདོད་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཏེར་རི་དང་། རི་ 
སུལ་དང་། ཤིང་དག་གི་ནང་དུ་བཅུག་པ་དག་ཡོད་པ། གཟུངས་དང་། ཆོས་ 
ཀྱི་སློ་མཐའ་ཡས་པ་གླེགས་བམ་དུ་བྱས་པ་དག་ཀྱང་ལག་ཏུ་འོང་བར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་དང་། (ཆུ་ཀླུང་རོལ་པའི་མདོ་) ལས་ཀྱང་། ང་ཡི་བསྟན་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་གཞུང་། །ཐུགས་ནས་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་དུ་སྦོས། །ཡང་ན་ས་ཡི་སྙིང་ 
པོར་བྱ། །ཅི་ཕྱིར་མུ་སྟེགས་ཅན་མགོ་རྒོད། །དེས་དོན་དཀྲུགས་པར་འགྱུར་ 
ཏ་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་ཆུ་ཀླང་རྒྱན་མི་གཅོད། པ །ཅེས་པ་ལ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ 
པ་ལྟར། ཨོཾ་ རྒྱན་ ཆེན་པོས་སྐྱ་ཚབ་ལས་ཅན་ གྱི་སྐྱེས་བུ་ འབྱུང་བ་ལུང་བསྟན། 
གསུང་ཚབ་བླ་གཏེར་ ཐུགས་ གཏེར་གྱིས་མཚོན་པའི་གཏེར་ཁའི་ འེ་རིགས་ བཅུ་ 
བརྒྱད་སྦས། ཐུགས་ ཀྱི་དགོངས་པ་རྗེ་འབངས་ གྲོགས་ གསུམ་སོགས་ལས་ཅན་ 
གྱི་བུ་ལ་གཏད་དེ་སྨོན་ལམ་ གཏད་རྒྱ་མཛད་པས་ཕྱི་རབས་ དུ་ས་སུ་བབ་པ་ན་ 
དེ་ད་ག་གི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་རིག་འཛིན་ སྤྲལ་ པའི་སྐྱེས་ མཆོག་ཉང་རལ་ཉི་ 
མ་འོད་ཟེར། གུ་རུ་ཚོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་སྟེ་གཏེ་ར་སྟོན་མཆོག་གཉིས་སམ་ 
གཏེར་ཁ་གོང་འོག་ཏུ་གྲགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་གླིང་པ། རྡོ་རྗེ་གླིང་པ། 


ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་རབས། ~ 361 ~ 


རིན་ཆེན་གླིང་པ། པད་མ་གླིང་པ། རྭྣ་གླིང་པ། ཀུན་སྐྱོང་གླིང་པ། མདོ་ 
སྔགས་གླིང་པ། བསྟན་གཏིས་གླིང་པ་བཅས་གླིང་པ་བརྒྱད་པོ་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
པའི་གླིང་པའི་མཚན་རྣམས་དང་། རིག་འཛིན་ནརྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲ་ཅན་སོགས་ 
བྱང་གཏེར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་རྣམས་དང་། བདུད་འདུལ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་ནུས་ལྡན་ཉེར་གཅིག་ཏུ་གྲགས་པ་རྣམས་དང་། སྙིགས་མའི་ 
མཐར་ཐུག་པའི་སྐབས་འདིར་། ཨུ་དུམ་ཝ་ར་ལྟར་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ 
གླིང་པ་སོགས་རིམ་པར་བྱོན་ཏེ་ཟབ་མོའི་ཆོས་མཛོད་ཆེན་པོ་དང་། མྱོང་གྲོལ་ 
པས་དུ་ས་ངན་གྱི་ཐ་མར་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་ད་ང་། འདུལ་མདོའི་བསྟན་པ་ 
མི་བཞུགས་པའི་གནས་སུའང་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་ཁོལ་བུ་ 
བའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་རྒྱུན་ཆགས་པ་ཉིད་དོ། དེ་ལྟ་བུའི་གསང་སྔགས་རྙིང་ 
མའི་ཆོས་ རྒྱུན་ རཱ དྒག་ དིང གི་དུ་ས་ འདིར འཛིན་ སྐྱོང་སྤེ སྤལ་ གསུམ་ གནང་བའི་ 
དགོན་ སྡེ གཙོ་བོ བོ་ལ། ཡོངས་ གྲུགས་སུ སུ་ སྟོད་ ན་རྡོར་སྨི རྨན་ གཉིས། བར་ན་ཞེ་ 
རྫོགས་ གཉིས། སྨད་ན་ཀཿད་པལ་གཉིས་ཏེ་གདན་ས་ཆེན་པོ་དྲུག་ཏུ་གྲགས་པ་ 
དེ་དག་ཡིན་ནོ། ། 

1.ཀཿ ཿཐོག་ དགོན་ པ། རབ་ བྱུང་ གསུམ་ པའི་ས་ཡོས་ཏེ་ སྤྱི ལོ་1159ལོར་ཀཿད་མ་ 
པ་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས་ཁམས་སྡེ་ད་གེའི་ཀཿཐོག་ཏུ་བཏ་བ། ། 


2. རྡོ་རྗེ་བྲག་དགོན་པ། རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚུ་སྦེལ་ཏེ་སྤྱི་ལོ་16༠༡ལོར་ 
བྱང་བདག་རིག་འཛིན་ངག་གི་དབང་པོས་བོད་ཡུལ་དབུས ་ཀྱི་ལྟོ་ཁའི་གོང་ 
དཀར་ རྫོང་ཁོངས་སུ་ བཏབ། ། 

པས ྫ ྫག  ྨྨླ་ 


~ 362 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


ད་པལ་ཡུལ་རིག་འཛིན་ཀུན་བཟང་ ཤེས་ཌ རབ་ ཀྱིས་ ཁམས་ སྡེ་ཿ དགེ་དཔལ་ཡུལ་ 
དུ་བཏབ། བཀའ་བརྒྱད་དང་རྙིང་མ་འདྲེས་པའི་ དགོན་ པ་ཡིན། ། 

* སྙིན་གྲོབ་གླིང་དགོན་ཐ། འུབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་མེ་འཐྲུག་སྟེ་སྤྱ་ལོ་ 
167༠ལོར་ཆོས་རྒྱལ་གཏེར་བད་ག་གླིང་པས་བོད་ཡུལ་ད་བུས་ཀྱི་ལྟོ་ཁའི་གྲ་ནང་ 
རྫོང་ཁོངས་སུ་བཏ་བ། ། 

5. རྫོགས་ཆེན་ད་གོན་པ། རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ཤིང་གླང་སྟེ་སྤྱི་ལོ་1689 
བཏུ་བ། ། 


6. ཞེ་ཆེན་དགོན་པ། རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ཤིང་སྟག་སྟེ་སྤྱི་ལོ་ 1734ལོར་ 
ཞེ་ཆེན་སྐྱ་ཕྲེང་གཉིས་པ་འགྱུར་མེད་ཀུན་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ཁམས་སྡེ་དགེ་ 
ཞ་ཆན་དུ བཏྲཔ། ། 


ས་བཅད་བརརྒྱད་ལཔ། བན་བེན་འཁྲག་ལས་བེད་སྲིད་འཟོར་བ། 
གཅིག །བོན་ཆོས་བར་གྱི་འགལ་བའི་རྣམ་པ་ 
དེ་ཐོག་མར་ཐུང་ཚུལ། 
བོད་ཡུལ་འདིར་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྐབས་ནས་བཟུང་སངས་ 
ཉན་བྱེད་པའི་སྲོལ་དར་ཡང་། བོད་རང་གི་སྒེར་ཆོས་ཏེ་བོན་དང་རིག་གནས་ 
དེ་དག་སྔར་བཞིན་དད་པ་དང་བཀུར་བསྟི་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་པ་ལས། རྒོ་ངར་ 
ཅན་གྱི་འགལ་བ་གང་ཡང་བྱུང་མེད། བཙན་པོ་ཁྲི་ལྡེའུ་གཙུག་བརྟན་ནམ་ 
མེས་ཨག་ཚོམ་གྱི་དུས་སུ་བློན་པོ་འབལ་ལྡོང་ཙབ་དང་། ལཁང་རྱེས་གཟིགས་ 
ཆ་ད་ང་། ནུས་ཤུགས་མེད་པར་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་མེད་ 
པར་བྱེད་པའི་ཁྲིམས་བཅས་ཚུལ། (མཁས་པའི་ད་གའ་སྟོན་) སོགས་ལས། 
“བཙན་པོའི་ཡབ་ཁྲི་ལྡེའུ་གཙུག་བརྟན་སྐྲ་གཤེགས་པའི་རྗེས། རྒྱལ་བུས་ཆབ་ 


ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་རབས། ~ 363 ~ 


སྲིད་བཞེས་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱ་ནར་མ་སོན་ པས་ཞང་བློན་མ་ཞང་གྲོམ་པ་སྐྱེས་ན་རེ། 
རྒྱལ་ པོ་ སྐྱ་ ཚེ་ཐུང་བ་ ཆོས་བྱས་པས་ ལན་་ཏེ ཏེ་ བཀྲ་ མ་ མ་ཤིས། ཚེ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བ་ལེན་ 
ཟེར་བ་རྫུན་ ཡིན། ཚེ་འདིའི་རྐྱེན་ ཟློག་བོན་གྱིས་ བྱེད། སུ་ཞིག་ཆོས་བྱེད་པ་ཕོ་ 
རེང་ དུ་ཆ མཐར་སྤྱག་གོ་ཞེས་ ཁྲིམས་བུ ་ཆུང་བཅས་” ཞེས་གསལ་ཞིང་། སྐབས་ 
དེར་གསེར་གྱི་ལྷ་སྐ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་བྱེ་དོང་དུ་སྦས་པ་དང་། མཁའར་བྲག་དང་། 
མགྲིན་བཟང་གི་ལྟ་ཁང་ནམས་བཤིགས། ལྟ་སའི་གཙུག་ལག་ཁང་བཤས་ར་ 
བྱས་པར་ -གུགས། དེའི་དུས་སུ་སྲ་གསལ་སྣང་ གིས་མ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ གསུང་ རབ་ 
འཚོལ་བའི་སླད་དུ་ རྒྱ་གར་ དང་། བལ་ཡུལ་དུ་འགྲོ་ཆོག་ པར་ཞུ་ཞེས་ བཙན་ 
པོ་ལ་ཞུས་ པ་ལྟར། འོ་ན་ངས་མང་ ཡུལགྱི་ཁ་བློན་ དུ་བསྐོའོ་གསུངས་ ནས་ 
མང་ཡུལ་ཏེ་ད་ ལྟའི་སྐྱིད་ གྲོང་རྫོང་གི་ལུང་པ་དེར་མངགས། མ་ཞང་གིས་ 
ཁྲིམས་བཅས་པའི་ལུང་དང་འགལ་ཏེ་རྒྱ་གར་དུ་གནས་མཛལ་བར་ཕྱིན། ཕྱིར་ 
བལ་ཡུལ་དུ་མཁན་པོ་བོ་རྙི་ས་ཏྭ་མཛལ་ཏེ་བལ་རྫེ་ལ་ཞུས་ནས་མང་ཡུལ་དུ་ 
གདད་དཱངས།། ཞུ།ཏུང་བ ཁ་ཏུབ་བཞ་ཏས། མཏནཧ་ང་སཆ་བོད་ཏཱ་འཾན་ 
པར་གསོལ་བ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས་རེ་ཞིག་བལ་ཡུལ་དུ་ཕྱིར་ཕེབས། དེ་ནས་ 
བཙན་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་སོན་པའི་སྐབས་དེར་ཡབ་ 
མེས་ཀྱིས་ཐང་ཡིག་ རྣམས་ གཟིགས་དང པས་ཆོས་ལ་ ད་ད་ པ་སྐྱེས། མེས་པོ་གོང་ 
མ་རྣམས་ཀྱིས་ བསྟན་ པ་ལ་ ལ་མཛད་རྗེ རྗེས་ བཞག་ པ། དེ་བཞིན་ དུ་ རྒྱལ་པོ་རང་ 
གིས་ཀྱང་ཕྱག་ རྡེས་བླ་ན་མེད་པ་ཞིག་ དགོས་པའི་ ཐུགས་ འདུན་སྐྱེས་པ་དང་། 

སླར་ དགུང་ ལོ་ཉི་ཤུར་ མོན པའི་སྐབས་སུ་ཕྱག་ལ་ སྦིད་ཊ ནད་བྱུང་བར་ཐབས་ 

གང་གིས་ཀྱང་ཕན་བསྐྱེད་མ་བྱུང་བའི་ཚེ་ན། རྒྱལ་ པོའི་ཐུགས་ལ་ཡབ་མེས་ཀྱི་ 
དུས་ནས་མཛད་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་བསྣབས་ཤིང་། སྙད་འདོགས་པ་ 
ནི་མ་ལེགས་སྙམ་པའི་ཐུགས་དོགས་སྐྱེས་ནས། སངས་རྒྱས་ཆོས་བྱེད་མི་ཆོག་ 
པའི་བཀའ་ཁྲིམས་དེ་རྩིས་མེད་དུ་བཏང་བའི་ཚུལ་(ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་ 

ད་གའ་སྟོན་) ནང་གནའ་བསམ་ཡས་བཞེངས་པའི་སྐབས་སུ་བྲིས་པའི་ 
གཙིགས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྙིང་པ་ཞིག་དྲངས་ཡོད་དེ། བཙན་པོ་མེས་ཁྲི་སྲོང་བཙན་ 


~ 364 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 

གྱི་རིང་ལ། ར་སའི་པེ་ཧར་བརྩིགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐོག་མར་མཛད་ 
ཆུར་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མཛད་ཕྱིནད་ཆད་ 
གདུ་ང་རབས་ལྔ་ལོན་ནོ། །བཙན་པོ་ཡབ་དགུང་དུ་གཤེགས་པའི་འོག་ཏུ་ཞང་ 
བློན་ཁ་ཅེག་གིས་ཧུར་འདུ་མས་ཀྱི་བློ་ཞེག་ཕྱུང་སྟེ། ཡབ་མེས་ཀྱི་རིང་ཚུན་ཆད་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མཛད་པ་ཡང་བཤིག་གོ། དེ་ནས་ཡང་སྟྙད་ནི་ལྷོ་བལ་གྱི་ 
བཞེས་པ་ན། ཐོག་མ་ནི་ཕྱག་སྦིད་དང་ལྟས་ཤིག་ངན་ཏེ། ཆོ་ག་ཅི་མཛད་ 
པས་བཤད་ཀྱང་། དགུང་ཟླ་དུ་མར་ཕྱག་སྲིད་དང་ལྟས་ངན་ནས། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་བཀྱིད་དུ་མྱི་གནང་བའི་བཀའ་ཁྲིམས་ཀྱང་ཁྲིམས་སུ་མི་བགྱི་བར་དོར། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་མཆོད་ཡང་བགྱི་ཞེས་བགྱིས་ནས་བཟོད་བཟང་པོར་ 
གྱུརད་ཏོ། །དེ་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་བསྟངས་ཏེ་ཆོས་ཀྱང་གསན། 
ཡི་གེ་ཡང་སྤྱན་སྔར་བྲིམས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྤེལ་ཞིང་མཛད་པ་ 
སྒྲོགས་སོ། དེ་ན་བོད་ཀྱི་ཆོས་རྙིང་པ་མ་ལེགས་ལ། སྐུ་ལྷ་གསོལ་བ་དང་ཆོ་ 
ག་མྱི་ ་མཐུན་ པས། ཀུན་ ཀྱང་མ་ ལེགས་མུ སུ་ དོགས་ ཏེ། ལ་ལ་ནི་སྐྱ་ལ་དམར་ 
ཡངཿ དོགས། ལ་ལ་ནི་ཆབ་ སྲིད་གོ་ གད་ ཀྱིས་དོགས། ལ་ལ་ནི་མི་ནད་ ཕྱུགས་ 
ནད་བྱུང་ གིས་དོགས། ལ་ལ་ནི་མུ་གེ་ལངས་བབ་ཀྱིས་ དོགས་སོ། སོ། །ཞེས་ 
སོགས་ གསལ་ བ་ལྟར། བཙན་པོས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ ལུགས་ སྤེལ་ བར་ དགོངས་ 
པའི་ དུས་ ་དེར། སྤ་ གསུཝཿ སྣང་ མང་ཡུལ་ནས་སླར་ལོག་སྟེ་ཡུལ་དུ་སླེབས། 
བཙན་པོའི་ཞལ་མཛལ་དུ་མཆི་བའི་ཕོ་ཉ་ མངགས་ནས་སྙན་དུ་ གསོལ་ བས། 
མཛལ་ཁ་གནང་སྟེ་ ཕོ་ 'བྲང་རླང་ཚུ ཚུབས་སུ་མཆིས་ ས་ནས་ཇེ་ལ་ཞེ་ས་ཡུལ། རྗེའི་ 
ཞམས: གསམ་རྲང་ ཁྱོད་ལྷ་ཆོས་ཤ་སྟག་བྱེད་ཅིང་འདུག་ ཟེར་ན་ཞང་གིས་ 
ཁྱོད་སྒྱག་པར་མ་དོགས་སམ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ལན་དུ་བདག་མང་ཡུལ་ 
གྱི་སྟོད་ན་མཆིས་པས་སྦྱགས་པ་དང་ཡང་འདྲ་ཞེས་གསོལ་ལོ། །བཞེས་པ་ 


ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་རབས། ~ 365 ~ 


ཞྲདཱན། པའི་ཚེ་ས་དབེན་ པ་ ཞིག་ཏུ་ བཙན་པོ པོ་ལ། ལྷ་ ཆོས་བཟང་པོ་ ་མཛད་ པར་ 
རིགས་པ་ དང་ ། མཁན་པོ་བོ་ཧྙི་ས་ ཁུའི མཁས་ ཤིང་ “་བཙུན་ པའི་ 'ཡོན་ ཏན་ 
རྣམས་ཞུས་ ཤིང་། སླད་དགེ་ བཞི་ བཤེས་གཉེན་དུ་འབྱོན་པར་གསོལ་བ་ལ་ 
ཛི འདས བ་བ བཙན་པོས་གཞན་གྱིས་ 
གྲོས་བྱས་ཏེ་ཞང་བློན་གྱི་འདུན་སར་གློ་བུར་དུ་ཞུ་འཇུག་གོ། ཁྱོད་རང་རེ་ཞིག་ 
བཙན་པོ་དང་། ཞང་ཉ་བཟང་། བློན་ཆེན་པོ་འགོས་ལ་སོགས་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་མོས་པ་རྣམས་འཚོགས་ནས་དམ་ཆོས་ཇི་ལྟར་སྤེལ་བའི་བཀའ་ 
ཐུགས་དགོངས་འགྲུབ་མི་ཐུབ་ཅེས་ཟེར་བར། བློན་པོ་འགོས་ཀྱིས་ཐབས་ 
བཏོན་ནས། བ་འོག་གི་མོ་མ་དང་ལྟས་མཁན་ཀུན་ལ་ཞོག་ཏུ་བྱ་དགའ་ 
གནང་ནས་ཐམས་ཅད་མཐུན་པར། རྒྱལ་པོའི་སྐྱ་ལ་བར་ཆད་དང་ཚབ་སྲིད་ 
གཉིས་ལོ་གསུམ་གྱི་རིང་མཆད་ པའི་ནང་གཞུག་ན་རྗེའི་སྐྱ་ཚེ་དང་ཆབ་སྲིད་ 

ལ་གེགས་མི་འོང་ཞེས་ལུང་གང་སར་བཀྲམས་ནས་སྐྱེ་བོ་འདུས་པའི་ཁྲོད་ན་ 

མང་དུ་ གླེང་ བར་ བྱས། འཁ. ནས་རྗེ་འབངས་ 'ཀུན་( འཚོགས་ པའི་ དབུས ་གུ་ སུ་ཞང་ 
ཙཆཟང་ གིས། རྒྱལ་ པོའི་སྐྱ་ རྐྱེན་སེ སེལ་བའི་ འི་ཆེད་ རིམ་གྲོ་བསྒུབ་ དགོས། དེ་ལ་ 
རྡེའི་ ཞབས་། ཏོག་སུ་ཆེ་བ་ཁས་ལོངས་ཤིག་ཅེས་ བསྒྲགས་ པ་ན། ཐོག་ མར་ བློན་ 
ཆེན་པོ་འགོས་ཡར་ལངས་ནས་རྗེའི་ཞབས་ཏོག་ང་ཆེ། བུ་ཚའི་དགེ་དང་ཡིག་ 
ཚང་སོགས་ང་ལས་ཆེ་བ་སུ་ཡོད། གཅིག་ངས་བྱེད་ཅེས་སྐད་ཆེན་ པོས་སྦས་པ་ 
ན། མ་ཞང་གྲོམ་པ་སྐྱེས་ངར་ལངས་ནས་ཞང་བློན་ང་ལས་ཆེ་བ་གཞན་མེད་ 
བརྩིག་ཅེས་གླེང་བ་ན། མ་ཞང་ན་རེ། རྣ་ནམ་བྲང་བུ་ལ་བརྩིག་གོ་ཟེར། 
མཆད་པ་ལེགས་པར་བརྩིགས། ཆུས་མི་བྲེལ་བའི་ཐབས་སུ་རྭ་ཅོ་མཐུད་ནས་ 


~ 366 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


ནང་དུ་ཆུ་འོང་བ་ དང་ཊ ཕྱིར་ འབུད་པ་ སོགས་ བྱས། མི་ལྟོགས་པའི་ ་ཟས། མི་ 
འཁྱགས་པའི་གོས། མི་སུབས་པའི་གསེང་ལ་སོགས་པ་བྱས། འགོས་ཀྱིས་ལོ་ 
ཏོ་གུ་ ་སྣང་ གོང་ སོགས་ དང་ གྲོས་བྱས་ ནས། མཆོད་ པ་འབྱོངས་བ་ དང་ བློན་ 
ཆེན་ པོ་ འབྲོས དང ཞང་ཆ མ་ཞང་གཉིས་ མཆད་ པའི་ནང་ དུ་ ;ཞུགས་ པ་ པ་དང་ ། 
འགོས་ཀྱིས་འདིེར་ཞང་གི་གཟིམ་མལ་བྱ། འདིར་ངའི་ཉལ་ས་བྱེད། འདིར་རུ་ 
ཞོག་ཟེར་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འཆམས་བྱེད་བཞིན་གློ་བུར་ཕྱིར་བྲོས་མ་ཐག །ལོ་ཏེ་ 
གུ་སྣང་གོང་ སྲོགས་ ཀྱིས་ ཕ་བོང་གིས་སྒོ་ བཀག །རྭ་ མཐུད་པ པའི་ཆུ་ལམ་ གཏོར་ 
ནས་མ་ཞང་གསོན་པོར་དུར་ནང་བཅུག་ཅེས་ གྲགས་ སོ། །དེ་ནས་ ་བཙན་པོ་ པོས་ 
རྒྱལ་བློན་ ༡འཚོགས་ པའི་ མདུན་སར། སྨད་ བོད་ དུ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ བསྟན་པ་ 
འཛུགས་ཤིང་ སྤེལ་ བར་བྱེད་ད་གོས་ཞེས་ བཀའ་ ཕབ་ སྟེ་ར སྦ་ གསལ། སྣང་མང་ 
ཡུལ་ནས་བཀུག་ ཅིང་། རྒྱ་གར་དང་བལ་པོའི་མཁན་པོ་ལས་ཆོས་ ་མཁས་ པའི་ 
ལོ་རྒྱུས་ཅན་སུ་ཡོད་ཅེས་བཀའ་བརསྩལ་པར། གསལ་སྣང་གིས་ཟ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་ 
ཡུལ་ན་མཆིས་ལགས་ཞེས་གསོལ། བཙན་པོས་དེ་གདན་དྲངས་པར་འོས་པས་ 
ཁྱོད་བལ་ཡུལ་དུ་སོང་ཞེས་གསུངས་ཏེ་བལ་རྗེ་ལ་བཙན་པོའི་བཀའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
སྒྲོམ་བུ བཱ དང་ བཅས་བསྐར་ ཏེ་ མངགས། གསལ་ སྣང་བལ་ཡུལ་དུ་སོང་ནས་བལ་ 
རེེ་ ་ད་ང་ གཉིས་ཀས་ མཁན་པོ པོ་བོད་ཡུལ་དུ་་ གཤེགས་ པར་ ཞུ་ཞུས་ པས་ཞལ་གྱི་ 
བཞེས་ ནས། པལ་པོའི་ལོ་ཙྭཱ་བ་ ཞིག་ཊ ཞབས་འབྲིང་དུ་ཁྲིད་ ནས་མང་ཡུལ་དུ་ 
བྱོན། ཚུལ་དེ་གསན་ ནས་ བཙན་པོ་ པོས་ནང་ འཁོར་པ་ལང་གྲོ་སྣང་ར་དང་། 
གཉེར་སྟག་བཙན་གདོང་གཟིགས། སྦང་རྒྱལ་ལེགས་གཟིགས་གསུམ་མང་ 
ཡུལ་དུ་བསུ་བར་མངགས་ནས་མཁན་པོ་ར་སའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གདན་ 
མི་བྱེད་བརྟག་དཔྱད་མཛད་ད་གོས་པར་ཞུས་པསམཆིམས་མེ་ལྷ་དང་། སེང་ 
མགོ་ལྷ་ལུང་གཟིགས། སངས་ཤི་བཅས་ཉོག་ད་ཕྱོད་བྱེད་དུ་བཏང་བ་ལྟར་ 


ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་རབས། ~ 367 ~ 


བརྟུགས་པ་བཟང་པོར་ཤེས་ཏེ་ཐུགས་དོགས་གནང་དགོས་པ་མ་མཆིས་ཞེས་ 
གསོལ་ ཞིང་། ། བཅུན་ པོ་ དང་མཛལ། དེ་ ནས་ ཕོ་ བྲང་རླུང་ ཚུབས་སུ་ཁ་ཆེ་ཨ་ 
ནན་ ཏས་ལོ་ཙཱ་བགྱིས་ཏེ་དགེ་བ་བཅུ་ད་ང། ཁྲིམས་ བཅོ་བརྒྱད་ དྭང་། རྟེན་ 
འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལ་ སོགས་ པའི་ཆོས་ བཤད་དེ་ཟླ་བ་ཁ་ཤས་ སོང་བ་ ན། ཕོ་ 
བྲང་འཕང་ཐང་ཆུས་ཁྱེར་བ་དང་། དམར་པོ་རི་ལ་ཐོག་བརྒྱབ། མི་ནད་ 
དང་ཕྱུགས་ནད། ལོ་ཉེས་སོགས་བྱུང་བས་བོད་འབངས་ཐམས་ཅད་ཁ་ལོག་ 
ནས་བཙན་པོས་ཆོས་བྱས་པས་ལན། ཨ་ཙ་ཡར་སྤྱགས་ཤིག་ཟེར་ཏེ་ཆོས་བྱེད་ 
སྐལ་པ་ཆུང་ལ་བོད་ནག་པོ་ལ་ཞེན་པས་དེ་ལས་ལྡོག་པར་ད་ཀའ། ཐབས་མི་ 
འདྲེན་གཏོང་བར་བྱའོ་ཞེས་ཞུས། མཁན་པོས་བོད་ཀྱི་ལྟ་ཀླུ་གདུག་པ་ཅན་ 
ཕྱིན་རྒྱལ་པོའི་དགོངས་པ་འགྲུབ་ཅིང་བོད་ཁམས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱང་ 
སླད་ནས་རྗེས་སུ་བསྟན་པར་འགྱུར་བས་དེ་བཀྱིད་པར་དམ་བཅའ་མཛད། 

སྦ་གྲི་གཞེར་སོགས་ལོ་ཙཱ་བ་བཞི་ལ་གསེར་མང་པོ་བསྐར་ནས་རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་ 
པོ་ཉི་མ་སེང་གེའི་མདུན་དུ་བཏང་ནས་སློབ་དཔོན་པད་མ་འབྱང་གནས་བོད་ 
དུ་གཏང་བར་ཞུས་པར་དེ་བཞིན་གནང་སྟེ་སློབ་དཔོན་བོད་དུ་བྱོན། དེ་ནས་ 
སློབ་དཔོན་པད་མས། བོད་འབངས་རྣམས་སྐྱིད་པར་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་གནོད་ 
སྦྱིན་ལས་ནོར་བསླངས་ཏེ། འཛམ་བུ་གླིང་གི་ནོར་ཁུང་ཡོད་ཚད་བོད་དུ་ཡོད་ 
པར་བྱ། ངམ་ཤོད་སོགས་ཆཚུ་དཀོན་པ་རྣམས་སུ་ཆུ་བཏོན་ནས་གྲམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཞིང་དུ་བསྒྱར་ནས་ཞིང་གིས་བོད་ཀུན་འཚོ་བར་བྱ། གཙང་ཆུ་སྦུབས་སུ་ 
འཛུག་པ་དངང་། བྱེ་མ་ཐམས་ཅད་ནགས་ཚལ་ད་ང་ནེའུ་གསིང་ཐང་དུ་བསྒྱར། 
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བོད་ཡུལ་ངན་པ་ཀུན་བཟང་པོར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པར་འདུན་ས་ཆུང་ 
ངུར་རྗེ་བློན་བཀའ་གྲོས་མཛོད་ནས་འགྲུབ་དང་མི་འགྲུབ་ཉམས་སད་པ་ན། 

སློབ་དཔོན་གྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་ངོ་མཚར་ཅན་མང་པོ་བསྟན་པས། བློན་པོ་དག་ 
ན་རེ། བོད་ཡུལ་བཟང་པོར་བྱེད་པའི་སྔགས་མཁན་ཧགྱི་མཐུ་དང་སྦྱར་ན་མཐར་ 
ནས་འཕྲོ་འགུམ་པར་ཆད། དེ་སློབ་ད་པོན་གྱིས་ད་ནི་ཞིང་བྱའོ་གསུངས་པས་ 
གསེར་ གྱི་ ཤྱ་འབུལ་ ཆེན་ཕུལ་ཚུལ་དང་། སློབ་ དཔོན་ གྱིས་ ་བྲག་ དམར་ འོམ་བུ་ 
ཚལ་དུ་རྗེ་འབངས་ཞི་ཤུ་རྩ་ ཙ་གཅིག་ ལ་ (མན་ ངག་ ལྟ་ང བའི་ཕྲེང་བ་) གསུངས་ 
ཤིང་། གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ ད་མ་ཊ ཆོས་ཀྱི་ ་ད་པེ་ཊ མང་པོ་གཏེར་ དུ་ སྦས། བཙན་ 
པོ་ལ་ཞལ་གད་མས་དུ་མ་ད་ང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལུང་གནང་། 
གསུངས། སྦྱིན་སྲེག་གི་འཕྲོ་མ་གྲུབ་པར་སླར་གཤེགས་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་འགལ་ 
བ་བྱུང་ཚུལ་རྒྱས་པ་ (ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་) དུ་གསལ་བ་ལྟར་ 
གཞུང་མང་པོ་བོད་དུ་ཁྱེར་ནས་ཐོན་ཀྱང་ཆོས་ལ་བཀག་སྡོམ་བྱེད་པའི་དུས་ 

དང་འཁེལ་ཏེ། རྒྱ་ནས་ནས་གདན་དྲངས་པའི་ཆོས་དཔེ་རྣམས་རེ་ཞིག་རྫ་ 
གསེབ་ཏུ་སྦས་པ་དང་། བེ་རོ་ཙ་ན་རྒྱ་གར་དུ་ཆོས་བསླབ་པར་བཏང་ཞིང་། 
མཁས་པར་གྱུར་ ར་ནས། ཕྱིར་ཕེབས་ པའི་ཚེ་རྒྱ་གར་གྱི་མཁས་པ་ནམས་ཀྱིས་ཕྲ་ 
མ་བཅུག་ པའི་རྐྱེན་ ལ་ བརྟེན་ ནས། ཁམས་ ཕྱོགས་། ཀྱི་ ཏེ་རྒྱལ་ མོ་ཚ་བའི་རོང་དུ་ 
ཕྷྱུགས། སྐབས་ དྭནཱ་ བེ་རོ་ 2 སའི་ སྒྲུབ་ཡུག་ དེ་དེང་སང་རྒྱལ་རོང་ཡུལ་ 
གྱི་འབར་ཁམས་སུ་ཡོད། གནད་དོན་འདི་དག་ལ་བལྟས་ན་སྐབས་དེར་བོད་ 
ཀྱི་མདུན་བློན་རྣམས་ཀྱི་དབང་ཆ་དེ་བཙན་པོའི་སྐྲ་དབང་ལས་བརྒལ་ཡོད་ 


ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་རབས། ~ 369 ~ 


དབང་ཆ་འཕྲོག་ཚྩོད་བྱེད་པའི་ལག་ཆ་ཞིག་ཏུ་ཆགས་ཡོད་པ་ཤེས་ཐུབ། སློབ་ 
དཔོན་བེ་རོ་ཙ་ན་རྒྱལ་ མོ་ཚ་བ་རོང་དུ་ཡུལ་ཕུད་པའི་སྐོར་ ཅུང་ཟད་གསལ་བ་ 

ཞིག་ ༢༨༨༥ ”དུ་བཀྐོད་ཡད་པ་དེ་དག་ཁས་བོར་ཐུ་འགའ་ཞིག་ 
འདྲེན་པར་བྱ་སྟེ། ། ཧི་ནཱ༔ གསེར་དངུལ་ཕྱག་མང་ཕཡུལ་ནས་ ཞུས། །ནམ་ གྱི་ 
གུང་ལ་གསང་སྔགས་ཆོས་རྣམས་གསུངས། །ཏིན་བར་དུས་སུ་མདོ་ཆོས་མང་ 
དུ་བསྒྱར། །བར་སྐབས་མན་ངག་ཟབ་དགུའི་ཆོས་རྣམས་གསུངས། །དེ་ཡང་ 
མན་ངག་ཆོས་ནམས་གོས་དཔེར་བླངས། །ནམ་མཁའ་ཆེ་ནི་ལེགས་པའི་སྟོད་ 
གུར་ལ། །ཕུལ་ནམས་ཨུན་ལ་འཇུག་ པའི་ ཤམ་བུ་བཏགས། །ཁུ་བྱུག་དང་ ནི་ 
ཚྩལ་ཆེན་ཕུང་དུང་ལ། །བྱང་ སེམས་དོན་གྲུབ་གོང་བས་ བརྒྱན་ནས་བཤད། ། 
རྒྱུད་ཁུང་ ཚོས་ ལ་གཤིན་རྫེའི་གཏམ་ རྒྱུད་དང་། །རིན་ ཅེན་འོད་རྒྱུད་དབང་ 
བསྐྱར་རྒྱལ་པོའི་རྒྱད་། ¬ ཞྐམ་མཁན་ ཆེ་ལ་ པ་སོགས་ པའི་རྒྱུད་ལྔ་དང་། །རྨད་དུ་ 
བྱུང་བ་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་དང་། _ །མདོ་བཅུ་དང་ནི་རྒྱ་མཚོའི་ཀླང་རྣམས་ 
བསྒྱར། །ནང་སྔགས་ཏན་ཏྲ་ ཏོ་སྡེ ནི་བཅོ་ བརྒྱད་ སོགས། ཡུ ཡོ་གའི་རྒྱུད་སྡེ་ 
བཅུ་དྲུག་བརྒྱུ། _ །བེ་ རོ་ཙ་ན་ཉིད་ ཀྱིས་ མཛོད་ པའི་ཆོས། །སྙན་བརྒྱུད་ 
ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་ལ་སོགས་གསུངས། །དེ་ལྟར་ཆོས་གསུང་ འདུག་པ་རྒྱ་གར་ 
རེ །རྒྱ་གར་པཌྟི་ཏ་ཡིས་ཕྲག་དོག་བྱས། །བོད་ཁྲ་ཐེ་ ཚོམ་ ་བསྐྱེད་ པའི་ངན་ 
སྒྲོག་ དཏང། །བོད་ཀྱི་བན་ དེས་ དྲུམ་ ཆོས་མ་རྟེད་ པ། །ཊྲོ་ཆུ་ཕྲ་མན་ ཅུན 

སྔགས་མང་པོ་ཁྱེར། །བོད་ཕུང་འགྲོ་བས་བཀའ་ཁྲིམས་ ་སྦྱོར་ཅི ་ཅིག་ཟེ ཟེར། ། །བོད་ 
རྣ་མས་ཕྲ་མ་སྔ་བཙན་དགའ་བ་དང་། །རྒྱལ་པོའི་བློན་ཕྱེད་བོན་བློན་ཡིན་པ་ 
དང་། །བོན་ཆོས་གཉིས་པོ་ཆགས་སྡང་ཆེ་བ་ཡིས། །རྒྱལ་པོས་བོན་སྔགས་ 
ཆོས་ཀྱི་ཁ་བཟུང་བས། །བོན་གྱི་བློན་པོ་ལི་སྟག་ཆེན་པོ་དང་། །བོན་བློན་ཆེ་ 
བ་ལི་ཐི་ཁྲ་མི་ཡིས། །བློན་པོ་བསྡས་ནས་རྗེ་ལ་གྲོས་བཏབ་བྱས། །པ་གོར་ 
མི་གཉིས་བཏང་བས་ལེགས་གྲུབ་ལམ་དུ་བསད་། །བོད་ཡུལ་ཕུང་པའི་ངན་ 


སྔགས་འཁྱོངས་འདུག་པས། །རྒྱལ་པོ་ཕོ་བྲང་བཞུགས་ལ་དགྲ་མི་འོང་། ། 


~370 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


བསླུ་ བ་མཁན་ གྱི་ ན་ག ཞེས་ །་ཅན་ཊ འདི་ སོད། །མེ་ ཆུ་རླང་ གི་ ཁྲིམས་ཀྱིས་ཚར་ 
གཅོད་ ཞུ། །རྒྱལ་ པོས་མི་བདེན་ ཕྲག་ དོག་ཡིན་བརྗོད་པས། །བོད་ བློན་ 
ནམས་ ཀྱིས་ཡང་ ནས་ཡང་གཏུགས་ ཏེ། །རྒྱལ་ པོས་ཆུ་ལ་ བསྐུར་བར་ཞལ་ གྱིས་ 
བཞེས། །གཡོར་རྱོགས་གྲྭ་བའི་ལྡོམ་བུ་པ་ཞིག་བཟུང་། །བེ་ རོ་ཙ་ནའི་ཞྭ་གོས་ 
ལྷམ་བསྐོན་ནས། ། འཕྲལ་ལ་དགོས་པའི་ཟས་སྐོམ་འཚོ་བ་བསྐྱར། །བསམ་ 
ཡས་རྐ་ཆུའི་འོག་ནས་རྗེ་ཡིས་བོས། །ཀྭའེ། ང་ཡི་བོད་འབངས་ཐམས་ཅད་ 
འདིར་འདུས་ཤིག །དེ་སྐད་བརྗོད་པས་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་དང་། །ཕྲ་མན་ 
ངན་སྔགས་མཁན་པོ་གསོད་བྱས་ཏེ། །ཆུ་ལ་བསྐུར་བ་འདི་ཉིད་ ཡིན་ནོ་ 
གསུངས། །ད་མངས་རྣམས་དྲུང་དུ་ཉེ་བར་མ་གྱར་གོང་། །ཟངས་གཉིས་ཁ་ 
སྦྱར་ ནང་ དུ་སྦང་པོ་ ་བཅུག་ །ཁ་ཿ ལ་ ཿ་ལྕགས་ གཟེར་ 'བཏབ་ ནས་ཆུ ཆུ་ལ་བསྐྱར། ། 
དེ་ནས་རྗེ་འབངས་ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་ནས། །བེ་ རོ་མིན་རེ་དབུ་ སྙུང་ བཞེས་ 
ད་གོས་ཟེར། །དེ་ ནས་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ ་བཙན་གྱིས། །མི་དེ་བེ་རོ་མིན་ 
རོ་ཙ་ནའི་ཐུགས་དགོངས་ལ། །ང་ཡི་གླུད་དུ་མུ་ཏོ་སྡུག་གེ་སོང་། །སྙིང་རྗེས་ 
མ་ ་བཟོད་སྨོ སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་བཏབ། །ཅེས་ སོགས་བེ་རོ་ཙ་ནས་ཆོས་གསུངས་ 
པའི་སྐབས་སུ་རྒྱུ་གར་ནས་ཕྲ་མ་བཅུག་སྟེ་རྒྱལ་ བློན་ བར་དུ་རྩོད་པ་བྱུང་ཚུལ་ 
དྲོང་། མང་ དེ་ཉིད་ཁས། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ ་སོང་ ལྡེའུ་བཙན་གྱིས། །བེ་ རོ་ 
ཙ་ན་གཞན་གྱིས་མཐོང་དོགས་ནས། །རྒྱལ་ བོ་ ་ཉི་ མ་ ་བསྲོ་ བའི་ ཊ་གདུགས་ཁང་ 
གི །བྱ་ཁང་ ཀྭ་བའི་ལོགས་ ལ་ཆོལ་བྲུས་ཏེ། །དེ་ལ་ཕྱོགས་ བཞིར་ཀ་བ་བཞི་ 
བཙུགས་ ནས། །དེ་ ཡི་ ནང་དུ་བེ་རོ་ཙ་ན་བཞུགས། །དེ་ ནས་འབངས་ལ་མར་ 
ནག་ཁྲལ་བཀལ་ནས། །མཚན་མོ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བསྒྱུར། །ཉིན་ 
པར་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་བསྒྱུར་དུ་བཅུག །དེ་ཡི་དུས་ན་མངའ་བད་ག་རྒྱལ་ 
པོ་ཉིད། །ནུབ་ཀྱིས་རེས་ལ་གར་སོང་ཆ་མེད་ནས། །ཇོ་མོ་ཚེ་སྤོང་བཟའ་མ་ 
དུམར་རུན་གྱིས། །མིག་སེར་ཆེ་བས་བུད་མེད་གཞན་ཡོད་བསམ། །རྒྱལ་པོའི་ 
ཕྱིར་འབྲངས་གང་དུ་གཤེགས་བལྟས་པས། །གློ་འབུར་ནང་དུ་སློབ་དཔོན་ཚ་ 


ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་རབས། ~ 371 ~ 


དྲོ་དྲངས། །ཞྭ་ཐོད་ཕུད་ནས་བཀུར་བསྟི་བྱེད་པ་མཐོང་། །བེ་རོ་ཙ་ནས་མདོ་ 
སྔགས་གསུང་པ་ ཐོས། །བཙུན་མོས་ བལྟས་དང་རྒྱལ་ པོས་སྤྱན་ཟུར་འདྲེས། ། 
བཙུན་མོ མོས་ བློན་ འབངས་ ཀུན་ ལ་བཤད་ ཀྱིས་ དོགས། །རྒྱལ་ པོས་ བལྟས་བྱས་ 
བདུས་པས་ མོ་མ་ཟིན། །དེ་དུས་དམག་ལ་འགྲོ་ ན་ཟངས་དུང་འབུད། །ཚ་ 
དྲོའི་དུས་སུ་དུང་དཀར་འབུད་པ་ད་ང་། གཌ་ཌི་བརྡུངས་ན་ཆོས་ལ་སྤྱོན་ 
ཟེར་ཡིན། །ཇ་བོ་ཆེ་བཛུངས་འདུན་མར་འདུས་ཤིག་ཟེར། །དམར་རྒྱན་རྫ་བོ་ 
ཆེ་ལ་བརུངས་པ་ ཡིས། །ཕྱི་ བློན་ ནང་ བློན་ གྲོས་དབང་ཐམས་ཅད་ འདུས། ། 
ཞྟ་ཁ་བ་ནསཝ་ལ་ཇོ་ཐོབ་ཞད་ཀང་བཙུད། །རྱ་ཁ་བསྟུར་དེ ཐུང་པ་ཡིན་ 
འདུག་པས། །ངན་ཐབས་མཁན་ དེ་ཡུགས་ ་ན་སྦས་ ཏེ་འདུག །བོད་ཕུ ཕུང་མི་ 
དགའ ཇེ ཆེ གྲོས་ཐོབ་ སོད། །དེ་ སྐད་ ཟེར་ བའི་རྒྱུ མཚན་དམར་ རྒྱན་ གྱིས། །བེ་ 
རོ་ཙ་ན་ནན་ཏར་མཚར་དྲགས་པས། །ཇོ་མོས་དུས་བཏབ་སློབ་དཔོན་མ་ 
བྱོན་ནས། །དེ་ཡི་སྙིང་ནད་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་སྐད། །དེ་ནས་ཕྱི་བློན་ནང་བློན་ 
བཅུ་བཞི་ཡིས། །གྲོས་ལ་དབང་བའི་མདུ་ན་གྲོས་མཁན་ཚོ་བསགས། ། 
འབངས་འཁོར་ཡོངས་ནི་ཇོ་མོ་བདེན་ཞེས་ཟེར། །མངའ་བདག་དྲུང་དུ་ལྟ་ 
བཟང་ཀླུ་དཔལ་བཏང་། །འབངས་རྣ་མས་ཡོ་འབོག་ལྕམ་མེའི་ཐང་ལ་ 
འཚོགས། །རེེ་ལ་ཞུ་བ་བདོག་པས་སྐྱ་བསྐྱོད་ཞུས། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་ 
འབངས་ཀྱི་གསེབ་ཏུ་བྱོན། །འབངས་རྣམས་རྗེ་ལ་ཞུ་བ་འདི་བཞིན་བྱེད། ། 
མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ལས་ཅོལ་ཆུང་བ། །ལྷ་ཁང་བཞེངས་ཟེར་མི་ཚོ་ 
སྡུག་ཏུ་བཅུག །ཆོས་བསྒྱུར་ཟེར་ནས་ངན་སྔགས་དུག་སྦྱོར་སློབ། །བླ་མ་ཡིན་ 
ཟེར་འབངས་ལ་ལྷ་ཕྱག་འཚལ། །འཕན་གདུགས་མཛད་ཟེར་དར་ཟབ་དུམ་ 
བུར་གཏུབས། །ཆོས་མཛད་ཟེར་ནས་སྲྤང་པོ་ཆུ་ལ་བསྐར། །གདུགས་ཁང་ 
ཞཆང་བདྡ་གུང་ཏིཏ་སུ་རུན། །ཇས་ཇ་འ་ འཐ་དཱ་དླུང་ཐར་དེ་རག། ] 
འདི། །བློན་འབངས་ཀུན་གྱིས་གསོད་དགོས་ཁར་ཐོན་པ། །ཞེས་གསུངས་ས་ 
རྔབ་རྡོ་རྔབ་ཐལ་མོ་བརྡབས། །ཐུགས་བརྫུངས་ཞལ་དུ་ས་འགམས་སྦེ་སྔགས་ 
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བོས། །ཀླུ་ད་པལ་ལ་སོགས་གྲོས་དབང་གྲོས་བྱསནས། །བོད་ཕུང་འཇུག་པའི་ 
བན་དེ་མི་གསད་ན། །རྒྱལ་པོར་ཡོ་ལོག་བཏང་ནས་འདོན་པར་བྱས། །གློ་ 
འབུར་ནང་ནས་བེ་རོ་སྒོར་ཕྱུང་སྟེ། །རྒྱལ་པོས་སློབ་ད་པོན་ཕྱག་ལ་འཇུས་ནས་ 
རོ་ཙ་ན་འཇུ་བཟུང་བྱས་པ་དང་། སྐབས་དེར་བེ་རོ་ཙ་ནས་དཀའ་བ་བཅུ་ 
དྲུག་བཅད་པའི་མགུར་གསུངས་པ་ལ། སླར་ཡང་རྒྱལ་པོས་བློན་འབངས་ 
རྣམས་ལ་བསྒོ་བ། །བསད་པས་མི་འོང་མཐའ་ལ་སྦྱགས་ཀྱི་ཟེར། །སློབ་ 
དཔོན་ཆི ཆིབས་པ་བཟང་པོ་ཞིག་ལ་བསྐྱོན། །གསེར་དངུལ་ཟས་བཀང་ཆིབས་ 
གོང་ གཤེགས་ སྐྱེམས་ དྲངས། །སློབ་ དཔོན་ཐ གང་ལ་འབྱོན་པར་དགྱེས་ཞུས་ 
པས། །སློབ་ ད་པོན་ཞལ་ ནས་རྒྱལ་ཌེ མོ་ཚ་བའི་རོང་། །ཆེ་རབས་སྔ་མའི་ལས་ 
འཕྲོ་ཞིག་ཡོད་པས། །རྒྱལ་མོ་ཚ་བའི་རོང་དུ་འགྲོ་བར་ཞུ། །ཇ་ཡིས་ག་བུར་ལ་ 
སོགས་བསིལ་སྨན་བསྐུར། །རྒྱལ་བློན་འཁོར་བཅས་ཀུན་ཤྱིས་སྐྱེས་སུ་ཕྱིན། ། 
དང་སྙིང་རྫེ་ཆེ་ཞིང་།། ཞི་བདེ་ལ་དགའ་བ། བློན་འབངས་རྣམས་ཀྱི་འདོད་ 
བློ་དང་བསྙན་ནས་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་བྱ་གཞག་རྣམས་ཐག་གཅོད་བྱེད་པ་ལས། 
རང་བློ་ སྒེར་ གཅོད་བྱེད་པའི་ དྲག་ཤུལ་དང་གདུག་རུ རྩུབ་ཆེ་བའི་རྒྱལ་པོ་ ཞིག་ 
མིན་ པ་ རྟོགས་ ཐུབ། (མཁས་པའི་དགའ་ སྟོན་ )ལས། བེ་རོའི་ འདྲ་འབག་ ཆེན་ 
མོ་ མོ་ལས་ནི་བེ་རོ་ཙ་ན་ཚ་བ་རོང་ དུ་སྦྱགས་ང པའི་བཀའ་ ་ཆད་ ་ཀྱིས་ དེ་ ནས་ཟླ་བ་ 
གསུམ་ལོན་པ། བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་མ་ཕེབས་ཙམ་དེར་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་སྐ་ 
གཤེགས། ཕྱི་ལོར་མུ་ནེ་བཙན་པོ་ཡང་གཤེགས་ནས་དེ་འི་གཤེད་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་ 


® གཞན་ལ་ཚུལ་མིན་གྱིས་གནོད་པ་བྱས་པའི་ངན་འབྲས་རང་ཐོག་ཏུ་སྨིན་པའི་དོན། 
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ཙམ་ན་བེ་རོ་ཤརྱ་ཧལ་མོ་རོ་ཧཱ་ཧྱང་ ཕུད་བཏང་། སྤྱི་ལོ་༨༠༥ལོའི་རྗེས་སུ་བེ་ 
རོ་ཕྱིར་བོད་དུ་ཕེབས་པར་གསལ། 
གཉེས། བོད་བཙན་པོའི་རྒྱལ་རབས་འཇིག་པའེ་སྐོར། 
བཙན་པོའི་རྒྱལ་རབས་འཇཛིག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཙོ་བོ་མདོར་བསྡས་ནས་ 
བཤད་ན། ཆོས་ལ་དོ་སྣང་ཆེ་དྲགས་པས་བོན་བཞ་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་རྩོད་པ་ 
བྱུང་བ་དང་། དམག་དང་སྲིད་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཐུས་ཤོར་བྱུང་དྲགས་པའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་ཡིན་ཏེ། ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་སྐྱ་ཚེ་ཧྲིལ་པོའི་ནུས་ཤུགས་དེ་ 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་དར་སྤེལ་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་བཏོན་ཏེ་ཕྱག་ལས་གནང་ 
བས། ཕྱིས་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་རྣ་མས་ཀྱིས་ཀྱང་དེའི་ཤན་གྱིས་བྱམས་པ་དང་སྙིང་ 
རྡེ་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་ཆེ་བ་དང་། སངས་ རྒྱས་ ཆོས་ལུགས་ ་དར་སྤེལ་བྱེད་ པའི་ལས་ 
ཀ་ དེ་ ་དག་རྒྱལ་ 'སྲིད་ ད་ངོས་ལས་ཀྱང་ ང་གལ་ཆེ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་ གནང་ ཡི པས། 
བློན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ཆ་ཇེ་ཆེར་སོང་ སྟེ། སོ་སོའི་འདོད་བློ་དང་མི་མཐུན་ 
པའི་དོན་རྐྱེན་བྱུང་ཚེ་བཙན་པོའི་སྐྱྲ་སྲོག་ལའང་; རྒོལ་ ནུས་པའི་ སྙིང་ སྟོབས་ 
ད་ང་སྤོབས་པ་སྐྱེས་ནས། མཐར་བོད་ཀྱི་བཙན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་སྲོག་དང་ 
ཕྱིན་པའི་དོན་རྐྱེན་བྱུང་། བཙན་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་སྟོབས་ཤུགས་ཡོངས་ 
རྫོགས་གཅིག་སྒྲིལ་གྱི་སྒོ་ནས་དམག་དོན་གྱི་ལས་ཀ་གཙོ་གཉེར་བྱས་སྟབས། 
བོད་ནང་ཁུལ་དུ་ཚོ་ཁུལ་བར་གྱི་ཟིང་འཁྲུག་རྣམས་ལྟིང་འཛགས་སུ་བཏང་ 
ནས། སྟོད་མངའ་རིས་མན་དང་མདོ་ཁམས་ཡན་གྱི་ས་ཁུལ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ 
གྱུར་བྱས་པར་མ་ཟད་། མཐའ་བཞིའི་རྒྱལ་ཁབ་རྣམས་ལ་ད་མག་གིས་ད་པུང་ 
འཇུག་བྱས་ཏེ་དབང་དུ་བསྡས་ཡོད་པ་དང་། བཙན་པོ་མང་སྲོང་མང་བཙན་ 
གྱི་སྐབས་སུ་འཇང་ཡུལ་ཚོ་ཁག་ཞེར་ལྔ་སོགས་མཐའ་སྐོར་གྱི་ས་ཁུལ་མང་པོ་ 
དབང་དུ་བསྔས་པར་མ་ཟད། ཐང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ལའང་དཔུང་འཇུག་ཐེངས་ཁ་ 
ཤས་བྱས། དེ་བཞིན་དུ་འདུས་སྲོང་མང་རྫེའི་སྐབས་སུ་སྔར་གྱི་བཙན་པོ་གོང་ 


~374~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 
མ་རྣ་མས་ཀྱིས་དབང་བསྒྱར་བྱས་པའི་མངའ་ཁོངས་སྲ་བརྟན་གྱི་རྨང་གཞིའི་ 
དང་། མངའ་འོག་ནང་ཁུལ་གྱི་ཟ་ཟིང་དང་། བཙན་པོའི་བཀའ་ལ་མི་བརྩི་ 
བའི་བློན་འབངས་རྣམས་ལ་བཀའ་ཁྲིམས་བཙན་པོའི་ད་མ་འོག་ལས་འདའ་བ་ 
མེད་པའི་ཁྲིམས་ཆད་ནན་པོར་བཅད་པའི་ཚུལ་གོང་དུ་མགར་གྱི་གདུ་ང་རྒྱུད་ 
རྣམས་ལ་བཀའ་ཡི་ཆད་པ་བྱས་ཚུལ་ལ་གསལ་བ་ལྟར་རོ། །དེ་འདྲ་བྱས་ 
ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ ་བཙན་ནི་དམ་ཆོས་ལ་དྭངས་སེམས་ཆེ་ཞིང་། བྱམས་དང་སྙིང་ 
རྗེས་ཐུགས་རྒྱད་གང་བ་ཞིག་ཡིན་ལ། ད་མ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་ 
འཕགས་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་ངེས་ཀྱང་། འཛིག་རེན་ 
དྲག་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་གི་བྱ་གཞག་བཟང་པོར་འཛིན་ཐུབ་པ་དེ་ཡིན་སྟབས། 
སྟོབས་རྩལ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ཉམས་རྒུད་འབྱུང་བ་དང་། ནང་བློན་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྲིད་དོན་གྱི་འགན་ཁུར་གཙོ་བོ་བྱེད་རྒྱའི་གོ་སྐབས་ཇེ་མང་དུ་སོང་ཞིང་། 
ཅན་འབྱུང་བ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཅིག་རེད། དེ་འདྲ་ཡིན་པས་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་ 
བཙན་གྱིས་ད་མ་པའི་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཛད་ འཕྲིན་གྱི་ཕྱག་རྗེས་དེ་གཙོ་ཆེ་བར་ 
གནང་སྟབས་ནང་བློན་རྣམས་ཀྱིས་བོན་དང་ཆོས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའི་ཁ་འཛིན་ 
ད་མ་ཆོས་སྤེལ་ཞིང་གཙུག་ལག་ཁང་གསར་དུ་བཞེངས་པ་ལ་བློན་འབངས་ 
འགའ་ཞིག་གིས་གྱེན་ལྡོག་བྱེད་པའི་ཉེན་ཁ་མཐོང་ནས། ཐབས་མཁས་ཀྱི་ 
མཛད་པས་བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པའི་གསང་གྲོས་མཛད་རྗེས། 
བོད་འབངས་ཀུན་བསྡུས་ནས་འཛམ་གླིང་ན་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེ། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ 


ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་རབས། ~ 375 ~ 


ཕྱག་རིས་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ཞིག་འཇོག་དགོས། ཁྱོད་ “ཅག་ བོད འབངས་མཛངས་ 
པ་ ནོམས་ གླེངས་ ཤིག་ ཅེས་ གསུངས་ པ་ ན། བློན་ ཆེན་ ལོ འགོས་ ན་ རེ། ཇེའི་ 
བཀའ་བསྩལ་ ནི་འདུས་པས་ ཉན། ཁྲིམས་ཀྱི་ལ་རྩེ་ནི་དགུང་ བས་ ས་མཐོ། ཕྱག་ 
རྗེས་ གང་ མཛད་ པ་བཀའ་ལུང་ ཞུའོ་ ཞེས་ གསོལ་ བ་དང་བཙན་པོའི་ ཞལ་ནས། 
ངའི་མཁར་ཆེན་པོས་ཞང་པོ་རྒྱའི་ཡུལ་མཐོང་བ་ཞིག་བརྩིག་གམ། ཤེབལ་ཀྱི་ 
མཆོད་རྟེན་ཤར་རི་འདི་ཙམ་ཞིག་བརྩིག་གམ། ཝ་ལུང་གྲོག་མོ་གསེར་ཕྱེས་ 
འགེང་ངམ། ཧས་པོ་རི་ཟངས་ཀྱིས་བསྟམས་ནས་མགོ་ཐམས་ཅད་ནང་དུ་ 
བསྟན་པ་ཞིག་བྱའམ། ཡར་ཀླུང་གཙང་པོ་ཟངས་ཀྱི་སྦྱབས་སུ་བཅུག་ལ་ 
མཆོང་རུང་བ་ཞིག་བྱའམ། ཀ་ཆཚུའི་ཐང་ལ་ཁྲོན་པ་འདོ་མ་ད་གུ་བརྒྱ་ད་ང་ད་གུ་ 
གཛུ་ཐྔ་ཐཿཐཱ་ཡན་ཧཱ་ཤེ། ཁཿ ཁམ། ྭ།་ཐྲ་ ཿསྔཝ ཞཊྐ་བཅིན་ཧུཝ། ཆ་ 
རྣམས་གང་བྱེད་འདོམས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་པ་དང་། བཙན་པོའི་བཀའ་ 
ལུང་ཆེ་ལ་བསྒྲབ་ད་ཀའ་བས་འབངས་རྣམས་འཛིགས་ཤིང་། གདམས་ཀ་ཁས་ 
ལེན་མ་ཕོད་པའི་སྐབས་དེར། ཞང་ཉ་བཟང་ན་རེ། བཙན་པོའི་དགོངས་ 
ཤེལ་རིན་པོ་ཆེ་འབྱོར་དཀའ་བས་མཆོད་ཚརྟེན་དེ་འདྲ་བ་ཡང་མི་འབྱོང་། ཝ་ 
ལུང་གྲོག་མོ་གསེར་ལྟ་ཞོག །བྱེ་མས་ཀྱང་འགེངས་མི་ཐུབ། ཧས་པོ་རི་ནི་ 
འབངས་ཀུན་གྱི་གཟར་བུ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ཟངས་སུ་འགྱར་ནའང་མི་འཐུམས། 

ཡར་ཆབ་གཙང་པོ་སྦུབས་སུ་དགུན་ཚུད་ཀྱང་དབྱར་འཁྱེར་འགྲོ། ཀ་ཆུའི་ཐང་ 
པ་ཅང་གད་འ་འམ་ཞེས་ཟེར། བོད་འབངས་རྣམས་ད་གའ་ནས་དེ་རང་ཡིན་ 
ཀར་བཙན་བཀོད་བྱེད་མི་ཐུབ་པའི་གནས་ཚུལ་བྱུང་ཡོད་པ་མཚོན་ཐུབ། དེ་ 
བཞིན་དུ་སློབ་དཔོན་པད་མ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ཆོས་གསུངས་པའི་སྐབས་སུ་ 


~376 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ྡེའུ་མིག 


བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཐད་ཀར་དུ་འགོག་རྒོལ་བྱས་པ་དང་། བེ་རོ་ཙ་ནས་ཆོས་ 
གསུངས་པ་ལ་ཕྲ་མ་བཅུག་ པ་སོགས་རྒྱལ་ སྲིད་ བདེ་འཛགས་ལ་གནོད་པའི་ 
དོ་ན་རྐྱེ རྐྱེན་ བསྟད་ མར་བྱུང་བ་ པ་ན། རྒྱལ་ པོས་ བོན་གྱི གྱི་ཆོས་སྲི སྲིད་ ལོ་ རྒྱུས་དང་ 
བཅས་ ཡ་པ་མེད་ པར་བྱེད་རྒྱ་དེ་ཆབ་ སྲིད་ཀྱི་ལས་འགན་ གཙོ་བོ་ཞིག་ཏུ་བཟུང་ 
ནས་བོན་གྱི་གཤེན་ པོ་དང་། བོན་ལ་དད་པ་བྱེད་ པའི་བློན་ འབངས་ །ཁག་ ཅིག་ 
ས་མཐའ་རུ་ཕྱུགས། བོན་གྱི་བསྟན་པ་དང་ལོ་རྒྱས་ཀྱི་རིག་གཞུང་གི་དཔེ་རྙིང་ 
མང་པོ་ཞིག་མེ་ལ་བསྲེགས་པ་ དང ། ཆུ་ལ་གཏོར་བ། གཞན་ཡང་བསམ་ཡས་ 
མཆོད་ རེན་ ཆེན་ པོ་བཞེངས་པའི་ སྐབས་སུ། ཞབས་མནན་དུ་བརངས་པ་ 
སོགས་ ཀྱིས་མེ མེད་པར་བྱས་པ་དང་། དུས་རྒྱུན་ བོད་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་ དགའ་ 
ཞེན་བྱེད་པའི་བོན་གྱི་ གྱི་མདོས་ ཆོག་ ད་ང་། རི་ ངེ་གསོལ། ལྟ་ མཆོད་ སོགས་ཀྱི་ ཀྱ་དཔེ་ 
རྒྱུན་རྣམས་རྣམ་པ་བོན་ལུགས་སོར་ བཞག་ ཐ་ གྒོ་ ནས་ ངོ་བོ་སངས་ རྒྱས་ ཆོས་ 
ལུགས་སུ་བསྒྱར་ནས་བྱད་བཟློག་ད་ང་རྐྱེན་སེལ་གྱི་ཆེད་དུ་བེད་སྤྱོད་བྱེད་པའི་ 
སྲོལ་ཕྱེས་ཡོད་པ་ (པད་མ་བཀའ་ཐང་)) ལས། རྒྱལ་པོས་མངའ་འོག་བོན་པོ་ 
ཐམས་ཅད་བསྡས། །ཁམས་གསུམ་ན་གར་བོན་པོའི་གྲལ་བྱས་ནས། །བོན་པོའི་ 
སྐྲ་སྒོར་ཕ་ཛོའི་མིང་དུ་བཏགས། །མགོ་ལ་ཝ་ཞྭ་ལག་པར་ཕྱེད་རྫ་གཏད། ། 
ཐམས་ཅད་བསྣུབས། །འཇིག་རྟེན་འཕྲལ་རྐྱེན་བཟློག་པ་ཙམ་གྱི་བོན། །ཤ་བ་ 
ཤིང་མགོ་རྭ་རྒྱས་བྱེད་པ་དང་། „ །གཁག་ཁུག་ཟན་ ལ་གུགས་མརྟནཱ་ བྱེད་ དུ་ 
བཅུག། །ལྷ་ གཡང སྐོར་ གསུམ་ མིན་པ་ཐམས་ པ་ཅད་ བསྣབས། །གཤེན་ བོན་ 
རྣམས་ལ་ཁལ་དུ་བོང་བུ་བྱིན། །བ་ལང་གསོན་མར་གཡུང་དྲུང་བོན་རྣམས་ 
བསྐྱལ། ུ་མི་ཤིང་མི་ཝྔང་མོ་མིག་དགུའི་ཡུལ། །གླང་གི་གྱིམ་ཤོད་ཡུ་མོ་ 
ལ་ཤན་པའི་མིང་དུ་བཏགས། །སྡིག་གླར་མགོ་བྱིན་མི་ཡི་ཁྱུ་ནས་ཕུད། །གྲུལ་ 
དུ་སྒོ་རྒྱབ་སྐས་ཀའི་འོག་ཏུ་བཞག། །ཟས་སུ་འཐགས་ལྷག་ཅམ་དུ་སྐྱོགས་ 
ཞབས་བྱིན། །ཁ་བསུངས་གོས་བསྲུངས་ཀུན་གྱིས་སྐྱག་བྲོ་བལྟམ། །སྡིག་མཁན་ 


ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་རབས། ~ 377 ~ 


ཡིན་ཟེར་རིས་སུ་བཅད་ནས་བཞག །དེ་དུས་བློན་པོས་ཞྐོག་ཏུ་གླེང་བ་ལ། ། 
འདི་འདྲའི་རྟེན་འབྲེལ་མི་གཤོང་གཤིས་མི་དགེ། །རྒྱལ་ པོའི་མངའ་ཐང་ཆུང་ 
དུ་འགྲོ་ཟེར་སྐད་། ཅེས་ ་སོགས་ གསལ་བ་ལྟར་ རོ། །དེ་ ལྟར་དམ་ པའི་ ཆོས་ ལ་ 
ནནུ་ ཏུན་ དོང་ དད་ ཞེན་ཆེ ཆེ་བས་ །ང་ ལོ་སོ་དགུ་པའི་ ལྕགས་ སྤེལ། སྤྱི་ལོ ཤཿ 
པའི་ལོར་རང་གི་སུས་ཆེ་བ་མུ་ནེ་བཙན་པོ་རྒྱལ་སར་བཀོད་ནས་རང་ཞིད་ 
ད་མ་ཆོས་སྒོམ་སྒྲབ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། །སད་མི་མི་བདུན་ལ་སོགས་པའི་རབ་ 
བྱུང་བ་དེ་དག་དམག་ལ་འགྲོ་མི་དགོས་པ་དང་། ,ཁུལ་དང་། 6ུ་ལག་ཞཛུམ་ 
མི་དགོས་པ་དང་། འཚོ་བ་བླ་ནས་སྦྱོ་ སྦྱོར་བ་བཅས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་ ་གཏན་ ཞཁྲེལ་ 
བྱས་སྟབས། གྲྭ་བཙུན་དང་ ཆོས་ བློན་ ནམས་ ཀྱི་ཐོབ་ཐང་ཆེས་ཆེར་འཕར་ཏེ་ 
སྲིད་དོན་གོང་འཕེལ་འགྲོ་བའི་འགོག་རྐྱེན་ཆེན་པོ་བྱུང་། སྐབས་དེར་མུ་ནི་ 
བཙན་པོས་རང་གི་མངའ་འབངས་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་རྣམས་གཅིག་སྔད་ 
བྱས་ནས་འདྲ་མཉམ་གྱིས་བགོ་བཤའ་ཐེངས་གསུམ་བྱས་ཀྱང་ཁོ་ཤས་ལས་མ་ 
འགོར་བར་སྔར་ལྟར་ད་བུལ་ཕྱུག་སྙོམ་མ་ཐུབ་པའི་ཁྱད་པར་ཞུགས་ཏེ་མཛད་ 
འཕྲིན་གྱི་མཐའ་མ་འཁྱོལ། བཙམན་པོས་རྒྱལ་སྲིད་ལས་ཆོས་སྲིད་དེ་གལ་ཆེ་ 
བའི་གྲས་སུ་བཞག་སྟེ་ཕྱག་ལས་གནང་སྟབས། བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྲིད་ལ་ 
དབང་ ཟ་ ཟ་བའི་གོ་སྐབས་ཇེ ཇེ་མང་དུ་ ཕྱིན་ ཏི། མཐར་ བློན་ཊ པོ་འགའ་ཡིས་རྒྱལ་ 
སྲིད་གཡོ་འཕྲོག་ བྱེད་ པའི་ཆེད་ དུ་ དབྱེན་ ་མྦྱོར་ཿ དྭང་ འཐྲུག་ རྩོད་ང བླངས པར་ 
མ་ཟད་། བཙན་པོ་ པོ་ རྣུས ཀྱང་ རིམ་ བཞིན་ ལྐོག་ ཀུ་ བཀྲོངས་ ཿཡོད་ པའི་ ཚུལ་ནི ནི། 
དང་པོ་རྒྱལ་ པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་ རང་གི་སས་ཁྲི་ལ་བཀོད་དེ་ཁང་རང་ 
ཞིད་ཟུར་མཁར་དུ་སྒོམ་ལ་ཕེབས་གྲབས་མཛད་པའི་སྐབས་དེར། ནང་བློན་ 
འགའི་དབབྱེན་དཀུག་ལ་བརྟེན་ནས་སས་མུ་ཏིག་བཙན་པོས་ཞང་གི་བུ་དབུ་ 
རིང་ བསད་པས། ཞང་ ཕྱོགས་ཀྱི་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་ ་ཁྲིམས་ 'གཅོད་ ད་གོས་ 
པའི་རེ་བ་ བཞིན། བློན་ཆེན་པོ་འགོས་ཀྱིས་ དགའ་གསུམ་ ཞེས་པའི་ཁྲིམས་ཆད་ 
བཅད་ནས་ལོ་ད་གུའི་བར་དུ་བྱང་དུ་སྦྱགས། ཞང་ལ་མི་སྟོང་དུ་ཡུལ་གྲུ་གཅིག་ 
བྱིན། སྲས་མུ་ནེ་བཙན་པོས་རྒྱལ་སྲིད་བསྐྱངས། དེ་ལྟར་རྒྱལ་བློན་ནང་ཁུལ་ 


~378~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 

བའགའ་ཨུ་༣ ཅཆ་དཏུ་ཞུཊ་ཆ །ཇྟུཝ དཾ་ཁམུ་ ༦ ༅ 
ལོར་སྲིད་དོན་ལས་གཡོལ་ཏེ་དམ་ཆོས་ཉམས་ལེན་བྱེད་བཞིན་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ 
ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་དེ། བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཆ་མང་ཆེ་བ་ལས་ལོ་གསར་ 
སྐབས་སུ་ མཚན་མོ མོ་ པར་ རྒྱུགས་ པས་ཆིབས་ཀྱིས་ 'བསྐྱར་ ནས་ 'འདས་ པར་ བཤད་ 
ཀྱང་། དོན་དུ་བློན་པོ་ཞིག་གི་ ལྐོག་ མདའ ཕོག་ ནས '་གཤེགས་པ རམ སྲིད་། དེ། 
„ང་ད མ་ བཀའ་ ཐང་) ལས། དེ་ ནས་གླང་ གི་ ཟླ་ བའི་ཚེས་ གཅིག་ ལ། །བོད་ 
ཀྱི་ལོ་གསར་བྱེད་པའི་ཆས་བསྔས་ནས། །བསམ་ཡས་ཕྱོགས་བཞིར་འབངས་ 
ཀྱི་སྲང་ལམ་བཙུགས། །ནུབ་མོ་འབངས་རྣམས་སྒྲོན་མེ་འདེགས་སུ་བཅུག ། 
རྒྱལ་པོས་ཕྱོགས་བཞིར་རྟ་རྒྱུགས་བྱེད་པ་ལ། །སློབ་དཔོན་ད་ལན་ལོ་གསར་མ་ 
བྱེད་གསུངས། །རྒྱལ་པོས་བློན་པོ་ཀུན་དང་གྲོས་བྱས་པས། །ལོ་གསར་གཅོག་ 
པ་གར་འཐད་གཟབ་བྱེད་ཟེར། །སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོར་རྟ་རྒྱུགས་མ་གཏང་ 
གསུངས། །རྒྱལ་པོའི་དབང་ཕྱེད་བློན་པོའི་ལག་ཤོར་བས། །རྒྱལ་པོའི་རྒྱན་ 
བཏགས་རྟ་ཞོན་རྟ་རྒྱུགས་བཏང་། །ནུབ་རྱོགས་སྲངས་སུ་ལྐོག་མདའ་བྱུང་ 
ནས་བརྐུང་། །ཁ་ལ་སྲས་ཀྱིས་བརྒྱབ་པ་ཡིན་ནམ་ཟེར། །ཁ་ལ་བོན་བློན་ 
གཅིག་གིས་བརྒྱབ་བམ་ཟེར། །ལ་ལ་སྣ་ནམ་ཞང་གིས་བརྒྱབ་བམ་ཟེར། །ལཿ 
ལ་རྟས་བསྐྱར་ཤིང་མུ་ཐུག་གམ་ཟེ ཟེར། །སུས་བརྒྱབ་རྩད་མེད་ ཁུངས་ མེད་ངོ་མ་ 
ཤེས། །ཞེས་གསལ་བ་ལྟར་རོ། །དེ་ ཤཿ ` ཡབྦ་ཞྐདསཿ ཤྲུ ལོ་ ་གཅིག་ དང་ཟླ་ 
བ་བདུན་ ཙམ་ན་མདུ་ན་བློན་ ངན་ སྦྱོར་ ཅན་ གྱི་ དབང་དུ་ སོང་བའི་ འེ་ནང་ཊ འཁོར་ 
ཞིག་ གྲས སྦྱོར་ངན་ ཞལ་ དུ་གསོལ་བཅུག་སྟེ་ རྒྱལ་ པོ་མུ་ནེ་ ཿབཙན་ པོ་བཀློངས། 
སས་མུ་ཏིག་བཙན་པོ་བྱང་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་དེས་རྒྱལ་སྲིད་ལ་དབང་བསྒྱར་ 
བྱས། །ལོ་ཤས་སོང་བ་ད་ང་སྔར་གྱི་ཤ་འཁོན་གྱིས་སྣ་ནམ་པས་གཡོ་ཐབས་ 
ཀྱིས་ཆིབས་བཀྲོངས་ཏེ་ཐང་ལ་བརྡབས་པས་འདལས། ལོ་དེར་མངའ་བདག་ཁྲི་ 
ལྡེའུ་བཙན་ནམ་སད་ན་ལེགས་མཛིང་ཡོན་གྱིས་སྲིད་དབང་བཟུང་། བཙན་ 
པོ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་ཕྲིན་གྱི་རྒྱུན་བསྐྱངས་ཏེ་ལྟ་ཁང་དང་། གཙུག་ལག་ 
ཁང་མང་པོ་བཞེངས། དམ་ཆོས་དར་སྤེལ་གནང་སྟེ་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕུ་ཆུ་ 


ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་རབས། ~ 379 ~ 


འདས་སོ། །སྐབས་དེར་ཁྲི་རལ་པ་ཅན་རྒྱལ་སར་འཁོད། རྒྱལ་པོ་འདིས་ཆོས་ 
ཀྱང་མངའ་ཁོངས་རྒྱ་བསྐྱེད་དེ་སྔར་ཡབ་མེས་ཀྱི་སྐྱ་རིང་ལ་མངའ་འོག་ཏུ་མ་ 
སྒང་རིང་ཉ་རྨང་མའི་རྒྱབ་འདྲ་བ་ལ་གཏུགས། ནུ་བ་སྟག་གཟིག་གི་སོ་ 
བརྒལ་བའི་བར་དུ་གཏུགས་ཏེ། འཛམ་གླིང་སུམ་གཉིས་ལས་ཆེས་ལྷག་པར་ 
མངའ་མཛད་དོ། །ཞེས་གུགས་པ་འདི་དོན་ལ་གནས་པ་ཞིག་རེད། ད་པེར་ན། 
ཧ་ལམ་སྤྱི་ལོ་ 750 ལོ་ཙམ་ནས་བོད་བཙན་པོའི་དམག་དཔུང་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ 
བོད་བཙན་པོས་མངའ་ད་བང་སྒྱར་བའི་ས་ཁོངས་ལ་དེ་ང་ དུས་ཀྱི་སྤྱི་ལེ་གྲུ་ 
བཞི་མ་ས་ཡ་ལྔ་ཙམ་ཡོད་པ་རྒྱ་ནག་གི་ཡིག་ཙང་ཐང་ཡིག་གསར་རྙིང་ལས་ 
གསལ་བ་མ་ཟད་། བོད་རྒྱལ་གླང་དར་དར་མ་བཀྲོངས་ཟིན་རྗེས་སུ་ལོ་བཅུ་ 
ལྷག་ཙམ་དེ་སྤྱི་ལོ་85༠ཁོ་ཙམ་གྱི་བར་དུ་བོད་ཀྱི་ད་མག་ད་པུང་གིས་ཏུང་ཧོང་ 
སོགས་བྱང་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་དེ་དག་བཟུང་ཡོད་པ་གསལ་བ་ལྟར་རོ། ། 
ད་མ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་དེ་བཙན་པོ་གོང་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྐབས་སུའང་མ་དར་པའི་གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་ཆེས་ཐལ་བའི་བཀུར་བསྟི་བྱས་ 
ཡོད་དེ། བཙུན་པ་ལ་མིག་ཟུར་གྱིས་བལྟས་ན། མིག་འབྲུ་བ་དང་། །མཛུབ་ 
བཤད་བྱས་ན་ལྕེ་གཅོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྲིམས་བཟོས་པར་མ་ཟད། བཙན་པོ་ཁྲི་ 
དེའི་སྟེང་དུ་གྲྭ་བཙུན་རྣམས་བཞུགས་སུ་བཅུག་པའི་ལུགས་སྲོལ་བཙུགས་ 
གནང་སྟེ། བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བླ་མ་སེར་མོ་རྣམས་ཆེས་བླ་ལྷག་ཏུ་བཀུར་ད་གོས་ 
པའི་ལམ་ལུགས་ཤིག་དར་དུ་བཅུག །དེ་འདྲ་བྱས་པས་ནང་བློན་ཁག་གཅིག་ 


~380 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 
མཛད་སྤོལ་དེ་ལ་དགའ་ཞེན་དང་ཡི་རང་མ་ཐོབ་ནས་ཚོས་ཁྲིམས་བཤིག་ 


པར་ བགྲོས་ པའི་ འེ་ཚེ། ཐམས་ ཅད་ ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་མ་བཀྲོངས་ན་ཆོས་ཁྲིམས་ 
བཤིག་མི་ ནུས་ ཟེར། འགའ་ཞིག་ གིས་ རྒྱལ་ ཕོཿ བཀྲོངས་ ཀྱང་ལྟ་སྲས་ གཙང་་ མ་ 
དུང བཙུན་མོ་ངང་ཚུལ་ ་མ། བན་ ཆེན་ པོ་ ནྣམས་ ཡོད་པས་ བཤིག་ མི་ནུས་ ཟེར། 
དེར་དབས་སྟག་རྣ་ཅན་གྱིས་སྔོན་དུ་དེ་དག་མེད་པར་བྱ་ལ། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ 
བཀྲོངས་ཟེར་ནས་མོ་མ་དང་ལྟས་མཁན་རྣམས་ལ་བརྔན་པ་བྱིན་ཏེ། ལྟ་སྲས་ 
གཙང་མ་འདིར་བཞུགས་ན་རྒྱལ་ཁྲིམས་འཇིག་པས་སྤྱགས་ད་གོས་ཟེར་དུ་ 
གཙང་མ་ནས་མོན་ཡུལ་དུ་སྦྱགས། དེ་ནས་མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་པ་ཅན་མལ་ 
གྲོ་ཞམ་པའི་ཕོ་བྲང་ན་རྒུན་ཆང་རྱོས་པར་བཞེས་ཏེ་ཁྲི་ལ་གཟིམས་ཡོད་པ་ 
དང་། བློན་པོ་དབས་སྟག་རྣ་ཅན་དང་། ཅོག་རོ་ལྷ་ལོད། ལེགས་སུག་བཙན་ 
གསུམ་གྱིས་དབུ་ལྟག་ཏུ་བསྐོར་ནས་བཀྲོངས་སོ། ། 
དྲགས་པས་སྲིད་དོན་ལ་རྒུད་རྐྱེན་བྱས་སྟབས། བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ ཆོས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་ 
ཁག ལ་ ཚོད་ འཛིན་བྱེ བྱེད་ ཅིང་ ། སྔར་ གྱི་སྲིད་ དབང་ སྐྱོང་ཚུ ཚུལ་གྱི གྱི་ལམ་ ལུགས་དེ་ 
བཅོས་ བསྒྱར་] བྱེད་དགོས་བྱུང་ སྟེ གྲུ བཙུན་ རྣམས་ ༥་འཚོ་བ་བླ་ ནས་ སྦྱོར་ བ་ལ་ 
སོགས་པ་ད་མིགས་བསལ་ཅན་གྱི་ཐོབ་ཐང་དེ་ དྲུག མེད་པར་བཟོས་ཏེ་རང་ཁ་ 
རང་གསོ་བེད་དགོས་པའི་ཆོས་དང་། ཐོན་རྐྱེད་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ལམ་ལུགས་ 
བཙུགས་པས། གྲུ་བཙུན་སེར་མོའི་རིགས་རྣམས་ཡི་མ་རངས་ནས་མཐར་ལྷ་ 
ལུང་ད་པལ་གྱི་རྡོ་རྗེས་ལྐོག་མད་འ་འཕངས་ཏེ་བཀྲོངས། སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ 
གྱིས་བརྩམས་པའི་ (བོད་ཀྱི་བཙན་པོའི་རྒྱལ་རབས་ཇི་ལྟར་ཞིག་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
རོབ་ཙམ་དྭ་པད་པ་) ཞེས་པ་ལས། “བཙན་པོ་དར་མས་ཀྱང་ཡབ་མེས་བཞིན་ 
དུ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་ད་ད་གུས་བྱེད་པའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་ཆོས་པ་རྣམས་ཀྱང་ 


ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་རབས། ~ 381 ~ 


པས་ཆོས་པ་ ནྣམས་ མི་ །དགའ་༔ བའི་ངན་སྨས་ བྱས་ཚུ ཚུལ་ དང་། ཡང་། ཆོས་ ཤོ 
ཐོན་ སྐྱེད་ཐུང་འབྲེལ་ བྱེད་ཊ པའི་ལམ་ཁུགས་ལ་མི་ དགའ་ བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་རེད་ 

ཅེ་ན། དེ་ནི་སྔར་སད་མི་མི་བདུན་ ད་ང་བཅས་པའི་རབ་ བྱུང་རྣམས་ལ་འཚོ་ 
བ་བླ་ནས་སྦྱོར་བ་དང་། ཀུན་གྱིས་ གཙུག་ཏུ་བཀུར་དགོས་ པ། ད་མག་ལ་འགྲོ་ 
མི་དགོས་པ། ཁྲལ་དང་ལག་ཁུར་མི་ད་གོས་པར་མི་ཚེ་གང་པོར་འཚོ་བ་དང་ 
ཚེ་སྲོག་གཉིས་ཀར་ཁག་ཐེག་ཡོད་པར་མ་ཟད། རྒྱུན་དུ་ཀུན་ལས་ཆེས་མཐོ་ 
སར་འཛིན་པའི་མཐོ་གས་རིམ་ལྡན་ལམ་ལུགས་ཤིག་ཆགས་ཡོད་པ་དེ་བསྒྱར་ 

འདོད་མེད་པའི་སྟབས་ཀྱི་རེད། དེའི་ཆུ་བ་ནི་བཤུ་གཞོག་གྲལ་རིམ་གྱི་ངོ་བོ་ 
ཡིན་པ་ལ་རག་ལས་ ཡོད་ པས། བཤུ་ ་གཞོག་གུལ་རིམ་དེ་ དེ་རང་ཤུགས་སུ་ལོ་རྒྱུས་ 
ཀྱི་གར་སྟེགས་ ལས་འབུད་མི་སྲིད། ཅེས་ པའི་ར་བ་ལ་ཐུག་ ཡོད། ། ཕྱིས་སུ་བོད་ 
ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ འཕེལ་བའི་ལོ་ རྒྱུས་ནང་དུ། ཆོས་དང་ ཐོན་ སྐྱེད་ཐུ ཟང་འབྲེལ་ལ་མི་ 
ད་གའ་བ་ནི། དུ་ས་རབས་ད་ང་མི་སྣ་མི་གཅིག་ཀྱང་། སེམས་ཀྱི་འདོད་ བློ་གཅིག་ 
ཡིན་པས། བཙན་པོ་དར་མ་ལ་ངན་སྨས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་མི་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ 
གཏིང་ནས་ཤན་འབྱེད་དཀའ་བ་ཞིག་བཟོས་ཡོད།” ཅེས་སོགས་གསུངས་ཡོད་ 
པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ལྷ་ལྱང་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེས་རང་དོན་ཁོ་ན་ལ་བསམ་ནས་ 
༦ཏུ་ས་ཐང ངཅ་པས་འད་ང་འགོད་ཞུག ཞུང ད ར་ན མ་ 
ནམ་གྱི་ཞིང་ པ་དང་། གནས་ ཕྱུགས་ཀྱི་རྫི་བོ་ཡན་གྱིས་བློས་ ་ཞིབ་ མོར་དཔད་ 
ན་ཤེས་ གསལ་ ལྟར། མངའ་རིས་ མན་ དང་ མདོ་ ཁམས་ཡན་ གྱི་ བོད་ཡོ ཡོངས་ལ་ 
དབང་སྒྱུར་བྱེད་ཅིང་། ཨེ་ཤེ་ཡའི་གླིང་ཕྱེད་ཙམ་ལ་ཡང་ཐེ་ཇུས་བྱེད་ཐུབ་ པའི་ 
ཆེན་པོ་ བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ ཅེས་པ་ དེ། སོག་ མའི་ཕོན་ ཐག་ཆད་པ་ ཇི་བཞིན་ སིལ་ 
བུར་འཐོར་ནས། ལོ་ངོ་བདུ་ན་ཅུ་ལྷག་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ཟིང་ 
ཆ་དང་འཐུག་ཆོད་ལུངས་ཏེ། བན་བོན་གཉིས་ཀུའི་བརྟན་པ་མིང་གི་ལྟག་རྨ་ 
ཙམ་དུ་གྱུར་ཅིང་། ལོ་ངོ་བཞི་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་གྱི་རིང་ལ། མི་རབས་ནས་མི་ 
རབས་བརྒྱུད་དེ་འཚོལ་སྡུད་ད་ང་གསོག་འཇོག་བྱས་པའི་གལ་འགངས་ཆེ་བའི་ 
གནའ་རཉེན་དང་། གསུང་རབ་ནྣ་མས་འབྱུང་བཞིའི་ཀླང་དུ་རྒྱས་བཏབ་པའི་ 


༤38 = བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


གྱོང་ ང་གུན་ ཆེན་པོ་དེ་ བྱུང་ བ་མ་ཟད། དེ་ནས་བཟུང་ ཿབོད་ཊེ ཅེས་པའི་རྒྱལ་ །ཁམས་ 
དེ་ ཉིད། རྒྱལ་ ཁྲང་ ཆེ་ཆུང་སུས་ཀྱང་ བརྟས་: བཅོས་བྱེད་ཆོག་ཆོག་ཅན་གྱི་ལུང་ 
པ་ཞིག་ཆགས་པ་རེད། ཐབས་སུག་པ་ཞིག་ལ་ལྷ་ལུང་དཔལ་རྡོར་ལ་སྲིད་ 
བའི་དོན་རྐྱེན་དེ་བྱུང་བ་རེད། གལ་སྲིད་ལྷ་ལུང་ད་པལ་རྡོས་རྒྱལ་པོ་བཀྲོངས་ 
པོ་དེ་ཡོང་མི་སྲིད། ཆོས་ལུགས་གྲུབ་མཐའི་ཁེ་ཕན་དེ་མི་རིགས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་ 
ལས་ལྷག་པར་ཞིག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། མི་སྒེར་གྱི་ཁེ་ཕན་ དེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་།ེ་ 
ཕན་ལས་ལྷག་པར་འཛིན་པའི་བསམ་བློ་དེས་མཐར་མི་རིགས་དང་། རྒྱལ་ 
ཁབ་རྩ་བརླག་གཏོང་སྲིད་ངེས་རེད། ། 
སྨྲས་པ། 
བཙན་པོའི་བཀའ་ཡིས་བོད་ཁམས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ། ། 
དྲག་པོའི་དཔུང་གིས་མཐའ་བཞི་ད་བང་དུ་བསྡུས། ། 
སྒམ་པོའི་ཐུགས་ཀྱིས་ཆོས་དང་རིག་གནས་སྤེལ། ། 
མེས་པོའི་དབུས་ན་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་བརྗིད། ། 
ཞི་བའི་ཐབས་ལ་ མཁན་ སློབ་རྣམ་གཉིས་མཁས། ། 
དང་བའི་དད་པ་ ཁླི་ྲཾ ཁྲི་སྲོང་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས། ། 
རྒྱལ་ བའི་བསྟུན་པ་བོད་དུ་རྒྱས་ གྱུར་ཀྱང་། ། 
བོད་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ ཆོས་ཀྱི་ཀློང་དུ་ཐིམ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 


བོད་ཁམས་སིལ་བུར་འཐོར་བའི་དུས་རབས། ~ 383 ~ 


ལེའུ་ལྔ་པ། 
བོད་ཁམས་སེལ་བུར་འཐོར་བའེ་དུས་སྐབས། 


ས་བཅད་དང་ལ། བེད་ཁམས་སིལ་ཊུར་འཟེར་བའི་རྒྱ་རྐྱེན་སླེར། 
གཅིག །བཙན་པོ་བཀྲོངས་ཤིང་དབུ་གཡོ་འཁྲུག་པ། 

དེ་ལྟར་སྤྱི་ལོ་841པའི་ལྷགས་བྱ་ལོར་བཙན་པོ་དར་མས་སྲིད་སྐྱོང་ལམ་ 
ལུགས་བཅོས་བསྒྱར་བྱས་ཏེ་གྲྭ་བཙུན་རྣམས་ཀྱི་འཚོ་བ་རང་ཁ་རང་གསོ་བྱེད་ 
ད་གོས་པའི་བཀའ་ལུང་བསྒྲགས་རྗེས། དེ་ད་ག་ཡི་མ་རང་ནས་མཐར་ལྷ་ལུང་ 
དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེས་ལྐག་མད་འ་བརྒྱབ་སྟེ་རྒྱལ་པོ་བཀྲོངས། ཁོ་རང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ 
ད་མིགས་ཡུལ་མེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒྱལ་པོ་བཀྲོངས་རྗེས་མདོ་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་ 
ཡུལ་བུད་དེ་བྲོས། བོད་ཀྱི་ཆུས་སྲིད་ལ་ལྟ་རྟོག་བྱེད་མཁན་མེད་པས་སིལ་བུར་ 
འཐོར་བ་རེད། དེ་ཡང་སྤྱི་ལོ་༠༢༧པའི་ཆུ་ཁྱི་ལོར་བཙུན་མོ་ཆུང་བ་ཚེ་སྤོང་ 
ཆེ་བ་སྣ་ནམ་བཟའ་ལ་སྲས་ཡུམ་བརྟན་འཁྲུངས། དེའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བློན་པོ་ 
རྣ་མས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲིད་ཡུམ་བརྟན་ལ་འཐོབ་པའི་རེ་བ་བཅོལ། སྐབས་དེར་ 
བོད་ཁམས་སྤྱི་ལ་སྙུག་བསྔལ་མུན་པ་ལྟར་འཁྲིགས་ཡོད་པའི་ཚུལ། (ཆོས་ 
འབྱུང་མཁས་པའི་ད་གའ་སྟོན་) ལས། དེའེ་ཚེ་མུ་གེ་དང་། ནད་ཡམས་ 
བྱུང་། ཆོས་བཤེགས་པའི་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱང་བཀའ་ཆད་མི་འདྲ་བ་མང་པོས་ 
གུམ་པར་བརྟེན་ཆོས་བཤིགས་པས་ལན་པར་ཁ་འཆམ་ནས། ཇོ་བོ་མཆེད་ 
རགས་རང་གིས་བླངས་ན་ཤམ་ཐབས་གོང་བ་ཅན་གོན། སྒྲ་གཞན་བྲེགས་ 
གཙུག་ཕུད་བཞག་པ་དབྱར་ཟླ་གསུམ་དབྱར་གནས་བྱེད་ཟེར་ནས་གཙུག་ལག་ 


~ 384 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


ཁུང་ནུ་བདུད་ཐས་ ཁྲིམས་ལྔ་སུང་། དེ་ནས་དགག་ དབྱེ་བྱེད་ ཟེར་ཏེ་ གྲོང་དུ་ 
ཁྱིམ་ཐབ་བྱེད། མིང་དགྲ་བཅོམ་ གཙུག་༔ ཕུད་ཅན་ཟེར་བ་མང་པོ་བྱུང་ ་ནས་ 
སྤྱེ་བོའི་མཆོད་གནས་བྱེད། མི་དཱར་མ་ཤི་ན་འབུམ། གཞོན་པ་ལ་ཉི་ཏྲི། 
བྱིས་པ་ལ་བརྒྱད་སྟོང་པ་འདོན། ཀློག་མཁན་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་འགའ་ཟུང་གིས་ 
ཊྲིཀ་བླགགས་ནས་དམར་པོ་འདི་དོན་བསུས་པ་དེ་ཡིན་པ་འདུག །ནག་པོ་ 
འདིས་དེ་རྒྱས་སུ་འཆད་པར་འདུག །ཡིག་ཆུང་འདིས་དེ་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་ 
པར་འདུག་ཟེར་ནས་རྩལ་བཤད་བྱེད་པ་བག་རེ་བྱུང་། སྔགས་པ་ཕལ་ཆེར་ 
སྒུབ་ཐབས་འཆད་པ་དང་སྒོམ་པ་མེད་པར་བོན་པོའི་ཆོ་ག་ལ་མིག་ལྟོས་བྱས་ 

ཏི་སྒུབ། གཞུང་ངག་འདོན་དུ་གྱེར་ནས་གྲོང་ཆོག་འགྲིམ། སྦྱོར་དགྲོལ་དང་ 
བམ་ སྒུབ་ དར་ བས་མི་ལ་ གསོན་ ད་གྲོལ་བྱེད་པ་ ཞིག་ བྱུང་། _དེ་ནས་ བཙུན་ མོ་ 
གཉིས་སོ་སོའི་ཕྱོགས། བློན་འབངས་ཐ་ད་ད་ཀྱིས་བཟུང་སྟེ་ཡུམ་བརྟན་ གྱིས་ 
དབུ་རུ། འོད་སྤུ སྲུངས་ཀྱིས་ གཡོ་ རུ་བཟུང་ནས་ད་བུ་ གཡོ་ འཁྲུག་པ་བྱས། དེའི་ 
མང་ཚན་ཞུང་ཚན། གསེར་པ། གཡུ་པ། ཤ་ཟན་རཚྩུམ་ཟན་ཞེས་སྡེ་གཉིས་ 
གཉིས་སུ་ཆད་ དེ་རྩོད། ཅེས་གསལ་བ་འདི་དག་ནི་བཙན་པོ་དར་མ་བཀྲོངས་ 
པའི་རྗེས་སུ་ཡང་བོད་དུ་དམ་ཆོས་འཆད་ཉན་དངང་། རབ་བྱུང་སྒྲབ་པ་སོགས་ 
བྱུང་ཡོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་༈དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ་)ལས། གླང་དར་མས་ 
བསྟན་པ་བསྣུབས་རྗེས། འོད་སུངས་དང་ད་པལ་འཁོར་བཙན་གྱིས་ཀྱང་དཀོན་ 
སོ། །བསྟན་པ་བསྣབས་རྗེས་བོད་ཀྱི་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་གུས་པར་བྱས་ནས། ལྷ་ས་དང་བསམ་ཡས་ལ་སོགས་པའི་གཙུག་ 
ཉམས་སུ་བླངས་ཤིང་། བསྟན་པ་སྤྱི་ལ་ཡང་གུས་པར་བྱས་པས། མངའ་བདག་ 
རལ་པ་ཡན་ཆོད་དུ་འགྱུར་བའི་བཀའ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་པུ་སྟི་རྣམས་ 


བོད་ཁམས་སིལ་བུར་འཐོར་བའི་དུས་རབས། ~ 385 ~ 


ལེགས་ པར་བསྲུངས་ པས། སྔོན་འགྱར་བ་ ཕལ་ཆེ་བ་ད་ལྟ་ལོངས་ སྤྱད་ དུ་ ཡོད་ 
པ་ འདི་ ཡིན་ལ། ཞེས་སོགས་ གསལ་བ་ལ་ 'ཞིབ་ ཏུ་ བརྟུགས་ ན། བོད་ཀྱི་ཆོས་ 
ད་ང་རིག་གནས་ཉམ་གུད་ འགྲོ་བའི་དུ་ས་ནི་འབངས་གྱེན་ལོག་གི་སྐབས་སུ་ 
ཡིན་པ་ལས། གླང་དར་མའི་སྐབས་སུ་མིན་པ་ཧ་ཅང་གསལ་པོ་རེད། གླང་ 
ད་ར་མ་བཀྲོངས་རྗེས་རིམ་བཞིན་ཟིང་འཁྲུག་ལངས་ནས་བོད་ཡུལ་ཕལ་ཆེར་ 
ལ་ཁྱབ་སྟེ་ཡུལ་གྱུ་རེར་ཡང་ཡུམ་བརྟན་ཕྱོགས་ལ་ཆེ་སྲིད་ད་ང་། འོད་སུངས་ 
ཟད་ཅིང་། གཞན་ཡང་ཡུམ་བརན་རྱོགས་གཏོགས་བློན་པོ་མང་བས་མང་ 
ཚང་དང་། འོད་སུངས་རྱོགས་གཏོགས་འུང་བས་ཞུང་ཚན། ཡུམ་བརྟན་ 
ཕྱོགས་གཏོགས་ཀྱི་བློན་པོའི་དེ་སྔའི་ཐོབ་ཐང་ཞན་ཙམ་མམ། ཡང་ན་ཡུམ་ 
བརྟན་རང་ཉིད་འོད་སྲུངས་ལས་གནས་བབ་དམའ་བ་གཅུང་པོ་ཡིན་པས་ 
གསེར་པ་དང་། འོད་སྦུངས་ཕྱོགས་གཏོགས་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་དེ་སྔ་ཡུམ་བརྟན་ 
རུང་། སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྐྱ་དུས་བོད་ཡུལ་རུ་ཆེན་ལྔ་རུ་ཕྱེ་བའི་སྲིད་འཛིན་ 
སྙམ་པའི་ས་ཁུལ་འདི་རྣམས་བཙན་པོའི་དུས་སྐབས་སུ་འབྲོག་ལས་ཤས་ཆེ་ 
བས་ས་ཁུལ་དེ་ཚོའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བའི་ནང་ཤ་རིགས་སྤྱོད་ཆེ་བས་ཤ་ 
ཀོང་ཀོང་དུ་གསལ་བ་ལྟར་དེང་དུས་ལ་མཚོན་ན་རྩ་བའི་ཆ་ནས་ལྟོ་ཁ་ས་ 
བོར་བྱེད་པས་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བར་རྩམ་པ་སྤྱོད་ཤུགས་ཆེ་སྟབས་རྩམ་ཟན་ 
ཞེས་ཐོག་མར་དབུ་གཡོ་ལ་ཐོགས་པ་བཅས་མིང་དེ་ད་ག་རྫེས་སུ་རིམ་བཞིན་ 


~ 386 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


བྱས་ནས་ སྡེ གཟར་ཡོངས་ ས་ཁྱབ་ ཏུ་བྱུང་བར་མངོན། _ ཞེས་ (གཡུ་ཕྲེང་) ) དུ་ 
གསུམ། དེ་ལྟར་ དབུ་ གཡོའི་ཟིང་ འཁྲུག་གི་༔ དཿ ཤན་དེ་ གང་ སརནུ་ཁྱབ་ ཏེ་བོད་ 
ཁམས་ཡོངས་ཀྱི་ལྷིང་འཇགས་ལ་གཏོར་བཤིག་ཐེབས་ཏེ་མཐར་འོད་སུངས་ 
བཞིན་འཕོ་བསྐྱས་བྱེད་དགོས་པ་བྱུང་ཞིང་། ཡུམ་བརྟན་ཕྱོགས་ལ་རྐང་ཚུགས་ 
ཐོབ་པ་ཙམ་གྱི་རྒྱལ་ཁ་ལོན་ཡོད་པ་གསལ་ཏེ། (ལྡེའུ་ཆོས་འབྱུང་) ལས། 
སྲས་ གཉིས་དུས་གཅིག་ལ་བལྟམས་པས། རྒྱལ་སྲིད་འབུལ་བ་ལ་མ་འཆམས་ 
ཤིང་ ། དྭབུ་ གཡོ་ ་གཉིས་ མ་མཐུན་འཁྲུག་པ་བྱས་པས། ཆེ་སྒོ སྤང་བཟའ་དྭབུ་ 
རུའི་བྱང་ ཕྱོགས་སུ སུ་གྲོངས་པ་དང་འཁྲུག་པ་ལས་ ཀྱང་ཕམ་ སྙེ། ཡབ་མེས་ ཀྱི་ 
ནོར་སྣ་བཅོ་ ཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་ པ་ཡུམ་ བརན་ གྱིས་ཁྱེར་སྐད། བློན་ པོ་ནྱེའུ་ཁྲི 
ཐོག་སྒྲ་སྦྱང་སྤེལ་དང་རྡེགས་པ་གསུམ་སྒ་རྗེ་སྤངས་དངཾ། རྔོག་རྒྱལ་ཐོ་རེ་ 
གེལ་ པ་རྣམས་ ཀྱིས་བྱས་ ཏེ། ཡབ་གྲོངས་པའི་རྗེས་སུ་སོང་བས་ བསོད་ ནམས་ 
ཆུང་། གཡོར་གཙང་སོ་སོར་བྱེ། དབུ་རུ་དང་གཡོ་རུ་འཁྲུག སྟོད་ཁྲོམ་དང་ 
སྨད་ཁྲོམ་དུ་ཆད། རྗེའུ་དང་འོད་འབར་དུ་བྱེ། །ཕྱིའི་སོ་ཁ་དུས་དེ་དུས་ནས་ 
ནདཱུ་§ུ་ཤར་ ཞུཏྲཐ མཇུཧཱ་ས་ཁྤག་ །གྱྱལ [དརྨས་གཉར་གྱཐཊའ་ཧངྲ་ཁྲ་ 
བྲ། ཐོ ་ཆག །ཆོས་ཁྲིམས་ དར་ གྱི་མདུད་པ་ །ཁླད་ བ་ནི་ གྲོལ། ( འབངས་ ཁྲིམས་ སོག་ 
མའི་ཕོན་ཐག་འདྲ་བ་ བ་ནི་ ཆད། གནས་ དགོན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟ་ཚུགས་ཆེ་ 'ཌགྒས་ 
ཉམས། རང་ལུགས་ ཀྱི་གནས་བརྟན་ དང་ཆོས་ཀྱི་ ཀེ་གཞི་ འཛིན་ པ་རྣམས་ ལྟོ་བལ་ 
དུ་ བྲོས། ཆབ་ སྲིད་ ཀྱི་བློན་ འབངས་དང་། ལྷ་རིས་ཀྱི་ད་གེ་བཤེས་ ནམས་ ཀྱིས་ 
རྒྱལ་ཁྲིམས་ཆོས་ཁྲིམས་ཤིག་པ་ལ་རྒྱ་ངན་བྱས་ཀྱང་མ་ཕན་པར་སྔར་གྲོངས་ 
སོ། །ཞེས་དབུ་གཡོ་འཁྲུག་པའི་སྐབས་སུ་ཆོས་སྲིད་དྭང་། རིག་གནས་ལ་ 
པོ་ཕྱི་ཕྱོགས་སུ་བྲོས་བྱོལ་དུ་ཕེ ཕེབས་པ་ གསུལ། ཿ 
གགས ན་ཡཐ་ནོག 
དེ་ལྟར་དབུ་གཡོ་འཁྲུག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བོད་ཀྱི་སྲིད་ད་བང་ཁ་གྱེས་ཏེ་ 


བོད་ཁམས་སིལ་བུར་འཐོར་བའི་དུས་རབས། ~ 387 ~ 


བོད་ཁམས་ ཡོངས་ལ་ དབང སྦྱར་] བྱེད་ མ་ཐུབ་ པས། སྤྱི ལོ་86༠པའི་ས་ གླང་ 
ལོར། ནབས་ །ཁོ་ བཞེར་ལེགས་ སྟེང་ གིས་ ལག་ དཔོན་ བྱས་ཏེ་ ཐོག་ མར་མདོ་ 
ཁུམས་ནས་ གྱེན་ལོག་བྱུང་བ་ དྭངུ། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ དབུ་འ རུའི་ཕྱོགས་ནས་ 
གྱེན་ ལོག་ བྱུང་ བས། སྐབས་ དེར་གནུབས་སངས་ སྭ་རྒྱས་ ཡེ་ ཤེས་ ལ་སྲས་ དྲུག་ 
ཡོད་པ་བཞི་གྱེན་ལོག་གིས་བཀྲོངས། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རང་ཉིད་སྤང་པོར་ 
བརྫུས་ནས་བལ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་པར་གྲགས། དེ་རྗེས་གཡོ་རུའི་ཕྱོགས་ནས་ 
གྱེན་ཁོག་བྱུང་བའི་ཚུལ་ནི། གཡོ་རུའི་ཞང་རྫྗེ་གསས་སྡེ་བཙན་གྱིས་རང་གི་ 
གི་ཆུང་མར་བླངས། ཅིག་ཤོས་ཀྱི་མིང་ལ་འབེ་བཟའ་འ་མོ་སྐྱིད་དམ། འབེ་ 
བཟའ་ལཝ་མོ་གཞུང་ཞེས་བྱ་བར་འབོད་པ་དེས། གསས་སྡེས་བཙུན་མོར་མ་ 
བླངས་པའི་ཕྲག་དོག་ཡོད་བཞིན་པའི་སྐབས་དེར། གསས་སྡེ་བཙན་གྱིས་ཁུལ་ 
དེའི་རིའི་མགུལ་པའམ་རིའི་ངོས་ལ་ཞིང་ཆུ་འདྲེན་པའི་ཡུར་བ་གསར་བཟོ་ 

ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དེ་འབེ་བཟས་མཐོང་བ་དང་། མོས་ཞང་རྗེ་ 
གསས་སྣེ་ལ་འཁོན་ལན་གླན་པའི་ཆེད་དུ་མང་ཚོགས་རྣམས་ལ། རི་མགུལ་ 
གཅོད་པ་ལས་མི་མགུལ་གཅོད་པ་ལས་སླ། དེ་བས་དཀའ་སྣག་དེ་འདྲ་རྱོང་ 
མི་དགོས་པའི་ཐབས་ཤེས་བཟང་ཤོས་སམ་ལས་སླ་ཤོས་ནི། ཞང་རྗེ་གསས་སྡེ་ 
བཙན་གྱི་མགུལ་བཅད་ན་རིའི་ངོས་ཡུར་བ་བཟོ་མི་དགོས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཆགས་ཐུབ་ཅེས་ཇུས་གཞི་བཏོན། ཁོ་རྣམས་ཁ་འཆམས་ཏེ་གྱེན་ལོག་གི་མགོ་ 
གཙོ་མཆིམས་ཀོང་གི་མི་དྲུག་སྟེ། སྐྱེ་ཚེ། ཚེ་བརྟན། སླེའོ་ལྟ་ལ་བསྟེན། སྟེ་བ་ 
བརྟན་ནམ། མོན་ཕྲུག་ཐོང་ཆུང་། གཡུ་ནེ་མྱང་བཅས་ཀྱིས་བྱས་ཏེ། ལྟའི་གོང་ 
བསྡུར་བྱས་ཐོག །དེ་ཡང་སྟར་ཁའི་མེ་ཏོག་སྲོད་ལ་འཆར་བའི་ཚུལ་བལྟ་བར་ 
བསྙད་ནས་ད་པལ་འབར་གྱི་སྫོན་མེ་ཐོགས་ཏེ་གྱེན་ལོག་བྱས་པས་མིང་ཡང་ 


~388~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


ན་དགའ་མོད། ཁུར་ཆཚུང་ན་སྐྱིད་མོད་ཅེས་བཙན་པོའི་མངའ་ཐང་རྒྱས་ན་ 
ལེགས་མོད། དེ་ལས་ཉམ་ཆུང་རྣམས་ཁྲལ་འུལ་ཞུང་ན་སྐྱིད་ཅེས་བཤད་པས། 
མི་ཚང་མས་འབེ་བཟའི་གཏམ་དེ་བདེན་པར་གོ་ནས་ཚང་མས་ཞང་རྗེ་གསས་ 
བྱས་པས་ཞང་རྫེ་གསས་སྡེ་བཙན་མཆིམས་ཡུལ་དུ་སྡོད་མ་ནུས་པར་ཀོང་ཡུལ་ 
བྲེ་སྣར་བྲོས་པས་རེ་ཞིག་གླགས་མ་རྙེད་པའི་སྐབས་དེར་སླར་ཡང་འབེ་བཟས། 
ང་ཡིས་མཁའར་གྲོ་རུ་བྲོ་བརྡུང་ཞིང་། གླུ་ལེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤུལ་ཞིབ་བྱ་ཡི། 
ཞང་རྗེ་མཁར་ནང་དུ་མ་ཡོང་ ཿབར་དུ་ལག་པ་ཕྱིར་གཡོབ་བྱེད། | ནང་དུ་གཡོབ་ 
ན་ཞང་རྫེ་འོངས་ པའི་རྟགས་ཡིན་པས་དེ་ དུས་སྒོ་དྲུང་ ཞང་རྗེ་སོད་ལ་ཤོག ། 
ཅེས་ སྨྲས་ པ་ བཞིན་ ཞང་ རྗེ་བསད་ཅེས་ གྲགས་ ལ། དེ་ ལྟར་ འབངས་ གྱེན་ ལོག་ 
བྱེད་པའི་མེ་ལྕེ་དེ། བོད་ཡུལ་ཀུན་ལ་མཆེད་དེ་མཐར་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ལྡོངས་ལ་ 
ཁྲིམས་ ད་ང་ལུགས་སྲོལ་ གང་ཡང་ མེད་ པ་མི་ ་ངན་ཛག་པས་ ཁེངས་པའི་ལུང་ 
པ་ཞིག་ཏུ་ཆགས། སྤྱི་ལོ་ཿ༡༡པའི་མེ་བྱ་ཁོར་ཤུད་པུ་ད་ང་ སྟག་རྩེ་གཞཉགས་ 
སོགས་རུས་ཚོ་ཆེ་བཞི་མཉམ་དུ་གྲོས་བསྡར་བྱས་ནས། བཙན་པོའི་བང་སོ་ 
ནམས་གྱེན་ ལོག་བྱེད་མཁན་གྱི་རུས་ཚོ་སོ་སོ་ལ་བགོ་བཤའ་བྱས་ཏེ་ཕལ་ཆེར་ 
བྲུས། དེ་ཡང་ ་གཉགས་ ཀྱི་རུས་ཚོས་དོན་མཁར་ མདའ་ ཡི་བང་སོ་སྟེ། སྤུ་རྒྱལ་ 
གདུང་ རབས་ཁྲི་ པ་གཉན་ གཟུང་ བཙན་དང་། སྟག་རི་གཉན་གཟིགས། གནམ་ 
རི་སྲོང་བཙན་སོ སོགས་ཀྱི་བང་སོ་ བུས་པ་དང་། ཤུད་པུའི་རུས་ཚོས་སེང་གེ་ 
ཅན་ཏེ་ཁཱི་ལྡེའུ་གཙུག་བརྟན་གྱི་བང་སོ་བྲུས། གྲེང་དང་། འཕྱོས་དང་། ཁུ་ 
བཅས་ཀྱི་རུས་ཆོས་འདུས་སྲོང་མང་པོ་རྗེའི་བང་སོ་བྲུས། སྙི་བའི་རུས་ཚོར་ 
བཙན་པོ་མང་སྲོང་མང་བཙན་གྱི་བང་སོ་སྔོ་བཞེར་བྲལ་པོ་ཟེར་བ་དེ་ཐོབ་སྟེ་ 
འབྲུ་འཕྲོར་ལུས། སྲོང་བཙན་གྱི་བང་སོ་འབྲོ་ད་ང་ཅོག་རོ་གཏིས་ཀྱི་རུས་ཚོར་ 
གསལ་ཏེ། (ཆོས་འབྱང་མཁས་པའི་ད་གའ་སྟོན་) ལས། བཙན་པོ་གཉིས་ལོ་ 
ཉེར་གསུམ་རེ་ལོན་པའི་ས་གླང་ནས་བཟུང་སྟེ་འབངས་ཀྱི་ཁེང་ལོག་རྣམས་ 


བོད་ཁམས་སིལ་བུར་འཐོར་བའི་དུས་རབས། ~ 389 ~ 


རིམ་པར་བྱུང་སྟེ སྟེ། དེ་ ཡང་བར་ ་སྣང་ ཐ་ བྱ་ ་གཅིག་༩ ལ་ ཀུན་ རུབ་པ་མཐོང་བ་ལ་ 
ད་པེ་བྱས། དང་པོ་དབའས་ །ཁོ་ བཞེར་ལེགས་སྟེང་གིས་ལག་ དཔོན་གྱས་ཏེ་ 
མདོ་ཁམས་སུ་ཁེང་ལོག་བྱས། དེ་ནས་དབུ་རུར་འབྲོ་སྦས་འཁྲུག་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། དྭབུའསཿ ཕོ་ལོ་ཕོ་ཆུང་ ང་གིས་ པཾ་ དཔོན་ཊ བྱས་ཏེ་ ཁྲང་ ལོག དེ་ ནས་ གཡོ་ 
རུར་ཞང་རྫེ་གསས་སྡེ་བཙན་གྱིས་ད་པོན་གཡུ་སྡེ་བསད། རི་མགུལ་ལ་ཡུར་བ་ 
བཅོས། འབེ་བཟའ་འ་མོ་སྐྱིད་བཙུན་མོར་མ་བསུས་པས་དེས་རི་མགུལ་ལས་ 
མི་མགུལ་བཅད་པ་སླ་ཞེས་སྨྲས་ཏེ་མཆིམས་ཀོང་མི་དྲུག་གིས་ལག་ད་པོན་བྱས། 
ཏྱུ་གྲགས་པར་བྱས། དེཿ ནས་ ཀོང་ཡུལ་བྲེས་སྣ་འབེ་མོའི་གཡོ་སྒྱས་ཕབ་བོ། ། 
དཱ ཐམས་ ཡའ ཅུང གནོད་ སྦྱིན་ བྲན་ ཡར དཔལ་ཡོན་གྱིས་བྱས་སྐད། ཡང་དེ་ 
ཉིད་ ལས། ཁེང་ལོག་ནས་ལོ་དགུ་པ་མེ་བྱ་ལ། ཤུད་པུ་སྟག་རྩེ་བ་སོགས་མི་ 
བཞིས་ གྲོས་བྱས་ ནས། བང་སོ་ རྣམས་ བགོ་ བཤའ་བྱས་ཕལ་ ཆེར་ བྲུས་ ཏེ། 
བང་སོ་བྲུས། ། འཕྲུལ་རྒྱལ་བང་སོ་གྲེང་འཛྱོས་ཁུ་ཡིས་བྲུས། །སྔོ་བཞེར་སྐི་ 
བས་ཐོབ་སྟེ་འབྲུ་འཕྲོར་ལུས། །སྲོང་བཙན་འབྲོ་ཅོག་གཉིས་ཀྱིས་ཐོབ་སྟེ་ལུས། 
ཞེས་གསལ་བ་ལྟར་རོ། ། 
གསུམ། བཙན་ ་པོའི་བང་སོ་ 'བསྔོགས་ང པའི་སྐོ ་སྐོར། 
དེ་ལྟར་ འབངས་ 'གྱེན་ ལོག་བྱེད་ (པའི་མེ་ལྕེ་དེ་བོད་ཡུལ་ ཀུན་ལ་ མཆེད་ དེ། 

མཐར་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ལྗོངས་ལ། ཁྲིམས་དང་ཁུགས་སྲོལ་གང་ཡང་མེད་པ་མི་ 
ངན་ཛག་པས་ཁེངས་པའི་ལུང་པ་ཞིག་ཏུ་ཆགས་ཏེ། སྤྱི་ལོ་༨༧༧པ་མེ་བྱ་ལོར་ 
བྱས་ནས་བཙན་པོའི་བང་སོ་རྣམས་གྱེན་ལོག་བྱེད་མཁན་གྱི་རུས་ཚོ་སོ་སོ་ལ་ 
བགོ་བཤའ་བྱས་ཏེ་ཕལ་ཆེར་བྲུས། དེ་ཡང་གཞགས་ཀྱི་རུས་ཚོས་དོན་མཁར་ 
སྟག་རི་གཉན་གཟིགས། གནམ་རི་སྲོང་བཙན་སོགས་ཀྱི་བང་སོ་བྲུས་པ་དང་། 


~390 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 
ཤུད་སྱའེཧུམ་ཛིན། སྐེང་གི་ཧན་ཏི་ ཞེའུ་གྲུཿག་བར་ནུ་ི་ཐང་ཅ་བྱུས། 
གྲེང་དང་། འཕྱོས་དང་། ཁུ་བཅས་ཀྱི་རུས་ཚོས་འདུས་སྲོང་མང་པོ་རྫེའི་ 
བང་སོ་བྲུས། སྙི་བའི་རུས་ཚོར་བཙན་པོ་མང་སྲོང་མང་བཙན་གྱི་བང་སོ་སྔོ་ 
བཞེར་ཧྲལ་པོ་ཐོབ་སྟེ་འབྲུ་འཕྲོར་ལུས། སྲོང་བཙན་གྱི་བང་སོ་འབྲོ་དང་ཅོག་ 
དེབ་ཐེར་རྣམས་སུ་གསལ་ཏེ། ༈ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་ད་གའ་སྟོན་) ལས། 
བང་སོ་རྣམས་བགོ་བཤའ་བྱས་ཕལ་ཆེར་བླུས་སྟེ། གཉགས་ཀྱིས་དོན་མཁར་ 
མད་འ་ཡི་བང་སོ་བྲུས། །ཤུད་པུས་སེང་གེ་ཅན་གྱི་བང་སོ་བྲུས།།འཕྲལ་རྒྱལ་ 
བང་སོ་གྲེང་འྱོས་ཁུ་ཡིས་བྲུས། །སྔོ་བཞེར་སྙི་བས་ཐོབ་སྟེ་འབྲུ་འཕྲོར་ལུས།། 
སྲོང་བཙན་འབྲོ་ཅོག་གཉིས་ཀྱིས་ཐོབ་སྟེ་ལུས། །ཅེས་གསུངས། (རྒྱ་བོད་ཡིག་ 
ཚང) ལས། ་ས་མོ་གླང་ལ་ཁེང་ལོག་བྱུང་། མེ་མོ་བྱ་ལ་བང་སོ་རྣམས་བཤིག ། 
རྗེ་འབངས་བྱེ། རྒྱལ་ཁྲིམས་ཞིག །ཆོས་ཁྲིམས་ཉམས། ཕྱིའི་སོ་ཁ་ཤོར། བོད་ 
ནང་འཁྲུགས། གླང་དར་མས་ཆཚུ་མོ་ཕག་ལ། བརྟན་པ་བསྣུབས་པའི་མགོ་ 
ཚུགས་ནས། ལྕགས་ཕོ་རྟ་ལ། དབུས་གཙང་གི་མི་དྲུག་གམ་བཅུས། མདོ་སྨད་ 
དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས། བསམ་ཡས་སུ། བོད་རྒྱལ་ཚ་ལ་ན་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་སྤྱན་ 
སྔར་སླེབས་པ་ཡིན། ལོ་དྲུག་ཅུ་ཆྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ལ། སྦྱིར་བོད་ དང་། སྒོས་ 
དབུས་ གཙང་རུ་བཞིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ བསྟན་ པའི་སྒྲ་མི་གྲགས་པ་བྱུང་ སྟེ། ” 
ཞེས་སོགས་ གསུངས། ། 
རྒྱལ་བ་ལྔ་པའི་(དེ་བ་ཐེར་ད་ཕྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླུ་དབྱངས་)ལས། དེ་ནས་ 
མི་རིང་བར་གྱེན་ལོག་བྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་གྱེན་ལོག་ནི། ནམ་མཁའ་ལ་བྱ་གཅིག་ 
འཕུར་བར་བྱ་གཞན་མང་པོ་འདུས་ཏེ་གནོད་པ་བྱེད་པར་ད་པེ་བྱས། །ཐོག་ 
ཁྲིམས་ལ་སྦྱར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་གནོད་སྦྱིན་དུ་སྐྱེས་ནས་བསྐུལ་བ་པོ་བྱས་ཏེ་ལྟ་ 
འདྲེ་གདུག་པ་ཅན་དུ་མས་མི་རྣམས་བརླམས་པར། བུ་སྟོན་གྱིས་མཛད་པའི་ 


བོད་ཁམས་སིལ་བུར་འཐོར་བའི་དུས་རབས། ~ 391 ~ 


བསྟན་བཅོས་རིན་ཅེན་བང་མཛོད་དུ་བཤད་ཅིང་། གྱེན་ལོག་གི་རྫེས་སུ་བང་ 
སོ་ཕལ་ཆེར་ཀྱང་བྲུས་ཏེ་བཤིག་གོ །ཅེས་གསུངས། 
ས་བཅད་གཞིས་པ། བཅན་ཁོའི་གཏུང་རྒྱད་ཁག་གཙིས་ཀྱི་སྐེར། 
གཅིག །འོད་སྲུངས་ཀྱིགདུང་རྒུད་ཀྱི་སྐོར། 

ཀཱ དེ་ཡང་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དེབ་ཐེར་རྣམས་སུ་བཙན་པོ་དར་མ་བཀྲོངས་ 
རྗེས་སུ་བཙུན་མོ་ཆེ་ཆུང་གིས་ལ་སྔ་རྫེས་སུ་སྲས་རེ་འཁྲུངས་པའི་ཆེ་བ་འོད་ 
སུངས་ནི། སྤྱི་ལོ་ཐ༠2པའི་ཆུ་ཁྱི་ལོར་ཡབ་དར་མ་ ་དུམ་བཙན་པོ་དང་། ཡུམ་ 
ཆོ་སྤོང་བཟའ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་བྱིས་པར་རྒྱལ་ 
སྲིད་དབང་བསྐྱར་ཡང་། སྐབས་དེར་ནང་བློན་རྣམས་ཀྱི་དབང་ཤུགས་ཕྱོགས་ 
གཉིས་སུ་གྱེས་ཡོད་སྟབས། ཡུན་རིང་མ་འགོར་བར་བཙུན་མོ་ཆེ་བའི་སྲས་ 
ཡུམ་བརྟན་འཁྲུངས་པ་དང་། ཁོང་གཉིས་རྒྱལ་སྲིད་ལ་གང་དགོད་ཁ་མ་ 
འཆམས་པའི་ཚྩོད་པ་ཤོར་ཏེ་འོད་སུུངས་ཕྱོགས་ཀྱིས་གཡོ་རུ་ད་ང་། ཡུམ་ 
བོད་ཡུལ་ཕལ་ཆེ་བའི་ཡུལ་གྱུ་རེ་རེ་ལའང་ཆེ་སྲིད་དང་། ཆུང་སྲིད། མང་ 
ཚན་ པི ར་ ཚན། གསེར་པ་དང་གཡུ་པ། ཤ་ཟན་ དུ་དྲ་ཙམ་བན་ ཞེས་སྡེ་ 
གཉིས་ཨུ སུ་ ཚད་ ཱེ། འཁྲུག་ རྩོད་ཀྱི་ གཞི་ ལངས། དགུང་ ལོ་ཁེ ཉེར་ བརྒྱད་ པའི་ས་ 
གླང་ སྟེ། སྤྱི་ལོ་86༠ལོར་འབངས་ 'གྱེན་ རོག་ བྱས་པས་ རིམ་ ་བཞིན་ བོད་ཀྱི་སྲིད་ 
ད་བང་སིལ་བུར་འཐོར། དགུང་ལོ་ཞེ་བཞི་པའི་ཤིང་སྦྲལ་ཏེ་སྤྱི་ལོ་༠85ལོར་སྐྱ་ 
གཤེགས ། འམ ཿ 
2 འོད་སྲངས་ཀྱི་སྲས་དཔལ་འཁོར་བཙན་ནི་ (ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་ 
ད་གའ་སྟོན་) ལས་ཤིང་བྱ་ལོར་འཁྲུངས་པར་གསལ་དེ། སྤྱི་ལོ་ཉ65པའི་ཤིང་ 
བྱ་ཡིན་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ན་ཡབ་སྲས་དཔལ་འཁོར་བཙན་ནི་མངའ་ 
རྒྱལ་མོ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐྱ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་པའི་ཤིང་སྦུལ་ཏེ་ 


~392 = བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


སྤྱི་ལོ་ཿ85ལོར་ཡབ་གཤེགས་པ་དང་། བློན་པོ་འབྲོ་ཙུག་སྒྲ་དང་། ཅང་འཕོ་ 
སྨན་ལུང་ལ་སོགས་པ་ལྷ་ཁང་བརྒྱད་བཞེངས། ད་གུང་ལོ་སོ་གཅིག་པའི་ཤིང་ 
བཟའ་བཙུན་ནེ་ལ་ཁྲི་བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པ་དཔལ་འཁྲུངས། ཆེན་མ་སྣ་ནམ་ 
བཟའ་ལེགས་བཙུན་ལ་སྐྱིད་ལྡེའུ་ཉི་མ་མགོན་འཁྲུངས། 

[ཀ1 གཅེན་བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པའི་གདུང་རྒྱུད་སྐོར། འདི་ལ་ (ཆོས་འབྱུང་ 
མཁས་པའི་ད་གའ་སྟོན་) ལས། ཁྲི་བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པ་དཔལ་ལ་སྲས་གསུམ་ 
བྱུང་སྟེ། དཔལ་ལྡེའུ་དང་། འོད་ལྡེའུ། སྐྱིད་ལྡེའུ་སྟེ་སྨད་ཀྱི་ལྡེའུ་གསུམ་དུ་ 
གྲགས 

སེ ོེོརར 
ཀླུ་རྒྱལ་པ། སྤྱི་པ་ལྟ་རྩེ་བ། གླང་ལུང་རྩད་སྐོར་བ་སོགས་ཡིན་ནོ། ། 

(2) འབྲིང་པོ་འོད་ལྡེའུ་ཁ་སྲས་བཞི་ལས་ (1) ཕ་བ་དེ་སེའི་རྒྱུད་གཙང་ 
རོང་སྩུབས་ཡུལ་དང་ཉང་སྟོད་སོགས་ན་ཡོད། ། (^ 2) གཉིས་པ་ཁྲི་ལྡེའུ། 
ཤིང་སྤྱན་སྔ་དོན་ཆེན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱལ་རྒྱད་བྱུང་། ། (^ 3) གསུམ་པ་ཉག་ 
ལྡེའུའི་རྒྱུད། གཡས་རུའི་སྐྱིད་མཁར་བཙན་པོ་ལ་ཐུག ། (^ 4) བཞི་པ་ཁྲི་ 
ཆུང་། ཡར་ཀླུངས་སུ་བྱོན། འབངས་ཀྱིས་ཕོ་བྲང་བརྩིགས་ནས་ཕུལ་བའི་ 
འབངས་བརྩིགས་དང་སྐྱ་མཁར་མཆིང་ང་སྟག་རྩེ་བཟུང་་། །ཁྲི་ཆུང་གི་སྲས་ 
(3 1) འོད་སྐྱིད་འབར། འོད་སྐྱིད་འབར་ལ་སྲས་བདུན་ཡོད་པ་ནི། 
གཅེན་ཞང་རྗེ་ཚ་ཁྲི་ལྡེའུ་འབར། གཅུང་གཙང་ཚ་སྤུན་དྲུག་ཅེས་པ་ལྟུ་སྦྱན། 
གཡུ་སྤྱན་གཉཤས། ད་ར་ལྷུན་པོ་གཉིས། འོད་བཙན་གུང་བཙུན་གཉིས་ཏེ་ 
དྲུག་གོ ། ༥༦ 1) གཅེན་ཞང་རྗེ་ཚ་གྲི་ལྡེའུ་འབར་ལ་སྲས་དྲུག་བྱུང་བ་ནི། 


བོད་ཁམས་སིལ་བུར་འཐོར་བའི་དུས་རབས། ~ 393 ~ 


གཡུ་ཐོག་པ། བྱེ་ཚུང་ལྷ་སྒོམ། གུང་ ལྡེའུ། ཁི ཐོག་ཐག ཟླ་བ། བཞེངས་ 
ཅན་འབར་བཅས་སོ། ། (9 1) གཡུ་ཐོག་པའི་ རྒྱུད་པ་སྣ་ མོ་པ། མཆིང་ང་ 
པ། དོན་མཁར་པ། ཐང་ཁོར་པ་རྣམས་སོ། །བྱེ་ཆུ་ ཆུང་ལྷ་ སྒོམ། གུང་ལྡེའུ། 
ཁྲ་ཐག་ཐག་གསུམ་རྱ་གདུང་རྒྱུད་ཚད། ཟླ་བའ་རྒྱུད་རྟ་ཤགས་པ་དང་པྲ་སྣ་ 
པའོ། །བཞེངས་ཅན་འབར་གྱི་རྒྱུད་མོན་མཁར་པ། ཞང་མདའ་པ། སྤུན་ 
བདུན་ཐང་པ། ལྷ་ སྟོན་ དཱ་ཀར་ མོའི་རྒྱུད་བྱི་ཆུང་བའོ། ། (3 2-3. 4. 5. 6) 
གཅུང་གཙང་ཚ་དྲུ དྲུག་གི་ཕྱི་མ་བཞི་ལས། ཁྲ་འབྱུག་བྱིང་བྱར་གྱི་བཙན་པོ་ 
རྣམས་འཕེལ་ལོ། ། (3 2-2) གཡུ་སྤྱན་གར་མི་ཡོན་ ཏན་ལ་སྲས་ཇོ་ དགའ་ 
འཁྲུང་ས། (3 20 1) ཇོ་དགའ་ལ་སྲས་གསུམ་ བུང་སྟེ་བྱ་ས་ལྟ་ཆེན་ དང་། ཁཱི 
དར་མ། ལྟ་ཞི་བ་བཅས་སོ། ། (3 29.) སྲས་ཆེ་བ་བྱ་ས་ལྷ་ཆེན་གྱིས་བྱ་སའི་ 
ཟར འེ རྒྱ་མའི་དབོན་སྟོན་གྱིས་རབ་གནས་མཛད་། ད་པལ་ 
ཕག་མོ་གྲུ་པ་བླ་མར་བསྟེན། སྲས་ཆུང་བ་ཞི་བ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ལོ་མོ་སྒོམ་ 
ཁང་དུ་བཞུགས། (3 20) 2) སྲས་འབྲིང་བ་ཁྲི་དར་མ་ལ་སྲས་བཞི་བྱུང་སྟེ། 
གཙུག་ལྡེའུ། ཁྲི་གཙུག་ལྡེའུ། རྣལ་འབྱོར། སྨོན་ལམ་བཅས་བཞིའོ། ། 
དེ་ལས་ཁྲི་གཙུག་ལྡེའུས་བྱ་ས་ད་ང་དོ་སྔོན་སོགས་བཟུང་སྟེ་ཡར་མདའི་ 

ཁང་ད་ཀར་པོ་བརྩིགས་ཏེ། ཆོས་ཁྲིམས་དང་བསྟན་པའི་བྱ་བ་དུ་མ་མཛད། 
སྲས་རྣལ་འབྱོར། འདིས་འབངས་བརིགས་སུ་རྒྱལ་ས་བསྐྱངས་ཏེ་མཆེད་འདི་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྗེ་སྤྱན་སྔ་པ་དང་རྒྱལ་བ་ཐོག་རྡུགས་པའི་སྦྱིན་བདག་བྱས། སྲས་ 
ཡ་འབག་དོང་། ཆ་ཆུན་པ། རྷ་ངམ་ཤད་པ་དང་གསུམ་རྱུང་། ཞད་དོག་ 
ལས་སྲས་འབྲིང་བ་ལྷ་ཆེན་པོའམ། ལྷ་ལུང་གི་ད་བང་ཕྱུག་ནི་རབ་ཏུ་བྱང་ 
བཟུང་། སྲས་ཤཱཀྱ་མགོན་དང་། ལྟ་འགྲོ་མགོན། ལྡེའུ་བོ། ཞྡེའུ་ཚུང། ཇོ་ 


~394~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


ཆུང་བཏབ། ས་ ས་སྐྱ པའཱི་ ཌཱི་ཏ་འི་ སྦྱིན་ བདག་བྱས། དེ་ལ་སྲས་ཤཱཀྱ་བཀྲ་ཤིས་ 
འཁྲུངས། དེས་ཕོ་ བྲང་རྙི ༢༨ མ་ བཏབ། སས་ལྕིལ་ བུའི་ལྷ་ བྲག་ཁ་ བ་ དང་། 
གྲགས་པ་རིན་ཆེན་ གཉིས་ 'གབུ་ཐས། དེ་ལས་ཆུང་བ་གྲགས་པ་ རིན་ ཆེན་གྱི གྱིས་ 
རྒྱལ་བ་ཐོག་རྫུགས་པའི་ཉེ་གནས་མཛད། ཕྱིས་བླ་མ་འཕགས་པའི་ཉེ་གནས་ 
མཛད། སེ་ཆེན་གྱི་དམ་ཁ་བླངས་ཏེ་ཕོ་བྲང་བྲག་ཁ་སོགས་བཏབ། སྐྱ་གསུང་ 
ཐུགས་རྟེན་འགའ་བཞེངས། ཇོ་སྟོན་ཚོགས་པའི་ཆོས་བཞི་གཏན་དུ་འདེགས་ 
པའི་སྲོལ་མཛད། སྲས་བཞི་འཁྲངས་པའི་དང་པོ་ལྕིལ་བུ་བློ་གྲོས་འོད་ཡིན། 
གཉིས་པ་ཤཱཀྱ་མགོན་པོ་ལ་ཡབ་དགུང་ལོ་ང་གསུམ་པའི་སྐབས་ཨུ་སྲིད་སྐྱོང་ 
དུ་བསྐོས། ཡར་ཀླུང་ལོ་ཙྭཱ་བ་གྲགས་པ་ རྒྱལ་ མཚན་ བསྟེན། ཕོ་བྲང་ཡུམ་བུ་ 
བླ་སྒང་ལ་ གཙུག་ ལག་ཁང་ བཞེངས། ཆོས་ འཁོར་ ཐུཿ མའི་ སྦྱིན་ བདག་ མཛད་ 
ནས་ བསྟན་ པ་ལ་ཕན་པར་མཛད། གསུམ་པ་ལྷ་ བཙུན་ཚུ ཚུལ་ཁིཾ ཁྲིམས་ བཟང་པོ་ 
ནི། ཕག་མོ་གྱུ་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱང་། བཞི་པ་འབལ་ནི། སྐྱ་གཞོན་ནུའི་དུས་ 
བརྩིགས་བཟུང་། དེ་ལ་སྲས་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་ཞེས་པ་འཁྲུངས་ནས་གཡེ་ཆེ་ཆུང་ལ་ 
དབང་མཛད། ཇོ་འབག་གི་སྲས་བཞི་པ་ལྡེའུ་ཆུང་ཞི། གཞོན་ནུའི་དུས་སུ་ 
འདས། ། 

(3) གཅུང་སྐྱིད་ལྡེའུ་ནི། འཇད་རྟ་ནག་ཏུ་ཕེབས། སྲས་དྲུག་ལས་ལྔ་བྱང་ 
དུ་ གཤེགས་ ཏེ གཡུནཿ ཧྭ་དང་རུ་ ལག་ གི་ བཙུན་ པོ་ ནུ མིན ནོ། ། 

པའི་ དགའ་ སྟོན་ ) དུ་གསལ་བ་ལྟར་ བཀོད་ ན། མངའ་བདག་ད་པལ་ རོ 
སྲིད་ཕལ་ཆེར་ཡུམ་བརན་ཛྱོགས་ཀྱིས་ཁྱེར་བས་སྟོད་དུ་བྱོན། ཁི་བཀྲ་ཤིས་ 
བརྩེགས་པ་དཔལ་སྟོད་་དུ་བཞུགས། ཞི་མ་མགོན་མངའ་རིས་སུ་བྱོན་པ་ན། 


བོད་ཁམས་སིལ་བུར་འཐོར་བའི་དུས་རབས། ~ 395 ~ 


ཀྱིས་བྱེ་མ་གཡུང་ དྲུང་དུ་ བསྐྱལ་ནས། པ་ཚབ་ཀྱིས་སྦྱང་ཐུལ་གྱི་ན་བཟའ་དང་ 
ཅོག་ རོས་དྲེ ་གཅིག་ཕུ། ཕུལ་ནས་ངུས། རྗེ་ཡིས་ངས་མངའ་རིས་སུ་རྒྱས་སྲིད་འདྲ་ 
ཟིན་སྲིད་ ན་ ཁྱེད་ གཉིས་ཀྱི་བུ་མོ་རེ་བརྫང་ བར་ཞུ་ ཟེར་ ནས་ བྱོན། པུ་རངས་སུ་ 
སྐྱ་མཁར་ ཞི་བཟུང་ བརྱིགས། བློན་ པོ་གཞིས་ཀྱིས་བུ་མོ་རེ་ བཙུན་མོ མོན་ཕུལ། 
ཅོག་རོ་བཟའ་ལ་སྲས་སྟོད་ཀྱི་མགོན་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་ཆེ་པ་རིག་པ་མགོན། 
འབྲིང་བ་བཀྲ་ཤིས་མགོན། ཆུང་བ་ལྡེའུ་གཙུག་མགོན་བཅས་གསུམ་འཁྲུངས། 
སྲས་གསུམ་པོ་དུས་ནམ་ཙམ་ཞིག་ལ་འཁྲུངས་ཡོད་པ་ལོ་རྒྱུས་དེབ་ཐེར་ 
རྣམས་སུ་མི་གསལ་ཡང་། མངའ་བདག་དཔལ་འཁོར་བཙན་སྐྱ་གཤེགས་པའི་ 
དུས་སུ་སྐྱིད་ལྡེའུ་ཉི་མ་མགོན་སྐྱ་གཞོན་པ་ཞིག་མངའ་རིས་སུ་བྱོན་པའི་ཚེ། 
བློན་པོ་ཞང་པ་ཚབ་རིན་ཆེན་སྡེ་ད་ང་། ཙོག་རོ་ལེགས་སྒྲ་ལྷ་ལེགས་གཉིས་ 
ལ།  རྗེས་སུ་ངས་མངའ་རིས་སུ་རྒྱལ་སྲིད་འདྲ་ཟིན་པ་བྱུང་ན་ཁྱེད་ གཉིས་ཀྱི་བུ་ 
མོ་རེ་བརྫང་ ད་གོས་ཚུལ་གསུངས་པ་དང་། དེ་ནས་མངའ་རིས་སུ་བྱོན་ཏེ་ 
འབངས་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་ཐོབ་སྟེ་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་ལ་དབང་སྒྱུར་བྱེད་ 
ཐུབ་པ་བྱུང་བ་ད་ང་བློན་པོ་གཞིས་ཀྱིས་བཙུན་མོ་ཕུལ་ཚུལ་སོགས་གསལ་བ་ 
ལ་ཞིབ་ཏུ་བརུགས་ན། དགུང་ལོ་ཛུང་ཟད་ཆེན་པོ་ཞིག་ཉུ་སླེབས་པ་དང་སྲུས་ 
འཁྲུངས་ཡོད་པ་གསལ། དེས་ན་མངའ་བདག་དཔལ་འཁོར་བཙན་དེ་ (ཆོས་ 
འབྱུང་མཁས་ པའི་ འི་དགའ་ རྟོན་)དུ་་ ་གསལ་བ་ལྟར་ སྤྱི ལོ་8༠5པའི་ཤིང་ཡོས་ལོར་ 
གཤེགས་པར་འདོད་པ་ལྟར་ན། སྐྱིད་ལྡེའུ་ཉི་མ་མགོན་ལ་སྲས་སྟོད་ཀྱི་མགོན་ 
གསུམ་དུ་གྲུགས་པ་ དེ་དག་སྤྱི་ལོ་ 920ནས་ 940བར་གྱི་དུས་མཚམས་དེར་སྲས་ 
གསུམ་པོ་རིམ་བཞིན་དུ་འཁྲུངས་ཡོད་པར་ངེས། ། 
€ ཆེ་བ་རིག་པ་མགོན་གྱིས་མངའ་རིས་མར་ཡུལ་དང་། འབངས་ག 
ཞག་ཐཛན། ཤརྦ་ཧཱ་ཐོཤ །གཡིན་།ུ་གོག་ལྡན་ གདེ་མཆོག་གྲཀུར་ 
མཚམས་ཀྱི་ར་བ་ད་མར་པོ། ཝམ་ལེ་ཡི་མིག་གི་ཕ་བོང་གཡག་ཚྡེའུར་རྡོ་བུ 
པ་ཅན་ཡན་ཆད། བྱང་གསེར་ཁ་འགོག་པོ། ནུ་བ་ཁ་ཆེའེ་ལ་བཙས་ལ་གཏོག 
པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །རིག་པ་མགོན་ལྭ་སས་འགྲོ་མགོན་དང་། ཆོས་མགོ་ 


42 -ཤ ༦3 


-8 


~396 ~ =± ་ ར་ཡ 


ལྡེའུ་ལ་སྲས་བླ་ ཆེན་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་བྱུང་། བླ་ ཆེན་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལ་སྲས་བླ་ ཆེན་ རྒྱལ་པོ་བྱུང་། འདིའི་ དུས་སུ་ཀླུ ད་ཀྱིལ་ དགོན་ པ་བཏབ་ 
ནས་ ད་གེ་ འདུན་ གྱི་ སྡེ་ བཙུགས། གངས་ རི་མཚོ་ གསུམ་དུ་མང་དུས་སྒྲབ་པ་ པོ་ 
ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་དང་། ཤུང་དུས་བརྒྱ་ ཙམ་རེ་བཞུགས་ པ་ལ་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ 
སྦྱར། བླ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ལ་སྲས་བླ་ཆེན་ཨུཏ་པ་ལ་བྱུང་། དེའི་སྐབས་ལ་དྭགས་ 
སྟོད་གཤམ་གཏིས་ཀྱི་དམག་དྲངས་ནས་ཞུང་ཏི་ལ་གཡུལ་བཤམས་པས་ཁུང་ 

ཏི་རྒྱུལ་པོ་ཕམ་ནས་གངས་ཏི་སེ་ནམ་ཞུ་དང་། མཚོ་མ་ཕམ་ནམ་སྐམ་བར་ཏེ་ 
ཛི་སྲིད་བར་མཛོ་དང་ལྕགས་ལ་སོགས་པའི་ དཔཔ་དང་ཁྲལ་འབུལ་ བའི་ ་མནའ་ 

བསྒགས་ཚུལ་བཅས་ དང་ ། གཞན་ ཡང་ འདི་ ཡི་ གདུང་རྒྱུད་ ཞིབ་མོ མོ་ ནི་ ལ་ 
དྭགས་རྒྱལ་རབས་ལས་ ས་ཤེས་ པར་ ་བྱའོ། ། 

(2) བར་པ་བཀྲ་ཤིས་མགོན་གྱིས་པུ་རངས་ཀྱི་ཕྱོགས་བཟུང་། དེ་ལས་པུ་ 
རངས་རྒྱལ་རབས་བྱུང་ཡང་རྒྱལ་རྒྱུད་གསལ་པོ་མ་རྙེད། 

(3) ཆུང་བ་ལྡེའུ་གཙུག་མགོན་གྱིས་ཞང་ཞུང་བཟུང་ཞེས་པ་སྒར་དང་གུ་ 
གེའི་ཕྱོགས་རྣམས་བཟུང་། དེ་ལ་སྲས་སྲོང་ངེ་དང་ཁོ་རེ་གཞིས་བྱུང་། སྲོང་ 
བ་རྭ་ཛ་གཉིས་འཁྲུངས། ཕྱིས་ཡབ་མེས་ཀྱི་ཡིག་ཚང་གཟིགས་པས་ཐུགས་སྐྱོ་ 
ནས་སྤྱི་ལོ་༠༠༠ལོའི་ས་གླང་ལོར་རབ་བྱུང་མཛད་པས་མཚན་ལྟ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་ 

རིན་ཆེན་བཟང་པོ་དང་། ལོ་ཆཚུང་གྲགས་འབྱོར་ཤེས་རབ་གཏིས་ཕྱིར་འཁོར་ 
བོད་ཡུལ་སྟོད་སྨད་གཉིས་ནས། འདུལ་བའི་བསྟན་པ་དར་ཏེ་དབུས་གཙང་ 
དུ་འང་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཚུགས་པ་སོགས་བྱུང་ཡང་། བར་སྐབས་ཡུན་རིང་ 


བོད་ཁམས་སིལ་བུར་འཐོར་བའི་དུས་རབས། ~ 397 ~ 


ཙམ་ལ་ བསྟན་པ་ཉམས་ པའི་རྐྱེན་གྱིས་ལྟ་ སྤྱོད་ རྣམ་དག་ ་འཛིན་ པ་ཤུང་ ཞིང་། 
ཆོས་ལོག་ [་སྤྱོད་ པ་མང་པོ་བྱུང་ བར་ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་ཏ འོད་ཀྱིས་ཆོས་ལོག་སུན་ 
འབྱིན་ པའི་ ཆེད་ དུ་རྒྱལ་ བཙོན་ འགྲུས་ སེང་གེ་ལ་གསེར་མང་ པོ་ བསྐར་ནས་ ཇོ་ 
ཡང་ཆུ་མཐུད་ནས་ཇོ་བོ་གདན་དྲངས་ཞུ་རྒྱུ་ལ་འབད་བཙོན་གནང་བཞིན་ 
པའི་སྐབས་དེར། གར་ལོག་དང་། གུ་གེ་གཉིས་གཡུལ་འཁྲུག་པས་འབད་ཇི་ 
བཞིན་མ་འགྲུབ། སྤྱི་ལོ་1031པའི་ལྕགས་གླང་ལོར་མཐོ་གླིང་ལྷ་ཁང་དུ་སྐྱ་ 
གཤེགས། ། 

གཅུང་ཁོ་རེ་ལྭ་སྭས་ལྟ་ཞྡེའུ་འབྲུངས། ཁ་ཆར་གྱི་ལྷ་ཁང་ བཞེངས། ལྷ་ 
ལྡེའུ་ཁ་སྲས་གསུམ་སྟེ་འོད་ ལྡེའུ་ དང་། ཕྲོ་བང་ ཞི་བ་འོ འོད། བཙུན་པ་བྱང་ 
ཆུབ་འོད་བཅས་འཁྲུངས། འོད་ ལྡེའུ ལ་སྲས་རྩེ་ལྡེའུ་ འཁྲུངས། རྩེ་ལྡེའུ་ལ་ 
སྲས་འབར་ལྡེའུ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཁྡེའུ། རྫ ལྡེའུ། ན་ག་དེ་བ་བཅས་ པ་བཞི་ 
འཁྲུངས། ན་ག་དེ་བ་ལ་སྲས་བཙན་ཕྱུག་ལྡེའུ་འཁྲུངས། བཙན་ཕྱུག་ལྡེའུས་ 
ཡ་ཙེའི་མངའ་བདག་མཛད་པས་དེ་ལས་ཡ་ཙེའི་རྒྱལ་རབས་བྱུང་། །བཀྲ་ 
ཤིས་ལྡེའུ་ལ་སྲས་གྲགས་བཙན་ཞྡེའུ་འཁྲུངས། གྲགས་བཙན་ལྡེའུ་ལ་སྲས་ 
གྲགས་པ་ལྡེའུ་འཁྲུངས། །གྲགས་པ་ལྡེའུས་གསེར་བྲེ་བདུན་ཅུ་ལ་འཇམ་ 
ད་བྱངས་ཀྱི་ སྙུ་དང་། དངུལ་ བྲེ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ གཉིས་ཏ ཀྱིས་བྱམས་པ་ སོགས་ 
དང་། གསེར་ ད་ངུལ་གར་བླུགས་དང་ལྔང་བརྡུངས་ ཀྱི་ལྷ་ ཆེན་དང་ མཆོད་ 
རེན་དུ་མ་ ་བཞེང་ས། སྲས་ཨ་ སྐོག། ལྡེའུ་ འཁྲུངས། །ཨ་ སོག་ལྡེ ལྡེའུས་རྒྱ་གར་ རྡོ་རྗེ་ 
གད་ན་དུ་ཆོས་རྒྱལ་རྨྱ་ངན་མེད་ཀྱིས་ཕུལ་བའི་གྲོང་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས་བར་ 
སྐབས་སེག་པོས་བཟུང་བ་རྣམས་བླུས་ནས་རྡོ་རྗེ་གདན་རང་ལ་ཕུལ། སྲས་ 
འཛི་ཐར་སྨལ་དང་། ཨ་ནན་སྨལ་གཉིས་འཁྲུངས། འཛི་ཐང་སྨལ་གྱིས་ད་ངུལ་ 
གྱི་དགྱེས་རྡོར་བཞེངས། ཨ་ནན་སླལ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་གད་ན་གསོས། འདི་ཡན་འབྲི་ 
གུང་པའི་སྦྱིན་བད་ག་ཡིན། འཛི་ཐར་སྨལ་ལ་སྲས་ཨ་འཛི་སྨལ་འཁྲུངས། ཨ་ 
འཛི་སྨལ་གྱིས་ས་སྐྱར་ལྷ་བཙུན་བྱས། ཕྱིས་རྒྱལ་སར་འཁོད་ཅིང་གདུང་རབས་ 


~398~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


ཤཿས་ཞྲས་་ཅར་རཁ་ཛྷཱྲ་ཧཧཱ། རྒྱུ་འཐས་ཤུབ་ཐཱ་ཆེཧ་ཐཱམམ ཛྙཱ 
དྲངས། དེ་ལ་པུ་ཌ་སྨལ་དུ་གྲགས། དེའི་སྲས་པྲི་ཏི་སྨལ་དང་། བློན་པོ་ 
དཔལ་ལྡན་གྲགས་ པས་ས་སྐྱའི་ཚོས་ཁྲི་དང་། ལྷ་སར་བཅུ་གཅིག་ཞལ་ལ་ 
གསེར་ ཐོག་ ཕུལ། ཨ་སོག་ ལྡེའུའི་སྲས་ཆུ ཆུང་བ་ཨ་ ནན་ སྨལ་ལ་སྲས་རེ ་སྨལ་ 
འཁྲུངས། འེའུ་སྨལ་གྱིས་རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་མང་པོ་བདག་པོར་བྱས། ད་ངུལ་ 
ལས་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་བཞེངས། ལྷ་སར་གཙང་ཁང་ད་བུས་མའི་གསེར་ 
ཐོག་བྱས། འདི་ཡན་འོད་སྲངས་ཀྱི་གདུང་རྒྱུད་འཐོར་ཞིག་སོང་བའི་སྐོར་ 
རགས་རིམ་ཙམ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
གཉིས། ཁྲི་ལྡེའུ་ཡུམ་བརྟན་གྱི་གདུང་རྒྱུད་སྐོར། 

_རྒྱལ་པོ་དར་མའི་གདུང་སྲས་ཁྲི་ལྡེའུ་ཡུམ་བརྟན་ནི་ཡབ་འདས་པའི་རྗེས་སུ་ 
སྤྱི ལོ་842པའི་ཆུ་ ཁྱི་ ལོར་ ང་འཁྱངས། བློན་ པོ་རྣམས་ ཕྱོགས་ གཉིས་ཨུ སུ་གྱེས། རྒྱལ་ 
སྲས་རྣམ་ གཉིས་ ཕྱོགས་ སོ་སོས་འཛིན་ཞི ཞིང་ ། རྒྱལ་སྲིད་ལ་ རྩོད་ཅི ཅིང་ དབུ་ གཡོ་ 
འཁྲུག་པ་ སོགས། མི་འདོད་པ་མང་པོ་བྱུང་བའི་ཚུལ་ ནམས་ གོང་དུ་སོང་མ་ 

ཁད་པ་ལྟར་ཡིན་ ལ། བཙན་ངེ པཾ་འདི་ཡི ཡིས་ སྤ་ཚབ་ བཟའ་བཀྲ་ཤིས་ མཚོ་ཁབ་ཏུ་ 
བཞེས་ པ་ལ་ སྲས་ ཁྲི ལྡེའུ་ མགོན་ གཉེན་ འཁྲུངས། སྤྱི ལོ་882པའི་ཆུ་ཡོས་ལོར་ 
གཤེགས་ སོ། ། ཁྲི་ལྡེའུ་མགོན་ གཉེན་ ལ་སྲས་ཁྲི་ ལྡེའུ་རིག་ བཿ མགོན་ དང་། ཉི་ 
མ་མགོན་གཉིས་འབཁྲུངས། ཁྲི་ཞྡེའུ་རིག་པ་མགོན་གྱི་རྒྱུད། རིག་པ་མགོན་ལ་ 
སྲས་ལྡེའུ་བོ་དང་། རྡོ་རྗེ་འབར་གཉིས་འཁྲུངས། ལྡེའུ་བོ་ལ་སྲས་ལྷ་བུག་པ་ 
བཙན། ཁྲི་དབང་ཕྱུག་བཙན་ལ་སྲས་ཚ་ན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་འཁྲུངས། ཚ་ 
ན་ལ་སས་མངའ་བདག་ཁྲི་པ་འཁྲངས། འདི་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱིས་བསམ་ 
ཡས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་མཛད། དེའེ་དུས་དབུས་གཙང་གི་མི་བཅུ་མདོ་ཁམས་ 
ནས་བྱོན་ནོ། །ཁྲི་པ་ལ་སྲས་ཨ་ཙ་ར་དང་། དགེ་སློང་། བླ་མ་བོ་རྙི་རྭ་ཛ་ 
གསུམ་འཁྲུངས། ཨ་ཙ་རའི་རྒྱུད་པ་ཕྲེང་པོ་པ་དང་། ལྕང་རྒྱབ་པ། གླག་པ་ 
ལམ་པ། འབྲོང་པ། སྙེ་ཐང་པ། ལུམ་པ་བཙད་པོ་བཅས་སུ་གྲགས། དགེ་ 


བོད་ཁམས་སིལ་བུར་འཐོར་བའི་དུས་རབས། ~ 399 ~ 


སློང་གི་རྒྱད་པ་སྤེལ་བཞི་པ། བོ་ཧྷི་རྭ་ཛའི་རྒྱད་ཉགས་ལམ་པ། འབྲི་གུང་ 
པ། འོན། དོ། ཆབ་ཐང་། བསམ་ཡས་བཙད་པོ་སོགས་མང་དུ་འཕེལ་བ་ 
བཅས་སོ། །ཏི་མ་མགོན་ལ་སྲས་ཉི་འོད་དཔལ་མགོན་འཁྲུངས། དེའི་རྒྱུད་ 
ཀླུང་ཤོད་འཕན་ཡུལ་མདོ་སྟོད་ན་མང་ངོ། །ཞེས་པ་འདི་དག་ནི་ (ཆོས་འབྱུང་ 
མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་) དུ་གསལ་བ་ལྟར་བཀོད་ཡོད། ། 
གསུམ། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་འཐོར་རྗེས་ཀྱི་གདུང་རབས་རེཤུ་མིག 
རྲེའུ་མིག་དང་པོ། འོད་སུང་གི་རྒྱུད་པ། 
གཡོ་རུའི་རྒྱལ་རྒྱུད། གཙང་གི་ཡུལ། ཧ་ལམ་སྤྱི་ལོའི་དུས་རབས་དགུ་པའི་ 
དཀྱིལ་ཙམ་ནས་དུས་རབས་10བར། 


རྒྱལ་པོའི་མཚན། འཁྲུངས་འདས་ གསལ་བཤད། 
ལོ། 
འོད་སྲུངས། = 
དཔལ་འཁོར་བཙན། 865--895 
གཅེན་བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པ། སྲས་སྨད་ཀྱི་ལྡེའུ་གསུམ་ཞེས་པ། ཆེ་བ་ 
དཔལ་ལྡེའུ། འབྲིང་བ་འོད་ལྡེའུ། 
གཅུང་སྐྱིད་ལྡེ་ཉི་མ་མགོན། སྲས་སྟོད་ཀྱི་མགོན་གསུམ། ཆེ་བ་ 
རིག་པ་མགོན། འབྲིང་བ་བཀྲ་ཤིས་ 
མགོན། ཆུང་བ་ལྡེའུ་གཙུག་མགོན། 


7 སྨད་ཀྱི་ལྡེའུ་གསུམ། 
® གཅེན་ད་པལ་ལྡེ། གུང་ཐང་རྒྱལ་རབས། 
སྤྱི་ལོ་དུས་རབས་བཅུ་པའི་དཀྱིལ་ཙམ་ནས་1280བར། 


རྒྱལ་པོའི་མཚན། གསལ་བཤད་། 
གཅེན་དཔལ་ཞྡེའུ། འདིའི་རྒྱུད་པས་གུང་ཐང་དང་། ཀླུ་རྒྱལ་པ། སྤྱི་པ་ལྷ་རྩེ་ 
འོད་ཟེར་ལྡེའུ། པ། གླང་ལུང་བ་རྣ་མས་དབང་དུ་བྱས་ཡོད། འདི་ལས་ 
དབང་པོ་ལྡེའུ། བརྒྱུད་པའི་གུང་ཐང་བཙད་པོའི་གདུང་རབས་ཐ་མ་ཁྲི་ 
དུང་དཀར་ལྡེའུ། བསོད་ནམས་ད་བང་ཁཕྱུག་དེ་སྤྱི་ལོ་1477--1648བར་གནས་ 
བཙན་ཚྡེའུ། ཡོད། 


༤40 བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


® འོད་ལྡེའུའི་རྒྱུད་པ། གཙང་རོང་དང་། མདོ་སྨད་ཙོང་ཁ་སོགས། 
ཧ་ལམ་སྤྱི་ལོའི་དུས་རབས་ 10དཀྱིལ་ཙམ་ནས་ 11ཙམ་བར། 


རྒྱལ་བོའི་མཚན་ གསལ་བཤད་ 
འོད་ལྡེའུ། སས་ཆི་བ་ཕ་བ་དི་སི། འདི་ནོམས་ཀྱིས་གཙོང་རོང་དང་། 


སྩམས། གཡག་སྡེ། ཉང་སྟོད། སྟག་ཚལ་རྣམས་བཟུང་། 
སྲས་འབྲིང་བ་ཁྲི་ལྡེའུའི་ ཙོང་ཁ་ཡུལ་ཆེན་བཅོ་བྱརྒྱད་ལ་སོགས་པ་མདོ་སྨད་ཕལ་ 


བརྒྱུད་པ། ཆེར་ལ་མངའ་མཛད། དེང་མཚོ་སྔོན་དང་ཀན་སུའི་ས་ཚ། 
སྲས་གསུམ་པ་ཉག་ལྡེའུ། _ གཙོང་གཡས་རུའི་སྐྱིད་མཁར། 
སུས་བཞི་པ་ཁྲི་ཆུང་། ཡར་ལུང་རྒྱལ་རབས། 


® སྐྱིད་ལྡེའུ། རྱྱང་ཡུལ་རྒྱལ་རབས། གཙོང་གི་ཡུལ། 
ཧ་ལམ་སྤྱི་ལོའི་དུ་ས་རབས་དགུ་པའི་དཀྱིལ་ཙམ་ནས་དུས་རབས་༡༠པའི་བར། 


རྒྱལ་པོའི་མཚན། གསལ་བཤད། 
སྐྱེད་ལྡེའུ། འདིའི་རྒྱུད་པ་ལ་ཁྱུང་བཙད་དང་། འབྲེ་བཙད། ལྕེ་ 
རྒྱལ་བ་འོད་། བཙད་གསུམ་བྱུང་ཡོད་ཅིང་དེ་ད་ག་གིས་མྱང་ཡུལ་སྟོད་ 


སྨད་བར་གསུམ་བཟུང་པར་གྲགས། 
༢ སྟོད་ཀྱི་མགོན་གསུམ། 
@ ཆེ་བ་རིག་པ་མགོན། ལ་དྭགས་རྒྱལ་རབས། 


སྤྱི་ལོ་9༩ཿནས་ད་ལྟའི་བར། 

རྒྱལ་པོའི་མཚན། གསལ་བཤད། 
ཆེ་བ་རིག་པ་མགོན། གྲགས་ལྡེའི་སྲས་བླ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་ 
འགྲོ་མགོན། པ་རྣ་མས་ཏེ། འདིའི་རྒྱལ་རབས་ད་ལྟ་བཞུགས་བཞིན་པའི་ 
བླ་ཆེན་གྲགས་ལྡེའུ། ལ་དྭགས་རྒྱལ་པོའི་བར་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བྱུང་། 

© བཔར་པ་བཀྲ་ཤིས་མགོན། སྤུ་ཧྲིང་རྒྱལ་རབས། 
ཧ་ལམ་སྤྱི་ལོ་9༠0 ལོ་ཙམ་ནས་? 
རྒྱལ་པོའི་མཚན། གསལ་བཤཱད། 


བར་པ་བཀྲ་ཤིས་མགོན། དེབ་འགའ་ཞིག་ན་ཆུང་བ་བཀྲ་ཤིས་ཞེས་བྲིས་འདུག་ཀྱང་ 
རྲེའུ་མིག་འདི་ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་ད་གའ་སྟོན་ལྟར་རོ། 


བོད་ཁམས་སིལ་བུར་འཐོར་བའི་དུས་རབས། ~ 401 ~ 
© ཆུང་བ་ལྡེའུ་གཙུག་མགོན། གུ་གེའི་རྒྱལ་རབས། 
སྤྱི་ལོ་ 9༠0ནས་དུས་རབས་།5པའི་འགོ་ཙམ་བར། 
རྒྱལ་པོའི་མཚན། གསལ་བཤད་ 
ཆུང་བ་ལྡེའུ་གཙུག་མགོན། གུ་གེའི་རྒྱལ་རབས་བཅུ་བདུན་པ་བཀྲ་ཤིས་མགོན་ཧྱི་ 
ལྟ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད།  གངུང་གྱུད་བསོད་ནམས་སྡེ་པུ་བྲེང་ནས་གདན་དྲངས་ནས་ 


947-1031 གུ་གེ་རྒྱལ་པོའི་གདུ་ང་རྒྱུད་འཛིན། 

ཁོལ་རེ། སྤྱི་ལོའི་དུས་རབས་17པའི་ཁོ་རབས་སུམ་བཅུ་པའི་ནང་ 
ལྷ་ལྡེ། ཙམ་ན་ལ་དྭགས་གྱིས་དམག་བཏང་ནས། གུ་གེ་རྒྱལ་པོ་ 
འོད་ ལྡེ། མཐའ་མ་ཁྲི་གྲགས་པ་བཀྲ་ཤིས་བཀྲོངས་ནས་མཁར་རྫོང་ 


ཐམས་ཅད་གཏོར་བས་གུ་གེ་རྒྱལ་རབས་མཇུག་རྫོགས། 


རེའུ་མིག་གཉིས་པ། ཡུམ་བརྟན་གྱི་རྒྱད་པ། 


དབུ་རུའི་རྒྱལ་རྒྱད་། 
ཧ་ལམ་སྤྱི་ལོའི་དུ་ས་རབས་དགུ་པའི་དཀྱིལ་ནས་དུས་རབས་བཅུ་གཅིག་པ་བར། 
རྒྱལ་པོའི་མིང་། འཁཀྲུངས་ གསལ་བཤད། 
འདས། 
ཁྲི་ལྡེའུ་ཡུམ་བརྟན། 842-882 
ཁྲི་ལྡེའུ་མགོན་གཉན། རརར ༦ ཆུང་བ་ཉིམ་ 
མཤན། 
ཆེ་བ་རིག་པ་མགོན། འདི་ཆམས་ཀྱི་རྱད་པ་སྐྱད་ ཤད་ལྷ་སའི་རྒྱལ་ 
རབས་ཡིན། 
རྡོ་རྗེ་འབར། 
ཁྲི་དབང་ཕྱུག་བཙན། 
ཚ་ན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་ 
མཚན། 
མངའ་བདག་ཁྲི་པ། འདི་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བསམ་ཡས་ལ་ཞིག་གསོས་ 
བྱས། 


=462£ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


ཉི་མ་མགོན་གྱི་གདུ་ང་རྒྱུད་། 
རྒྱལ་པོའི་མཚན། གསལ་བཤད་ 
ཤི་མ་མགོན། མཁས་པའི་ད་གའ་སྟོན་ལྟར་ན། ཧ་ལམ་སྤྱི་ལོའི་དུས་རབས་ 
ཉི་འོད་དཔལ་མགོན། བཅུ་པའི་དཀྱིལ་ཙམ་དུ་ཉི་འོད་མགོན་གྱི་བརྒྱུད་པ་ཁམས་ 
ཕྱོགས་སུ་མཆེད། 


ས་བཅད་གསུམ་པ། བརྟན་ལ་ཡྱི་དར་གྱི་ཧཱས་ཚིགས། 

གཅིག །བླ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་འཁྲུངས་ལོ་སྐོར། 
འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་མདོར་བྲིལ་གྱིས་དྲིལ་ན། བླ་ཆེན་ དགོངས་པ་རབ་ 
གསལ་ གྱིས་ དམར་ གཡོ་ གཙང་ གསུམ་ལས་རབ་ ཏུ་ བྱུང་ ནས་ བསྟན་ པའི་མེ་རོ་ 
མདོ་སྨད་ནས་ སོས་ཞེས་ལོ་རྒྱུས་སྨྲ་བ་ཕལ་ཆེར་ཚྩོད་མེད་དུ་བཞེད། བླ་ཆེན་ 
གྱི་འཁྲུངས་ལོ་ཆུ་བྱི་ཡིན་པ་རྩོད་མེད་ གཅིག་མཐུན་ ཏུ་སླ། འོན་ཀྱང་རུ་བྱི་ལ་ 
སྔ་ཕྱི་ངོས་འཛིན་སྟངས་མི་འདྲ་བ་གིས་སུ་བྱུང་སྟེ། སྔ་མས་སྤྱི་ལོ་༠༠༧་པའི་ 
ངོས་འཛིན་གནང་འདུག་པ་ཡང་འཐད་པར་མ་མཐོང་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ལོ་རྒྱུས་ 
དེབ་ཐེར་ཕལ་མོ་ཆེ་ལས། དར་མའི་སྲིད་དབང་ཤོར་བའི་རྗེས་སུ་འདུལ་བའི་ 
ནས་སོས་ཞེས་པའི་དུས་ཚིགས་དང་འགལ་བ་དང་། གཞན་ཡང་བསྟན་པ་ཕྱི་ 
པཌྟཾ་ཏྭ་ཐྨ་པཱ་ལ་སྤྱན་དྲངས་ནས། པཱ་ལ་རྣམ་གསུམ་སོགས་མང་པོ་སྤྱན་ 
དྲངས་ཤིང་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ལ་སྟོད་འདུལ་ཞེས་ཡོངས་གྲགས་སུ་བྱང་བའི་དུས་ 


བོད་ཁམས་སིལ་བུར་འཐོར་བའི་དུས་རབས། ~ 403 ~ 


དང་སྦྱར་ན་841ལོ་ཡིན་པའི་བདེན་དཔང་དེ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མངའ་བདག་ཁི་ 
རྡོ་རིང་གི་ཡི་གེ་རུ་གསལ། དེས་ན་སུམ་པ་དང་། (དེབ་སྔོན) དཔལ་སྦྲལ་ 
སོགས་ཀྱིས་འདོད་པའི་བསྟན་པ་བསྣུབས་ནས་ལོ་ངོ་ང་གཉིས་པའི་ཚུ་བྱི་སྟེ་ 
སྤྱི་ལོ་ཿ༠2པའི་ལོ་དེ་བླ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་འཁྲུངས་ལོ་འཁྲུལ་མེད་ 
དུ་ངེས་ཏེ། བླ་ཆེན་དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་། ཉི་ཤུ་པ་ལ་བསྙེན་ 
པར་རྫོགས་ཞེས། ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་གིས་ (སྦང་ཆར་) དུ་བྲིས་གནང་བའི་བླ་ 
ཆེན་རྣམ་ཐར་དུ་དྲངས་པའི་འདུལ་འཛིན་ཤེས་རབ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་མཛད་ 
པའི་སྨད་འདུལ་བརྒྱུད་རིམ་གྱི་ཚིག་དེ་དོན་གྱི་གནད་གསང་དུ་མཐོང་། དེ་ 
བརྙེས། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་པའི་ལྕགས་ལུག་ལོར་བསྟེན་པར་རྫོགས། དགུང་ལོ་ 
ཕེབས་ནས་རབ་བྱུང་ཞུ་སྐབས་ད་མར་གཡོ་གཙང་གསུམ་སྐྱ་ན་བགྲེས་ཆེ་བའི་ 
སྟབས་ཀྱིས་མཁན་བུ་སྐྱོང་མི་ཐུབ་གསུངས། བླ་ཆེན་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ 
ལོ་ལྔ་ལས་མ་ པ་འདྭས་ཀུ ཀྱང་ དུས་ ཀྱི་ ད་བང་ གིས་ ད་མིགས་བསལ་ ལ་གྱི མཁན་ པོར་ 
མཛད་ ནས་མི་ བྱཅ་ང པོ་སྟན་ཐོག་ གཅིག་ ཀུ་ སྡོམ་ཊ གསུམ་ རིམ་ ནོད་ ཀྱིས་ པ་བསྙེན་ 
0 ་ དེ་ནས་དབུས་སུ་ཕྱིན་པའི་ཕྱི་ལོའེ་ས་ སྟག་སྟེ་སྤྱི་ལོ་918ལོར་ 
བུས་སུ་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་འདུལ་སྡེ་གསར་དུ་བྱུང།། དེ་ལྟར་ན་བུ་སྟོན་ 
3 འབྱུང་དང་། སྟག་ཚང་པའི་རྒྱ་བོད་ཡིག་ཚང་སོགས་ཀྱིས་བཞེད་པ་དང་ 
དུས་ཚོད་མཚུངས་སོ། །བླ་ཆེན་དགུང་ལོ་རེ་བདུན་པའི་ས་རྟ་སྟེ་སྤྱི་ལོ་༠5ཿལོར་ 
ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་། 
སྐུ་ན་གཞོན་དུས་ནས་ཁ་ཆེར་བྱོན། སྔགས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་མང་ 
པོ་གསན་སྦྱོང་གནང་། སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མང་པོ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱར་པས་གསང་ 


~404~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 
གླང་ སྟེ་ སྤྱ ལོ་༠65ལོར་ ར་ལྟ་ བླ་ཡེ་ཤེས་ འོད་ ་འཁྲུངས། སྤྱི་ལོ་9༡ཿཔའི་ཤིང་ཕག་ 
ལོར་བླ་ ཆེན་ད་གུང་ལོོ་གྱ་བཞི་པར་ སྐྱ་ གཤེགས། ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ 
ད་གུང་ལོ་ང་ལྔ་པའི་ཆུ་བྱི་སྟེ་སྤྱི་ལོ་1012ལོར་སྒྲ་སྒྱར་གྱི་རྒྱལ་པོ་མར་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
བློ་གྲོས་འཁྲུངས། སྤྱི་ལོ་ 1027པའི་མེ་ཡོས་ལོར་རབ་བྱུང་དང་པོའི་འགོ་ 
ཚུགས། ། 
གཉེས། དམར་གཡོ་གཙང་གསུམ་བྲོས་བྱོལ་ཕེབས་པའེ་དུས་ཚིགས། 

ལོ་རྒྱུས་དེབ་ཐེར་ཕལ་ཆེར་ལས་བཙན་པོ་དར་མས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་བསྣབས་པའི་སྐབས་སུ། དམར་གཡོ་གཙང་གསུམ་མངའ་རིས་བརྒྱུད་ནས་ 
ལུང་རྡོ་རྗེའི་བྲག་དང་། ཨན་རུང་གནམ་རྫོང་། དན་ཏིག་ཤེལ་གྱི་ཡང་དགོན་ 
སོགས་སུ་ ས་ཕེབས་ ནས། ། སྒོམ་ཞི ཞིང་ ་བཞུགས་ པའི་ཚེ། བླ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་ 
གསུལ་ ད་ང འཕྲད་ པ་དང་ [ དེ་ ་ཉིད་ རྗེས་སུ་བཟུང་ ནས་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པའི་མེ་རོ་མདོ་སྨད་ ནས་གསོས་ཤིང་། དྭ་བུས་ ་གཙང་གི་མི་བཅུ་མདོ་སྨད་དུ་ 
ཡོང་སྟེ སྟེ་རབ་དུ་བྱང་ བའི་ སྐབས་སུ སུའང་ཞལ་བཞུགས་ ཡྒ པར་བཤད་། དེ་ ལྟར་ 
ད་མར་ གཡོ་ གཙང་གསུམ་ ཐོཿ ད་ར་ མའི་ སྐབས་སུ་གནས་ བྱོལ་ མཛད་ པ་ ཡིན་ ན་ 
གསུམ་རྟེན་དགེ་སློང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེ་ནས་བླ་ཆེན་འཁྲུངས་པའི་ 
པ་ལ་ལོ་ པོ་ལྔ། ༼དེའུ་ རྗེས་དབུས་གཙང་མི་ བཅུ་ རབ་ཏུ་ བྱུང་ སྐབས་ བླ་ཆེན་བསྙེན་ 
རྫོགས་རྫེ རྗེས་ ཀྱི་ལོ་ལྔ་བཅས་ '་བསྡོམས་ པས་ལོ་བརྒྱ་ སྐོར་ཞི ཞིག་ལ་ཟིན་ 'སྟབས། 
དརྨཆཾ་ གཡོ གཙང་ གསུམ་ པོ་ལོ་ བརྒྱ་ སྐོར་ ཞིག་ ཏུ་ བཟུགས་ ཡོད་ མ་ པས་ །་དེ་ 
ནི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གནས་ཏེ། དེ་གསུམ་གྲུབ་བདེ་གཅིག་མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་དམར་ གཡོ་ གཙང་གསུམ་དབུས་ནས་གནས་ བྱོལ་ མཛད་ པའི་ དུ་ས་ ཚིགས་ 
དེ་འབངས་གྱེན་ལོག་བྱུང་བའི་ས་གླང་ལོའི་ཡས་མས་ཀྱི་དུས་ཤིག་ཡིན་པར་ 
ངེས་ཏེ། སྐབས་དེར་བོད་ཡུལ་དུ་དུས་ཟིང་གི་ཡོ་ལང་ཆེ་ཤོས་ཡིན་སྟབས། 


བོད་ཁམས་སིལ་བུར་འཐོར་བའི་དུས་རབས། ~ 405 ~ 


ཡུལ་སྡེ་དང་། དགོན་ཁག་མང་པོ་ཞིག་ཡུལ་བྱོལ་དུ་འགྲོ་དགོས་བྱུང་བ་དེབ་ 
ཐེར་ ཁག་ །ན་ ་གཏའ་ ཏེ། དཔེར་ ནཱ (ལྡེའུ ་ཆོས་ འཇུང་ ) ལས། དྭབུ་ ཐཱ 
འཁྲུག་ པའི་ རྐྱེན་ གྱིས་ བོད་ཀྱི ཀྱི་ རྒྱལ་ ཁྲིམས་ ཉམས ཆོས་ཁྲེ ཁྲིམས་ ཞིག །ལྷ་ རིས་ 
དང་དགོན་སྡེ་རྣམས་གཏོར། སེར་མོ་བ་རྣམས་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ཏུ་བྲོས་བྱོལ་ 
ཕྱིན་ཚུལ་གསལ་བ་ལྟར་དང་། གཞན་ཡང་ (རྒྱ་བོད་ཡིག་ཚང་) སོགས་ལས་ 
ཀྱང་དེ་བཞིན་ དུ་འབངས་གྱེན་ལོག་གི་སྐབས་སུ་རྒྱལ་ཁྲིམས་དང་ཆོས་ཁྲིམས་ 
ཐམས་ཅད་ཉམས་ནས། སྡོམ་པ་འབོག་ལེན་གྱི་རྒྱུན་དེ་དུས་ནས་ཆད་ཚུལ་ 
གསལ་བར་བསྟན་ཡོད། དེས་ན་དམར་གཡོ་གཙང་གསུམ་ཡང་སྐབས་དེ་ཤེད་ 
ན་དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་ཡས་མས་ཙམ་ཞིག་དབུས་ནས་གནས་བྱོལ་མཛད་ཅིང་ 
མངའ་རིས་བརྒྱད་དེ་རིམ་བཞིན་ཧོར་ཡུལ་སོགས་སུ་ཕེབས། སྐ་ཚེ་སྨད་ལ་ 
ཡིན་ན་དབུས་གཙང་མི་བཅུ་མདོ་སྨད་དུ་འབྱོར་སྐབས། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ 
ལྷག་ཙམ་ཟིན་ཡོད་པས། དོན་འདི་འཇཛིག་རྟེན་གྱི་གནས་ལུགས་དང་ཡང་ 
མཐུན། འོ་ན་དེ་གསུམ་དར་མ་བཀྲོངས་རྗེས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་འདོད་དམ་ 
ཞེ་ན། བོད་དུ་དར་མ་བཀྲོངས་རྗེས་སུ་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་སྡེ་གསར་ཏུ་བྱུང་ཡོད་ 
པ་ལོ་ རྒྱུས་ དེབ་ཐེར་ ད་རྣམས་སུ་ སུ་ གསལ ཏེ། ཧོན མ་ བཀྲོངས་ ་རྗེས་ཡུ ཡུམ་བརན་ 
དང་འོད་སངས་གཏིས་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་མཆོད་ཅིང་དགོན་སྡེ་ བསླུན་ཚུ ཚུལ་ 
སྤུ ཐ་དང་། ལྷག་པརན་དྲུ་" ༥(མཁས་ པའི་ དགའ་སྟོན་ ཁས། གོང་ དུ་དྲངས་ 
པའི་ལུང་ལྟར། རྒྱལ་པོ་ད་ར་མ་འདས་ རྗེས་ ཆོས་མཆོད་ཅིང་། རགས་རང་ 
གིས་བླངས་པ། དབྱར་གནས་པ། གཏན་ཁྲིམས་སུང་ཚུལ་སོགས་གསལ་བས་ 
འདི་རམ་པ་གསུམ་པོ་ཡང་དེའི་སྐབས་སུ་རབ་ཏུ་བྱང་ཡོད་པ་ཡིན་ན་མི་ 
འགྲིག་པ་ཅི་ཡོད་དམ། ། 
གསུམ། སྣད་འདུལ་གྱི་བརྒྱད་པ། 

ད་པའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བས་མཛད་པའི་ཆོས་འབྱུང་ (མཁས་པའི་ད་གའ་ 

སྟོན་) སླ དེས་ན་རྗེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་དང་ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་སོགས་བཞེད་ 


~406 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རཱ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


པ་ནི་འདི་ དེ་ཡིན་ སྟེ། བསྟན་ པ་ བསྣུབས་ པའི་ཆེ་འཛང་གི་གྱེལ་མི་གཙང་རབ་ 
གསལ། བོ་དོང་པ་ གཱ དགེ་འབྱུང་། སྟོད་ལུང་པ་སྨར་ཤཱཀྱ་མུ་ནི་ དུང གསུམ་ 
ཆུ་བོ་རི་ལ་སྒོམ་ཞིང་ཡོད་པས་བཙུན་པ་ ཁྱི་ར་བྱེད་པ་མཐོང་ནས་དྲི དྲིས་པས་ 
ཆོས་བསྣུབས་པར་ཤེས་ནས། འདུ་ལ་བ་དྲེལ་ཁལ་གཅིག་བཀལ་ནས་སྐད་ 
རིགས་མི་གཅིག་པའི་སར་བསྟན་པ་སྤེལ་སྟམ་ནས་གར་ལོག་དང་ཧོར་ཡུལ་དུ་ 
ཕྱིན་ཡང་དར་བར་མ་ནུས་སྟེ་མདོ་སྨད་ལྷོ་ངོས་ཀྱི་བེ་རོ་ཚ་ཆོན་ཚུར་ཐོན་རྨ་ 
རྣམས་ལ་སྨས་པས། མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་བ་མུ་ཟུ་གསལ་འབར་བྱ་བས་བལྟར་ ཕྱིན་ 
པས་དད་དེ་རབ་ ཡུ འབྱུང་བར་ ཞུས་ པས། འདུ་ལ་བའི་ པོ་ཏི་ གཏད་ཊ ནས་ 'འདི་ 
ལྟོས་ དང་། ཐོ ན་རབ་ཏུ་ དབྱང་ ངོ གསུངས་ བལྟས་པས་ཆེར་ད་ད་དེ་མཆི་མ་ 
བྱུང་།དེར་སྨར་ གྱིས་མཁན་པོ་ པོ་གཡོས་སློ སློབ་ ད་པོན་ བྱས་ སྟེ་ རབ་ཏུ་ཕྱུང་། མཁན་ 
སློབ་ལས་མིང་སྦྱར་སྟེ་ཤཱཀྱ་ད་གེ་བ་རབ་གསལ་ཏུ་བཏགས། ཕྱིས་ཐུགས་རབ་ 
ཆེ་བས་དགོངས་པ་རབ་གསལ་དུ་གྲགས་སོ། ། 
བསྟེན་རྫོགས་ཞུས་པ་དགེ་སློང་ལྔ་མ་ཚང་བས་མི་འོང་གསུངས་ནས་སྔར་ 
ལྷ་ལུང་དཔལ་རྡོར་བ་གསུམ་ཀློང་ཐང་ན་འདུག་པར་ཐོས་ནས་བཙལ་བས་ 
ཁོང་ན་རེ་ངས་རྒྱལ་པོ་བསད་པས་ཁ་སྐོང་མི་འོང་གཞན་བཙལ་གྱི་གསུངས་ 
སྟེ་རྒྱའེ་ཧཱ་ཤང་ཀེ་ཝ་ཇ་དང་གྱི་ཕན་གཉིས་བཏང་སྟེ་ལྔས་བསྙེན་པར་རྫོགས་ 
ནས་འདུལ་བ་ལོ་བཅོ་ལྔ་གསན་ཞེས་རྗེ་རང་བྱུང་པ་བཞེད། 
ཁྲིམས་ཤེས་རབ། སྒྱལ་པ་འབྲིང་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ ཏན། གཡོ རུ་པ་ ན་ ཚུལ་ཏྲི ཁྲིམས་ 
བློ་གྲོས། རག་ཤི་ཚུལ་ཁྲིམས་འབྱང་ གནས། སུམ་པ་ཡེ་ཤེས་བློ་གྲོས་སྟེ་ལྔ་། 
གཙང་ ནས་ མགུར་མོ་རབ་ ཁ་བ་ ལོ་སྟོན་ རྡོ་རྗེ དབང་ཕྱུག །ཤབ་སྒོ་ལྔའི་ཚོང་ 
བཙུན་ཤེས་རབ་སེང་གེ །མངའ་རིས་པ་འོད་བརརྒྱད་དཔུན་གཞིས། བོ་དོང་པ་ 


བོད་ཁམས་སིལ་བུར་འཐོར་བའི་དུས་རབས། ~ 407 ~ 


ཡས་ཀྱི་མངའ་བད་ག་ཚ་ན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཁམས་སུ་བརྫངས་ཞེས་ 
པ་བཞིན་མ་འགྲུབ་ནས་རྒྱ་སྲང་ལ་ལྷུང་བའི་ཆོའུ་ཅག་རྣམས་ཟང་ཟིང་གི་ 
བྱའམ་ཞེས་མོལ་ནས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འཆམས། ཕྱག་ཚེན་མེད་ཅེས་གླེངས་ 
པས་ཁོང་རང་ཆོས་རྒྱུས་ཆེ་བ་འགས་གྲོས་བཏོན་མེ་ཏོག་མང་དུ་འཐུས་ནས་ 
ནི་ག་ནས་ཡིན་ནམ་མི་མཐོང་བ་ཅན་འགའ་འདུག་གསུངས་ནས་མཉེས་ཞེས་ 
སྣང་། བླ་ ཆེན་ ལ་མཁན་པོ་ཞུས་པས། ངས་བསྟེན་པར་ རྫོགས་ ནས་ ལོ་ལྔ་ལས་ 
མ་ལོན་པས་མི་ ི་བཏུབ་ གསུངས། ་ གཡོ་གཙང་གསུམ་གྱིས་ ངེད་ རྒས་པས་ 
མཁན་བུ་མི་ འཁྱོངས་ དམིགས་ བསལ་ལ། གུངུ་ ཟག་ ཁྱད་ང པར་ ཅན་ཤཱུཾ གྱིས་ བཏུབ་ 
པས་ཁྱོད་ཀྱིས་གྱིས་གསུངས་ སྟེ། བླ་ཆེན་ གྱིས་མཁན་པོ་མཛད་དེ་སྟན་ཐོག་ 
གཅིག་ཏུ་ཚིགས་གསུམ་རིམ་ནོད་དུ་སྒྲུབ་པ་ཆིག་རྫོགས་སུ་བསྟེན་པར་རྫོགས། 
བྱིན་པོ་ཚོ་ཡར་འོངས། ཀླ་མེས་ཀྱིས་གྲུམ་ལ་འདུལ་བ་ཉན་ཞིང་བསྡད་ ཏོ། ། 

དེའི་དུས་རག་ཤིའི་གཅུང་དང་ཐའི་གཅུང་ཕུ་བོ་བསུར་འོངས་པ་དང་ཀློང་ 
ཐང་ དུ་མ མཛལ་བས་གཅུང་གཏིས་ དན དེ་ ལོས་མཁན་ པོ་བྱས་ཕུ ཕུ་བོ་ བོ་གཉིས་ཀྱི ཀྱི 
སློབ་ དཔོན་བྱས་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ དེ་ཕྱིན་ར་རག་གཉིས་གཅིག་ཏུ་སྡེབ་བོ།། 
དེ་ ནས་ལོ་ རྟོན་ ན་རེ་ དེ་ཁྱེད་ རྣམས་འདིར་ བཞུགས། ངས་ ཚོང་པ་ དང འགྲོགས་ 
སྟེ་དབུས་གཙང་དུ་ཕྱིན་ལ་བསྟན་པ་དར་བར་ནུས་ན་བསྡད་ཀྱི་ཁྱེད་རྣམས་ 
ཡང་བྱོན། མི་ནུས་ན་ལོག་ལ་འོང་གསུངས་ནས་འདན་མའི་ཚོང་པ་དང་ 
འགྲོགས་སྟེ་བྱོན་པས་ཚོང་པ་སྔར་སུམ་འཕྲང་ནས་ལྡོག་པ་ལ། ལོ་སྟོན་གྱིས་ 
འདི་ནས་མ་ལྡོག་པར་གཙང་དུ་སོང་ཚོང་ལེགས་པར་འོང་། མགུར་མོ་རབ་ཁ་ 
ཡོད་གྱིས་ཅིག་བྱས་སྟེ་བཏང་བས་ཚོང་ལེགས་པར་བྱུང་། དེ་ཕྱིན་མགུར་མོར་ 
ཚོང་འདུས་ཆགས། 


~408~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


ཕྱི་ལོ་གླུ་མེས་ཀྱིས་མཁན་པོ་ལ་ཁོ་བོ་དབུས་གཙང་དུ་འགྲོ་བས་མཆོད་གནས་ 
ཅིག་ ཞུ་བྱས་པས་ བོན་ པོའི་ ཞྭ་ འོབས་ ཞུ་ ཕོག་ནས་ས་སེར་བཏབ་པ་གསོལ་འཕྲོ་ 
ཞིག་ གནང་ནས་ འདི་ གོན་ ལ་ང་རྗེས་སུ་དྲན་པར་གྱིས་གསུངས་ སྟེ་ གསོལ་ ནས་ 
ཕྱིས་དབུས ་སུ་ཚད་པ་ཚབས་ རྒྱབ་ བལྟབ་ལྟེ་གསོལ་བས་ཞཱ་སྣ་རིངས་ཨུ་གྲགས་ 
པ་བྱུང་ལ་དབུས་གཙང་མི་བཅུ་ལས་མཆེད་པ་ཕལ་ཆེར་གྱི་ཞྭ་ཡིན། ཕྱིས་ 
བཀའ་གདམས་ཀྱི་གཞུང་མན་ངག་པ་གཉིས་ལའང་། འདི་ལས་གྱེས་པའི་ཞྭ་ 
ཅུང་ ཟད་ མི་འདྲ་བ་རེ་ (ཡད་ཱ ཅིང་། དྲུགས་ པོ་ སྒོམ་ཚུ ཚུལ་གྱིས་འདིའི་ རྒྱབ་ བལྟབ་ 
སྟེ་ གསོལ་ བས་སློབ་ དཔོན་ སྒོམ་ཚུ ཚལ་གྱི གྱི་ཞཱ་ཞེས་ སྒོམ་ཞར་ཡང་གྲགས་སོ།། 

དེ་ལྟར་དབུས་ གཙུང་གི་མི་དྲུག་ འ་འབྲེ་དང་བཅས་པ་ལས་གྱེས་པ་ནི་སྨད་ 
འདུལ་དུ་གྲགས་པ་ཡིན་འ། སྡོམ་རྒྱུན་ནི། སྟོན་པ། ཤཱ་རིའི་བུ། དགྲ་གཅན་ཟིན། 
ཀླུ་ སྤྲུབ། ལེགས་ ལྡན་བྱེད། ད་པལ་ སྦས། ཡེ་ཤེས་ སྙིང པོ། བོ་ཇྙི་ས་ཏཱ་ ནྣམས་ ཡིན། 
དེ་ཕྱིན་ལ་འདོད་ལུགས་ དུ་མ་སྣང་སྟེ་མཁན་ པོ་ཞི་བ་འཚོ། ཐྦ་རཏྣ། ། ལི་སངས་ 
རྒྱས་ཡེ་ཤེས། ཀ་བ་འོད་མཆོག་གྲགས། དེས་གཡོ་སྨར་གཙང་གསུམ་ཞེས་ 
འདོད་པ་ད་ང་། ཁ་ཅིག་ཞི་བ་འཚོའི་མཁན་བུ་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ། དེས་གཡོ་དགེ་ 
འབྱུང་ཞེས་འཆད་པ་དང་། ཐ་རྣཏཱ་མཁན་བུ་སྨར་གཡོ་གཙང་གསུམ་ཡིན་ 
་ སྣང་ལ། ཁ་ཅིག་ ཇི་ན་ མི་ཏཱའི་མཁན་ བརྒྱུད་དུ་འདོད་ ཀྱང་ 

ཇྷི་ས་ཏྭ་བོད་ཀྱི་གདུལ་ ཡིས་འ ཡིན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ ཞུང། དེའི་སྡོམ་ རྒྱུན་དུ་ 
མ་ཆག་ གོལྟ་ལུ ལུང་རབ་འབྱོར་ དབངས་ལྭ་བ་ ཆེན་གྱིས་ཐུག་ཟེར་བའང་ 
དླུག་ པར་མ་མཐོང་ ངོ་།།བསྟན་པ་སྔ་ཕྱིའི་བར་དུ་དབུས་ གཙང་དུ་བསྟན་པ་ 
མེད་པ་ཐང་ སྡེའི་ ལུགས་ལ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ ཿ་གསུམ། བུ་ལུགས་ལ་བདུ་ན་བཅུ། འབྲོམ་ 
ལུགས་པ་ ལོ་དོ་ དོན་བརྒྱད་ སོང་བར་ འདོད་ ཏོ།། 
བཞི། སྟོད་འདུལ་བྱི་བརྒྱད་པ། 

ད་པའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེ ཕྲེང་བས་ མཛད་ པའི་ཆོས་ འབྱུང་ (མཁས་པའི་ད་གའ་ 
སྟོན་) ལས།སྟོད་འདུལ་ནི་མངའ་རིས་སྟོད་ཏུ་མངའ་བདག་སྲོང་དེ་བསྟན་པ་ 
ལ་ཆེར་དད་ཀྱང་མཁན་སློབ་མ་རྙེད་པས་ཡབ་སྲས་གསུམ་དཀོན་མཆོག་གི་ 


བོད་ཁམས་སིལ་བུར་འཐོར་བའི་དུས་རབས། ~ 409 ~ 


དྲུང་ དུ་རང་གིས་ རགས་བླངས་ 'སྟེ ཁོང་རང་གི་མཚན་ཡེ་ཤེས་འོད་དུ་ བརྒྱར། 
པའྟི་ ཏ་དྷ ངདྷ་ པཱ་ ལ་ སྤྱན་ དྲངས་སྟེ་སྭཱ་ཧྷཱ་པཱ་ལ། གུ་ ཌ་ བཿ ལ། པཛྟ་པཱ་ལ་སྟེ་པཱ་ལ་ 
གསུམ་ སོགས མང་དུ་ བསྟེན་ པར་རྫོགས། པྲཛྟ་ པཱ་ལའི་ ¡ ་ བུ་ཞང་ཞུང་རྒྱལ་ 
བའི་ཤེས་ རབ། འདིས་པའི་ཏ་མང་དུ་ བསྟེན་ ཞིང་མཁན་པོ་ད་ང་བལ་པོའི་ 
འདུ་ཁ་ འཛིན་པྲེ་ཏ་ ཀཱ ལས་ འདུལ་ བའི་ལག་ལེན་ཐམས་ཅད་་ སྦྱང་ས། ཁ་ཆེ་ཛ་ 
ན་ ཤྲི ལས་སོ་ཐར་མདོའི་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་བསྡས་པ་ མཉན་ སྟེ འགྱུར་ བཅོས། 
ཁ་ཆེ་ཤྲི ཟཱསུ སུ་ཐུ་ཏི་ཤཱརྟ་ ལ་སུམ་བརྒྱ་པ་རྩ་འགྲེལ་མཁན་སྟེ་ དགེ་ཌ བློ་དང་ ་གཉིས་ 
ཀྱིས་དག་པར་བཅོས་ནས་ལྷ་བྱང་ཆུབ་འོད་ལ་བཤད། འགྲེལ་པ་ སློབ་ཕན་ 
ཡང་བསྒྱར། ས་མྟ་ཤཱི་ཛཱ་ན་ལ་ཀཱ་རི་ཀ་ལྔ་བཅུ་པ་ཞུས་ནས་རྒྱ་གར་ཁ་ཆེ་ 
བལ་པོ་སྟེ་དཔེ་གསུམ་དང་གཏུགས་ནས་བཅོས་ཤིང་བཤད། ད་གེ་ཚུལ་གྱི་ལོ་ 
བཤད། ད་གེ་སློང་གི་ལོ་དྲི་ཇོ་བོ་རྗེ་དང་ནག་ཚོའི་འགྱུར་ལས་གསན། ཞང་ཞུང་ 
གི་ ཀཱ་ ་རི་ ཀ་ དང་ཁ་ཆེ་པ་ར་ཧེ་ཏ་དང་མ་ཧཱ་ཛི་ན་ལས་ ད་གེ་ཚུ ཚལ་གྲི 'གྱི་ བསླབ་ 
པའི་གཞི་མདོ་གསན། དེ་ དྭ་ལྟར་ན་རྙམ་པཱ་ལ་ དང་པྲེ་ཏ་ ཀ་ལག་ལེན་གྱི་རྒྱད་པ་ 
མཚེ གཞན་ རྣུརྒས་ བཤད་ པའི་ རྒྱུད་ པ་སྟེ འདུལ་ བའི་ བཤུད་ སྒུབ་ ཀྱི་བརྒྱད་པ་ 
གཉིས་ལྡན་ ཡིན་ ཞེས་ ཞིང་མོ་ཆེ་པ་ བྱང་ཆུ ཆུབ་སེང་ གེས་༔ བྲིས་པའི་ ཚིགས་ བཅད་ 
ལྷུག་པར་ བཀྲོལ་བ་ཡིན་ལ་སྡོམ་རྒྱུན་ནི། དགྲ་གཅན་ཟིན། ཟག་ཟད་སྡེ། ཆོས་ 
ཀྱི་སྡེ། དྷརྨ་པཱ་ལ། ཞེས་འདོད་པར་སྣང་ལ་སྟོད་འདུལ་འདི་ཤིན་དུ་དག་པར་ 
སུགས་ཧྲང་། མཁན་རྒྱུད་། འདི་ལ་བར་ནས་ཁ་ཡར་ཆད་པ་ཅིག་ཡིན་པར་ 
དོགས་སོ།།ཞེས་གསུངས་སོ།། 

ས་བཅད་བཞི་ལ། བེད་ཁམས་མིེལ་ཊ6ར་གནས་ཚམྟངས། 
གཅིག །ཡུལ་ གྲུ་སོ་ ་སོའེ་ཚོ་ དཔོན་གྱི གྱི་ སྐོར། 


སྤྱི་ལོ་ཉ41པའི་ལྕགས་ བྱ་ཁོར་ དར་མ་འུ་དུ་མ་ བཙན་པོ་ པོ་ བཀྲོངས་པ་ནས་ 


~410 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


བཟུང་ ང་བོད་ ཀྱི་སྲིད་ དབང་དེ་ ས་ཡོམ མེ་ བཞིན། ཉིན་ ཡ་ད ཛེ་རྒུད་དུ་ 
སོང་སྟེ། བོད་ ཀྱི་འབངས་སྡེ་ ནམས་བཀས་ བཀོད་། རྒྱུན་འཛིན་གྱི་སྲིད་ རྐཏཇུ་ 
ལམ་ཁུགས་ཀྱི་ཆིངས་རྒྱ་ལས་གྲོལ་ཏེ་ ་ཏེ། སོ་སོའི་ ་ནུས་ཤུགས་དང་བསྙན་ པའི་ 
དམིགས་ཡུ། ཡུལ་གང་ཡང་འབད་ བརྩོན་ བྱེད་ཆོག་ ་པའི་གོ་ སྐབས་ ཤིག་ བྱུང་བར་ 

བརྟེན། སྤྱི་ལོ་86༠པའི་ས་གླང་ལོར་འབངས་མི་གྱེན་ལོག་བྱས། དེ་ནས་ 
བཟུང་ཡུལ་གྲུ་སོ་སོ་ནས་སྡེ་ཤོག་དང་། རུས་ཚན་ཤོག་སྒྲིག་གིས་ཕན་ཚུན་ 
ཤོས་རྣམས་ཀྱང་དགྲ་ཇག་གིས་འཚེ་བ་རྒོད་སྟབས། གཏན་སྡོད་བྱེད་རྒྱའི་ནུས་ 
པ་ད་ང་བྲལ་ནས། ཡུལ་ངེས་མེད་དུ་འཕོ་སྐྱས་བྱེད་ད་གོས་བྱུང་ཡོད་པ་སྟག་ 
ཚང་དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོའི་(རྒྱ་བོད་ཡིག་ཚང་) ལས། “ས་མོ་གླང་ལ་ཁེང་ 
ལོག་བྱུང་། མེ་མོ་བྱ་ལ་བང་སོ་རྣམས་བཤིགས། རྗེ་འབངས་བྱེ། རྒྱལ་ 
ཁྲིམས་ཞིག ཆོས་ཁྲིམས་ཉམས། ཕྱིའི་སོ་ཁ་ཤོར། བོད་ནང་འཁྲུགས། གླང་ 
དར་མས་ཆུ་མོ་ཕག་ལ། བསྟན་པ་བསྣུབས་པའི་མགོ་ཚུགས་ནས། ལྕགས་ཕོ་ 
རྟ་ལ། དབུས་གཙང་གི་མི་དྲུག་གམ་བཅུས། མདོ་སྨད་དུ་རབ་ཏུ་བྱང་ནས། 
བསམ་ཡས་སུ། བོད་རྒྱལ་ཚ་ལ་ན་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་སྤྱན་སྔར་སླེབས་པ་ཡིན། 
ལོ་དྲུག་ཅུ་ རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ལ། སྦྱིར་ བོད་ དང། གྒོས་ དབུས་ གཅང་ རུ་ 
བཞིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྒྲ་མི་གྲགས་པ་ བྱུང་ སྟེ སྡོམ་ པ་འབོག་ 
ལེན་ གྱི དཀའ་ཆད། གཙུག་ལག་ཁང་ རྣམས་སུ། ཝ་ ཁྱིའི་ཚང་ བཅོས། ཚེར་ 
ཕུང་སྐྱེས། བཤས་ར་ལུད་།ང་བྱས། ལྡེའུར་སོ་ལ། སྲང་པོའི་སྦ་ཟོམ་སྐལ། 
འབངས་ གྱེན་ ལོག་ གི་རྗ རྗེས་སུ་རྒྱལ་ཁྲིམས་ ཤིག་ པ་དང་། ཆོས་ཁྲིམས་ཉམས་ 
པས་ཡུལ་འདི་ དྭགཱ་ སྟོང་ བར་གྱུར་པ་གསལ་པོར་བསྟན་ཅིང་། གཙུག་ལག་ 
ཁང་རྣམས་སུ་ལ་ཁྱིའི་ཚང་བཙོས་པ་དང་། རིར་མུངསྐྱེསཔ་སེགས་ནི་ 
བསྟན་ད་གོན་ཉམས་རྒུད་སོང་ནས་ས་སྟོང་དུ་གྱུར་ཏེ་ ཏེ། མ་ཐ་ཡང་ལོ་ངོ་བཅུ་ 
ཕྲག་ཙམ་ལ་བད་ག་ཏུ་འཛིན་མཁན་མེད་པའི་ནྟགས་ལས། ཟླ་ཤས་དང་ལོ་ 


བོད་ཁམས་སིལ་བུར་འཐོར་བའི་དུས་རབས། ~ 411 ~ 


ངོ་ཙམ་ལ་ས་སྟོང་དུ་གྱུར་ཀྱང་ཚེར་ཕུང་སྐྱེ་བ་ ་དང་། ཝ་ཁྱི་སོགས་ཀྱིས་ ཚང་ 
མི་བཅའ་བ་ནི་སུས་ཀྱང་ཤེས་སླ། དེ་ལྟར་ལོ་ངོ་བཅུ་ཕྲག་མང་པོའི་རིང་ལ་ 
ཡུལ་གྱུ་སོ་སོའི་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་དཔུང་ཤུགས་ཆེ་ཆུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཕན་ ཚུན་ 
འཕྲོག་ བཅོམ་ 'དང་། དབང་སྐྱུར་ཊ གྱིས་ཉི་མ་ པ་བསྐྱལ་ བའི་མཐར། སླར་ཡང་ སྡེ་ 
ཤོག་རེ་ལ་དཔོན་མགོ་རེ་ཆགས་ཏེ་བཙན་པོའི་གདུང ་རྒྱད་རྣ་མས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ཆེ་ཆུང་ལ་མ་བལྟོས་པའི་ཡུལ་གྲུ་རེ་འཛིན་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད་པའི་ཚུལ་ལོ་རྒྱུས་ 
དེབ་ཐེར་རྣམས་ལས། མངའ་བདག་དཔལ་འཁོར་བཙན་གྱི་སྲས་སྐྱིད་སྡེ་ཞི་ 
པ་མགོན་གྱིས་མར་ཡུལ་བཟུང་། བར་པ་བཀྲ་ཤིས་ མགོན་ གྱིས་པུ་རངས་ ཀྱི 
རྱོགས་ བཟུང་། ཚུངཇ་བཿ ལྡེའུ གཙུག་ མགོན་ གྱིས་ཞང་ཞུང་སྟེ་ སྒར་དྲང་གྲུ་ གེའི་ 
ཕྱོགས་རྣམས་བཟུང་བ་ལ་སྟོད་ དུ་རྒྱལ་ཁྲིམས་ཞྭ་ཙམ་ཚགས་ཞེས་གྲགས་པ་ 
བྱུང་། ། 
ཁྲི་བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པ་དཔལ་ལ་སྲས་སྨད་ཀྱི་ལྡེའུ་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་ 
བྱུང་བ་དེ་དག་གིས་དབང་སྒྱུར་བྱས་པའི་སྐོར་ལ་ (ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་ 
དགའ་སྟོན་) ལས། _ “དཔལ་འཁོར་བཙན་གྱི་སྲས་ཁྲི་བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པ་ 
དྲ་པལ་མྨ་སྐས་དཔའ་ ལྡེའུ་དང་། འོད་ལྡེ རའ _སྐྱིད་ ལྡེའུ་སྟེ་ སྨད་ཀྱི་ལྡེའུ་གསུམ་ 
དུ་གྲགས། ད་པལ་ལྡེའུའི་རྒྱུད་སྔོན་པོ་ པོ་ཚོན་པོ པར་ཐུག་ སྟེ ཁུབ་ཅང་བང་ས། ལུ 
རྒྱལ་པ། སྤྱི་པ་ལྷ་རྩེ་བ། གླང་ལུང་རྩད་སྐོར་ལ་སོགས་ཡིན་ནོ། །གཅུང་སྐྱིད་ 
ལྡེའུ་འཇད་རྟ་ནག་ཏུ་ཕོག སྲས་དྲུག་ལས་ལྔ་བྱང་དུ་གཤེགས་ཏེ་གཡས་རུ་ 
ད་ང་རུ་ལག་གི་བཙན་པོ་རྣམས་ཡིན། འབྲིང་པོ་འོད་ལྡེའུ་ལ་སྲས་བཞི་ལས་ཕ་ 
བ་དེ་སའི་རྒྱུད་གཙང་རོང་སྣབས་ཡུལ་དང་། ཉང་སྟོད་སོགས་ན་ཡོད། 
གཉིས་པ་ཁྲི་ལྡེའུ་མདོ་ཁམས་སུ་བྱོན་ཏེ། ཙོང་ཁ་ཡུལ་ཆེན་བཅུ་བརྒྱད་ལ་ 
སོགས་མདོ་སྨད་ཕལ་ཆེར་ལ་མངའ་མཛད་ པས་སྨད་དུ་རྒྱལ་ཁྲིམས་ལྷམ་ཙམ་ 
ཆགས་ཞེས་གྲགས་ཤིང་། སྤྱན་སྔ་དོན་རྒྱུད་ལ་སོགས་པའི་རྒྱལ་རྒྱད་བྱུང་། 
གསུམ་པ་ཉག་ལྡེའུའི་རྒྱུད་གཡས་རུའི་སྐྱི་མཁར་བཙན་པོ་ལ་ཐུག །བཞི་པ་ 


~412 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


ཁི་ཆུང་གིས་ཡར་ལུངས་སུ་བྱོན།” ཅེས་གསལ་བ་ལྟར་བོད་བཙན་པོའི་རྒྱལ་ 
རྒྱུད་སྟོད་ཀྱི་མགོན་གསུམ་དུ་གྲགས་པས་གུ་གེ་དང་ ། ཨཱཿ ཞགས། གུང་ཐང་ 
སོགས་ སྟོད་ ཕྱོགས་ཀྱི ཀྱི་ཡུ ཡུལ་གྱུ་ ནམས་ བཟུང་བས། ཡུལ་ དེ་ དྲུག གི་ རྒྱལ་ རྒྱུད་ 
རྣམས་བྱུང་། སྨད་ཀྱི་ ལྡེའུ ་གསུམ་ གྱི་ རྒྱུད་༩ ལས་ དབུས་ གཙང་ གི་ཡུལ་ཕལ་ཆེར་ 
དང་། ལྷག་པར་དུ་འོད་ལྡེའུའི་སྲས་གཉིས་པ་ཁྲི་ནམ་ལྡེའུ ་བཙན་ནི་སྤྱི་ལོ་ 
༠༠5པའི་ཤིང་ལུག་ལོར་འཕན་ཡུལ་དུ་སྐྲ་འཁྲུངས། ད་གུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ་མདོ་སྨད་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུས། ཐོག་མར་རྐ་ཆུ་ཡར་མི་ཐང་དང་། 
དའི་རྗེས་སུ་ཙོང་ཁ་ལ་གྱིས་ཐང་གི་ཙང་ཁའི་མཁར་ལ་སྤྱན་དྲངས། མཁར་དེ་ 
ད་ལྟའི་ཟི་ལིང་གི་ཉེ་འདབས་འདི་ཡིན་པར་གྲགས། ས་འདིའི་མིང་ལ་གནའ་ 
རབས་བོད་རྒྱལ་མེས་དབོན་རྣམ་གསུམ་གྱི་རིང་ལ། ཙོང་ཁ་བདེ་ཁམས་སུ་ 
གྲགས། རབ་བྱུང་དང་པོའི་ཤིང་སྦྲལ་ཏེ་སྤྱི་ལོ་106ལོར་སྐྱ་གཤེགས་ཞེས་ 
གསལ། །གང་ལྟར་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཀྲོངས། འབངས་གྱེན་ལོག་བྱས། མཐར་ 
ཤིག་བྱུང་སྟེ། ཆོས་དང་རིག་གནས་ལ་བརྩི་བཀུར་བྱ་ཆེས་ཆེར་ཕྱིན་པའི་སྐོར་ 
དེབ་སྔོན་ལས། བསྟན་པ་བསྣུབས་རྗེས་བོད་ཀྱི་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་གུས་པར་བྱས་ནས། ལྷ་ས་དང་བསམ་ཡས་ལ་སོགས་པའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་རྣམས་མ་ཞིག ཁྱིམ་ད་ང་རི་སུལ་ན་གནས་པའི་སྔགས་ 
ཉམས་སུ་བླངས་ཤིང་། བསྟན་པ་སྤྱི་ལ་ཡང་གུས་པར་བྱས་པས། མངའ་བད་ག་ 
རལ་པ་ཡན་ཆོད་དུ་འགྱུར་བའི་བཀའ་ད་ང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་པུ་སྟི་རྣམས་ 
ལེགས་པར་བསྲངས་པས། སྔོན་འགྱུར་བ་ཕལ་ཆེ་བ་ད་ལྟ་ལོངས་སྤྱད་དུ་ཡོད་ 
མ་ཐག་ཏུ་དགའ་ཆེས་ཏེ། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཡོ་བྱད་མང་དུ་བཏང་ 
ནས་བརྩིགས། ད་གེ་འདུན་གྱི་འཚོ་བ་ལེགས་པར་སྦྱར་བས་དགེ་འདུན་བགྲང་ 


བོད་ཁམས་སིལ་བུར་འཐོར་བའི་དུས་རབས། ~ 413 ~ 


འདུན་བྱོན་པའི་དུས་མཚམས་ནི། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་རྒན་མོ་ཞིག་གི་ངག་གི་ 
རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། ལྕགས་མོ་བྱ་ལ་བསྟན་པ་བསྣུབས་ནས་བདུན་ཅུ་རྩ་ 
སྟག་ལ་བྱུང་བ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །ས་ཕོ་སྟག་དེ་ནས་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་པ་ཆུ་ཕོ་ར་ 
ལ་ཨ་ཏི་ཤ་བོད་དུ་བྱོན། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལས་སྐབས་དེའི་མི་རྣམས་ 
རིག་གནས་དང་རིག་གནས་ཅན་ལ་དད་གུས་བྱེད་ཅིང་ཡོད་པར་གསལ། 
(ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་) ¿0 ལསྲ། ཁྲི་ ལྡེ ཡུམ་ བརྟན་ གྱི་ གདུང་ 
རྒྱུད་ཚ་ལ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། དྲུ སྲས་ཁྲི་པ་ཡབ་སྲས་ ཞད གཞིས་ཀྱིས་ 
བསམ་ཡས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་མཛད། དེའི་དུས་ དབུས་ གཙང་གི གི་མི་བཅུ་ཁམས་ 
ནས་བྱོན་ནོ།།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བསྟན་པ། ཕྱི་དར་གྱི་ ཐོག་ མཆ་ཐསྐམ་ 
ཡས་ཤིག་གསོས་དང་ཞབས་ཏོག་བྱེད་ཅི ཅིང་། དབུས་གཙང་ གཉིས་ ནས་ མི་ལྔ་ 
་ ་བ་༩ཚེ་ར་་ བའ 
ལས་གནང་མཁན་ནི་བོད་རྒྱལ་པོའི་གདུ་ང་རིགས་ཚ་ལ་ཡེ་རྒྱལ་མཚན་ཡབ་ 
སྲས་གཏིས་ ཡན པར་ གསལ། སྐབས་དེར་བོད་ཁམས་ཡོངས་ཁ་ཆོས་དང་རིག་ 
གཞུང་ ལ་ད་ད་མོས་པའི་དུས་སུ། བོད་རྒྱལ་པོའི་ གདུང་ རིགས་ རྣམས་ ཀྱིས་ 
ཆོས་ དང་། རིག་གནས་ལ་ཞབས་ ཞུས་དང་བདག་ པོར་ གནང་བ་ ནི་ཡུལ་གྱི་ 
བཛྡག་ པོའི་ དབང་ ཆ་སླར་ གསོའི་ཐུ ཐུབ་པའི་ ་ཆེད་ ་དུ་ ཡིན་ པར་ངེས་ཏེ། བོད་ 
སིལ་བུར་འཐོར་བའི་སྟབས་ཀྱིས། ཡུལ་སྡེ་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་དཔུང་དང་ 
དབང་གིས་གཅིག་མངའ་འོག་ཏུ་བསྡུ་ཐུབ་པའི་ཆུས་མེད་ན་འང་། ཆོས་དང་ 
ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར་ 
ཞིང་གྲོགས་སུ་སྤན་པས་མི་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་ད་ད་གུས་དང་། 


~414~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


ཡང་ཡུལ་ ལ་སྡེ་ དབུང་ དུ་ བྱེད་ཐུ ཐབ་པའི་ཐབས་ ཤེས་ ཤིག་ ཡིན་པར་སེམས། ། 

དེ་བཞིན་ཏུ་ འོད་སུ སུང་གི་གདུང་རྒྱུད་མངའ་རིས་སྟོད་དུ་ཕེབས་ནས་མངའ་ 
རིས་ སྐོར་ གསུམ་ གྱི་རྒྱལ་པོ་ ནམས་ ་ལས། གུ་ཊ གེའི་ རྒྱལ་པོ་ལྟ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོ འོན 
ཀྱིས་ ཀྱང་ཐོག་མར་རང་ ང་གི་ མངའ་ འོག་ གི་ །་གཞོན་ ནུ་ རྣམས། རྒྱ་གར་ ལ་སློབ་ 
སྦྱོང་ བཏང་བ་དང་། དེ་ དག་ཚུ ཚུར་ལོ། ལོག་ རྗེས་ཆོས་ ད་གོན་ སྡེ་ བཙུགས་ཤིང་ཆོས་ 
དང་རིག་གནས་དར་བཏང་བ་དང་། དེ་ནས་རྒྱལ་པོའི་སྲས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ 
དང་། མཐར་རང་ཉིད་ཀུང་རབ་ཧུ་བྱུང་ཞིང་དགོན་ཝྡེ་བདག་གཉེར་གནང་ 
བ་ཡང་། ཡུལ་ ཁམས་ དབང་ དུ་བསྡུ་བ་ལ་དུ་ས་རབས་དང་བསྟུན་པའི་ 
མཛད་པ་ ཞིག་ ཡིན་ པར་སེམས་ ཏེ། 

གཞན་༥ ཡང་ས་ ”་གནས་ སོ་སོའི་འབངས་ སྡེ ནྣམས་ ཀྱི་ ནང་། དུ་ མི་ ་དཔུང་ ད་ང་། 
དཔལ་ འབྱོར་གྱི་སྟེབས་ ཤུགས་གང་ཆེ་བ་ དེ་ཡུལ་ དེ་ དང་ དེའི་མགོ་ དཔོན་དུ་ 
གྱུར་ ཡོད་ དེ། ད་པེར་ན། མདོ་ཙྙ སྟོད་ཀྱི་ཡུལ་ཕལ་ཆེར་གླིང་ཚང་གི་ད་པོན་ 
རྒྱུད་ ཀྱིས་བཟུང་ ཡོད་ པ་ལྟ་བུ་རེད། སྐབས་ དེར་ མི་ རྣམས་ ཀྱིས་བརྩི་བཀུར་ 
ལ་ན་ཚ་གོད་རྐྱེན་སོགས་བྱུང་ན་ལྟ་གསོལ་བ་དང་། གཏོ་འཕེན་པ། ཡས་ 
རྫོང་བ། གླད་འབོར་བ་སོགས་ཀྱི་རིམ་གྲོ་བྱེད་རྒྱུ་ལ་དགགའ་བས། མཐུན་རྐྱེན་ 
འཛོམས་པའི་མི་ཚང་ནྣམས་ཀྱིས་རང་གི་བུ་རྒྱུད་རྣམས་ལ་ཆོས་དང་། རིག་ 
གནས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པ་ལ་སྐྱལ་ཞིང་། གསེར་སོགས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་མང་པོ་ 
སྦར་ནས་རྒྱ་གར་དུ་གཏོང་བ་དང་། བོད་དུ་ཕྱིར་སླེབས་རྗེས་དགོན་སྡེ་གསར་ 
འགྲན་པ་ལྟ་བུའི་དར་ཁྱབ་ཆེན་པོར་བྱུང་། སྐབས་འགར་རྒྱ་གར་གྱི་པའི་ཏ་ 
བྱས་ནས་དམ་ཆོས་ལ་སོགས་འཆད་ཉན་བྱེད་པ་དཔེར་ན། ལྟ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་ 
འོད་ཀྱིས་རྒྱ་བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེ་ལ་གསེར་མང་པོ་བསྐྱར་ཏེ་རྒྱ་གར་དུ་ཇོ་བོ་ 


བོད་ཁམས་སིལ་བུར་འཐོར་བའི་དུས་རབས། ~ 415 ~ 


འད་འ་ཁའི་ཞལ་ཆེམས་ལྟར། ལྟ་བཙུན་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱིས་ནག་ཚོ་ལོ་ཙཱ་བ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་གར་དུ་ཆོས་སློབ་ཏུ་མངགས་པ་སླར་རང་ཡུལ་དུ་ཕྱིར་ 
འཁོར་བ་དང་། ཇོ་བོ་རེ་བོད་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུ་དགོས་པའི་སྐོར་རྣམས་ 
གསུངས་ ཏེ་ སླར་ཡང་ གསེར་མང་པོ་དང་བཅས་རྒྱ་གར་ དུ་མངགས། སྐབས་ 
དེར་བི་ཀྲ་མ་ཤཱི་ལའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་རྒྱ་བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེ་ཆོས་ལ་སློབ་ 
གཉེར་མཛད་བཞིན་པ་དང་མཛལ་ཏེ་ཁོང་གཉིས་གོས་མོལ་བྱས་ཏེ་མཐར་སྤྱི་ 
ལོ་1042པའི་ཆུ་ ཆུ་ཏཱ་ཊ ཁོར་བལ་ཡུལ་ བརྒྱུད་ དེ་མངའ་རིས་གུ་ གེ་ཿ རུ་སྤྱན་ འདྲེན་ 
ཞུས། ཇོ་བོས་སོར་བྱང་གཞིས་ཀྱི་ཆོས་ལ་གཙོ་བོ་མཛད་དེ་འཆད་ཉན་ སྒོམ་ 
སྒུབ་ ཀྱི་རྒྱན་ སྤེལ། ། སྐབས་ དེར་ལོ་ཙཱ་བ་ རིན་ཆེ ཆེན་བཟང་པོས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
ཆོས་མང་པོ་ བོད་ཡི ཡིག་ཏུ་བསྒྱར་ནས་དར་ སྤེལ་བྱས། མངའ་བདག་མར་པ་ ལོ་ 
ཙཱ་བ་རྒྱ་གར་དུ་ཕེབས་ནས་པཌ་ཆེན་ན་རོ་པ་ལ་སོགས་པའི་མཁས་པ་མང་པོ་ 
ལ་ལོ་བཅུ་དྲུག་གི་བར་དུ་བསྟེན་ནས་ཐོས་བསམ་མཐར་ཕྱིན་པ་གནང་ཞིང་ 
ཕྱིར་བོད་དུ་ཕེབས་པ་དང་བདེ་དགྱེས་གསང་གསུམ་སོགས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
ཆོས་མང་པོ་བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒྱར་པ་ལ་གསང་སྔགས་གསར་མ་ཞེས་ཡོངས་སུ་ 
གྲགས་པ་འདི་བྱུང་། །མདོ་ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱིས་གཞོན་སྐྱེས་རྣམས་དབུས་གཙང་ 
གི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ནས་ཆོས་དང་རིག་གནས་བསླབས། ཕྱིར་རང་ཡུལ་དུ་སླེབས་ 
རྗེས་དགོན་པ་མང་པོ་བཏབ་སྟེ་ཡུལ་མིའི་རེ་ལྟོས་བྱས། དེ་ནས་བཟུང་དགོན་ 
པ་ནི་བོད་འབངས་ནམས་ཀྱི་འཚོ་བའི་རེ་ལྟོས་བྱ་ཡུལ་གལ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་ 
>: 
འོ་ན་མདོ་ཁམས་སྟོད་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་ཕལ་ཆེར་ལ་དབང་སྒུར་བྱེད་པའི་གླིང་གི་ 
དཔོན་རྒྱུད་དེ་དེང་དུས་ཀྱི་ཡུལ་གང་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། དེང་དུས་མདོ་ཁམས་སྡེ་ 
ད་གེའི་མངའ་ཁོངས་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་འདི་ད་ག་སྟེ། ཡུལ་འདིར་སྔར་ཆོས་རྒྱལ་མེས་ 
ཀློང་ཐང་ཟེར་ཞིང་། བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དེབ་ཐེར་རྣམས་ལས། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་ 
བཙན་སྒམ་པོས་བོད་ཀྱི་ས་དགྲ་འདུལ་བའི་གཉེན་པོར་མཐའ་འདུལ་དང་། 


= = བོདཀྱིལོརྒྱསསྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


ཡང་ཞྲལ། ཇཱ་ གནོན་ གྱི་ལྟ་ ཁང་བཅུ་ གཉིས་བཞེངས་ པའི་རུ་ གནོན་གྱི ཙུ་ལྷ་ 
ཁང་བཞིའི་ནང་ ཚན་ །ས་ ཀློང་ཐང་སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་། ཞེས་ མཱ པ་དེ་ དེང་དུས་ 
ཀྱང་མ་ཉམས་པར་ སྡེ་ད་གེ་ འདན། ཁོག་། ཏུ་བཞུགས་ ་ཡོད། འབྲི་ཆུའི་སྨད་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ས་ཆ་འདི་ཿ དག་ལ་ཨ་རབ་ རོང་། ཞེས་ ཟེར་བ་སི་ཏུའི་ནམ་ ཐར་ན་གསལ། 
བོད་ ཁམས་ སིལ་ བུར་ འཐོར་བའི་ སྐབས་སུ་ཡུལ་ འདིར་ གླིང་ ཚང་ ད་པོན་ རྒྱུད་ 
ཀྱིས་དབང་དུ་བསྒྱར། ད་པོན་ཚང་དེའི་དབང་ཚད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་གླིང་ཡུལ་ཞེས་ 
འབོད་སྲོལ་བྱུང་། དེའི་རྗེས་སུ་བློན་པོ་མགར་རིག་པ་ཅན་གྱི་རྒྱད་པ་མདོ་ 
ཁམས་སུ་བྱོན་ནས་བཞུགས་པའི་མགར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ་སྟེ། བློན་པོ་ 
མགར་རིག་པ་ཅན་ནས་བགགྲངས་པའི་མི་རབས་ཞི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་དེ་ལ་སྲས་ 
བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་ཞེས་བྱུང་བ་དེ་འགྲོ་མགོན་འཕགས་པའི་ཞབས་ཕྱིར་ 
མདོ་ཁམས་སྟོང་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ད་པོན་དུ་བསྐོས་པ་དང་། འགྲོ་མགོན་ 
འཕགས་པས་སྡེ་བཞི་ད་གེ་བཅུའི་ད་པལ་གྱིས་ཕྱུག་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཞེས་ 
བསྟོད་བསྔགས་མཛད་པས་སྡེ་དགེ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་དུ་གྲགས། དེ་ནས་ 
མི་རབས་དྲུག་པ་བདེ་ཆེན་བསོད་ནམས་བཟང་པོའི་སྐབས་སུ། ད་པོན་དེས་ 
གླིང་ཚང་ད་པོན་རྒྱུད་ཀྱི་གཞིས་ཀ་ཡོད་སའི་སྡེ་ད་གེའི་མངའ་ཁོངས་ཀྱི་གྲོང་སྡེ་ 
ཞིག་གི་མིང་དུ་ཆགས་ཡོད། ཇའ ཟུ 
གཉེས། གླིང་རྗེ "རེ ་གེ་ སར་གྱི་སྐོར། 

དེ་ཡང་ གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་ལོ་རྒྱས་སྐོར་ལ་དུས་ཕྱིས་སུ་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ 
ང་། ཤེས་རིག ག་རྣ་མས་ལ་རྒྱས་མངའ་ གཏིང་ཟབ་མེད་པའི་ ཞིབ་ འཇུག་པ་ཁ་ 
ག་གིས་གེ་སར་གྱི་སྒྲང་ཡིག་ཁོ་ན་ལ་དཔྱད་གཞིར་བཟུང་ནས་གླིང་གེ་སར་ 
དེ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་མི་སྣ་དངོས་ཡིན་མིན་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བ་དང། བོད་པ་ཡིན་མིན་ 
ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་སོགས་འབྲུལ་རྟོག་འགའ་ཞིག་སྐྱེས་པ་ད་ག་ལ་བོད་ཀྱི་མཁས་ 
དབང་དམུ་དགེ་བསམ་གཏན་དང་། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་གནད་ 


བོད་ཁམས་སིལ་བུར་འཐོར་བའི་དུས་རབས། ~ 417 ~ 
ལ་གཙགས་བབུ་ཉྭ་ཱའི་ལན་གྱི་ངོ་སྲོད་གནང་འདུག་པས་དེ་ཁས་ལྟུག་པའི་ 
གསལ་བཤད་ཀྱི་དགོས་གལ་མ་མཐོང་། དྲེང དུས་གེ་སར་ལ་ ཞིབ་ འཇུག་ 
གནང་ བའི་བློ་ གསལ་ལས་ དངཱ་ པོ་བ་ ནམས་ ཀྱིས་ ་ཤེས་ དགོས་ པ་ པ་ཞིག་ ནི། ཤི་ 
སར་གྱི་སྙུང་དང་། གེ་སར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ གཉིས་ དབྱེ་བ་གསལ་པོར་ཕྱེ་ནས་ ཞིབ་ 
འཇུག་བྱེད་དགོས། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དེབ་ཐེར་ནི་མི་སྣ་ཞིག་གི་ལས་དོན་དངོས་དང་ 
འབྲེལ་བའི་མཛད་རྗེས་བཤད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤིག་ཡིན་ལ། སྒྲང་ནི་ཁོ་རྒྱུས་ 
བརྒྱན་ནས་བརྩམས་པའི་རྩོམ་རིག་ཤིག་ཡིན། དེས་ན་གེ་སར་སྒུང་ནི་རྒྱ་ནག་ 
གི་རྩོམ་རིག་ཐང་སིན་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ (ནུབ་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་པའི་ཟིན་བྲིས) 
རབ་བཏགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གླིང་གེ་སར་ཧྱི་ལོ་ 
རྒྱས་དངོས་ནི། (རླངས་ཀྱི་པུསྟི་བསེ་རུ་)ལས། རླངས་བྱང་ཆུབ་འདྲེ་བཀོལ་ 
དང་གླིང་གེ་སར་བར་མཆོད་ཡོན་དུ་འབྲེལ་བའི་སྐོར་ཡོད་དེ། རླངས་བྱང་ 
བེར་ནག་པོ་ཐོག་གདུགས། སྲིན་རལ་ཁྲ་བོ། སྲིན་རྟ་ནག་པོ་གསུམ་ཕུལ་ནས་ 
ཚེ་ དབང་ ཞུས་པའི་སྐོར་ ནྡ ། །ོང་རྒྱ་ ནག་ཏུ་བཞུགས་པའི་སྐབས་ཨུ་གླིང་གེ་ 
སར་ཡོང་ནས་ གདན་ འདྲེན་ བས་མས གླིང་ཡུལ་ གོནུ། མདོར་ བྱོན་ པ་དང་། 
གླིང་གེ་སར། སེང་བློན། ཁ་རྒན། ཁྲོ་ཐུང་སོགས་གླིང་གི་གཙོ་བོ་སུམ་ཅུ། 
ཐུལ་པ་སུམ་ཅུ། སྟག་ཤར་སུམ་ཅུ། བླ་མཆོད་ཨུམ་ཅུ། མོ་བཙུན་སུམ་ཅུ་ 
རམས་ཀྱིས་མི་རེས་འབུལ་བ་རེ་དང་། ཞུ་བ་རེ་བྱས་པའི་སྐོར་སོགས་ལྡེབ་ངོས་ 
བཅུ་ཙམ་འཁོད་ཡོད་པ་དང་། ཞྭ་དམར་མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོས་མཛད་པའི་ 
དྭགས་པོ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུའི་རྣམ་ཐར་ལས། དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དགུང་ལོ་སོ་ 
གཅིག་པའི་དུས་དེར་རྫེ་མི་ལའི་ཞབས་ལ་བསྟེན་ཅིང་སྐབས་དེ་གླིང་གི་དུས་ 
ཡིན་པ་གསལ་བ་སོགས་བོད་ཀྱི་བླ་ཆེན་དང་། མི་ཆེན་དག་གི་རྣམ་ཐར་དངང་། 


~418 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


ཡོད། དེ་ལས་གཞན་ པའི་གེ་སར་ལོ་རྒྱས་ཀྱི་དེབ་ ཐེར་ཞིག་ཡོད་པའང་མི་སྲིད་ 
དེ། ངད སིལ་བུར་འཐོར་བའི་ སྐབས་ དེར་ སྟོབས་ འབྱོར་ མངའ་ཐང་ཕྱོགས་ 
གང་ནས་གླིང་གེ་སར་དང་མཚུངས་པའི་ལུང་ཀྱོག་གི་ཤོག་ད་པོན་བརྒྱ་ཕྲག་ 
བྱུང་ཡོད་ཅིང་། དེ་དག་གང་ལའང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དེབ་ཐེར་ཁིག་བྱུང་མེད་པར་ 
མ་ཟད། བོད་ཁམས་ཡོངས་ལ་ད་བང་སྒྱར་བྱེད་པའི་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་ 
སྒམ་པོའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་ཆ་ཡོངས་སུ་ཚང་བ་ཞིག་དུས་འགྱུར་གྱི་ཡོ་ལང་ནང་དུ་ 
བདག་ པོ་ བྱེད་ཐུ ཐུབ་མི་ འདུག་ །དེས་ ན་ གནའ་རབས་ ཀྱི་ལོ་ ལོ་རྒྱུས་ ཡིག་ཚང་དང་། 
གེ་ སར་སྐྱ་ དངོས་ ཀྱིས་བེད་་ སྤྱོད་ རོང་བར་ གྲགས་ པའི་ད་ངོས་རྫས་སྣ་ཚོགས། 
བོད་མི་རྒན་པོའི་ དག་རྒྱུན་ སོགས་ པ་དཔྱད་ གཞིར་ བཟུང་ནས། དྭཔད་གསུམ་ 
རྣམ་པར་ ང་དྲུག པའི་ འེ་ཚན་ རིག་གི་རི རྷགྲསུ། པས་གཏིང་ དཔོག་ པར་བྱས་པའི་གེ འ་གི་ 
སར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ དངོས་ ནི། བོད་ཀྱི་ མཁས་ དབང་ བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གི་ 
མཐའ་དཔྱད་དུས་ དེབ་ (གངས་ དཀར་ ་རི་བོའི་) ཐོག་ ཀུ་ བཀོད་ པ་ལས། 

[1] གླིང་གེ་སར་གྱི་འཁྲུངས་ཡུལ་སྐོར། གླིང་གི་ཡུལ་ཞེས་པ་ས་ཆ་གང་ 
ཡིན་པའི་སྐོར་ལ། ཡུལ་སོ་སོའི་མི་དམངས་ཀྱི་ངག་རྒྱན་ལས་བཤད་ཚུལ་མི་ 
འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་ཏེ། ལ་ལས་གེ་སར་འཁྲུངས་ཡུལ་ནི་ཁམས་སྡེ་ད་གེའི་གླིང་ 
ཚང་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། ལ་ལས་སྡེ་དགེའི་འདན་མ་རྫོང་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། 
མྐྱེས་རྨ་རྒྱལ་གངས་རིའི་ཉེ་འད་བས་ཁས་ཆུ་ཆེན་པོ་རྨ་ཀླང་གི་འགྲམ་གྱི་ས་ཆ་ 
ཡོད། །སྒྲུང་གི་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་མཁན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གླིང་གི་ 
ཡུལ་དང་། གླིང་གེ་སར་འཁྲུངས་ཡུལ་ལ་ངོས་འཛིན་མི་འདྲ་བ་ཅུང་ཟད་རེ་ 
མདོའི་ས་ཆ་མང་པོ་ཞིག་ན། གེ་སར་གྱི་ཡིན་ཟེར་བའི་ད་ངོས་རྫས་དང་། 
མཁར་ཤུལ་སོགས་གནའ་རབས་ཀྱི་ད་ངོས་ཤུལ་མང་པོ་ཞིག་ལྷག་ཡོད་པའི་ 


བོད་ཁམས་སིལ་བུར་འཐོར་བའི་དུས་རབས། ~ 419 ~ 
མཁརཱ་ཐཱཏཾ་མཱ་པཾ་ ཀུ་གཾ་ཛས་གུ་ལ་ད་ཀཱ་མངཧཱ་གུུ་ཇྙཱ་ཡརྡ་དེ། -ཧུ་ལཱ་ལེ་ 
དགེའི་ ཞདནུ་ །ཁོག་ གི་ །ཁོངས་ཨུ སུ་གཏོགས་པའི་ས་ སྐྱིད་° སོས་ ས་ གི་ཁ་ མདོ་ ཞེས་ 
པའི་ས་ཆ་དེ་ནི་གླིང་ གེ་ སར་གྱི་ འཁྱངས་ཡུ ཡུལ་ངོ་མ་ ཡིན་ ཞེས་ །[སྒྱང་ དཔེ་ མང་ 
པོ་ཞིག་གི་ནང་དུ་གསུངས། དེ་ཡང་ (འཁྲུངས་གླིང་མེ་ཏོག་ར་བ་) རུ་མ་ 
འགོག་ མོས་ བླངས་ པའི་གླུ་ ལས། 
ས་འདི་སྐྱིད་སོ་ཡག་གི་མདོ། ། 
ཆུ་ ཆུ་གཉིས་ ཆབ་མ་ བརྡབ་༩ འདྲ་ ཡོད། ། 
བྲག་ གཉིས་ མདའ་སྒོ་ གཤིབ་ ཞྭྲཾ་ ཡོད། ། 
སྤང་གཉིས་བལ་ སྟན་ བཏིང་ ཿའྲད། ཡོད། ། 
བྲག་སྦལ་བ་ འདྲ་བའི་རྩ་བ་ རེད། ། 
ལྟ་པད་ མའི་ལུང་ ་བསྟན་ ཐོབ་ས་རེད། 
ཅེས་གསུངས་ པའི་ས་ཆ་དེ་ནི་གེ་སར་ གྱི་ འཁྲུངས་ ཡུལ་ཡིན་པར་མཁས་པ་ 
གཞུ་གྲི་གདུང་སོགས་གོ་མཚོན་གྱི་རིགས་དང་། སྒ་སྲབ་མཐུར་གསུམ་དང་་། 
ཞྭ་གོས་ལྷམ་གསུམ་ད་ངོས་སུ་མཛལ་རྒྱུ་ཡོད་པར་མ་ཟད། ད་པའ་རྒྱ་ཚ་ཞལ་ 
རེ་བཞེངས་ཡོད་ཅིང་། རྫོང་ཆེན་བཅུ་བརྒྱད་ཕབ་པ་སོགས་ཀྱི་རི་མོ་མང་པོ་ 
བྲིས་ཡོད ལྷ་ཁང་འདི་ནི་སྔོན་ཆད་བཞེངས་པའི་མཁར་རྙིང་གི་ཤུལ་དུ་ 
ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྙིང་དགོན་ཆེན་པོ་དག་ན། གེ་སར་གྱི་ཡིན་ཟེར་བའི་ཁྲབ་ 
རོག་གོ་མཚོན་གྱི་རིགས་ཧ་ཅང་མང་པོར་མཛལ་རྒྱུ་ཡོད་པར་མ་ཟད་། རྫོགས་ 
ཆེན་དགོན་ན་གེ་སར་དང་། དཔའ་ཙུལ་སུམ་ཅུའི་དཀར་འཆམ་དང་སྲུབ་ 
མཆོད་ ཆེ་ཆུང་སྣ་ཚོགས་བཙུགས་ཡོད། ཨ་མདོ་འི་ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་རྫོགས་ 


~420 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 
ཀྱི་སྒུབ་པ་རྒྱ་ཆེ། དཔལ་མཉམ་མེད་རི་བོ་དགེ་ལུགས་པའི་ཚོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བླ་ 


བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་ཨ་ལགས་གླིང་རིན་པོ་ཆེའི་བླ་བྲང་ན། གེ་ སར་གྱི་སྐྱ་ 
གཟུགས་སྣ་ཚོགས་དང་། ཁྲབ་ཟོག་ཕུབ་གསུམ། གོ་མཚོན་གོས་གསུམ། 
སྒ་སྲབ་མཐུར་གསུམ་སོགས། གེ་སར་ཧྱི་ ཡིན་ པར་གྲགས་པའི་ད་ངོས་རྫས་སྣ་ 
ཚོགས་བླ་བྲང་གི་ནང་རྟེན་གྱི་ གས་སུ ག་ བཞག་ ཡོད་ པ་ རྦ ལྟ་ཾ དངོས་ཨུ་ ས་མཇལ་ རྒྱུ་ 
ཡོད། གླིང་སྦྲལ་སྐྱ་ཕྲེང་ ད་ང་པོ་ནི་གླིང་ཆུང་ རྒྱུད་ཚང་གི་ད་པོན་ རྒྱུད་ལས་ 
འཁྲུངས་པར་གྲགས། ཨ་མདོ་མགོ་ལོག་གི་གླིང་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཡང་གླིང་ཆུང་རྒྱུད་ཚང་གི་རྒྱུད་པ་ལས་འཁྲུངས་པ་དང་། ད་ལྟའི་མགོ་ཁོག་ 
གི་གླིང་སྐོར་དུ་གྲགས་ པའི་རུ་སྡེ་འདི་༔ རྣམས་ ཀྱང་གླིང་གེ་སར་གྱི་ལྟ་སྡེ་ཡིན་ 

ཞེས་ ཁམས་ཚང་སྨན་པ་འབྲུག་ རྒྱལ་ཐུཾ གྱིས་བརྩམས་པའི་གླིང་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་ 
རྗེའི་ནྣམ་ཐར་ལས་གསུངས། མདོ་སྨད་རི་བོ་དན་ ཏག་གཅེ་འཁོར་ཨུ་སེན་ 
མདུང་ཞེས་པའི་རི་བོ་ཆེན་པོའི་རྩེ་མོ་ན་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་ཡིན་ཟེར་བའི་རང་ 
སར་རྒྱལ་པོའི་ཡིན་ཟེར་བའི་རྡོའི་ཁྲི་རྒྱབ་ཡོལ་དང་བཅས་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་། 
ས་དེ་ན་སྔོན་ཆད་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་ཁྲབ་དང་། གནའ་རབས་ཀྱི་རྗེས་ཤུལ་ 
མང་པོ་ཡོད། དེ་དག་ཀྱང་གཏམ་རྒྱུད་ཙམ་མ་ཡིན་ཏེ། གནས་དེའི་ཁྱད་པར་ 
ཡང་རྒྱལ་སྲས་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་གྱིས་མཛད་པའི་ (གནས་བསྟོད་ཀ་ལ་ 
པིང་ཀའི་སྒྲ་ད་བྱངས་) ལས། 

འདི་ནས་ཤར་ལྷོའི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ། ། 

གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་གོ་ཁྲབ་དང་། ། 

གྲུབ་རནྟགས་མཚན་མ་ལེགས་པར་གསལ། ། 
ཤུལ་དག་ལས་ཤེས་ཐུབ། དེ་བཞིན་དུ་མགོ་ལོག་ན་དྭ་སྐབས་མ་དཔའ་མོ་ཨ་ 
སྟག་ལྷ་མོའི་སྐྱ་མཁར་ཡིན་ཟེར་བའི། རྫ་རྡོ་ཆེན་པོ་ལས་བསྒྲན་པའི་མཁར་ 


བོད་ཁམས་སིལ་བུར་འཐོར་བའི་དུས་རབས། ~ 421 ~ 


ཡིན་ པར་གྲགས་ པའི་རྡོ་མཁར་གྱི་ཤུལ་ དང་། འབུག་ཆེ མོའི་ཆུ་ཁྲི་ དང་གེ་ སར་ 
གྱི་བཞུགས་ཁྲི སྐྱ་ལོའི་ གཡག། ཆྔའི་ལ་བཙས། འབྲུག་ མོའི་གསེར་མཁར། ཕོ 
བྲང་སྟག་རྩེའི་ མཁར་ཤུལ་ ཡིན་ ཟེར་ ་བ། སོགས་ཀྱི ཀྱི་གནའི་ད་ངོས་ ཤུལ་ཧ་ཅང་ 
མང་། དེ་བཞིན་དུ་གླིང་ གི་དུས་ཀྱི་ལྟ་ སྡེ་རྣམས་ ཀྱང་ ད་ལྟ་ཁམས་ཕྱོགས་ ཀྱི 
གླིང་རུ་པ་རྣམས་དང་། རྨ་ཡུལ་སྟོད་སྨད་ཀྱི་གླིང་རུ་པ། མཛོད་དགེའི་གླིང་ 
པ་སོགས། མདོ་ཁམས་སྟོད་སྨད་ལ་ཐོར་ཡོར་པའི་གླིང་པ་འདི་རྣམས་གླིང་གི་ 
གླིང་གི་གདུང་རྒྱུད་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་པ། སྡེ་དགེའི་གླིང་ཚང་གི་རུས་མཛོད་ན་ 
ཤིན་ཏུ་གསལ་པོར་ གསུངས་པ་ ཙམ་དུ་མ་ ཟད། ཁམས་ཀྱི་མཁས་པའི་དབང་ 
ཕྱུག་འཇམ་དབྱངས་ མཁྱེན་ བརྩེ་ དབང་ པོ། སོགས་ ཀྱི་ ནྣམ་ཐར་ན་གསུངས་ 
ཡོུད། དེ་དག་ནི་དོན་ལ་ །ནྐཏས་ པའི་ གཏུམ་ ཡིན་པས་ ཡིད་ ཆེས་པར་ རིགས་ 

སོ། །སྤྱིར་གླིང་གི་ལོ་རྒྱས་ནི། སྒུང་དཔེ་ཆེ་ཆུང་། ཡིག་ཚང་གསར་རྙིང་། 
ཀག ་ འབངས་ཁྲོད་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་སོགས་ 
མདོ་ སྡེ་ད་གེའེ་ཁོངས་ ཟེར་བའི་ས་ཆ་དེ་ནི་གླིང་གེ་སར་འཁྲུངས་ཡུལ་ཡིན་པ་ 
དང་། ར་ཡུལ་གྱི་སྟོད་སྨད་དུ་གླིང་གི་ཆུ་པ་བསྡད་རྱོང་བ་དང། གེ་སར་སྐྱ་ 
ན་ གཞོན་ པའི་ དུས་སུ་ཟ་ཡུལ་དུ་ ཕེབས་ནས། ས་བཟུང་ཞིང་མཐར་ཟ་ བོ་རྒྱལ་ 
གངས་ཀྱི་རི་བོའི་ཞེ་ ་་འདབས་སུ་སྐ་ གཤེགས་ པ་ཡིན་པར་ གསལ།” ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་ ཡོད་པ་ འད དག་ ནི་ ལོ་ རྒྱུས་ ཀྱི་དོན་ དངོས་ ཀྱང་ ཡིན་ཿ ལ། ཁམས་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་དམངས་ཁྲོད་དུ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་གཏམ་ཡང་ཡིན་ནོ། །གཞན་ 
ཡང་གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་ཕུ་བོ་རྒྱ་ཚ་ཞྭ་དཀར་གྱི་བཞུགས་གནས་ (ད་མྱལ་ 
གླིང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་) ལས། 

ཕུ་གསུམ་དཀར་ཡག་གངས་ཀྱི་རི། ། 
གངས་ལ་སེང་གེ་འཁོར་བའི་རི། 


སྐེད་གསུམ་ཙན་དན་ནགས་ཀྱི་རི། ། 


~422 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


ནགས་ལ་རྒྱ་སྟག་འཁོར་བའི་རི། 

མདའ་གསུམ་ཆུ་མ་ཞིང་ གི་རི། ། 

ཞིང་ལ་འབྲུ་དྲུག་སྨིན་ པའི་རི། ། 

རི་བོ་གསུམ་གྱི་འདུས་ ་མུདོ་ ན། ། 

བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ མཆོད་རྟེན་ར་བ་ན། ། 

སྟོང་ར་གཉིས་ཚྭ་ཚྭའི་འབུམ་ཁང་ན། 

ཤཚ།ཁན་ མི་འགྱུར་དངུལ་ཆུའི་ཁོ་རྫོང་ན། ། 

ཞེས་པའི་དངུལ་ཆུ་ཁོ་རྫོང་དང་།བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པའི་ ་མཆོད་ རེན་ 

དང་། རྟོང་རྩ་གཉིས་ སུ་གྲགས་ པའི་ཚ་ཚའེ་འབུམ་ཁང་བཅས་ཀྱི་རྗེས་ སྭ་ཤུལ་ 
ཡིན་ པར་གྲགས་པ་དེ་ ངེ་དག་ དེང་ སང་སྡེ་ད་གེའི་ལྕང་ར་ན་ ཡད་ཅུ ཅིང་། དེའང་ 
རིག་གནས་གསར་བརེའི་ སྐབས་སུ། ཞིང་ལས་ཏ་ཀྲེ་ལ་སློབ་ སྦྱུང་ བྱས་ཏེ་ས་ 
རྒོད་སློག་པའི་ཚེ། སུལ་འདིར་ས་འོག་ནས་དངུལ་ཚུ་ཁྲོ་རྫོང་གི་མཁར་ཤུལ་ 
རྣམས་ཀྱི་མིག་ད་བང་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར། དེས་ན་མངོན་སུམ་ཁས་ 
མི་ལེན་པ་ནི་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་དུ་སོང་བ་ཡིན་སྲིད་པས་དེའི་རིགས་ལ་སུ་ 
ཞིག་གིས་རྩོ ཡབ་འ སྔར་ ང་བྱེད། ། 

[21 གླིང་གེ་སར་འཁྲུངས་ དུས་ཀྱི་སྐོར། བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དེབ་ཐེར་ དྭག་ 
ན་གླེང་ གེ་སར་རྒྱལ་ པོ་འཁྲུངས་ པའི་ལོ་ཚིགས་ལ་ཚུ་སྦུལ་ཊཏ དང་། ལྕགས་ བྱི། 
ས་སྟག་སྟེ་གསུམ་དུ་བྱུང་ལ། དང་པོ་གཉིས་ནི་བྲག་དགོན་པའི་ (མདོ་སྨད་ 
ཆོས་འབྱུང་) ལས། གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་འཁྲུངས་ལོ་ནི་ལྕགས་བྱི་དང་། ཆུ་སྦྲལ་ 
ལ་འདོད་མཁན་གཉིས་སྣང་བ་གང་ཡིན་ཡང་རབ་བྱུང་དང་པོ་ཚུགས་ཁ་མའི་ 
དྲུག་ཅུའི་སྐོར་དེར་གཏོགས་ལ། གེ་སར་མཐའ་དཔྱད་ལས། ད་དེ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་འབྱུང་ཁུངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྩ་བ་ 
རབ་ཏུ་བརྟན་པ་མཁས་པས་མཐོང་ན་དྲ་གྱེས་པའི་འཛུམ་ད་མུལ་ཁོང་ནས་ 


བོད་ཁམས་སིལ་བུར་འཐོར་བའི་དུས་རབས། ~ 423 ~ 
འཆོར་བ་ནི། (གངས་ ལྗོངས་ རྒྱལ་ བསྟན་ ཡོངས་ཀྱི་ཕྱི་མོ་སྔ་འགྱུར་ རྡོ རྗེ ཐེག་ 
པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་དག་ཅིང་གསལ་བར་བརྗོད་ 
པ་ལྷ་དབང་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའེ་ར་བོ་ཆེའི་སྒྲ་དབྱངས་) ཞེས་པ། བདུད་ 
འཇོམས་ཆོས་འབྱུང་ལས་གསལ་བའི་ལོ་ཚིགས་དེ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། སྔ་ཕྱིའི་ 
ལ་ཉེ་ཤོས་སུ་མཐོང་སྟེ། གླིང་གེ་སར་གྱིས་རླངས་བྱང་ཆུབ་འདྲེ་བཀོལ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་འདྲེ་ བཀོལ་དགུང་ལོ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ བཞུགས་ནས་རླངས་བྱང་ཆུབ་ 
འདྲེ་བཀོལ་ མ༤་ ། སྨི་ཏི་ཛྟ་ན་ཀི་རྟི་སྦྱན་ དྭངས་ ཏེ་ཆོས་ཞུས་པ་ རང་། ། གཙུག་ 
ལག་ ཁུང་ བཞེངས་པས་ ཀྱང་ ་ཤེས་ཆུས། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
འདོད་ཚུལ་གསུམ་པ་ནི། (བདུད་ འཛོམས་ཆོས་འབྱུང་) ལས། རབ་བྱང་ 
དང་པོའི་ས་སྟག་ལོར་གླིང་གེ་སར་འཁྲུངས་པར་བཤད་ཅིང་། དེ་ལ་ཡུལ་མདོ་ 
ཡོད་དེ། 1076པའི་མེ་འབྲུག་ལོར་སྐྱ་གཤེགས་ཞེས་གསལ་བ་ད་ང་། ༈དེབ་ 
ཐེར་སྔོན་པོ་) སོགས་ལས། འབྲོམ་སྟོན་པས་སྨི་ཏི་ཛཱ་ན་ལས་ལོ་ཙཱ་བསླབས་ 
ལོ་སྟེ་སྤྱི་ལོ་1005ལོར་སྐྱ་འཁྲུངས། ཆུང་དུས་ནས་ཡུམ་གཤེགས། མ་ཡར་ 
ད་ང་མ་མཐུན་པས་གཞུར་བྱོན་ནས་ཡིག་ཀློག་སློབ་ཅིང་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཇོ་ 
བོ་སེ་བཙུན་པ་ཁམས་ནས་ལྟོ་བལ་དུ་བྱོན་པ་དང་མཛལ་བས་ད་ད་པ་སྐྱེས། 
སེ་བཙུན་ཕྱིར་ཁམས་ལ་ཕེབས་སྐབས་ཕྱག་ཕྱིར་ཁྲིད་པར་ཞུས་པ་ལ་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས་ནས། ཚོང་པ་ཚོ་དང་ལྟན་དུ་ཤོག་གསུངས་ཏེ་ཕྱིན། དེ་ནས་ཁམས་ལ་ 
ལོ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནས་བཟུང་ཇོ་བོ་རྗེ་མངའ་རིས་སུ་ཕེབས་པའི་བར་དུ་ 


ྲགོེོཾཾཾོ་ 


སོགས་བསལ། འབྲོམ་ སྟོན་ པ་ །ཁམས་ ནས་པུ་རངས་སུ་ སུ་བྱོན་སྟེ་ཇོ་བོ་རྗེ་དང་ 
མཛལ་བའི་ལོ་ནི་རབ་ བྱུང་དང་ པོའི་ ཤིང་སྦེ སྤེལ་ཏེ་་ སྤྱི ལོ་ 1044ཡིན། དེས་ན་ 
གླིང་གེ་སར་ནི་རབ་བྱུང་དང་པོའི་ས་སྟག་སྟེ་སྤྱི་ལོ་1038ལོར། ཡབ་གླིང་ཆུང་ 
ཁམས་འབྲི་ཚ་གཉིས་ཀྱི་བར་སྒང་དུ་ས་སྐྱིད་སོས་ཡག་གི་ཁ་མདོ་སྟེ། དེང་སྡེ་ 
དགིའི་འདུན་ཁག་གི་ཁོངས་ཚུ་ཚྭ་དགོན་པའི་ཉེ་འཁོར་དརྭ་ས་ཞབྲུངས། ལོ་ 
ཅོང་ཁའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ནམས་ལྡེའུ་བཙན་དགུང་ལོ་ཞེ་བཞི། འབྲོམ་སྟོན་པ་རྒྱལ་ 
ཅ་ལོར་ཇོ་བོ་རྗེ་མངའ་རིས་སུ་ཕེབས། གེ་སར་དགུང་ལོ་བདུན་ལོན་པ་དང་ 
བདུ་ན་ལོན་པའི་ཤིང་ཅ་ལོར་ཇོ་བོ་རྗེ་སྐྱ་གཤེགས། གེ་སར་དགུང་ལོ་ཞེ་གཉིས་ 
པའི་ས་ལུག་ལོར་དྭགས་པོ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་ འཁྲུང་ས། གེ་སར་དགུང་ལོ་དོན་ 
གཉིས་ པའི་སྭ་གང་ “་ལོར། བུགས་ པོ་རིན་པོ་ཆེས་ རྗེ ་བཙུན་མི མི་ལའི་ཞབས་ལ་ 
བསྟེན། སྐབས་7 འདིར་ གླིང་ གི་དུས་ཡིན་པ་ ཿདྭགས་༔ པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ རྣམ་ ཐར་ ད་དུ་ 
གསལ། དགུང་ལོ་ གྱ་གཉིས་ང པ་རབ་བྱུང་གཉིས་པའི་ས་ཕག་ སྟེ སྤྱི་ལོ་1119ལོར་ 
མདོ་སྨད་རྨ་རྒྱལ་གངས་ཀྱི་རི་བོའི་འད་བས། ཚ་ ཀླང་ཚུ་ བོ་འབབ་པའི་ཡུལ་ 
དེར་སྐུ་གཤེགསསོ། ། 
གསུམ། མི་ཉག་རྒྱལ་པོའེ་ལོ་རྒྱུས་སྐོར། 

ཟེར། འོན་ཀྱང་འདི་ནི་བོད་སིལ་བུའི་སྐབས་ཀྱི་མི་ཉག་ཡིན། རྒྱ་ཡིག་ལོ་རྒྱུས་ 
ཡིག་ཆ་ཁག་ལས་མི་ཉག་སྐོར་ཐ་ཐོར་ཡོད་འདུག་ཀྱང་ཁ་གསལ་གོ་བདེ་ཅན་ 
ཤིན་ཏུ་དཀོན། དེང་དུས་བོད་རྒྱ་གཉིས་ཀྱི་ཡིག་ཆའི་ནང་དུ་མི་ཉག་གི་སྐོར་ 


བོད་ཁམས་སིལ་བུར་འཐོར་བའི་དུས་རབས། ~ 425 ~ 


ལ་མི་མཐུན་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་ནི། བོད་ཀྱི་ཡིག་ཚང་ནང་དུ་བོད་བཙན་ 
པོའི་སྐབས་ནས་ད་བར་མི་ཉག་ཟེར་བའི་ འབོད་ སྲོལ་འདི་འགྱར་བ་གཏན་ 
ནས་ འགྲོ་མ་མྱོང་བ་ཞི ཞིག་རེད་། འོན་ཀྱང་རྒྱ་ཡིག་ ནང་ དུ་བོད་ སིལ་བུར་འཐོར་ 
བའི་སྐབས་ཀྱི་མི་ ཉག་ཡུལ་གྱུ་ལ་ ཞིའི་ཤཱ་ (¡1 7) ཞེས་ འབོད་སྲོལ་ཾ བྱུང་ ཡོ 
འདུག །བོད་སིལ་བུར་འཐོར་སྐབས་ཀྱི་མི་ཉག་ལོ་རྒྱུས་གནད་བསྔུས་ཤིག་མི་ 
ཉག་བ་ཆེན་ཚེ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ངག་ཐོག་ནས་བཤད་པ་ཚལ་པས་ཡིག་ 
ཐོག་ཏུ་ཕབ་པ་དེ་རེད། དེའི་ནང་དོན། བྲོད སིལ་བུར་འཐོར་རྗེས་སྤྱི་ལོའི་ 
དུས་རབས་བཅུ་པ་ཙམ་གྱི་ནང་དུ་རྒྱ་ནག་གིས་མི་ཉག་ཡུལ་འདིར་དབང་དུ་ 
བསྒུར་ནས་ལོ་ངོ་བཅུ་ཕྲག་ཁ་ཤས་སོང་རྫེས། མི་ཉག་ག་ཛུ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པ་ 
གཞི་བདག་གི གི་བུ་ཞིག་སྐྱེས། དེས་ཡུ། ཡུལ་མི་ རྣམས་བསྔུས་ནས་རྒྱ་ལ་ངོ་ ངོ་ལོག་བྱས་ 
ཏེ་རྒྱ་དམག་མཐར་ ་བསྐྲད། མི་ ཉག་རྒྱལ་ཁབ་ ཅེས་པ་ བཙུགས་ པའི་སྐོར་བཤད་ 
ཡོད་པ་དང་། རྒྱ་ཡིག་ནང་དུ། ཐོག་མར་སུང་བྱང་མའི་རྒྱལ་རབས་སྐབས་སུ་ 
བཙུགས་སྐོར་བཤད་པ་གཉིས་ནང་དོན་གཅིག་མཐུན་བྱུང་འདུག ། 

1. བོད་ཡིག་ནང་གི་མི་ག་རྒྱལ་པོའི་སྐོར། ཚཝ་པའ་(དེང་དྲ་མན་)་ ནང་ 
གི་མི་ཉག་ རྒྱལ་རབས་སྐོར་ཆ་ཚང་བཀོད་པ། “དཔའ་བོ་མི་ཉག་གི་རྒྱལ་ 
རབས་བཞུགས་སོ། སོ།།སྭ་ སྟི།ཿ དཔའ་བོ་མི་ཉག་གི་རྒྱལ་རབས་ནི། སྔོན་ད་ང་པོ། གྷ་ 
ཐག་ལ་སོགས། མི་ཉག་ གི་ཡུལ་ ཐམས་ཧད། རྒྱ་རྒྱལ་ བཞག ནཿ ཡོ བཞ། 
བྱང་ངོས་དང་འགའི་བར་ན། སྨོན་བྲད་ཅེས་པའི་རི་ལ། གཞི་བད་ག གྲོའུ་ཞེས་ 
པ་ཡོད་པ། ཉིན་གཅིག་གི་ཚེ། བྱང་ངོས་ཀྱི་མཁར་ནང་ན། བུད་མེད་གཅིག་གི་ 
སར།ཉ་པ་དཀར་པོ་བདུན་བྱུང་པའི། དཔོན་དེ་དང་འགྲོགས་པ་ལས། བུ་ཞིག་ 
སྐྱེ། དེའི་དུས་སུ། སྔོན་མེད་པའི་སྐར་མ་གཅིག་ཤར་བས། རྒྱའི་རྩིས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས། མཁར་ནང་འདིར། རྒྱལ་སྲིད་འཕྲོག་པའི་མི་གཅིག་སྐྱེས་འདུག་བྱས་པས། 
རྒྱལ་པོས་ད་དུ་ང་རྩིས་གྱིས་ལ་བུ་ཚ་དེ་ཚོལ་ཟེར་བས། རྒན་མོས་བུ་ཚུང་ས་ 
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ཀོང་ དུ་སྦས། སྤང་ལེབ་ ཀྱིས་ཁ་ བཅད། དེའི་ སྟེང་ དུ་ཆུ་ ཕོར་ གང་བཞག་པས། 
རྩིས་པ་ན་རེ། མཚོ་ཆེན་པོ་དང་ཤིང་གི་ས་གཞིའི་འོག་ན་འདུག་ཟེར་ནས། 
འཚོལ་མ་ཐུབ་ པ་དང་། མཁར་ནང་ན། ལོ་གཉིས་ འགྲོ་བའི་བུ་ཚ་ཐམས་ ཅད་ 
གསོད་ཅེས་ལུང་བསྒྲགས་པས། བསད་པའི་དུས། རྒན་མོས་ཀྱང་བུ་ཤི་བར་ལྟར་ 
བྱས། སྒམ་ནང་དུ་བཅུག ངུ་ཞིང་ཁྱེར་ནས། ཆུའི་དཀྱིལ་གྱི་ཚུ་འཐུག་པོའི་ 
ནང་དུ་ཏྱོར་བྒ།།པྲབ། ར་ར བཏནྐ། བྱ་རྒོད་གཅིག་ཡོང་ནས། ཧུ་ཚ་ད་མ་ 
འཁྱག་པར་བྱས། རྒན་མོ་གཞན་གཅིག་ལ། བ་གཞོན་མ་གཅིག་ཡོད་པ་དེས། 
ཉིན་རེ་བཞིན། དིའི་ རྩར་ཕྱིན་གིན། འོ་མ་ སྟེར་ ཕམ ། ཉིན་གཅིག་བ་ བདྐག་ 
རྒན་ མོ་དེས། བའི་ཕྱིར་༔ རྗེས་ལ་ལྟར་ ཕྱིན་ པས། དེ་ བཞིན་ བྱེད་པ་མཐོང་སྟེ སྟེ། བུ་ 
ཚ་འདི་ ཁྱད་ པར་ ང་ཅན་ ཞིག་ ་ཡིན་ པར་འདུག་བསམ་ བླངས་ ནས། བུ་ བུ་དོད་ བྱས། 
རུས་པ་ངོ་ཆུ་སི་ཞེས་པ། བོད་ ་སྐད་ དུ། བ་ལ་འོ་མ་ནུ་ཟེར། བྱིས་པ་ ནྣ ཁོ་ 
བདུན་ ལོན་ ནས། ན་ མཉམ་གྱི་བྱིས་པ་ དྲུག་ བཙལ་ཏེ། བྱང་ ངོས་ཀྱི་གངས་རིའི་ 
ཅད་བཟུང་ནས། ད་མག་མི་བཅོལ། བུ་ཚ་དེས་བྱང་ངོས་ཀྱི་མཁར་ནང་དུ། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་མི་ལ། ངོ་ཁོག་བརྩམ་པའི། ཐབས་ཁའདྲི་ཆུ་ཕྱིན་པས། རྒྱའི་རྒན་མོ་གཅིག་ 
ན་རེ། ཟླ་བ་འདིའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན། ཁྱྱེད་རང་དམག་ལ་ཤོག རྟ་ཚཱ དངཱ་། 
རའི་སྦང་མང་པོ་ཆུ་ལ་སྐུར། དེ་ནས་ ༈་རྒྱའི་རྒྱལ་ས། ཐམ་ཁ་ ཁྱེད་ལ་ཡོང་པའི་ 
ཐབས་ངས་བྱེད་ཟེར། ཚེས་བཅུ་བཞིའི་ ར་ཉིན་ རྒན་ཊ མོ་ དེས། ལྕགས་རིའི་ སྟེང་ དུ་ 
བྲང་ བརྡུངས་ངུ་ ངུཿ ཞིང་ཕྱི ཕྱིན་ པས། རྒྱལ་ པོས། ཅྱ་ ཡིན་ '(དྲིར་ ་བཏང་ ང་པས། ལྷའི་ 
དབང་པོའི་ལུང་གིས། མི་ཞག་རྒྱལ་པོ་གཅིག་བསྐོས་ཡོད། དེ་ལ་ངོ་མ་ལྟས་ན། 
རྒྱའི་མིང་ཡང་མ་ལུས་པ་བྱེད། སང་ཉིན་དམག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོང་པ་ 
ཡིན་ཟེར། དེ་ཅི་ཡིན་དྲིས་པས། ཁྱེད་རང་རྣམས་སང་སྔ་མོར་རྨ་ཆུ་ལ་ལྟོས་ 
དང་།རྟ་སྦང་དང་། རྟ་ཆག་ལྷུང་པས། ཆུ་མདོག་འགྱུར་བ་འོང་བྱས་པས། སང་ 
ལྟས་དུས། དེ་བཞིན་བྱུང་། ད་ཅི་འཐད་དྲིས་པས། རྒན་མོ་ན་རེ། ངོ་ལྟས་ན་ 
འཐད་བྱས་པས། རྒྱལ་པོ་དཔོན་གཡོག་གསུམ་གྱིས། ཐམ་།ཁབ་སྐྱལ་དུ་ཕྱན་པས། 


བོད་ཁམས་སིལ་བུར་འཐོར་བའི་དུས་རབས། ~ 427 ~ 


མི་ཉག་རྒྱལ་པོ་རྟ་པ་བདུན་དང་འཕྲད། ཐམ་ཁ་བླངས། རྒྱལ་པོ་བསད། དེ་ 
ཏིང་ ། རིམ་ གྱིས། རྒྱའི་ བློན་ པོ་རྣམས་ཀྱང་ བསད། རྒྱལ་ས་བླངས་པས། རྒྱའི་ཡུལ་ 
དུ་གྲགས་པ་ལ། རྒན་མོ་གཅིག་གིས་ཁའི་ཉེས་པ་ལ། ཟུར་གསུམ་སྒོ་དྲུག་ཡོད་ 
པའི་རྒྱ་མཁར་ཤིག ཞེས་པ་བྱུང་། མི་ཉག་ རྒྱལ་པོ་ ་དེ་ལ། ཕའི་མིང་ ནུས་གྲུས་ ཏེ། 
ག་ཛུ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པར་བཏགས། མི་ཞག་རྒྱལ་པོའི་ཐོག་མ་ཡིན། དེ་ནས་རྒྱལ་ 
རབས་བུག་ནཱ་ཡི་ཉཱག་རྒྱལ་རྒོད་བྱུང་། དེའི་དུས་ཨུ། བ་ཤིའི་ནོ་ཞ། བོད་སྐད་དུ། 
སེམས་ནག་པོའི་རི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ སྐྱེས པའི་མིས། རྒྱལ་ པོའི་སློབ་ དཔོན་ཊ བྱས་ 
ནས། རྒྱལ་ པོ་ གསད་པར་འགྱུར། ཞེས་ པ་ རྒྱལ་ རྒོད་ཀ ཀྱིས་ཚོར་ ནས། རི་ དེ་ ལ་ 
ཡོད་ པའི་མི་ཐམས་ ཅད་གསད་ན་ ཨེ་ འཐད་ ཅེས། ཁའི་རུ་ རྒྱལ་ པོ་ལ་ ལ་ཞུས་ པས། 
ཁོང་ཆོས་ལ་དཀར་བས་མ་ཉན། དེ་ནས་རྒྱལ་པོས། བྱང་ངོས་ སུ་སྡོད་མ་ནུས་ 
པར། གྷ་རུ་འཕོས་ཀྱང། མཚམ་རི་དེ་ལ་སྐྱེས་ཊཏ པའི་མི་ གཅིག་མ་ཚོར་བར་བློན་ 
པོ་ཐོབ་ནས། དེས་མི་ཞག་རྒྱལ་རྒོད་བསད། དེའི་རྗེས་སུ། རྒྱུད་ཚད་ནས། ཐོ 

ཛམ་ཞེས་པའི་རྒྱལ་པོ་གཞན་གཅིག་བྱུང་པ། དེའི་ལག་ནས་ཧོར་ཇིང་གིར་ 
རྒྱལ་པོས། རྒྱལ་ས་འཕྲོག་སྟེ། མི་ཞག་རྒྱལ་པོ་སྲོག་མེ་ཡིན། ཇིང་གིར་རྒྱལ་པོ་ 
སྲོག་ཆུ་ཡིན་པའི་དོན་གྱིས། ཇི་ཙམ་འཐབ་ཀྱང་མ་ཐུབ་པ་ཡིན། མི་ཉག་རྒྱལ་ 
རྒོད་ཀྱི་སྐྱེ་བ། ། ཧོར་རྒྱལ་པོ་གོ་ད་ན་ཡིན། ཁོ ཁོང་ བྱང་ ངོས་སུ་སླེབས་ ཐ་དང་།རར་ 
རྒྱལ་ རྒོད་བསད་པའི་ས་ཆ་དེར། ལྟ་ཁང་ གཅིག་ བཞེངས་ ཤིང་ ། གསོད་མི་ཚང་ 
དེ་བརླག་པར་བྱས། གེ་གན་རྒྱལ་པོ་ལ་ང་ན་བྱེད་མི། ཆི་གིན་ཐེ་མུར་ཡང་། གསི་ 
ནོའི་ཞན་དུ་སྐྱེས་: པཿ ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་མི་ཉག་རྩེན་རྩེ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
བཀོད་པ་ཡི་གེ་བྲིས་ནས་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་་རྒྱའི་རྒྱལ་པོ་ཅིའུ་ཐའི་ 
ཛུང་སྤུན་གཉིས་ཀྱིས། རྒྱལ་ས་བཟུང་པའི་རྗེས་ལ། སྱིའུ་རྒྱལ་པོ་བྱུང་ཞེས་པ་ 
དང་། སྱིའུ་རྒྱལ་པོ་ནས། མི་ཉག་རྒྱལ་པོ་བཅུ་གཉིས་བྱུང། ལོ་ནི་བརྒྱ་དྲུག་ཙུར་ 
རྙན་ཧཛུངྲ། ན་ནས་ཧུན་ཁ། རྒྱམ་ཨ་ཤྲརན་པ་མན་ཞས་པཞྲཇ། གཏམ་གླུན་ 
འགའ་རེ་ན་སྣང་ངོ་། །མི་ཉག་རྒྱལ་རབས་འདི་བྲིས་ད་གེ་བ་ཡིས། །མི་ཡི་འགྲོ་ 
ནམས་འཁོར་བའི་གཡུལ་ངོ་ལས། །མི་འཇིགས་ད་པའ་བོ་ཐོབ་ཅིང་འགྲོ་ཀུན་ 


~428~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 

གྱི། །མི་འགྱུར་ ར་ཇོ་ རྗེའི་གོ་འཕངས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །མངྒ་ལཾ། བྷ་ཝརྫུ།།” ཞེས་དེབ་ 
དམར་ལས་ སོ། 

དཱཕའ་ བོ་ གཙུག་ ཁག་ ཕྲེང་བའི་ ༣(མཁས་ པའི་ འ་ད་གའ་ སྟོན་ )དུ། “མི་ མ་ཏོག། རྒྱལ་ 

པོའི་ལོ་རྒྱས་ནི། དེ་ཡང་ཤར་ནི་རྒྱ་ནག ལྟོ་ན་འཇང་། ནུབ་ན་བོད། བྱང་ 
ཧོར་གྱིས་བཅད་ པའི་དབུས་ནི་མི་ཉག་གི་རྒྱལ་ཁམས་ཏེ་ཕྱིས་གོ་ད་ན་གྱིས་ 
བཟུང་བ་གྷ་དང་བྱང་ངོས་སོགས་ནི་ཡུལ་གྱི་ད་ངོས་གཞི་ཡིན་ལ། རབ་སྒང་ 
བཤད་པའི་གོང་དེར་བྲིས་ཤིང། དེ་ནས་དེ་བ་དམར་ནང་གི་མི་ཉག་ལོ་རྒྱུས་ 
དུམ་བུ་དེ་བཀོད་འདུག ། 

ཡིག་ཆ་དེ་དག་གི་ནང་དུ་མི་མིང་ དང་། ས་མིང་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་གད་ངས་ཀྱི་ 
ཡི་གེ་འབྲི་ཚུལ་ ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པར། དེབ་ དམར་དང་། མཁས་པའི་ 

དགའ་སྟོན་གཉིས་ལས། མི་ཉག་འགའ་དང་། རྒྱ་བོད་ཡིག་ཚང་ལས། མི་ 

ཉག་གྷ་དང་། གྷ་ཐག་ཅེས་བྲིས་འདུག །དེང་དུས་དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱི་འགར་ 
མ། འགར་ཐུན་དྲང་། ཞགན་ཐག་གཏམག་ཤ་འབད་སྲམ་འདྲུག །ཆ་ ཤག་རྒྱལ་ 
པོ་ཐོག་མའི་མིང་ལ། རྒྱ་བོད་ཡིག་ཚང་ནང་། ག་ཛུ་རྒྱལ་པོ། མཁས་པའི་ད་གའ་ 
སྟོན་ ལས།ཐ སི་ ཧུ རྒྱལ་པོའམ་ གའི་ཛུ་རྒྱལ་པོ། དེབ་ཐེར་དམར་པོ་ལས། གའི་རུ་ 
རྒྱལ་པོ། ཞེས་ བྲིས་འདུག ། 

ཡང་། བོད་སྐད་ དྲུ་བ་ལས་ འོ་མ་ འབྱུང་། ཞེས་པ་དེ། མཁས་པའི་དགའ་ 
སྟོན་དུ་། རུས་པ་དུ་མའི། ཞེས་དང་། དེབ་དམར་ལས། རུས་པ་ངོ་སྙུའི་ཞེས་ 
དང་། རྒྱ་བོད་ཡིག་ཚང་ལས། རུས་པ་ངོ་ནུ་སི་ཞེས་འབྲི་སྟངས་མི་འདྲ་བ་བྱུང་ 
འཇུག་ཀྱཊ། ཅད་ཧག་ཨཊ་འ་ཞེཀྱ་ན་ཛྭབེ་སྙན་སྐུབས་ཁུའ་ད་ཝའ་ཡིག་ང ཛ 
ལྕགས་པར་མ་དང་། མ་དཔེ་དངོས་གཉིས་གཅིག་གྱུར་བྱུང་མི་འདུག་པ་འདི་ 
ནི་ཡི་གེ་བླུག་མཁན་གྱིས་དབུ་ཅན་དང་དབུ་མེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་མ་འབྱེད་པ་དང་། 
ག་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ཧ་ལམ་འདྲ་བ་རེ་བྱས་ནས་ཡི་གེ་བླག་པ་ཡིན་ངེས་ 
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བོད་ཁམས་སིལ་བུར་འཐོར་བའི་དུས་རབས། ~ 429 ~ 


པས་ཞིབ་ འཇུག་ བྱེད་ཚེ་ཡིག་རྙིང་རྣམས་མ་ད་པེ་ད་ངོས་བཀླག་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ 
ཆེ་བར་མཐོང་ངོ་། ། 

2. དྱབིང་ཐེར་དྲ་རྒའི་རྒྱ་ཡིག་ནང་དུ་བཀོད་པར། ༼མ་ཡིག་གི་ནང་དོན་ཿ 
ཞིའི་ཤྭ། (1038--1227 ) འད་མ་གཞུང་རྒྱལ་ཁབ་དང་། ཤཱ་རྒྱལ་དཀར་ 
པོའང་ཟེར། ཀྲུང་གོའི་ཁོ་རྒྱུས་ཐོག་ཏང་ཞང་པས་བཙུགས་པའི་ད་བང་སྒྱུར་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་རེད། ཏང་ཞང་མི་རིགས་ཀྱིས་གཙོ་བོར་བྱས་ཤིང་། རྒྱ་རེགས་ 
དང་། ཧུའེ་ཧུ་རིགས། བོད་རིགས་བཅས་འདུས་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་རེད། སྤྱི་ 
ལོ་1038ལོར་ལི་ཡོན་ཧའོ་ཡིས་རྒྱལ་ཁབ་བཙུགས་དུས་ཤཱ་ཞེས་པ་རྒྱལ་མིང་ 
བྱས་པས་“ཤཱ་ཆེན་པོ་” ཞེས་ འབོད། གཞན་ཡང་། སུང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ནུབ་ 
ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པས་ན་ཞིའི་ཤྭ་ཞེས་འབོད། ། 

6 ཟྭཾ་ཧབདདཾ་ ཏང་ཞཊ་མོ་རརྐབ་ཟིཛྡདྲ་གཏས་དངོས་ནི་སི་ ན་ 
ཤར་པའི་མཐོ་སྒང་ན་ཡིན། ཐང་རྒྱལ་རབས་ སྐབས་སུ་ཧྲན་བྱང་སུ་ སྤོས། ཟིང་ 
ར༨༡༨༨༨༥ 
པའི་གོ་གནས་གནང་། སྔ་རྗེས་སུ་ཐང་རྒྱལ་རབས་དང་། གདུ་ངས་རབས་ལྔ་ 
པའི་ཀྲའུ་རྒྱལ་རབས། སུང་རྒྱལ་རབས་བཅས་ཀྱི་བློན་པོ་བྱས། ཤར་པའི་སྲིད་ 
དབང་སུང་བྱང་མས་དབང་སྒྱུར་བྱས་རྗེས། ལི་ཇི་ཆོན་གྱིས་མགོ་མ་བཏགས་ 
པར་སླར་ཡང་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་བཙུགས་པ་མ་ཟད་། ལྱེ་རྒྱལ་གྱིས་རྒྱབ་སྐྱོར་ཐོབ། 
ལི་ཇི་ཆོན་གྱིས་ལེ ༠འབྲེལ་སུང་རྒོལ་གྱི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས། མུ་མཐུད་དེ་ 
1038ལོར་ལི་ཡོན་ཧན་ རྒྱལ་པོར་གྱུར་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་བཙུགས། ཤྭ་ཅིང་ཙོང་ 
ཡང་ཟེར། ཞིའི་ཤཱའི་རྒྱལ་ཁབ་ད་ངོས་སུ་བཙུགས་པ་རེད། ། 
ཚམ་ཡིག་གི་ནང་དོན3 ཞིའི་ཤཱ་ནི་བོད་རྒྱ་ཟུང་འབྲེལ་ཕྱི་སྲིད་དབང་ཞིག་ 
ཡིན་ཞིང་། ཏང་ཞང་གཙོ་བོ་དང་། རྒྱ་རིགས་དང་མི་རིགས་གཞན་དག་ཕལ་ 


“ མི་ཉག་ག་ཛུ་རྒྱལ་པོ། 


~430 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


ཟེམ ཞྭ གྲུབ་པ་ཞིག་ །རྐེད་ འ་འ བོད་རྒྱ་ཟུང་ འབྲེལ་ གྱི་ཆབ་ སྲིད་ལམ་ལུགས་ 
དེ་རིམ་ བཞིན་ རྒྱ་ཁུགས་ ཁོ་ནའི་སྒྲིག་སྲོལ་ ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་ རེད། ། 

(མ་ཡི སྨེཝ་ས་ གི་ནང་ དོན2 ཞི ཞིའི་ཤཱ་ ནི་ ཞང་ཿ པའི་ རྒྱལ ཁབ ཅིག་ རེད། མཆོད་ རྟེན་ 
དང་དགོན་པ་མང་པོ་ཞིག་ ་བཞེངས་ པ་རེད། ཁྲེན་ ཐེན་ དགོན་གྱི གྱུ མཆོད་ རྟེན་ 
སྐད་གྲགས་ཆེ་ཤོས་རེད། དེ་ནས་རུའུ་ལུགས་རྒྱ་སྲོལ་འཛིན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞིག་ 
ཀྱང་ རེད། རྒྱལ་ཁབ་མ་ བཙུགས་ པའི་སྔོན་ལ་རྒྱ་ལུགས་ཤུགས་ཆེན་བསྒྱར་པ་ 
རེད། ཤཱ་ཅིང་ཙོང་གི ང་གིས། རང་ གིཟྡུག་ གནས་ སྲུང་སྐྱོབ་བྱ་བའི་ཆེད་ དུ་ ཏང་ ་ཞང་ 
དང་། ཐུ་བོད་ཧུའེ་ཧུ་བཅས་ཀྱི་རིག་གནས་སྤེལ་བ་མ་ཟད། ་མི་ཏར་གི་ཡི་གཱེ་ 
གསར་བཟོ་བྱས། བོད་ དཔོན་ བསྐོས་ ཤིང་ ། བོད་ཁུགས་སྤེལ་བ་བཅས་ ཀྱི་ 
ཐབས་ཤེས་བྱས་ཀྱང། ཤཱ་དབྱིང་ཙོང་ནས་ཤཱ་རེན་ཙོང་གི་རྗེས་སུ། .མི་ཉག་ 
བོད་རྒྱ་ཟུང་ འབྲེལ་གྱི་ལུགས་ དེ་ཕལ་ཆེར་རྒྱ་ལུགས་སུ་གྱུར། རྩོམ་རིག་ ཐད་ 
ལ་སྙན་ ཚིག་ད་ང་གཏམ་ད་པེ་གཙོ་བོར་ བྱས། སྒྱུ་རྩལ་ཐད་ལ་ཏུང་ཧང་ མོ་ཀའོ་ 
རིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཡོད་པ་ནི། དྭངས་གཙང་ལོགས་རིས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ 
ལྡན་པ་ཞིག་རེད་ལ། _བརྐོས་ སེང་དང་། སྒྲ་སྙན། ཞབས་བྲོ་བཅས་ནི་ཐུན 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོ ཆོས་ ལྡན་ པ་ ཞིག་རེ རེད། ་ 

མ་ཡིག་གི་ནང་དོན་1 ལི་ཡོན་ཧའོ། བོད་མིང་། མི་ཉག་ག་ཛུ་རྒྱ་པོ། 
1003--1048) མི་ཞག་རྒྱལ་ཁབ་བཙུགས་མཁན་གྱི་རྒྱལ་པོ། ཏང་ཞང་པ། ཝེས་ 
བྱང་མའི་ཤོན་པི་རིགས་ཀྱི་ཐོ་ཕའི་རུས་བྱང་རྗེས་སུ། མི་ཉག་རྒྱལ་པོ་ལ་ཐང་ 
གིས་ཐང་གིས་རུས་ལི་གནང་། ལི་ཇི་ཆོན་གྱི་ཚ་བོ། ལི་ཏེ་མིང་གི་སྲས་ཆེ་བ། 
མ་ཡུམ་ཨུ་མོ་མཚོ་ཟེར། ཁོང་ཆུང་དུ་ས་གཟུགས་སྟོབས་ཆེ་བ། ལྷག་པར་དུ་ 
སྦྱོང་བརྩོན་ཅན། ལག་ད་པེ་ཚ་དང་མི་འབྲལ་བ། ཁྲིམས་དང་ད་མག་དོན་གྱི་ 
དཔེ་ཆ་ལ་ད་གའ་བ། རྒྱ་སྐད། བོད་སྐད་ཐམས་ཅད་ཤེས་ཤིང་། རི་མོ་འབྲི་ 
མཁས་པ། རིག་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པ་ཞིག་ཡིན། ཕ་ཡབ་ 


བཞུགས་སྐབས། ད་མག་འཁྲུག་རྒྱུན་མི་ཚད་པས། སྟོབས་ཤུགས་རྒྱ་བསྐྱེད། སྤྱི་ 


བོད་ཁམས་སིལ་བུར་འཐོར་བའི་དུས་རབས། ~ 431 ~ 


ལོ་ 1038ལོའི་ཟླ་ བ་11པའི་ཆེས་ 10ཉིན་ རང་ ཞིད་ཊ རྒྱལ་ པོ་བྱས་ ཏེ། སུང་རྒྱལ་ 
རབས་ ཀྱི བོངས་ ནས་ཕྱིར་ ཐོན། རྒྱལ་ ཁབ་ཀྱི་མིང་ལ་ཏ་ཤཱ་“ གསོལ། མིང་ 
གཞན་ ཞིའི་ཤཱ་ ་ཟེར། རྒྱལ་ ས་ ཤིང་ ཆིང་ ཅུ་ལ་བྱས། རྒྱལ་ཁབ་ བཙུགས་རྗེས་ 
སུང་དང་། ལྱེ་ ལ་དམག་༔ ཐེངས་མང་བརྒྱབ། ཆུ་གསུམ་འགག་དང་། ཆུ་ 
བཟང་ཁ། ཏིང་ཁྲོན་ཀྲེ་སོགས་ཀྱི་དམག་འཁྲུག་ནང་དུ་སུང་བྱང་མ་བཅོམ་པ་ 
མ་ཟད། ལྱེ་ཤཱ་གཉིས་ཐེངས་དང་པོ་ཧོ་ལོན་རི་བོའི་དམག་འཁྲུག་ལངས། ལྱེ་ 
རྒྱལ་ ཆེ། མཐར་རང་སྲུས་ ས་ནིང་ ལིང་ ཀོས་ བཀྲོངས་ཤི ཤིང་། འདས་ རྗེས་ ས་སྐྱ 
གདུ་ང་ ཆིང་ ང་ཡིན་ ལ་སྤས། སྤྱི ལོ་ 1048ལོར། ཉིན་༔ ཞིག་༔ ལི་ཡོ། ཡུན ཧའོ་ཆང་གིས་ 
བཟི་ནས་ཕྱིར་ཕོ་བྲང་ དུ་ ཕེབས་པ་ དང་། སྲས་ ནིང་ལིང་ཀོས་གསད་གྲབས་ 
བྱེད་སྐབས། ཧ་ལས་ཏེ་རུར་སྟབས་ཀྱིས་གཟུར་ཀྱང། སྣ་བཅད་པས། ཧ་ལས་ 
ཤིང་ཐུགས་ཁྲོས། མི་རིང་བར། སྣ་ལ་རྨ་གཉན་བརྒྱབ་སྟེ་འདས། ། 

_ འོ་ན་མི་ཉག་དང་ཞིའི་ཤཱ་གཉིས་གཅིག་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་བོད་སྐད་ 
ནུ་ཧཏཱྤ་དྒཾཧྲ'། བྱརྐད་ཁང་ ཆྭ་ཅང་དྲན་གངཅག་ཡང་ ན་སངས ན་ 
སྟེ། དཔེར་ ན། བྭོད་ སྐད་ དུ་བོད་ལྗོངས་དང་།_ རྒྱ་སྐད་དུ། ཞིའི་ཙང་དོན་ 
གཅིག་ ཡིན་པ་ བཞིན་ ནོ། རྒྱ་ ཡིག་ གི་ དཔྱད་ གཞིར་ ཞོད བ་ུན་ཞ། ཏྲང་ 
ཞང་རིགས་ཞེས་པ་དེང་དུས་སི་ཁྲོན་ཤར་ཁོག་མཐོ་སྒང་འདི་ཡིན་ཞེས་དང་། 
དེ་སུང་གི་ནུབ་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པས་ན་ཞིའི་ཤྭ་ཟེར་ཞེས་མིང་གི་རྒྱུ་མཚན་ དང་ 
བཅས་ཏེ་གསལ་པོར་འཁོད་འདུག་པ་ལ་དཔྱད་ན། ཞིའི་ཤཱ་ཞེས་པ་རྒྱ་བོད་ 
འདྲེས་མའི་སྐད་དེ། ཞིའི་ཞེས་པ་རྒྱ་སྐད་དུ་ནུབ་ཡིན། ཤཱ་ཞེས་པ་རྒྱ་སྐད་ 


“ ཤར་པ་ཆེན་པོ། 
2 དེང་དུས་ནིང་ཞ་ཡིང་ཁོན་ས་ཁུལ། 


~432 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


ཡིན་། དོན་ དུ་ནུབ་ཕྱོགས་ ལ་ཡོད་པའི་ཤར་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པ་ཐེ་ཚོམ་ 
དང་བྲལ་བ་ཞིག་ རེདྭ། ། 

འོ་ན། སྐབས་དེའི་མི་ཞཉག་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པ་དེ་འི་ཁོངས་སུ་མི་ཉག་རང་གི་ 
ས་ཁུལ་འདི་དག་འདུས་སམ་མི་འདུས་ཞེ་ན། དེ་ལ་དྭཔད་པར་བྱ་ད་གོས་ཏེ། 
དེང་དུས་རྒྱ་ཡིག་ཏུ་བཤད་པའི་ཞིའི་ཤཱ་ཞེས་པ་འདིར་ཕལ་ཆེར་མི་ཞག་རྒྱལ་ 
པོས་དབང་སྒྱར་བྱས་པའི་ཉིང་ཞ་དང་། ཀན་སུའུ། ཧུན་ཞིའི་བཅས་ཀྱི་མངའ་ 
ཁོངས་ཙམ་གཙོ་བོར་ཡིན་འདུག །མི་ཉག་རྒྱལ་པོའི་བྱུང་ཡུལ་དངོས་ནི་དེང་ 
དུས་མི་ཉག་གི་ཡུལ་འདི་ཡིན་པ་གོང་དུ་ཡིག་རྙིང་དག་ལས་འཁོད་པ་ལྟར་ 
དང་། རྒྱ་ཡིག་ཏུ། ཞིའི་ཤཱ་རྒྱལ་པོའི་རིགས་རྒྱུད་ཏང་ཞང་ཡིན་པ་དང་། 
གནས་ཡུལ་དེང་དུས་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་དཀར་མཛེས་ཁུལ་དང་། ཇྔ་པ་ཁུལ་ 
གྱི་ཤར་ཁོག་ཡིན་པ་གསལ་པོར་བཤད་ འདུག །རྒྱ་ཡིག་ཏུ་ཏང་ཞང་ (¥) 
ཞསཔ་མི་གཱ་ཡནཱ། _ རྒྱུ་ཡིག་ནང་བི་ཏད་ཞང་དི་བོད་།གྲ་ནང་ནྡུ་ཡི་ཏག་ 
གཉིས་ནང་དྡོན་གཅིག་ཡིན་པ་མ་ཟད། རྒྱ་ཡིག་ནང་དུ་ཞི་ཤཱ་རྒྱལ་རབས་ 
ཐམས་ཅད་མི་ རིགས་ ཏང་ཞང་ཞེས་བྲིས་ ཡོར པ་ པ་འདིས། ཀྱང་ བོད་ སྐད་ཊ ཀྱི་མི་ 
ཤག་དང་། རྒྱ་ ཡིག་ གུ ད་ཏང་ཞང་ གཉིས་ དོན་ གཟཅུག་ཿ ཡིན་པ་ར་སྤོད་བྱས་ 
འདུག །རྒྱ་ ཡིག་ནང་གི་ ཞི་ཤཱ་ རྒྱལ་རབས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་གནད་བསྔུས་ 
ཙམ་འདིར་དྭ་པད་གཞིར་བཀོད་པར། 
༡ *#5: ལི་ཇི་ཆོན། ྱིལ་༠ོརསྐྱེས ཏང་ཞང་མི་རིགས། ཕུན་ཞཱ་ 
ཚོགས་པའི་མི་ཡིན། ཡུལ་གྱི་ཚོ་ད་པོན། ཆུང་མིང་ལ་འཇིགས་ཆེན་སྐྱབས་ 
བཏག (༢12) ཡིག་ཚང་དུ་འཁོད་པར་ལྟར་ན། བྱིས་པའི་དུས་སུ་ 
སེམས་ཆེན། ཅུལ་ཕོད་ཅན་ཞིག་ཡིན། 1004ལོའི་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཆེས་༧༠ཉིན་ 


° དེས་ནས་ཞིའེ ཨོ ནི་རྒྱ་སྐད། ཤཱ་ ཛཾ ཞེས་པ་བོད་སྐད་ཡིན། 


བོད་ཁམས་སིལ་བུར་འཐོར་བའི་དུས་རབས། ~ 433 ~ 


གཤགས།། ཀས ༢༩ 22:13 
༢ ༢༩0 ལི་ཏེ་མིང་། ྱཾ་ལཾ་༡8ཿཁོར་སྐྱེས། 1032 ལོར་འདས། ཆུང་ མིང་ལ་ 
ཨ་ཡུང་ ཟེར། འཇིགས་ཆེ ཆེན་ སྐྱབས་ ཀྱི་སྲས་ཆེ་བ་ཡིན། ཏང་ཞང་ མི་ ་རིགས། 
ལི་ཡོན་ ཧའོའི་ཕ་ཡབ་ཡིན། ཁྱེ་དང་ཨུང་ལ་བརྟེན་ ནས་ ཞིང་ལྱེ་སུང་ གཉིས་ཀྱི་ 
དམག་ད་པོན་གྱི་གོ་གནས་བཞེས། ནུ་བ་ ཕྱོགས་སུ་མངའ་ཁོངས་རྒྱ་ བསྐྱེད། ལོ 
མང་རིང་ལ། ནུ་བ་ཕྱོགས་ཐུ་བོད་དངང་། ཧེའེ་ཧུའི་ཕར་རྒོལ་བྱས་ཤིང་། ལེའང་ 
ཅུ། ཀན་ཀྲུའུ། ཀག་ ཀྲུའུ།བྲ་ ་གྲུའུ་ རྣམས་ དྲབང་ཐ དུ་བྱས། ) ཆ་འ ༡་། 
༡༥༡༡ ) ཡུའུ་མིང་ ཀོན་་ 3 ཟོ།ཀྱཛཱྱ སོགས་ གཙང་ པོའི་ནུབ་ ཕྱོགས་ ས་ 
ཁུལ་ཕལ་ཆེར་ དབང་དུ་ཧྲིས། ། ཞེས་གསལ། ། 
༣ ཤོང ལི་ ཡོན་ ཧའོ། ། ག་ ཛུ་རྒྱལ་ པོ། ཁོང་སྤྱི སྤྱི ལོ་1003 སྐྱེས། 1048 ཁོར་ 
འདས། མིང་ གཞན་ ལ་ ནང་ སྐྱོབ་ ཟེར། མིང་ཨུ་ལུ་ཟེར། ཏང་ ཞང་ (‰ 
727) མི་རིགས་ཡིན། ཞི་ཤཱ་རྒྱལ་ཁབ་བཙུགས་མཁའ་གྱི་ཧང་ཏི་དང་པོ་ཡིན། 
ཞེས་གསལ། 
༤ ཤང སྤྱི་ལལོ་1047 ལོར་ཡབ་ལི་ཡོན་ཧའོ་དང་། ཡུམ་མུ་འཛོམས་ཧེ་ 
གཡང་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། ཏང་ཞང་མི་རིགས། ལོ་གཅིག་ཟིན་པ་དང་ 
རྒྱལ་པོའི་མཚན་བཞེས། ཞི་ཤཱ་ཧང་ཏི་གཉིས་པ་ཡིན། དོན་དུ་མ་ཡུམ་གྱིས་ 
སྲིང་དབང་འཛིན། མ་ཡུམ་གྲོངས་རྗེས། བཙུན་མོ་རུས་མུ་འཛོམས་དང་། 
རུས་ལེའང་གཉིས། ཁོས་བློན་པོ་མོན་ཡང་སོགས་ཀྱིས་རྒྱབ་སྐྱོར་འོག་ཞང་པོ་ 
ད་ང་མུ་འཛོམས་ཁྱིམ་རྒྱུད་ཚང་མ་བསད། རྒྱའེ་ཡུལ་ད་པོན་ ལ་བློ་དྲིས། བོད་ 
ལུགས་བསུབས། རྒྱ་ལུགས་སྤེལ། དམག་དཔུང་ལེགས་སྒྲིགས་བྱས་དམག་ 
སྟོབས་བསྐྱེད་དེ་ད མག་དབང་བཟུང་། རྒྱ་བོད་གཞིས་ཀྱི་དཔོན་ཐོབ་གསར་ 
དུ་བཟོས་ཤིང་། སྲིད་དབང་བསྐྱངས། དམག་དཔུང་བཏང་ནས་མུ་མཐུད་དེ་ 
སུང་ལ་ཕར་རྒོལ་བྱས། སྤྱི་ལོ་ 1067ལོར་གྲོངས། ཞེས་གསལ། 
༥ ཤཿ ལི་པིང་ཁྲང་། སྤྱི་ལོ་1061 ཁོར་ཡབ་ལི་ལེའང་བཀྲ་དང་། ཡུམ་ 


~ 434 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


རིགས་ཡིན། ༡༠༨༦ལོའི་ཟླ་བ་༨་པར་གྲོངས། 

༦ རསས ལི་ ཆོན་ ཟུན། སྤྱི་ ལོ་1083ལོར་ཡབ་ལི་པིང་ ཁང་དང་། ཡུམ་ 
ལེའང་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ འཁྲུངས། སྲས་ ཆེ་ ཅེ་བ། ཏང་ཞང་ “རེགས། མ་ཡུམ་དང་ 
ཕྱི་མོ་ཚང་མ་ནུས་རྒྱ་རིགས་ཡིན། ཞི་ཤཱའི་མཆོག་གི་རྒྱལ་པོ་ཆབ་སྲིད་པ། 
1139 ལོར་ གྲོངས། ། 

༧ ཤ={-ཚ ལི་རེན་ ཞའྭོ། སྤྱི ལོ་1124 ལོར་ འཁྲུངས། ལི་ཆོན་ཟུན་ གི་སྲས་ 
ཆུང་བཔ་ ཡཾ ཏུང་ཞང་ མི་ རིགས། མང་སུ གཤེགས་ པའི་ལོ་དེ ནན་ དགུང་ལོ 
བཅུ་ དྲུག་ པ་ སྲིང་། ཁྲིར་ བཞུགས། སློབ་ གྲྭུ་མང་ པོ་ བཙུགས། སློབ་ གསོ་ ལ་ དོ་ 
སྣང་ཆེ། རུའུ་ལུགས་རིག་གནས་དང་། ནང་པའི་ཆོས་ལ་དགའ་དད་ཆེ། 
ཆོས་ད་པེ་ མང་པོའི་སྤར་ ཤིང་ བརྐོས། ཏང་ ཞང་རིག་གནས་དར་སྤེལ་བཏང་། 
སྤྱི་ལོ་1193 ལོར་གྲོངས། 

༨ 4ྭང276 ལི་ཁུན་ཡུའུ། སྤྱི་ལོ་1 177 ལོར་ལོར་སྐྱེས། ཏང་ཞང་མི་རིགས། 
རེན་ཞའོ་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཆེ་བ་ཡིན། མ་ཡུམ་རུས་ལོ། རྒྱ་རིགས་ཡིན། 1193 
ལོར་ཡབ་གྲོངས་པ་ད་ང་རྒྱལ་པོ་བྱས། ཁོང་གི་ཁུ་བོ་ཡེ་ཝང་ལི་རེན་ཡུག་སྐུ་ 
གཤེགས་རྗེས་སྲས་ཨན་ཆོན་གྱིས་ཡབ་ཀྱི་ད་མག་སྤྱི་ཆེན་མོའི་གོ་ས་འཛིན་རྒྱུའི་ 
རེ་བྭ་བས། ཁུན་ཡུའུ་རྒྱལ་ པོས་ཡབ་ཀྱི་གོ་ གནས་མ་གནང་པ་ཅུན་ཝང་ ་ཞིག་ 
གི་གོ་སར་བཞག་ བཿ། ལི་ཨན་ཆོན་རབ་ཏུ་ཁོས་ཏེ་རྒྱལ་སྲིད་འཕྲོག་རྒྱུའི་བློ་ 
སྐྱེས། རྒྱལ་ཡུམ་ པ་ཆེན་ མོ་ མོ་ལོ་ལགས་ཀྱི ཀྱིས་རྒྱབ་ སྐྱོར་ འོག་ཏུ། སྲིད་འགྱུར་གྱི་ཡོ་ 
ལངས་གཤམས་ ཏེ་ ( ཁུན་ཡུའུ་རྒྱལ་ པོ་ཁྲི་ལས་ཕབས་ཏེ་ བཙོན་ དུ་བཅུག ཟླ་བ་ 
གསུམ་གྱི་རྗེས་ཨུ་སྤྱི་ལོ་1206 ལོར་བཙོན་ དུ་གྲོངས། འདི་བོད་ཡིག་ཏུ་མི་ཉག་ 
རྒྱལ་རྒོད་ཟེར་བ་དེ་ཡིན་པར་འདྲ། ། 

༩ 4ྭར2*ཿ ལི་ཨན་ཆོན། སྤྱི་ལོ་1 170 ལོར་འཁྲུངས། རེན་ཞའོ་རྒྱལ་པོའི་ཚ་ 
བོ། ཡེ་ཝང་ལི་རེན་ཡུག་གི་སྲས་ཡིན། 1206 ལོར་རྒྱལ་སྲིད་བཙན་བཟུང་ 
བྱས། ཅིན་རྒྱལ་རབས་ལ་དམག་ལོ་མང་བརྒྱབ། ཨན་ཆོན་རྒྱལ་པོ་སྤྱོད་ངན་ 
ད་ང་ཟ་འདོད་ཆེ་བས་རྒྱལ་འབངས་ཉམས་གུད་བྱུང་། རྒྱལ་སྲིད་ལོ་དྲུག་ 


བོད་ཁམས་སིལ་བུར་འཐོར་བའི་དུས་རབས། ~ 435 ~ 


བསྐྱངས་རྗེས་སྤྱི་ལོ་1ཙ 1211 ལོར་ཙུན་ཞུན་གྱིས་སྲིད་འཕྲོག ལོ་དེར་གྲོངས། 
སྐབས་དེར་ དགུང་ ལོ་ ༤སླེབས། ། 

7 ླ ཟད ཙུན་ཞུན། ྤྱི་ལོ་ 1163 ཁོར་ འཁྲུངས། ལི་ ཡོན་ ཙང་) ཟཇཆ 
ཝེ) གི་སྲས་ ༥ཡིན། ཏང་ཞང་ནཾ མི་རིགས། ཞི་ཤྭ་ རྒྱལ་རབས་བརྒྱད་པ་ ཡིན། སྤྱི་ 
ལོ་1211 ཁོར་སྲིད་འགྱུར་གྱི་ལས་འགུལ་སྤེལ་ཏེ་ལི་ཨན་ཆོན་གྱི་སྲིད་དབང་ 
འཕྲོགས། ཅིན་དང་། སོག་པོ་ལ་དམག་འཁྲུག་བརྒྱབ། སྤྱི་ལོ་༡༢༢༢ལོར་སྲིད་ 
ཁྲི་ལ་གཡོལ་ནས་སྲས་བདེ་དབང་ཁྲིར་བཀོད། 1226 ལོར་གྲོངས། ། 

༡༡ 4 ལི་བདེ་ད་བང་། རྫིལ 181 ལོར་འཁྲངས། ལི་ཙུན་སུན་གྱི་ 
སྲས་ཆུང་བ། ཏང་ཞང་ མི་རིགས། ཞི་ཤཱ་དང་ཅིན་རྒྱལ་ དམག་འཁྲུག་ཡུན་ རིང་ 
བྱས་པས་ཞི་ཤཱའི་ དམག་ཤུགས་ཉམས་ པའི་སྐབས་སུ། སྒག་ཇཾ ཛིང་གི་ས་ ས་ཁན་ གྱི་ 
དམག་དཔུང་ལ་ འགོག་རྒོལ་བྱེད་དགོས་པ་བྱུང་སྟབས། སྤྱི་ལོ ལོ་1226 ལོར་ སོག་ 
ད་མག་གིས་ཞི་ཤྭ་ཕམ་པ་བྱས། བདེ་དབང་རྒྱལ་པོ་འཇིགས་སྔངས་ཀྱིས་ 
གྲོངས། ཞེས་གསལ། ། 

༡༢ ཤར ལི་ཤོན། འཁྲུངས་ལོ་མ་གསལ། བདེ་དབང་གི་ཚ་བོ་ཡིན། ཏང་ 
ཞང་མི་རིགས། ཆོས་ཕུན་ཅུན་ལཝང་གི་སྲས་ཡིན། ) ¡£#༢“#ཿ3£ ) ཞི་ཤཱ་ 
རྒྱལ་རབས་མཐའ་མ་ཡིན། སྤྱི་ལོ་༡༢༢༧ལོར་སོག་ད་མག་གིས་ཞི་ཤཱ་བསྐོར། 
རིགས་ཀྱིས་མ་འདང་པ་དང་། དམགས་ད་མངས་རྣམས་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པ། 
སི་ཁན་ལ་མགོ་འདོགས་ཞུས། ལི་ཤོན་གྱིས་སོག་པོ་ལ་མགོ་བཏགས་ཞུས་རྗེས་ 
མི་རིང་བྭ་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ནང་ཛིང་སྷི་སི་ཁན་གྲོངས། ཇིང་གྷི་སི་ཁན་ 
གྲོངས་ཁར་ཞི་ཤཱ་སླར་ཡང་གྱེན་ཁོག་མི་ཡོང་པའི་ཐབས་ལམ་ཁ་ཆེམས་བཞག་ 
པ་ལྟར། སོག་དམག་གིས་ལི་ཤོན་རྒྱལ་པོ་བསད། ཞི་ཤཱའི་རྒྱལ་རབས་མཇུག་ 
རྫོགས། ཞེས་སོ། ། 


~436 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


ས་བཅད་ཝ་པ། ཆོས་དང་རིག་གནས་ཚན་ཅིག་ཏུ་ 
དར་རྒྱས་ཁྱིན་པའི་སྐེར། 

བརྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་སྐབས་སུ་བོད་ཡུལ་འདིར་ཆོས་དང་རིག་གནས་ཐམས་ 
རབས་ཤིག་ཏུ་སླེབས་ཡོད་ཀྱང་། བོད་ཡོངས་ལ་དབང་སྒྱུར་བའི་སྟོབས་ 
འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་སྲིད་གཞུང་ཞིག་མེད་རྟབས། ཡུལ་སྡེ་སོ་སོའི་མི་རྣམས་ 
ཀྱིས་རང་རང་གི་ འདོ་ད་ཞེ ཞེན་དང་དཔལ་ འབྱོར་གྱི གྱི་ཟང་ གཞི་བཅས་ལ་བཏེན་ 
ན་་ འགའ་ ཞིག་ གིས་རྒྱ་གར་གྱི་པཌཱི་ཏ་རྣམས་ བོདུ་ དུ་ གནན དྲུངས ནས་ 
དམ་ཆོས་ལ་དག་ཐེར་དང་། ཞཧྲུལ་ ཁྲིམས་ ཁལ ཏས་ སྣོན། ཤེས་རིག་ཡར་ 
རྒྱས་ལ་གཏོང་ བ་སོགས་ཀྱི་མཛད་རྗེ རྗེས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ བཞག་ཡོད་ པ་དང་། འགའ་ 
ཞིག་གིས་རྒྱ་གར་གྱི་ཡང་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཁུགས་ཀྱི་སྲོལ་ལུགས་དེ་ 
ཉིད་འཚོལ་བའི་ཆེད་དུ་གསེར་མང་པོ་བསགས་ཏེ་སློབ་ཡོན་ཁྱེར། རང་གི་ 
མང་པོ་བསྟེན། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་དང་ལེགས་སྒྱར་གྱི་སྐད་ལ་གསན་ 
བསམ་མཐར་ཕྱིན་པར་གནང་སྟེ། ཐེ་ཚོམ་གྱི་སྒོ་འདོགས་ཐམས་ཅད་བཅད། 
སླར་བོད་དུ་ཕེབས་ནས་དགོན་གནས་གསར་འདེབས་མཛད་ཅིང་འཆད་ཚྩོད་ 
རྩོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ ནས་གདུལ་བྱ་ བསྐྱངས་ ཤིང་ རིག་ གནས་ཊ མཐའ་ད་ག་ དར་ 
སྤེལ་བཏང་། དེ་ནས བཟུང་དགོན་པ་ནི་ཆོས་དང་རིག་གནས་ གཉིས་ཀ་ 
འཆད་ཏུན་དྲང་དརུ་ སྤེལ་ 'བྱེད་ ཡུལ་གྱི་ལྟེ་ གནས་སུ་སྱུར། ཆོས་ ལམ་ རིག་ 
གནས་སློབ་གཉེར་བྱེད་པའི་མི་སྣ་རྣམས་ལ། བོད་འབངས་ཡོངས་ཀྱིས་དད་ 
གུས་དང་བརི་བཀུར་ཐོབ་སྟེ། མཐར་བོད་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་གཞིས་ཀྱི་དབང་ཆ་དེ་ 
རང་ཤུགས་ཀྱིས་དགོན་པའི་བདག་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལག་ཏུ་ལྷུང་། ཆོས་ལུགས་ 


ཆ་ཧ་ཅང་མང་ཞིང་། གསལ་པོའང་ཡོད་རྟབས་འདིར་ས་བཅད་ཀྱིས་མ་ 


བོད་ཁམས་སིལ་བུར་འཐོར་བའི་དུས་རབས། ~ 437 ~ 


མེད། ། 
གཅིག །ཞ་ལུ་བའི་གྲུབ་མཐའ་བུང་ཚུལ། 

བུ་ཡིན་ཞིང་། སྤྱི་ལོ་༩༨༩པ་ལྕགས་འབྲུག་ལོར་ལྕེ་བཙུན་ཤེས་རབ་འབྱུང་ 
ནས་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེན་པོ་ པོ་ སློབ་ དཔོན་ཨ་བ་ཡ་ཀ་ར་ལས་ སྡོམ་ པ་བླངས་ ཏེ 
ཆོས་མང་དུ་ཞུས། སྦྱན་རས་ གཟིགས་ཁ་སར་པ་ཌི་སྦྱན་ དྲངས་པས་ཆུ་བོ་ 

གངྒཱ་ལ་སྤྱན་མ་ འདྲོངས། ལྕེ་ ཕེ་བཙུན་གྱི གྱིས་མོན་པའི་མི་ཐ་མལ་བས་ཉིས་འགྱར་ 
གྱི་ཆེ་བ་ཞིག་ལ། གླ་ཚ་རྱ་ནོམ་པ་བྱིན་ནས་སྐྱ་འདི་ཞ་ལུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཞ་ 
ལུའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ད་ལྟ་རང་བྱོན་ 
པ་ལ་ཀ་བཞི་ད་ང་། གདུང་མ་བརྒྱད། _ལྕམ་བདུན་ཧུ་ཟེར་བ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
སྡེ་བྱུང་ཡང་ཕྱིས་ད་ར་ ཁྱབ་ཆེན་ པོ་ བྱུང་ མི་ འདུག །ཆེ་ བཿ བཞི་ ལྡན་ གྱི་ཞ་ལུ་ 
པ་ཟེར་བའི་དོན་ནི། ལས་ཀྭ་བ་བཞི་ཡིན་ཿ པས་ཆེ། ཡོན་ བདག་བཙད་པོ་ 
ཡིན་པས་ཆེ། སྡོམ་པ་རྒྱ་གར་མ་ཡིན་པས་ཆེ། རུས་པ་ལྕེ་ཡིན་ང པས་ཆེ་ ཞེས་ 
ཟེར། ལྕེ ལྱེ་ བཙུན་གྱི གྱིས་གད་མས་ངག་རྣ་མས་ཁྱབ་གད་ལ་དུ་ སྤེལ་བའི་སློབ་ ཚོགས་ 
ལུའི་གདམས་ངག་གི་ཕྲིན་ལས་རྣམས་དེང་གི་བར་དུ་མ་ཡལ་བར་བཞུགས་ 
ཡོད། རབ་བྱུང་ལྔ་པའི་ལྷགས་སྦེལ་པའི་སྤྱི་ལོ་༡༣༢༠ལོར་ས་སྐྱའི་སྲིད་གཞུང་ 
གིས་སྦྱིན་བདག་གནང་སྟེ་ཞ་ལུ་དགོན་པ་ཉམས་གསོ་བྱས། ཁྲོ་ཕུ་དགོན་ནས་ 
བུ་སྟོན་ རིན་ པོ་ ཏག དྲ་ངུས་ ཏེ་ ཞ་ལུ ལུའི་ཆོས་གྲྭ་ བཙུགས། སྐབས་ ཐིས ཞུ 
རི་ཕུག་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་དགེ་འདུན་སྡེ་ 
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རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད། ། 
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་པོ་གྲགས་སེང་དང་། 
འཛམ་དྭ་བྱངས་གྲགས་རྒྱན་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོ་སོགས་། 
ཞ་ལུའི་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་མཁས་དབང་ཚོགས། 
ཞ་ལུ་ ་དགོན། སྤྱི ལོ་༩༨༠པ་ལྕགས་འབྲུག་ལོར་ལྕེ་ བཙུན་ཤེ ཤས་ནྦབ་ འབུང་ 
གཞས: ཀྱིས་ཞ་ལུ་ གསེར་ ཁང་ཕྱག་བཏ་བ། རབ་བྱང་ལྔ་པའི་ལྕགས་སྤེལ་སྤྱི་ལོ་ 
༡༣༢༠ལོར་ཉམས་ ཐུས བྱས། ། 
གཉེས། བཀའ་གདམས་པའི་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ། 
དེ་ཡང་བཀའ་ གདམས་པ་ ཞེས་པའི་ ་སྒྲ་ དོན་ ་ནི། སྤྱན་སྔ་རིན་ ཆེན་ འཕེལ་ 
གྱི་ཞལ་ནས། རྒྱལ་ བའི་ ཐོས་འ ལས་ཡི་གེ་ན་ གཅིག་ ཀྱང་ ང་བཞག་ ཏུ་མེད་པར་ 
གདམས་ ངག་ཏུ་གོ་བ་ལ་ཟེར། ཞེས་ གསུངས་པ་དེ་ཡིན་ཞིང་གྲུབ་མཐའ་ ཐུ 
ཞིད་ ཉིད་བོད་ དུ་ དརཾ། བའི་ཚུལ་ནི་ ནི། དེ་ཡང་ (ཐུ ཀཱ ་བཀན་ གྲུབ་མཐའ་) ལས། ༥ 
ནས་ བླ་ཆེན་ དགོངས་ པ་རབ་ གསལ་ གྱིས་ མདོ་། ཁམས་ སྨད་ནས་ 'བསྟན་ པའི་ ཁུ 
རོ་བསླངས། ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་གིས་མངའ་རིས་སྟོད་ནས་གསོས་པས་ད་བུས་ 
གཙང་གི་ལྡོངས་སུ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་འཕེལ་བར་གྱུར་མོད་ཀྱང་། འགའ་ཞིག་ 
འདུ་ལ་བ་ལ་མོས་བློས་སྔགས་ཁྱད་དུ་བསད། འགའ་ཞིག་སྔགས་ལ་མོས་བློས་ 
འདུལ་བ་ཁྱད་དུ་བསད་པས་བསྟན་པ་ཕྱོགས་རེ་བར་སོང། ཕལ་ཆེར་གྲུབ་ 
མཐའི་ཁ་ བ་འཛིན་གྱི གྱི་ བཤད་ པ་ ཙམ་ལས་ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉམས་ 
ལེན་དུ་ཁྱེར་ཤེས་པ་ལྟ་ཞོག _།ཕྱོགས་ མཐོང་གི་གོ་བ་ ཆནས་དའང་ དཀོན་པར་ 
གྱར། ལྟག་/ པར་གླང་དར་གྱི་བསྟན་པ་ བསྣུབས་ པའི་བར་དེར། སྔགས་པ་ 
འགའ་ཞིག་གིས་ རྒྱུད་་ ཚིག་བློ་ལ་ཡོད་པ་རྣམས་ཡི་གེར་བྲིས་པར། ། བར་སྐབས་ 
ཀྱི་ཚིག་བརྗེད་ནས་མ་ཐོན་པ་རྣམས་ལ་བློ་བཟོའི་ལྷད་བཅུག བརྡ་ཆད་གང་ 
བྱུང་སྦྱར། ཡང་ལ་ལས་རྒྱུད་ཀྱི་མིང་བཏགས་པའི་རྟོག་བཟོའི་ཡི་གེ་གྲོང་ཚིག་ 
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འབྲཨ་ 'ཞིག་ གིས་ གྭ དོད དུ་ བྲིས། སྔགས་པ་ ་ ཞིག་ གིས་རང་ གི་ ཚུང་ 
མ་ལ་དེ་རིང་ཆང་ཞིམ་པོ་བཟོས་དང་། ངས་རྒྱུད་པོ་ཏི་ལོངས་པ་ཞིག་རྩོམ་པ་ 
ཡིན་ཟེར་བའང་བྱུང་། རྒྱ་གར་ནས་ཨ་ཙརྱ་དམར་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། པའྟི་ 
ལ་སྦྱོར་བ་དང་། དྲ་ག་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་གསོད་པ་ལ་སྒོལ་བ་ཅེས་ 
སྦྱོར་སྒྲོལ་དུ་གྲགས་པའི་ཆོས་ལོག་ད་ང་། གཞན་ཡང་སྔགས་ལ་བསྟད་བཏགས་ 
པའི་ཅིང་རྱོདཱ་མང་པོ་ཞིགཱ་དརཱ་བརྡ་བུས། དེ་དྭག་གིས་ནབང་གིས་རུ་ཕྱྱོད་ 
རྣམ་དག་འཛིན་པ་ཤུང་ཞིང་ཆོས་ལོག་སྤྱོད་པ་མང་དུ་གྱུར་པ་ལ། ལྟ་བླ་མ་ 
ཡེ་ཤེས་འོད་དང་། ཕོ་བྲང་ཞི་བ་ འོད་དང་། ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ 
སོགས་ཀྱིས་ཆོས་ལོག་སུན་འབྱུན་གྱི་ཡེ་གེ་བྲིས་ནས་བཀྲམས་པས་ཀྱང་ཕན་པ་ 
མ་བྱུང་།” ཞེས་ གསུངས་ པ་ལྟར་རོ། ། 
ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱིས་ དུ་ས་རབས་ དགུ་པའི་ཕྱེད་ གཉིས་པ་ད་ང་། དུས་ 
རབས་བཅུ་ པའི་ ནང་དུ་ཁྱབ་གདལ་དུ་དར་ བའི་སངས་ རྒྱས་ ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ 
སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ད་ང་སྤྱོད་ཚུལ་ལ་དོགས་པ་ཟོས། ཁོང་གིས་སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་ལུགས་ཀྱི་འདུལ་བའི་ལྟ་བ་དང་སྤྱོད་པ་འདི་བདེན་ན་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་སྤྱོད་ 
མ་བད་ན། སྔགས་ཀྱི་ལྟ་སྱྱོད་འདི་བདེན་ན་འདུལ་བའི་ལྟ་སྦྱོད་མི་བདེན་ ཞེས་ 
གསུངས་པར་བཤད། དེར་བརྟེན་དུས་སྐབས་དེར་དར་བའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
ལུགས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་སྤྱོད་པར་ཐུགས་མ་ཆེས་ནས་དེ་དག་ལ་བཀག་ 
འགོག་བྱེད་ཆེད་བཀའ་ཤོག་བྲིས་ནས་བཏང་བར་མཛད། བཀའ་ཤོག་དེའི་ 
ཚིག་འགའ་ཤས་འདིར་དྲངས་པར། 
ད་ལྟ་ལས་ཟད་རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་ཉམས་པས། ། 
རྫོགས་ཆེན་མིང་བཏགས་ཆོས་ལོག་བོད་དུ་ད་ར། ། 
ཆོས་པར་མིང་བཏགས་ཛྔགས་ལོག་བོད་དུ་དར། ། 
དེ་ཡིས་རྒྱལ་ཁམས་ཕུང་སྟེ་འདི་ལྟར་གྱུར། ། 
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སྒྲོལ་བ་དར་བས་ར་ལུག་ཉལ་ཐག་བཅད། 
སྦྱོར་བ་དར་བས་མི་རིགས་འཆོལ་བ་འདྲེས། ། 
སྨན་སྒྲབ་དར་བས་ནད་ པས་གསོ་རྐྱེན་ཆད། ། 
བམ་སྒྲུབ་དར་བས་དུར་སའི་མཆོད་པ་སྟོང་། ། 
མཆོད་སྒྲབ་དར་བས་མི་ལ་གསོན་སྒོལ་བྱུང་། ། 
སྲིན་པོ་ཤ་ཟ་མཆོད་པས་མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་བྱུང། ། 
མེ་བསུར་ ར་དུད་པ་བཏང་བས་ཡུལ་ གྱི་ ཤྱ་ལྷ་ཀླུ་འཕངས། ། 
དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་ཐེག་ ཆེན་ ་ཡིན་། ནམ ཅཱ ། 
ཁྱེད་ཅག་གྲོང་གི་མཁན་པོ་སྔགས་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་འདི། ། 
བྷྲུའ ཏམས་གཞནྐ་ཅུ་ ཐོས་ ན་གཞན་དག་ ངོ་མཚར་རྒྱུ། ། 
ངེད་ཅག་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནོ་ཟེར་བའི་སྤྱོད་པ་ནི། ། 
ལས་ཀྱི་སྲིན་པོ་བས་ནི་སྙིང་རྫེ་ཚུང་། ། 
ཁྲ་དང་སྦྱང་ཀུ་བས་ནི་ཤ་ད་ད་ཆེ། ། ཟུ 
བོང་རེང་གླང་རེང་བས་ནི་འདོད་ཚགས་ཆེ། ། 
ཁང་རུལ་སྦུར་ཁོག་ བས་ནི་སྐྱར་དད་ཆེ། | 
ཁྱི་དང་ཕག་པ་བས་ནི་གཙང་ཙོག་ཆུང། ། 
གཙང་མ་ལྟའི་རིགས་ལ་དྲི་ཆེན་ དང། ། 
དྲི་ཚུ་ཁུ་ཁུག་དག་ གྲས མཆོད་ འཇུལ་བས། 

རོ་སྨྱག་ འདམ་དུ་སྐྱེ་བ་སྙིང་རེ་རྗེ། ། 
སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ཆོས་ལ་བསྐྱར་བཏབ་པས། ། 
མནར་མེད་དྭ་མལ་བར་སྐྱེ་བ་སྙིང་རེ་རྫེ། ། 
སྒྲོལ་བས་སྲོག་ཚགས་བསད་ པས་རྣམ་སྨིན་གྱིས། ། 
ལས་ཀྱི་སྙིན་པོར་སྐྱེ་བ་སྙིང་རེ་རྫེ། ། 


” ཁང་པའི་ནང་སོགས་ས་ཆློན་ནང་གི་འབུ་ནག་པོ་དྲི་ངན་ཅན་ཞིག་གི་མིང་ཡིན། 


བོད་ཁམས་སིལ་བུར་འཐོར་བའི་དུས་རབས། ~ 441 ~ 


སྦྱོར་བས་ འདོད་ ཆཱཉྤ་ཅད་ཏཱ་ཏམ་ཏཱའ་ སྨིན་གྱིས། ། 

མངའ་གྱི་སྤིན་འབུར་སྐྱེ་བ་སྙིང་རེ་རྗེ། ། 

ཤ་ཁཱག་གཅིན་གྱིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཆོད་ཅིང་། 

ལྡེམ་ ད་གོངས་མི་ཤེས་དྲང་ཐད་ཆོས་ སྤྱོད་་ པ། ། 

གནོད་སྦྲིན་སྲན་པར་སྐྱེ་བ་ཐེག་ཆེན་ པ། ། 

དེ་ལྟར་ སྤྱོད་ཊ པའི་སངས་ 'རྒྱས་ཿ ཨེ་མ་ མཚར། ། 

ཤཞེས་ སོ། །དུས་ དྲེན་ མངའ་རིས་ཀྱི་ རྒྱལ་པོ་ལྟུ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་ འོད་ཀྱིས། 

བོད་ ཀྱི་བསྟན་ པ་གུན་སུ་ཛུ ཚུལ་དེ་ལྟར་གྱུར་པར་ཐུགས་ཀྱིས་མ་ པ་བཟོད་ པས་རྒྱ་ 
གན་ཞས་ པཌྟི་ ཏ་ཆེན་པོ། བརྟན་པ་ལ་ཚད་མར་གྱུར་པ་ཞིག་གདན་དྲངས་ 
ནས་དག་ ཐེར་ མཛད་པ་ལས་ཕན་ཐབས་གཞན་ མེད་ པར་ དགོངས་ ནས། རྒྱ་ 
བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེ་ལ་གསེར་མང་པོ་བསྐྱར་ནས་ཨ་ཏི་ཤ་གད་ན་འདྲེན་པར་ 
བཏང་ཡང་སྤྱན་མ་འདྲོངས། ཡེ་ཤེས་འོད་སྐྱ་གཤེགས་པའི་རྗེས་སུ་དེའི་ཚ་བོ་ 
བྱང་ཆུང་འོད་ཀྱིས་ཁོང་གིས་ཞལ་ཏ་ བཞིན་ན་ག་ཚོ་ལོ་ཙྭ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་ 
བ་ལ་གསེར་མང་པོ་དང་བཅས་པི་ཏ་སྨྱན་འདྲེན་པར་རྒྱ་གར་དུ་མངགས། 
ནག་ཚོ་དང་། རྒྱ་བརྩོན་སེང་གཉིས་འཛོམས་ནས་ཨ་ཏི་ཤ་ལ་བོད་ཀྱི་བསྟན་ 
པའི་གནས་ཚུལ་དང་། ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱིས་དཀའ་སྦྱད་བྱས་ཚུལ་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་ 
ཞུས་ཏེ་བོད་དུ་འབྱོན་པར་གསོལ་བ་བཏབ། མྔ་མོ་ནས་ཇོ་བོ་ལ་བོད་དུ་ 
འབྱོན་དགོས་པའི་ལུང་བསྟན་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ནུབ་ཡང་བསྐྱར་གྱིས་རྗེ་ 
བཙུན་སྒོལ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་བརྟག་པ་མཛད་པར་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
ཞིག་ཡོད་པ་ལ་དྲིས་གསུངས་པ་བཞིན་དྲིས་པས། བོད་དུ་བྱོན་ན་བསྟན་པ་ 
ལ་ཕན་ཐོགས་ཤིང་ཁྱད་པར་ཨུ་པཱ་སི་ཀ་བོད་སྐད་དུ་དགེ་སློང་ཟེར། གཅིག་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཕན་ཐོགས་པའི་ལུང་བསྟན་བྱུང་སྟེ་བོད་དུ་འབྱོན་པའི་ཞལ་ 
བཞེས་མཛད་དོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རབ་བྱུང་དང་པོའི་ཆུ་ར་སྟེ་སྤྱི་ལོ་ 
1042ལོར་ཇོ་བོ་རྗེ་བལ་ཡུལ་བརྒྱད་དེ་མངའ་རིས་སུ་བྱོན། དབུ་མའི་ལྟ་བ་ 


དང་། འདུལ་བའི་སྤྱོད་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་གཞུང་ལུགས་གདམས་ངག་ 


~442 ~ ད་ལི གབ་ དད་ྱད་ད་བའི ཤ་ཡི་ 


ྲཾྲེཾྲཾིཾྲཾྲཾྲཾྲིྲིྲི་ 
ཆོས་བརྒྱད་དེའི་ཕྲིན་ལས་སྤེལ་བའི་སློབ་མའེ་ཚོགས་རྣམས་ལས་ནག་ཚོ་ལོ་ཧྭ་ 
བ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བ་ (སྤྱི་ཁོ་1010ལྕགས་ཕག་ལོར་འཁྲུངས་) ནི། ཇོ་བོ་རྗེ་བོད་དུ་ 
ནས་གད་མས་ངག་ཕལ་ཆེར་ཞུས་ཏེ་རིམ་བཞིན་འཆད་ ཉན་གྱི་རྒྱུན་སྤེལ་བ་ལ་ 
ནག་ཚོ་བཀའ་བརྒྱུད་དུ་གྲགས་ཤིང་། རོང་པ་ཕྱག་སོར་བས་ཀྱང་ནག་ཚོ་ལོ་ 
ཙཱ་བ་ལས་སྔགས་ཀྱི་གད་མས་པ་མང་དུ་ཞུས། ནག་ཚོའི་བཀའ་ལུང་བཞིན་ 
རོང་ལག་སོར་ དུ་དགོན་པ་ ཿ་བཏབ། བྱ་འདུལ་བ་ ་འཛིན་ པ་སོགས་རོང་པའི་བུ་ 
བཞིར་ གྲགས་པ་རྣམས་ གསོ་སྐྱོང་གནང་ཡོད་པ་ དཱ དག་དང་། གཙང་ ན་ 
མགར་འགོས་ཡོལ་གསུམ་དང་ ། དབུས་ན་ཁུ་ བ་རྫོག་ འབྲོམ་གསུམ་བཅས་ ཀྱིས་ 
གྲུབ་མཐའ་འདི་འི་ཆོས་རྒྱུན་རྒྱ་ཆེན་པོར་སྤེལ། དེ་ལས་ལྷག་པར་དུ་བོད་འདིར་ 
བཀའ་གད་མས་གསར་རྙིང་གཉིས་ཞེས་གྲགས་པའི་བཀའ་གད་མས་རྙིང་མའི་ 
ཡིནཿལ། ངའི་ཚེ་བདྲ་ཡུཊ་དྭངས་གུ་གདན་འཇིན་གུ་བུ་པེ་མང་ཞད་འུ། 
རྗེ་འདི་ནི་རབ་བྱུང་དང་པོ་ཚུགས་ཁ་མའི་ཤིང་སྦྲལ། སྤྱི་ལོ་1005ལོར་ གདུང་ 
རུས་ཡར་བཞེར། ཡབ་ཅ་གསུམ་ཤུ་བཞེར་དང་། ཡུམ་ཁུ་ལྟོ་བཟའ་ ཞན ཅིག་ 
མ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྟོད་ལུང་ཕུར་སྐྱ་འཁྲངས། མ་ཡུམ་སྔ་མོ་ནས་གཤེགས། 
བྱིས་པའི་དུས་ནས་ཐུགས་སྟོབས་ཆེ་བས། མ་ཡར་དང་འཐབ་པ་ལས་གཞན་ 
དུ་བྱོན་པ་དགའ་བར་དགོངས་ནས། གཞུར་བྱོན་ནས་ཡིག་ཀློག་ལ་སོགས་པ་ 
སློབ་ཅིང་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཇོ་བོ་སེ་བཙུན་ཁམས་ནས་ལྷོ་བལ་དུ་བྱོན་པ་དང་ 
མཇལ་པས་དད་པ་སྐྱེས། སེ་བཙུན་ཕྱིར་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་པའི་སྐབས་ 
དོགས། ཁྱོད་རང་ཚོང་པ་ཚོ་དང་ལན་ཏུ་ཤོག་གསུངས་པ་བཞིན་ཚོང་པ་ 
རྣམས་དང་འགྲོགས་ཏེ་ཕྱིན་པས་ཁོང་གི་རྩར་སླེབས། ནང་གི་ཞབས་ཏོག་ཕྱེ་ 


བོད་ཁམས་སིལ་བུར་འཐོར་བའི་དུས་རབས། ~ 443 ~ 


འཐག་པ་ཡན་ཆད་དང་། ཕྱི རོལ་དུ་ རྭ་ཕྱུགས་ སྐྱོང་བ་ སོགས་ ཞབས་ ཏོག་ 
ལེགས་པར་ཞུས་ཏེ་ཆོས་ཞུས། ཕྱེ་ འཐག་ པའི་ཞར་ལ་ཡང་ད་པེ་ཆ་ ཿ་གཟིགས་ པ་ 
ལ་སོགས་པའི་སློབ་གཉེར་ལ་བརྩོན་པ་ཆེན་པོ་གནང་། སྐབས་དེར་ སྡི་ཏི་ཛཱ་ 
ན་འདན་དན་ཐང་དུ་ར་ཇི་མཛད་ནས་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་ལོ་ཙྭ་བསླབས། 
དེ་ནས་སྤྱི་ལོ་ 1020ལོ་ ནས་སྐྱི་ཝོ་ 1044ལོའི་བར་ལོ་ངོ་བཅོ་ ལྔ་ཙམ་ ཁ་ཁམསྲ་ཨུ་ སུ་ 
བཞུགས། རབ་བྱང་དང་ པོའི་ཤིང་སྦེལ་ཏེ་སྤྱི་ལོ་104༢ལོར་ཇོ་བོ་རྗེ་མངའ་རིས་ 
སུ་ཕེབས་ཡོད་པ་ཐོས་པས་སེ་བཙུན་ལ་གནང་བ་ཞུས་ཏེ་མངའ་རིས་སུ་བྱོན་ 
གྲབས་མཛད། སེ་བཙུན་གྱིས་ཀྱང་མི་དགྱེས་པ་མེད་པར་བོང་ཁལ་གཅིག་ 
དཔེ་ཆ་དང་བཅས་པ་གནང་ནས་བྱོན། ཇོ་བོ་རྗེ་དང་མཛལ་ཅིང་ད་བང་ཆོས་ 
ཀྱང་མང་པོ་གནང་། དེ་ནས་དབུ ས་མུ་གདན་འདྲེན་ཞུས། ལཆུས་ནང་། བཟམ་ 
ཡས། ཡེར་པ། སྟྙེ་ཐང་སོགས་སུ་ཕེབས་ནས་ཆོས་མང་པོ་ གསུངས། གདམས་ 
ངག་གི་ཡང་སྙིང་རྣམས་འབྲོམ་སྟོན་པ་ལ་གནང་སྟེ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུན་འཕེལ་ 
རྒྱས་བྱུང་ཡོད་པ་ (ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་) ལས། འབྲོམ་སྟོན་པ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་ 
གནས་ཀྱི་བཀའ་བརྒྱད་འདི་ལ། ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ལྷ་བཞི། ཆོས་སྡེ་སྡོད་ 
གསུམ་སྟེ་ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་བསྟན་པའི་བདག་པོ་བཀའ་གདམས་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་ ཞིང་ ། རྒྱལ་བ་ འབྲོམ་གྱི པ་གྱི སློབ་མ་ མ་སྐྱ་ ་མཆེད་ གསུམ་ དུ་ གྲགས་ 
བབན་ཏང་ དཏང་པ་ཅག་སུན་དྲག་ གི་ བཀའ་སྲོལ་ ཆེན་༔ པོ་གསུམ་ གྱི་བཀའ་ 
བབ་ནས་དེ་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་འཛིན་འཕགས་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་གནས་པ་དུ་མ་བྱོན་ནས་འཁྲུལ་བ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ལམ་བཟང་སྤེལ་ཅིང་གསལ་བར་མཛད་དོ། ། 

དེ་ལ་གཞུང་ནི། སྐྱེས་ ཚོམ་དད་པའི་གཞུང་། ས་རྒྱན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
གཞུང་། བསླབ་སྤྱོད་སྤྱོད་པའི་གཞུང་སྟེ་གཞུང་དྲུག་གི་བཤད་སྲོལ་འཛིན་པ། 


སོགས་ བྱོན་ཅི ཅིང་ཤར་ པའི་སློབ་མའི་ ནང་ནས་གཏུམ་ སྟོན་ བློ་གྲོས་ གྲགས་ ཀྱིས་ 
གཟལ་སྐར་ཐང་གི་དགོན་པ་བཏབ། འདི་དགཤིས་བརད་སྲོལ་གཙོ་བོར་ 


~444~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


དྲུ ཏུས། གདམས་ངག་ནི། བདེན་ ཧཱཿ པ་བཞི་ གདམས་ དང ཏུ་སྟོན་པའི་བཤད་ 
སྲོལ་ཏེ། སྤྱན་སྔ་ཚུལ་ཁྲིམས་འབར་གྱི་སློབ་མ་བྱ་ཡུལ་པ་སོགས་ ལས་སྤྱན་སྔ་ 
བཀའ་བརྒྱད་ཅེས། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བྱོན་ཅིང་སྒྲུབ་བརྒྱད་གཙོ་བོར་ 
བསྐྱངས། འདའ་ཚདེ་ཀའ་ གསལ་བཀའ་འབྱདང་ ལེའ ཁ་བཞིད། 
མན་ངག་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་དབང་ཁྲིད་རྒྱབ་རྟེན་གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེ་ 
བཅས་ཕུ་ཆུང་པ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཚན་ལ་བཀའ་བབ། དེས་སྟབས་ཀ་བ་རིན་ 
པཌ་ ཆེན་ ལས་ད་པའ་བོ་གཙུག་ ལག་ཕྲེང་བས་གསན་ཏེ་སྒུབ་བརྒྱད་ཀམ་ཀཾ་ 
ཚང་གི་ །[ཕྱོགས་ཨུ སཿ བྱོན་ པ་དང་། ལོ་ཆེ ཆེན་ཐུགས་རྗེ་ དཔལ་ བ་ལས་རྒྱལ་བ་དགེ་ 
འདུན་ གྲུབ་གྱིས་ གསན ནུས་ དགེ་ ཕྱོགས་ ལ་རྒྱུན་ བྱུང་ ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ རོ། །ལུགས་( འདིའི་ཌེ ཆོས་བརྒྱུད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ ས་སྐྱོང་ བའི་དགོན་གནས་གཙོ་ 
བོ་ ནི། བྱུང གི་རྭ་ སྒེང་ དགོན་པ་དང་། གཙང་གི་ རྣར་ ཐང་དགོན་ 2 ལང 
ཕུ་ནེའུ་ཐོག་བཅས་ཡིན། བཀའ་གདམས་གསར་མ་ཞེས་པ་ནི། ཇོ་བོ་རྗེ་དང་། 
འབྲོམ་སྟོན་པ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས། སྲོལ་བཏོད་པའི་ལུགས་དེ་འཛིན་པའི་ད་གེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་སྐབས་དེར་ བོད། ཁམས་ ཡོངས་ལ་ཁྱབ་ཅིང། དགོན་ 
གནས་ ཀྱང་། ཁམས་དབུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་ཏེ། བློ [ལྡོག་ རྣམ་བཞི་སོགས་ 
ལམ་རིམ་གྱི་གད་མས་པ་ གྲུབ་མཐའ་གསར་རྙི ཆིང་ ཀུན་ གྱི་ཁྲིད་གྲོལ་ཐམས་ ཅད་ 
ཀྱི་ཐོག་མར་བྱུང་བ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་ལུགས་འདི་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཉམས་པ་ན། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་དང་། རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ 
ཆེན། མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་སྟེ་རྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་ཞེས་ 
འྲབས་དགེ་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པའི་ད་གོན་གནས་མང་པོ་བཏབ་སྟེ་ཕྲིན་ལས་ 


བོད་ཁམས་སིལ་བུར་འཐོར་བའི་དུས་རབས། ~ 445 ~ 


གྲགས་པ འད ཡིན་ནོ། . དྲིང གི་དུས་ལའང་གནས་ཡོད་པའི་བཀའ་གདམས་ 
ཉཾང་མུ་ལད་ཧོན་པ་འ ཙེ་ལོ་ནི། 
1. མཐྲོ་ གླིང་ ལྟ་ཁང་། ཆེན་ མོ། རབ་བྱང་སྔོན་གྱི་མེ་སྦེལ་སྤྱི་ལོ་༩༩༦ལོར་ལྷ་བླ་མ་ 
ཡེ་ ཤེག འིན ཀྱིས་ ་བཏབ། ད་ ལྟུམ མངའ་རིས་ ་ཆུ་ ་མདའ་ རྫོང ཁོངས་ཨུ་ སཱ་ ་བ་ 
པ་རྒྱལ་བའི་འབྱང་ གནས་ཀྱིས་བཏ་བ། ད་ལྟ་ལྷ་སཾ་གྲོང་ཁྱེར་ལྷུན་གྲུབ་རྫོ རྫོང་ 
ཁོངས་སུ་ ག་ ཡོད། 
3. གསང་ ་ཡུ་ ་ནེ་ ཐོག་ དགོན་ པ། རབ་བྱུང་དང་པོའི་ཆུ་གླང་སྤྱི་ལོ་ 1073ལོར་ རྔོག་ 
ལེགས་ པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བཏབ། ད་ལྟ་ལྷ་ས་ གྲོང་ཁྱེ ཁྱེར་སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ 
རྫོང་ཁོངས་སུ་ ཡོད། 
4. སྣར་ཐང་དགོན་པ། རབ་བྱུང་གསུམ་པའི་ཆུ་བྱ་སྤྱི་ལོ་115༡ལོར་གཏུམ་སྟོན་ 
བློ་གྲོས་གྲགས་པས་བཏབ། གཞིས་ཀ་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་བསམ་འགྲུབ་རྩེ་ཁུལ་གྱི་ 
ཁོངས་སུ་ཡོད་། 
གསུམ། བོ་དོང་པའི་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ། 

བོ་དོང་པ། བོ་དོང་པའི་གད་མས་ངག་བརྒྱུད་ཚུལ་མདོར་བསྔུས་ནི། 

༡ ཐོག་མར་བོ་དོང་ཨེ་དགོན་པ་ནི། རབ་བྱུང་དང་པོའི་ས་གླང་སྤྱི་ལོ་༡༠༨༩་ 
ལོར་ད་གེ་བཤེས་མུ་ཏྲ་པས་ཕྱག་བཏབ། དེ་རྗེས་གཉན་ལོ་ཧྭ་བས་པའཏྟི་ཏ་ 
འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་བོད་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་གནས་དེར་ཕེབས་སྐབས་པའཌྟི་ 
ཏས། ཕ་ཀིའི་དགོན་ཆུང་དེ་སུས་བཏབ་ ཞེས་གསུངས་པར། མུ་ མུ་ཏྲ་བས། 
བདག་ གིས་ བཏབ་ པ་ ལགས་བ བླ་༩ མ་མཉེས་ ན་ཕུལ་ ཆོག་ ཅེས་ ཞུས་པས། པའྟི་ 
ཏས། རུང་ ཞེས་ གསུངས་ ཏེ་ཆོས་ སྲ་གུ་བཏབ་པས་པཌ་ ཆེན་འབུམ་ ཀྐ གསུམ་ 
པའི་གདམས་ ཇྦག། གི་༩ འཆད་ཉན་གྱི་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས། ། 

༢ བོ་དོང་རིན་ཆེན་ཚྩེ་མོ། བྱུང་གསུམ་པའི་ཚུ་བྱི་སྤྱི་ལོ་༡༡༩༢ལོར་བོ་དོང་ 
ལས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གཞུང་བཤད་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ཞུས། བོ་དོང་ 


~446 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


དུས་ཁོར་ ལྷ་ ཆེན་ 'ཞེས་ པའི་ལྟ་ ཡེ་འ ཆེན་ང པོ་ཞིག་ཀྱང་བཞེངས། སྟན་ ཐོག་ གཅིག་ 
ཏུ་དུ་ས་ འཁོར་ ད་བསྙེན་ པ་བྱེ་བ་གཅིག་རྫོགས་པར་ མཛད་ པས། སྦྱིན་ བསྲེག་ 
སྐབས་སུ་མེ་ལྕེ་ དཔལ་ བེེའུ་ ་དང་། གཡུང་དྲུང་ འཁྱིལ་ང པ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ 
ཆཆནུ་ བྱུང་། དགོན་ འདིར དཔལ་ནུས་ ཀྱི་ འཁོར་ཌ ལོའི་ གཉུང་བགས་ འཆོད་ 
ཉན་སྒོམ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེན་འཕེལ། དགུང་ལོ་ང་གཅིག་པ་སྤྱི་ལོ་༡༢༤༢ 
རའྲི་ཆུ་སྦུཊ་འེར་ཁུ་གཞིགས་། མལ ་ 
༣ སྟག་སྡེ་བ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན། རབ་བྱུང་རངབ་བྱུང་བཞི་པའི་ཚུ་སྦེལ་སྤྱི་ 
ལོ་༡༢༡༢ལོར་འཁྲུངས། སྐྱ་ནར་སོན་པ་དང་བོ་དོང་རིན་ཆེན་རྩེ་མོ་ལས་ཕར་ 
ཚད་མངོན་གསུམ་དང་། ཁྱད་པར་དུས་ འཁོར་གྱི གྱི་དབང་བཤད་མན་ངག་ 
དང་བཅས་པ་གསན། བོ་དོང་རིན་པོ་ཆེ་ སྤུ གཤེགས་ རྗེས་ གདན་ སའི་ ཁུར་ 
བཞེས་ནས་ འཆད་ཏན་ཧཱ་ ཆེར་ གནདང་། ཤོང་སྟོན་ སྤུ་ མཆེད། ད་ཀོན་གཞོན་ཆེ་ 
ཆུང་རྣམ་ གཉིས། ཐུར་ཤེ་ཆེ་ཆུང་ལ་ སོགས་ པའི་སློབ་མ་མཁས་པ་མང་པོ་ 
བསྐྱངས། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་ཤིང་ཕོ་ ར་འི་ལོ་སྤྱི་ ལོ་༡༢༩༤ལོར་སྐྱ་ 
གཤེགས། ། 

༤ དཔང་ཁལོ་བློ་གྲོས་ བརན་པ། རབ་བྱུང་ལྔ་ པའི་མེ་བྱི་སྤྱི་ལོ་༡༢༧༦ལོར་ ལ་ 
རྙདཱཿ དུ་སྐྱ་འཁྲུངས། བྱིས་ པའི་དུས་ནས་མ་ཡུམ་གྲོངས་པས་ ལུག་ གྭ འོ་མས་ 
གསོས། ཆོས་རྗེ་བྱམས་ གླིང་ པ་ད་ང་། གྲུབ་ཆེན་ཨུ་རྒྱན་པ་ གཉིས་ ཀྱིས་ དཱ 
བའི་བཤེས་ གཉེན་ ཆེན་པོ་ཞིག་འོང་བ་ལུང་བསྟན། དགུང་ལོ་བདུན་པའི་ 
སྐབས་སུ་མཁན་ཆེན་གསེར་ཁང་པའི་ དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་འདུལ་བ་ མྐན་ 
ཚྩ་ ༡བསླབས། བཅུ་གསུམ་པ་ལ་འདུལ་ བའི་བཤད་པ་མཛད། དེ་ནས་སྟག་ སྡེ 
བའི་སྙན་པ་ གཞན་ནས ཚ་སྣར་བྱོན་ཏེ། སྟག་སྡེ་བ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
གཞུང་མང་པོ་གསན། ཁུད་པར་དུས་འཁོར་ལ་མཁས་པར་བསླབས། ད་གུང་ 
ལོ་བཅུ་དགུ་པ་ལ་སྟག་སྡེ་བ་སྐྱ་གཤེགས་པས་བོ་དོ་ང་ཨེའི་གདན་སའི་ཁུར་ 
བཞེས། སྒྲ་ད་ང་། སྟྙན་ངག་སྦྱངས། ཨ་ཙ་ར་འཕྲད་ཚད་ལ་སྐད་བསླབས་ 
པས། ཡུད་ཙམ་གྱིས་ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙྭ་བར་གྱུར། བལ་ཡུལ་དུ་ལན་བདུན་ 


བོད་ཁམས་སིལ་བུར་འཐོར་བའི་དུས་རབས། ~ 447 ~ 


ཕེབས། སྔགས་གཞུང་མང་པོ་གཞི་འགྱུར་དང་འགྱུར་བཅོས་མཛད། དུ་ས་ 
དེར་ ཁོང་ལས་ ་མགོ་ འཕང་མཐོ་བའི་མཁས་པ་སུ་ཡང་མེད། ཕྱིས་ད་བུས་སུ་ 
བྱོན་ ནས་ ནྭེའུ་ཐོག་ དང་། གུང་ ཐང་། སྟག་ལུང་ སོགས་ སུ་བྱོན་ ནོས མཁས་ པ་ 
མང་པོའི་བློ་མི ་མིག་ ་ཕྱེས། ས་སྐྱའི་གདུང་ སུས འཛམ་ དབྱངས་ དོན་ ཡོད རྒྱལ་ 
མཚན་ སྐྱ་ མཆེད་ ཀྱིས་ ཀྱང་བཙུག་ ཏུ་བཀུར་ ཞིང་ ། དུས་ འཁོར་ རྒྱུད འགྲེལ་ གྱི་ 
ནབརྲ་སྲང་གསན། སྟོད་ཡ་ཙེ་ནས་སྨད་རྒྱ་ཡུལ་བར་དུ་སྙན་གྲགས་རྒྱས 
དགུང་ལོ་རེ་བདུན་པའི་ཆུ་རྟ་སྤྱི་ལོ་༡༢༢ལོར་སྐྱ་གཤེགས། ། 

༥ ཁོ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་རྩེ་མོ། དཔང་ལོའི་ད་བོན་པོ་ལོ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་རྩེ་མོ་ནི་ 
རབ་བྱུང་ལྔ་པའི་ཆུ་ཡོས་སྤྱི་ལོ་༡༢༠༣ལོར་ལ་སྟོད་ དུ་སྐྱ་འཁྲུངས། ཆུང་ངུའི་ 
དུས་ནས་སྐྱའི་གཅེན་པོ་དཔང་ལོ་ཙྭཱ་བ་ལས་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་སྦྱངས་པས་ 
མཁས་ང་རྦ་ཅྲགས། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ད་ང། རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་གཞུང་འགྲེལ་དང་ 
དབང་ལུང་རྣམས་གསན། བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་རེ་ཞིག་བོ་དོང་གི་གདན་ 
སའི་ཁུར་བཞེས། དཔང་ལོ་ཙྭ་བ་དབུས་སུ་ཕེབས་པའི་ཕྱག་ཕྱིར་དུ་བྱོན་ 
རྟག་ལུང་དུ་བཞུགས་ནས་ཐུགས་དམ་མཛད། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བརྒྱད་ 
པའི་ལྕགས་སྲེལ་སྤྱི་ལོ་༡༣༨༠ལོར་སྐྱ་གཤེགས། ཁོང་གི་དབོན་པོ་ལོ་ཙཱ་བ་གྲགས་ 
པ་རྒྱལ་མཚན་དང་། འཇིགས་མེད་གྲགས་པ་རྣམ་གིས་ཀྱིས་ཀྱང་བོ་དོང་གི་ 
གོད་ཧོ་ཁ་ཞུངནུ་ཞིང། དའའབ་ཚུ་ཅ་ཏ་ཞའོར་ ལོཁི་གུང་ཁཱཤ་ཁ་འཆོན ཀྱན་ 
དང་དར་སྤེལ་གནང་ཡོད། ། 

༦ འཇིགས་མེད་གྲགས་པ། རངབ་བྱང་ལྔ་པའི་ཤིང་ཡོས་སྤྱི་ལོ་༡༣༡༥ལོར་ 
འཁྲུངས། ལོ་ཆེན་ལས་དུས་འཁོར་ལ་སོགས་པའིམདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ 
མང་པོ་གསན། མཁས་དབང་བསོད་ནམས་རྣམ་རྒྱལ་དང་། བྱང་པ་རྣམ་ 
རྒྱལ་གྲགས་བཟང་སོགས་མཁས་པའི་སློབ་མ་མང་དུ་བསྐྱངས། བོ་དོང་གི་ 
གདན་ས་མཛད། དགུང་ལོ་དོན་བདུན་པའི་ལྕགས་ཁུག་སྤྱི་ལོ་༡༣༩༡ལོར་སྐྱ་ 
གཤེགས། འདི་ཡན་གྱི་བོ་དོང་གི་གདན་ས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་ལེན་འཆད་ 
ཉན་གཙོ་བོར་དུས་འཁོར་གྱི་གཞུང་ལ་གནང་སྲོལ་ཡོད་འདུག། ། 
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༧ བོ་དོང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་མེ་འབྲུག སྤྱི་ལོ 
༡༣༧༦ལོར་སྐྱ་འཁྲུངས། དགུང་ ལོ་ལྔ་པར་ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་ སྦྱང་ས། ད་གུང་ལོ་ 
བདུན་པ་གྱམ་བསམ་གཏན་གླིང་ ང་དུ་སྐུ་ཞང་གྲགས་པ་རྒྱལ་ མཚན་གྱི་ དྲུང་ནས་ 
རབ་ཏུ་བྱུང།། དེ་ནས་བོ་དོང་ཨེའི་ཆོས་སྡེར་ཕེབས་ནས་ཚད་མ་རིག་པ་ 
སོགས་ལ་བསླབ་གཉེར་གནང་། དགུང་ལོ་ཞེར་གསུམ་པར་དབུས་རྱོགས་སུ་ 
གྲྭ་སྐོར་ཕེབས་ཏེ་རྩེད་ཐང་དུ་བཤེས་གཞེན་སྟོང་ཕྲག་ཙམ་གྱི་དབུས་སུ་གཞུང་ 
གཙང་ྱོགས་ཀྱི་གུང་ཐང་ཆོས་སྡེ་དང་། ཤེལ་དུ་ཀར་ཆོས་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་ 
དགོན་སྡེ རྡ་རྣམསཨ་རྐང་། , བྱང་པ སྡེ་ པཞང། རིན་ ཐུངས་པ་ པ་སོགས་ དཔོན་ 
ནམས་ ཀྱིས་ དད་། གུས ཆུ མེད་ ཀྱི་ བསྙེན་ བུའུ ཐོབ། དགུང་ ལོ་ སུམ་ཅུ་ཙམ་ 
ནས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་དེ་ཉིད་འདུས་པ་རྒྱས་འབྲིང་བསྟས་གསུམ་ ་བསྡོམས་ པས་ 
གླེགས་བམ་བརྒྱ་ད་ང་སུམ་ཅུ་ ལྷག་བརྩམས། དགུང་ ཁོ་སོ་ལྔ་པའི་ ལྕགས་སྟག་ 
སྤྱི་ལོ་༡༨༡༠ལོར་ད་པལ་ཁུད་དུ་ད་པལ་མོ་ཆོས་སྡིངས་དགོན་བཏ་བ་ནས་སྐྱ་ཚེ་ 
སྨད་དུ་དེར་བཞུགས། འཁོར་སློབ་མང་པོ་བསྐྱངས། ལྕགས་ཁུག་སྤྱི་ལོ་ 
༡༤༩ལོར་སྐུ་གཤེགས། དེའི་སློབ་བརྒྱུད་རྣམས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་འཕེལ་བ་ལས་ 
ད་ལྟའི་བར་བོ་ དོང་ཿ པའི་གྲུབ་མཐའ་ ཞེས་ པ་ ཟི བྱང་ཡོད་། ། 

སྟུག་སྡེ་བ་དང་དཔང་ལོ་ཆེན་པོ་དང་། 
ལོ་ ་ཆེན་ བྱང་རྩེ་ གྲུགས་པ་ པ་རྒྱལ་ མཚན་ཞབས། 
འཛིགས་མེད་གྲགས་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣ་མ་རྒྱལ་སོགས། 
བོ་དོང་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན། 
ཆོས་བརྒྱུད་འདིའི་ཕྲིན་ལས་སྤེལ་ཡུལ་གྱི་ད་གོན་སྡེ་གཙོ་བོ། 
1 བོ་དོང་ཨེ་དགོན་པ། རབ་བྱུང་དང་པོའི་ས་གླང་སྤྱི་ལོ་༡༠༨༩ལོར་བཤེས་ 
གཉེན་མུ་ཏ་བས་བཏབ། དེང་དུས་གཙང་ལྷ་ཅེ་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད། ། 
2 སྤོ་རོང་དཔལ་མོ་ཆོས་སྡིངས་དགོན། རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ལྕགས་སྟག་སྒྱ་ 
ལོ་༡༤༡༠ལོར་བོ་དོ་ང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་བཏབ། དེང་དུས་གཉའ་ནང་ 
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རྫོང་སྤོ་རོང་ཤང་གི་ཁོངས་སུ་ཡོད། 
3 ཡར་འབྲོག་བསམ་ སྡིངས་ དགོན། འདེབས་ལོ་མི་གསལ། བསམ་སྡིངས་རྡོ་ 
རྡེ་ཕག་མོ་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་གད་ན་ས་ཡིན་ ཞིང་ཆོས་ བརྒྱད་བོ་དོང་ལུགས་ 
ཡིན། དེང་ དུས་ཿ བོད་ལྗོངས་སྣ་དཀར་ཚྩེ་རྫོ་ རྫོང་ ཁོངས་སུ་ཡོད། 

བཞེ། མར་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ པའེ ་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ ཚུལ། 
ན། བད་ག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་སྡེ་ 
སྣོད་གསུམ་དང། རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་དོན་མཐའ་དག་གི་བརྒྱུད་པ་བཤད་སྡུབ་ 
སྔགས་ཁུགས་ཀྱི་འགྲེལ་སྲོལ་ལྟར་ན། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་བཀའ་བབ་ཀྱི་ 
ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཏེ་ལོ་པ་ལ་འདུས་པའི་ 
གདམས་ངག་གི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དེའི་ཚོས་ཀྱི་རྒྱན་འཛིན་པ་ལ་བཀའ་བརྒྱད་ 
པ་ཞེས་ཟེར། མར་པ་ བཀའ་བརྒྱད་ ཅེས་པ་ནི། བཀའ་བབ་བཞིའི་ གདམས་ 
ཇུག ཡོངས་ རྫོགས་ མར་པ་ཆོས་ ཀྱི་བློ གྲོས་ ་ནས་ བསྒྱར་ ཞུས་ གཏན་ལ་ཕབ་ སྟེ་ 
བད ཀྱི་ཡུལ་ དུ། བཤད་སྒྱབ་ གཉིས་ ་ཀུའི་ ཤིང་རྟའི་སྲོལ་བཟང་པོ་ཕྱེས་པར་ 
བརྟེན། སྲོལ་འབྱེད་པ་པོའི་སློབ་ད་པོན་གྱི་མཚན་དང་སྦྱར་ནས་མར་པ་བཀའ་ 
བརྒྱད་ཅེས་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འང་མར་པ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ནི། རབ་བྱུང་ 
དང་པོ་ཚུགས་ཁ་མའི་ཆུ་བྱི་སྤྱི་ལོ་1012ལོར་ཡབ་མར་པ་དབང་ཁྱུག་འོད་ཟེར་ 
རྒང ཡུམ་སྐལ་ལྡན་སྐྱིད་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ལྟོ་བྲག་ཆུ་ཁྱེར་དུ་སྐྱ་འཁུངས། 
རབ་ བྱུང་ གཉིས་ པའི་ས་ཡོས་སྲི སྤྱི ལོ་109༠ཁལོར་ འདས། ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་ཡི་ 
གེ་འབྲི་ ཀློག་ བསླབས་པས་མཁས་པར་ མཁྱེན། སྤྱོད་ པ་རྒོད་ཅིང་གཤིས་ གྱོང་ 
བས་རྩེད་ གྲོ གྲོགས་སུས་ཀྱང་གླགས་ མི་ འཁེལ་ བ་ཞིག་ཡོད་པས། ཡབ་ཡུམ་གྱིས་ 
རྒྱུད་དུ་ལ་དུ་ ཛེཿ ནས་ད་གུང་ ལོ་ བཅུ་ གཏིས་ ལོན་ པའི་ཚེ་ཆོས་ལ་བརྫངས་པས་ 
མང་མཁའ་རྱུ་གུ་ཁུང་དུ། འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་བ་ལས་ལོ་ཙཱ་བྱང་བར་བསླབས། 
དེར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཞུ་འདོད་ཀྱང་ཡོན་ཆེ་ལ་བཀའ་དོག་པས། རྒྱ་གར་ 


~450 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


དུ་འགྲོ་བའི་སྤོབས་པ་སྐྱེས་ཏེ་ཀ་ཅ་རྣམས་གསེར་དང་བརེས། གསེར་མང་པོ་ 
ཁྱེར་ནས། གཉོས་འབྱུང་པོ་དང་རྟབས་གཅིག་བལ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ནས་ལོ་ 
གསུམ་ དུ་བཞུགས། བལ་ པོ་ཕམ་ཐང་པ་ རྣ་མ་རྒྱལ་ད་བང་པོའི་སྡེ་ལ་གདན་ 
བཞིའི་བདག་གདན་གྱི་བཤད་བཀའ་ ཞུས། སྒྲ་ཚད་དང་སྨན་དཔྱད་སོགས་ 
ཞར་ལ་བསླབ་པས་མཁས་པར་གྱུར། དེ་ནས་རྗེ་ན་རོ་པའི་སྙན་པ་གསན་ཏེ། 
བལ་པོ་བན་དེ་པ་དང་འགྲོས་ནས་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན། བི་ཀྲ་མ་ཤཱི་ལར་འབྱོར། 
ལྗོངས་མེ་ཏོག་རྒྱས་པར་ད་པལ་ན་རོ་པ་དང་མཇལ། ཚོགས་འཁོར་དང་ 
གསེར་གྱི་མཚཱལ་ཕུལ་ནས་ཞུ་བ་ཡུལ། ཐོག་མར་དཔལ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་ 
ད་གུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐྱར། དེ་ནས་པེུཏྤ་ཧ་རིར་ཕེབས་ནས་རྡོ་རྗེ་ 
གུར་དང་། རྒྱུད་བརྟག་གཉིས། སམ་བུ་ཌི་གསུམ་གྱི་བཤད་བཀའ་དང་ 
དབང་ལུང་མན་ངག་བསྲེ་འཕོ་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་དང་། གདན་བཞི་མ་ཧ་ 
མ་ཡ་སོགས་དང་། གུར་གྱི་མགོན་པོ། དུད་སོལ་མ་བཅས་གན་ང། པའྟི་ 
ཏ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་དང་། ཞི་བ་བཟང་པོ་གཉིས་ལས་རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པ་ 
དང་། མ་ཧ་ཡ་ན་རྣ་མས་ཞུས། རྗེ་བཙུན་མེ་ཏྲི་པའི་སྙན་པ་གསན་པ་དང་། 
ད་ངོས་གྲུབ་ཅན་གྱི་དགོན་པར་མངའ་བདག་མེ་ཏྲི་པ་དང་མཛལ། ཐུགས་ 
རྗེས་ལྷག་པར་བཟུང་། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརེོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དང་། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གད་མས་པ། དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་དབང་རྒྱུད་མན་ངག་དང་ 
ལོ་བཅུ་དགུ། བར་པ་ལ་ལོ་དྲུག །ཐ་མ་ལ་ལོ་གཅིག་བཅས་བཞུགས་ཞིང་། 
ད་ང་ཟླ་བ་བདུན་ཏེ། རྗེ་མར་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས། མར་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་བློ་ 


བོད་ཁམས་སིལ་བུར་འཐོར་བའི་དུས་རབས། ~ 451 ~ 


བསམ་བྱས། །ཞེས་ ད་ང་། རྒྱ གར་ཡུ ཡུལ་དུ་ལན་གསུམ་ ཕྱིན། །ལུས་ སློག་ ལ་ 
མ་བལྟས་དམ་ཆོས་བཙལ། _།ཅེས་ཐེ སོགས་ "་གསུངས་ པ་ལྟར་རོ། དུ་ཛ ཕེབས་ 
ནས་དགུང་ ལོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཏིས་ ་བཞེས་ པའི་ སྐབས་སུ། ཡུམ་བདག་ མེད་མ་ 
ཁབ་ཏུ་བཞེས། དར་མ་ མདོ་ སྡི་ཁ་ ལ་སོགས་ པའི་ རིགས་ སྲས་མིང་ སིང་ དགུ་ 
འཁྲུངས། སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ ངོར་གྲོང་འཇུག་སོགས་ཐུན་མོང་གི་གྲུབ་ 
རགས་མང་པོ་བསྟན། ཁྱད་པར་དུ་ན་རོ་པཌ་ཆེན་དང་། མངའ་བད་ག་མེ་ཏྲི་ 
གཉིས་ཀྱིས་བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་འདུལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐྱར་བ་ 
སོགས་ཀྱི་བཤད་བརྒྱད་ད་ང་། སྒྲབ་བརྒྱད་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་ཆེན་པོ་གཏིས་ཀྱི་ 
བའི་ཚུལ་ (ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་) ལས། རྗེ་ལྟོ་བྲབ་མར་པས་གསང་བ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གངས་ཅན་གྱི་གདུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་ 
པ་འདུལ་བ་ལས་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་བཞི། དབུ་ཆེའི་བཤེས་གཉེན་བཅུ་སོགས་ 
གད་མས་ ངག་ འཛིན་༔ པ་མང་དུ་བྱོན་པའི་གཙོ་བོ་ཀ་བཞིར་ གྲུགས་༔ པ་ལ་བཤད་ 
སྒྲུབ་ ཀྱི་ བཀའ་ བབ་ སྟེ། དེའང་ གཞུང་༔ གི་ རྗོག་ སྟོན་ ཆོས་ རྡོར། དོ་ལ་ གྱི་མཚུར་ 
སྟོན་ དབང་ངེ། གཙང་ར། མང ་གི་མེ མེས་ སྟོན་ ཚོན་པོ པོ་གསུམ་ལ་གཙོ་བོ་ བཤད་པའི་ 
བཀའ་བབ། རྗེ་བཙུན་མི་ལ་བཞད་པ་རྡོ་རྗེ་ལ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་བབ། 
རྔོག་སྟོན་ཆེན་པོ་དེ་སྐྱ་ཁུས་མ་སྤངས་པར་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་ཤིང་རྫོག་ 
བདུན་བརྒྱད་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་ཤེས་པས་ཚོག་པའི་མཁྱེན་བརྩེའི་ནུས་མཐུ་ཅན་ 
འདུས་པས་མཚོན་ཕྲིན་ལས་ཤིན་ ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བར་གྱུར་ཀྱང་། ཁྱུད་པར་གངས་ 


མཚ སྤྱི་ལོ་1004ལྕགས་འབྲུག་1123ཆུ་ཡོས། 


~ 452 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


གོ་འཕང་མཐར་ཐུག་པ་མངོན་དུ་མཛད་ནས་མི་དང་མི་མ་ཡིན་གྱི་འགྲོ་བ་ 

ཚད་མེད་པ་བཏུལ་བ་ལས། མཚན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་སློབ་མ་འགྲོ་བ་ 
འདུལ་བའི་མཆོག་གསུམ། མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་པ་ཕོ་གསུམ་མོ་བཞི། 
བུ་གཉིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་སྙན་ 
བརྒྱུད་འཛིན་པ་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུ་གཉིས་ལས་དཔལ་མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་བཀའ་ 

བརྒྱུད་ཀྱི་རང་ལུགས་ལམ་སྲོལ་འབྱེད་པའི་སློབ་དཔོན་ནི། རྫེ་མི་ལའི་ཐུགས་ 
བཀའ་གད་མས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མང་པོ་ལ་བསྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
ཚུལ་དུ་ཞུས་པས། ལམ་རྟགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་རང་རྒྱུད་ལ་ 
འབྱོར་བས་གངས་རིའི་ལྗོངས་འདིར་མཁས་གྲུབ་ཉིས་ལྡན་གྱི་ད་གེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ཆེན་པོ་དཔལ་མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་གཞན་དང་མི་འྲད་ 
བའི་མཚན་སྙན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ། དབུས་གཙང་མདོ་ཁམས་བཅས་ 
ཀྱི་སློབ་མ་བགྲང་གིས་མི་ལང་བ་བྱུང་བའི་སློབ་མ་ཐུན་མོང་རྣམས་ལ་བཀའ་ 
བརྒྱན་པ་རྒྱུད་བླ་མའི་དགོངས་བཞེད་རྣམས་ཚོགས་ཆོས་སུ་གསུངས་པ་ད་ང་། 
ཐབས་ལམ་དང་འབྲེལ་བའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ 

གསང་ཆོས་སུ་གནང་ནས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་བཀོད། སྒོམ་པོའི་བུ་ཆེན་བཅུ་ 
དྲུག་སོགས་རྒྱུན་འཛིན་གྱི་སློབ་མ་མང་པོ་གསོ་སྐྱོང་གནང་བར་བརྟེན། བཀའ་ 


* སྤྱི་ཁོ་1079ས་ལུག་--1153ཆུ་བྱ། 


བོད་ཁམས་སིལ་བུར་འཐོར་བའི་དུས་རབས། ~ 453 ~ 


གནས་མདོ་གཉིས་བཅས་དཔལ་མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་ 
པས་གངས་རིའི་ལྗོངས་འདིར་ཁྱབ་པར་བྱུང་བ་ནི་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མཛད་ཕྲིན་ 
ལས་མཆེད་དེ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་སྒོམ་པོ་རྩ་བའི་གད་ན་སར་དྭགས་ 
པོ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་ ཟམ་མ་ཆད་ པར་བྱོན་པའི་གདན་ས་འདི་ནི་ 
དྭགས་ པོ་ཚ་བའི་ གདན་ས་ སྟེ་ བཀའ་བརྒྱུད་ ཆེ་ བཞི་ཆུ་ ཆུང་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ 
འབྱུང་གནས་སམ་མ་དགོན་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ།། 
དེའང་ བཀའ་བརྒྱུད་ ཆེ་བཞི་ཞེས་པ་ ནི། རྗེ་འདིའི་སློབ་མའི་གཙོ་བོ་འབའ་ 
རོམ་པ་དར་མ་ད་བང་ཕྱུག་ པེ ལས་འབའ་རོམ་བཀའ་བརྒྱུད། ཕག་གྲུ་རྡོ་རྗེ་ 
མཁྱེན་པ་ ལས་ཀཱ་ཚང་བཀའ་བརྒུད་དམ་ཀམ་བཀའ་བརྒྱད། དབོན་སྒོམ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་སྙིང་པོའི་སློབ་མ་ཞང་ཚལ་པ་བརྩོན་འགྲུས་གྲགས་པ་ ° ལས་ཚལ་ 
པ་བཀའ་བརྒྱད་དེ་ཆེ་བཞིར་གྲགས་པ་དང་། སྒོམ་པོ་རྩ་བའི་གདན་སར་ 
དྭགས་པོ་ཁུ་དབོན་གསུམ། དྭགས་པོ་འདུལ་འཛིན། ཕྱིས་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ 
བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་ཟམ་མ་ཆད་པར་བྱོན་པས་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ 
བཅས་ཏེ་ལྔའོ། ། 
ཆུང་བརྒྱད་ནི། ཕག་གྲུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་སློབ་མ་གདུགས་ཐོག་ལྔ་བརྒྱར་ 
ཕོ སྤྱི་ལོ་ 1 161པའི་ལྕགས་སྦྲལ་ལོར་བསམ་གཏན་གངས་བཟང་མདུན་འབའ་ རི་བོ་ཆེ་བཏབ། 
འདི་འི་འཁྲུངས་འདས་ཀྱི་ལོ་ཚིགས་མ་རྙེད། 
® སྤྱི་ལོ་1110པའི་ལུགས་སྟག་ལོར། ཁམས་སྡེ་དགེའི་རྲེ་ཤོད་རྟག་ངོས་སབ་ཁང་དུ་འཁྲུངས། སྤྱི་ 
ལོ་1158པའི་ས་སྟག་ལོར་ལྷོ་ཁར་གད་ན་ས་ཐེལ་ 
བཏབ། སྤྱི་ལོ་1170པའི་ལྕགས་སྟག་ལོར་འདས། 
® སྤྱི་ལོ་1110པའི་ལྷགས་སྟག་ལོར། ཁམས་ཀྲེ་ཧོར་སྟེ་དེང་དུས་དཀར་མཛེས་ར་སྟག་གྲོང་དུ་ 
འཁྲུངས། སྤྱི་ལོ་1193པའི་ཆུ་གླང་ལོར་འདས། 
@ སྤྱི་ལོ་1123པའི་ཆུ་ཡོས་ལོར་སྐྱིད་ཤོད་དུ་འཁྲངས། སྤྱི་ལོ་1175པའི་ཤིང་ལུག་ལོར་གདན་ས་ 
ཚལ་གྱི་དགོན་པ་བཏབ། སྤྱི་ལོ་1 193ཁལོར་འདས། 


༤44 བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


གྲགས་པ་བྱུང་བ་དེ་དག་གི་མཛད་ཕྲིན་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། ,སྐྱོབ་པ་འཇིག་རྟེན་ 
མགོན་པོ་ ལས་འབྲི་གུང་བཀའ་བརྒྱད། ཐང་པ་བཀྲ་ཤིས་ དཔལ་བ་° ༧ ལས་ 
སྟག་ལུང་བཀའ་བརྒྱད། འགྲོ་མགོན་རྒྱལ་ཚ་ཁུ་དབོན་ཁྲོ་ཕུའི་འགྲོ་མགོན་ 
རྒྱལ་ཚ་ ° ལས་ཁྲོ་ཕུ་བཀའ་བརྒྱུད། གླིང་རས་པད་མ་རྡོ་རྗེ་ * ལས་གླིང་རས་ 
བཀའ་བརྒྱུད། ཆོས་རྗེ་སྨར་པ་གྲུབ་ཐོབ་ ° ལས་སྨར་ཚང་བཀའ་བརྒྱུད་། 
ཡེལ་པ་ཡེ་ཤེས་བརྩེགས་པ་"ལས་ཡེལ་པ་བཀའ་བརྒྱུད་། ཟྭ་ར་པ་ཡེ་ཤེས་ 
སེང་གེ་ལས་གཡའ་བཟང་བཀའ་བརྒྱུད་། སྟེ་ཕུའི་གྱེར་སྒོམ་ཆེན་མོ་“ལས་ 
ཤུག་གསེབ་བཀའ་བརྒྱུད་དེ་ཆུང་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཞིང་། དེ་ 


ད་ག་རེ་རེ་ལའང་ཆོས་བརྒྱུད་དང་གདན་ས་ཕྲིན་ལས་མཐའ་ཡས་པའི་མཁས་ 


© སྤྱི་ལོ་1143པའི་ཆུ་ཕག་ཁོར་འཁྲུངས། སྤྱི་ལོ་117༠པའི་ས་ཕག་ལོར་འབྲི་གུང་མཐིལ་གྱི་གད་ན་ 
ས་བཏབ། སྤྱི་ལོ་1217པའི་མེ་གླང་ལོར་འདས། 

® སྤྱི་ལོ་1142པའི་ཆུ་ཁྱི་ལོར་སྟག་ལུང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འཁྲུངས། སྤྱི་ལོ་1 180པའི་ལྕགས་བྱི་ལོར་ 
སྟག་ལུང་ད་གོན་བཏབ། སྤྱི་ལོ་1210པའི་ ལྕགས་རྟ་ལོར་འདས། 

® སྤྱི་ལོ་1118པའི་ས་ཁྱི་ལོར་འཁྲུངས། སྤྱི་ལོ་1171པའི་ལྕགས་ཡོས་ལོར་ཁྲོ་ཕུ་བཏབ། 1195པའི་ 
ཤིང་ཡོས་ལོར་འདས། དེའི་ཚ་བོ་ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བ་སྤྱི་ལོ་1173པའི་ཆུ་སྦྲལ་ལོར་འཁྲུངས། 

(® སྤྱི་ལོ་1128པའི་ས་སྦེལ་ཁོར་གཙང་རམྱང་སྟོད་དུ་འཁྲུངས། སྤྱི་ལོ་1181ལྕགས་གླང་ལོར་སྣ་ཕུ་ 
དགོན་པ་བཏབ། སྤྱི་ལོ་1188པའི་ས་སྤེལ་ལོར་འདས། དེའི་སློབ་མའི་གཙོ་བོར་གཙང་པ་རྒྱ་ 
རས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྫེ་ནི། སྤྱི་ལོ1161པའི་ལྷགས་སྦྲལ་ལོར་ཧའོ་གངས་བཟང་གི་མགུལ་མྱང་སྟོད་དུ་ 
འཁྲུངས། སྤྱི་ལོ་1205ཤིང་གླང་ལོར་དེང་དུས་ཆུ་ཤུལ་རྫོང་ཁོངས་ཡོད་པའི་འབྲུག་སེ་བ་བྱང་ཆུབ་ 
གླིང་བཏབ། དེ་ལས་གླིང་རས་པའི་གད་མས་ངག་གི་རྒྱུད་པ་སྤེལ་བ་ལ་འབྲུག་པ་བཀའ་བརྒྱད་ ཅེས་ 
བྱུང་། སྤྱི་ལོ་1211པའི་ལྷགས་ལུག་ལོར་འདས། 

ཆ@ ཤིང་མོ་ཡོས་སྤྱི་ལོ་༡༡༣༥ཀྱི་ལོར་སྐྱ་འཁྲུངས། མེ་ཕག་སྤྱི་ལོ་༡༡༦༧གི་ལོར་དེང་ཆབ་མདོ་བྲག་ 
གཡབ་རྫོང་དུ་གདན་ས་ཆེན་མོ་ད་པལ་གྱི་ཤོ་དགོན་བཏབ། ཆུ་ཕག་སྤྱི་ལོ་༡༢༠༣གི་ལོར་སྐུ་གཤེགས། 
© སྤྱི་ལོ་༡༡༨༨པའི་ས་སྦེལ་ལོར་བྱང་རྟ་རྣ་དགོན་བཏབ། ཡེལ་པ་ཡེ་པ་ཡེ་ཤེས་བརྩེགས་པའི་ཡིག་ 
ཚ་རྒྱས་པ་མ་རྙེད། 

® གཡའ་བཟང་བ་ཆོས་སྨོན་འམ་གྱིས་སྤྱི་ལོ་༡༢༠༦པའི་མེ་སྟག་ལོར་གཡའ་བཟང་དགོན་པ་བཏ་བ། 
ཟྭ་ར་ཡེ་ཤེ་སེང་གེ་སྤྱི་ལོ་༡༢༠༧ལོར་འདས། 


བོད་ཁམས་སིལ་བུར་འཐོར་བའི་དུས་རབས། ~ 455 ~ 


པ་དང་གྲུབ་པ་མང་པོ་བྱུང་ཡོད། །གཞན་ཡང་ བཀའ་བརྒྱད་ ཆེ་ བཞིའི་ཡ ཡ་གྱལ་ 
ཀྲུམ་བཀའ་བྱསད་ ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པ་ཀརྨ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞལ་ 
སློབ་ དྲུང་ཟྭ་སེར་ལས་ཟུར་མང་ བཀའ་ བརྒྱུད་དང་། ཀར་ པ་ཆོས་ དབྱིངས་ ཛྡ་ 
རྗེའི་ ཞལ་ སློབ་གནས་ ཆདོ། ཀརྨ་ཆག་ མེད་ ལས་གནས་ མདོ་ བཀའ་བརྒྱད། ཆུང་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ཡ་གྱལ། གླིང་རས་པདྨ་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་སློབ་འགྲོ་མགོན་གཙང་བ་རྒྱ་ 
རས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ལས་འབྲུག་པ་བཀའ་བརྒྱུད་དང་། འགྲོ་མགོན་གཙང་པ་རྒྱ་ 
གྲུགས་པ་ལས་འབྲུག་པ་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་སྟེ། གཙོ་བོ་རྒོད་ཚང་པ་མགོན་ 
པོ་རྡོ་རྗེ་ ” ལས་སྟོད་ འབུག་ གནམ་གྱི་སྐར་མ། ལོ་རས་དར་མ་དབང་ཕྱུག་ 
༧ལས་སྨད་འབྲུག་སའི་དྲེ ར་ཁ རས་མ འཛིན་་ པའི་སེང་གེ་ དྭགུ་ ཚར་ལས་ 
བར་འབྲུག་ཏུ་གྲགས་པའི་ཆོས་བརྒྱུད་དང་ དགོན་སྡེ་བྱུང་ཡོད་པ་དེ་དག་ཆོས་ 
ལུགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་ཁོ་ན་སྤེལ་ཡུལ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། བོད་ཀྱི་རིག་གནས་མཐའ་ 
དྭགྭ་དཱན་ཤཱཿངས་དང་། དུར ཐལ་གཏོང་བའི་ཏེ་གནས་གཡ་ཆེ་ཤོས་ཤེག་ཆུ་ 
གྱུར་ཡོད་དེ། སྐབས་དེའི་བཟོ་རིག་ལག་ཤེས་ལ་མཁས་པ། གསོ་རིག་ལ་ 
མཁས་པ། གནམ་གཤིས་བརག་དྭཔད་ལ་མཁས་པ། ལུགས་ཀྱི་བསྟན་ 
བཅོས་ལ་མཁས་ པཾ . མཚན་ཉི ཞིད་ ནྣག་ པ་ལ་མཁས་པ་ སྲོགས། མཚན་ སྙན་ལྡན་ 
པའི་མཁས་པ་མང་པོ་བྱུང་ ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ ཅད་དགོན་སྡེ་དེ་དག་ལས་ 
གསོ་སྐྱོང་གནང་སྟེ་ བྱོན་ བ་ཤུ་སྟག་ ཏུ་ནང་། ་་ ནཾ ་བཞིན་ ་གཤེགས་ པའི་ 
ཐུགས་སྲས་དྲུང་རྨ་སེར་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་གྱི་ཐུན་ མོང་མ་ཡིན་པའི་ གདམས་ 
ངག་ཟུར་མང་སྟན་རྒྱུད་སོགས་ཉམས་ལེན་གཙོ་གནད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་བྱུང་ཡོད། 
དེ་ལྟར་བཀའ་བརྒྱུད་ཆེ་བཞི་ཆུང་བརྒྱད་སོགས་དབྱེ་བ་མང་དུ་བྱང་ཡང་ 
མདོ་ར་བྲིལ་གྱིས་དྲེལ་ན། རྗེ་བཙུན་མར་མི་དྭགས་གསུམ་ལས་བརྒྱུད་པའི་ 


ངྤྦ སྤྱི་ལོ་1189པའི་ས་བྱ་--1258པའི་ས་རྟ། 
པོ སྤྱི་ལོ་1187པའི་མེ་ལུག་-1250པའི་ལྕགས་ཁྱི། 


~456 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


གདམས་ངག་གི་ཕྲིན་ལས་སྐྱོང་བའི་ ཊ་གྲུབ་ མཐའ་ཞིག་ཡིན་ ལ། ཡོངས་ གྲུགས་ 
སུ་མར་པ་བཀའ་ བརྒྱད་་ ཅེས་པ་དེ་ ཡིན། གྲུབ་མཐའ་ འདི་ ཉིད་དེང་དུས་ཀྱི་ 
བར་དུ་དར་རྒྱས་བྱང་ཞིང་། དེ་ལས་ཀཾ་ཚང་དང་། འབྲི་གུང་། འཇུག་ཇཿ 
རྣམས་དར་རྒྱས་ཆེ་ཤོས་ཡིན། འོན་ཀྱང་དེང་དུས་བཀའ་བརྒྱད་པའི་མཚོན་ 
བྱེད་ལྟ་བུ་དེ་ཡོངས་གྲགས་ལ་ཀརྨ་ཀཾ་ཚང་ཆགས་ཡོད་པ་རེད། ཀ་ཚང་གི་ 
སྲོལ་འབྱེད་ཀརྨ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ནི། རབ་བྱུང་གཉིས་པའི་ལྕགས་སྟག་སྤྱི་ 
མིང་འདྲེན་མ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ། ཡུལ་མདོ་ཁམས་ཏྲེ་ཤོད་གངས་ཀྱི་ར་བ་ཅེས་ 
2 ་དཀར་མཛེས་ ར་སྟག་སྟེང་ དུ་སྐུ་འཁྲུངས། བྱིས་ པའི་དུས་ ཀྱི་མཚན་ལ་ད་གེ་ 
འཕེལ་ གསོལ། ཆུང་ངུ་ ནས་ ཡབ་ཀྱི་ མདུན་ ནས་འབྲི་ཀློག་རྣམས་བསླབས་པས་ 
ཚེགས་མེད་དུ་མཁྱེན། སྒོམ་པ་བསྒྲེས་པ་དང་ཡབ་ལས་དཔལ་ ལྡན་ ལྷ་ མོའི་ 
ད་བང་ཞུས་ནས་བསྒྲབ་པ་རྟགས་ ཐོན་གནང་། དགུང་ལོ་བཅུ་དྲག་བཞེས་པའི་ 
མཁན་པོ་མཛད། ཆག་སེང་གེ་གྲགས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་མཛད་ནས་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་། མཚན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཞེས་གསོལ། ལོ་གཉིས་སུ་དགེ་འདུ་ན་གྱི་བྱ་ 
བ་དང་། གནས་ གཞི་༩ འཛུགས་ པའི་ཕྱག་ ལེན་ མཛད། ཇོ་བོ་ རྗེའི་སློབ་ མ་ཡོལ་ 
ཆོས་ དབང་ དང་། དེའི སློབ་ མ་ པ་དགེ་ བཤེས་བཀྲ་རབ་མཆེད་ གཉིས་ ལ་ཇོ་བོའི་ 
ལུགས་ཀྱི་དཔལ་ མཆོག་ འཁོར་ལོའི་དབང་དང་། གསང་ཆུགས་ ཀྱི་སྒྲབ་སྐོར་ 
མང་པོ་ དང་། མི་གཡོ་བ་སོགས་ བཀའ་གད་མས་ ཀྱི་ཆོས་ སྐོར་ རྣམས་གསན་ 
ནས་བསྒྲབ་པ་མཛད། དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་བཞེས་ཚེ་དབུས་སུ་བྱོན། ཞི་ཤུ་པ་ 
ལ་སྟོད་ལུང་སེ་ཐང་དུ་ཕྱག་ཕེབས། སྟོད་ལུང་རྒྱ་དམར་པ་དང་། ཕྱྭ་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ་གཉིས་ལས་བྱམས་ཆོས་སྐོར་ད་ང་། ད་བུ་མ་ཤེར་ཕྱིན་བཅས་ 
གསན་ཅིང་མཁས་པར་བསླབས། དེ་རྗེས་དགེ་བཤེས་ཤ་ར་པ་དང་། རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ལོ་དྲུག་ལ་བསྟེན་ནས་བཀའ་གད་མས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཛི་སྟེད་པ་གསན་ཅིང་། པ་ཚབ་ལོ་ཙཱ་བ་ལས་ད་བུ་མ་རིགས་ཚོགས་གསན། 


བོད་ཁམས་སིལ་བུར་འཐོར་བའི་དུས་རབས། ~ 457 ~ 


མལ་འདུལ་བ་ འཛིན་ པས་མཁན་ པོ་དང་། ཡེ་ ཤེས་ བློ་གྲོས་ཀྱིས་ལས་ སློབ། 
མལ་གྱི་ གཅུང་ པོས་གསང་སྟོན་བཅས། ད་ད་པའི་དགེ་ འདུན་གངས་ ཚང་བའི་ 
དབུས་སུ སུ་བསྙེན་པར་ རྫོགས། མཁན་ པོ་ལས་འདུལ་བའི་གཞུང་དང་། _བླ་མ་ 
རྒ་ལོ་ ་དང་། ཁམས་པ་ཨ་སེང་གཉིས་ ལས་དུས་ ༈་འཁོར་སྦྱོར་དྲུག་ དང་མགོན་པོ་ 
བྱཿ རོག་ གདོང་ ཅན་ ལ་ སོགས་ ཀྱི་ བསྐྱེད་ རྫོགས་ ཀྱི་ གདམས་ ཇག།་ ནམས་ ཞུས། 
དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་པར། དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བསྟེན་ནས་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་ 
གད་མས་ངག་ཐམས་ཅད་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་གནང་། བླ་མའི་བཀའ་ 
བཞིན་དྭགས་ལྷ་སྒོམ་ པོ་དང་། ཟངས་ ཊ་རི། ཏིལ་ ཕུག ཕག་མོ་ གྲུ། འོལ་ཁ། _ཤཱ་ 
ཁུག་སྟག་ སྒོ། འཕན་ཡུལ་ དྷཱ་བཟང་ གི་བྲག །ཕ་བོང་དཀར་ལེབ། ། གཞུ་ སེའི་ 
བར་རྫོང་། ཆུ་བོ་རི། གྲུ་བཞི་དགོན། ཁམས་ཀྱི་ཀཾ་པོ་གནས་ནང་སོ སོགས་སུ་ 
སྒྲབ་པ་མཛོད་པས་ལམ་ རགས་ ཀྱི་ཡོན་ ་ཏན་ རྣམས་ མངོན་དུ་གྱར། །སྙན་ གྲགས་ 
ཀྱིས་ བོད་ །ཁམས་གང་བས་ ཕྲིན་ ལས་རྒྱ་ ཆེན་ པོ་ འཕེལ། བོད་ཡུ ཡུལ་ སྟོད་ སྨད་ 
བར་གསུམ་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལྔའི་མཚོན་བྱེད་དུ་དགོན་ 
པ་ལྔ་བཏ་བ། དེ་ལས་ཀྱང་གདན་ས་གོང་མ་འོག་མིན་མཚུར་ཕུ་སྐྱ་ཡི་གནས། 
བར་པ་ཀྲམ་དགོན་པ་གསུང་གི་གནས། འོག་མ་ཀཾ་པོ་གངས་ར་ཐུགས་ཀྱི་ 
གནས་ཏེ་གདན་ས་གོང་འོག་བར་གསུམ་ཞེས་ སྐབས་ དེར་ བོད་ ཁྲམ ཡོངས་ 
ཀྱི་ཚོས་ དང་ རིག་ གནས ཀྱི་ལྟ གནས་སུ་གྱུར། དུས་ ཕྱིས་ ཏོན ས་འོག་མ་ཀཾ་ 
པོ་ གངས་ ར་ལ་ཆོས་ དང་ རིག་ གནས་ སོགས་ འཆད་ ཉན་ གྱི་ ཕྲིན་ ལས་ཉམས་པ་ 
ལ། སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་སྡེ་དགེ་ད་པལ་སྤུངས་དགོན་པ་གསར་ 
དུ་བཏབ་སྟེ་ཆོས་དང་རིག་གནས་གཉིས་ཆེས་ཆེར་སྤེལ་བར་གནང་། བཤད་ 
གྲྭ་དང་བསྒྲབ་གྲྭ་མང་པོ་བཙུགས་པས་དབུས་གཙང་མན་དང་མདོ་ཁམས་ 
བྱེད་ཡུལ་གཙོ་བོར་ཆགས་ཏེ་གདན་ས་འོག་མའི་མིང་ཐོབ་དེ་དཔལ་སྤུངས་ 
ཐུབ་བསྟན་ཆོས་འཁོར་དུ་སྤོས་ཡོད། དེ་ལྟར་ཀརྨ་པ་སྐྱ་ཕྲེང་དང་པོ་དུས་ 
གསུམ་མཁྱེན་པ། གཉིས་པ་ཀརྨ་པཀྱླི། གསུམ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ 


~458~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


ནས། ད་ ལྟའི་སྐུ་ ཕྲེང་ བཅུ་བྭ་དང་ འགྲོ་འདུལ་ ་ཕྲིན་ ལས་རྡོ་རྗེའི་བར་འཕགས་ 
པ་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ ཞཱ་ནག་སྐྱ་པྲ ཕྲེང་བཅུ་བདུན། རྟོགས་ ལྡན་ 
གྲུགས་པ་སེང་གེའེ་སྐྱ་སྐྱེ་འོད་དཔག་ མེད་ ་པའི་རྣམ་ འཕྲལ་ཞྭ་དམར་སྐུ་ཕྲེང་ 
བཅུ་ གཉིས། འགྲོ་ ་མགོན་ རས་པ་ཆེན་པོའི་ སྤུ སྐྱེ་རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པ་ མགོན་ 
པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཏཱའི་སི་ཏུ་སྐྱ་ཕྲེང་བཅུ་དྲུག དེ་དག་ལས་ཏཱའི་སི་ཏུའི་མཚན་ 
ཅན་ནི་ད་ལྟའི་བར་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གཉིས་ཡིན། གོ་ཤྲཱི་དཔལ་འབྱོར་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ 
ཡི་སྐྱེ་ཕྲེང་ བཞི་ བཅས། སྐྱེས་ ཆེན་ དམ་པ་ དེ་ དག་ གིས་ བསྒྲབ་བརྒྱུད་ཀརྨ་ ཀཾ་ 
ཚང་གི་བསྟན་པ་ འཛིནསྐྱོང༽ སྤེལ་གསུམ་གྱི་ཕྲིན་ ལས་ དེང་གི་བར་དུ་རྒྱུན་མ་ 
ཆུད་པུན་བཞྲུགས་ ཡོད། ཀ་ཚང་གི་ གདུམས་ངག་ གི་ སུད་པ་ལས། རྗེ་ལྔ་པ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སློབ་མའི་གཙོ་བོ་ དྲུང་དམར་སེར་ བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་ལ་ 
བདེ་མཆོག་མཁའ་འགྲོ་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་བབས། སློབ་མ་རྟོགས་ལྡན་ཡ་ 
བརྒྱད། འཇའ་མོ་མི་གསུམ་སོགས་བྱོན། དེ་དག་གི་སྦྲལ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཆོས་བརྒྱུད་གདན་ས་རིམ་པར་འཛིན་པ་ལ་ཟུར་མང་བཀའ་བརྒྱད་དངང། རྗེ 
བཅུ་པ་ཆོས་ དབྱིངས་ རྡོ་རྗེ དང་། གར་དབང་དྲུག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ གི་ 
ཞལ་ སློབ་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་ པོའི་ རྣམ་འཕྲུལ་གྲུབ་ བརྟེས་ ཀརྨ་ཆགས་ མེད་ ཞབས་ 
ཀྱི་བཀའ་ སྲོལ་ འཛིན་པ་གནས་མདོ་བཀའ་ ་བརྒྱད་ དེ་ གསུམ་དུ་བྱུང་ ཞིང་། ཕྱི་ 
མ་གནས་མདོ་ཆཚགས་མེད་ཞབས་ ཐུགས་ བསྐྱེད་ཊ རེན་འབྲེལ་གྱི་ཁྱད་པར་ལས་ 
ཀར་ལུགས་གཙོར་བྱེད་པ་གནས་མདོ་རྩ་བའི་ཆོས་བརྒྱུད་དང་། རྙིང་ལུགས་ 
གཙོར་བྱེད་པ་དཔལ་ཡུལ་རིག་འཛིན་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ། བི་མའི་རྣམ་ 
པས་མདོ་ཁམས་སྨད་ཀྱི་ལྗོངས་ཕལ་ཆེར་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་ཀོང་སྤྲལ་ 
ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་(ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་) ལས་གསལ་བ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་མར་ 
པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱད་དང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གདན་ས་གཙོ་བོར། 


བོད་ཁམས་སིལ་བུར་འཐོར་བའི་དུས་རབས། ~ 459 ~ 


1 ལྷོ་གྲོ་བོ་ལུང་དགོན། རབ་བྱུང་དང་པོའི་ལྕགས་ཁུག་སྤྱི་ལོ་༡༠༥༢ལོར་མར་ 
པ་ལོ་ཙཱ་བས་ཕྱག་བཏབ། ད་ལྟ་བོད་ལྗོངས་ལྟོ་བྲག་རྫོང་ཁོངས་ཡོད་། 
2 མི་ལའི་གསས་མཁར་དགུ་ཐོག །རབ་བྱུང་དང་པོའི་མེ་རྟ་སྤྱི་ལོ་༡༧༦༦ལོར་ 
མི་ལ་རས་པས་རྱག་བཏ་བ། ད་ལྟ་བོད་ལྗོངས་ལྷོ་བྲག་རྫོང་ཁོངས་ཡོད། 
3 དྭགས་ལྷ་སྒམ་པོ། རབ་བྱུང་གཉིས་པའི་ལྕགས་གླང་སྤྱི་ལོ་༡༡༢༡ལོར་དྭགས་ 
པོ་རིན་པོ་ཆེས་བཏབ། ད་ཚལྟ་བོད་ལྗོངས་རྒྱ་ཚ་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད། མཉམ་ 
མེད་དྭགས་པོའི་དངོས་སློབ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཆེ་བཞིའི་མ་ 
དགན་ནམས་ཞྲས། 

[༡] ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་གད་ན་ས་ གོང་། འོག་ བར་གསུམ། 
1. མཚུར་ཕུ་དགོན། རབ་ བ་བྱུང་ གསུམ་ པའི་ས་ཡོས་སྤྱི་ལོ་༡༡༥༩་ལོར་ ་གནས་ 
འདིར་ཀརྨ་པ་དུས་ ་གསུམ་ མཁྱེན་ པས་གཟིམ་ ་སྤྱིལ་ཆུ ང་ངུ་ ཞིག་ བཏབ། དེ་ནས་ 
རབ་བྱུང་གསུམ་པའི་ས་བྱ་སྤྱི་ལོ་ཁམས་ནས་ཕྱིར་གནས་འདིར་ཕེབས་ནས་སྒྱ་ 
ལོ་༡༡༨༩ལོར་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོ་བཏབ། ད་ལྟ་བོད་ལྗོངས་སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ 
རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད་། ། 
2. ཀར་དགོན་པ། རབ་བྱུང་གསུམ་པའི་ཤིང་ཕག་སྤྱི་ལོ་༡༡༥༥ལོར་ཀརྨ་དུས་ 
གསུམ་མཁྱེན་པས་བཏབ། ད་ལྟ་ བོད་ལྔོ ལྗོངས་ ཆབ་ ་རྫོང་ ཁོངས་ཨུ གུ་ ཡོད། [ 
3. དྲ་བ། སྤུངས་དགོན། རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་མེ་ མེ་ལུག་ སྤྱི་ལོ་༡༧༢༧ ལོར་སི་ 
ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བཏབ། ད་ལྟ་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་སྡེ་ད་གེ་རྫོང་ 
ཁོངས་སུ་ཡོད། 
4. གཞུའི་གྲ་མ་གྲུ་བཞི། རབ་བྱུང་གསུམ་ པའི་ལྕགས་ པ་ཁུག་སྤྱི་ལོ་༡༡༥ ༡༥༡ཁལོར་ 
དུ་ས་གསུམ་ མཁྱེན་པས་བཏབ། ། བོད་ ལྔོངས་ སྟོད་ལུ ལུང་ བདེ་ ཆེན་རྫོ ང་དུ་ ཡོད། ། 
5. རཾ་པོ་གནས་ནང་། རབ་ བྱུང་ གསུམ་ པའི་ཤིང་ སྤེལ་སྤྱི་ལོ་༡༡༦༤ ལོར་ཀམ་ 
དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས་བཏབ། སི་ཁོན་ཞིང་ཆེན་ལི་ཐང་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད། ། 
6. སྤང་ཕུག་ད་གོན་པ། རབ་བྱུང་གསུམ་པའི་ས་གླང་སྒྱི་ལོ་༡༡༦༩ ལོར་ཀཟ་ 
དུ་ས་གསུམ་མཁྱེན་པས་བཏབ། སི་ཁོན་ཞིང་ཆེན་འདབ་པ་རྫོང་ཁོངས་ཡིན།། 


~ 460 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ྡེའུ་མིག 
[༨] ཕག་གྲུ་བཀའ་བརྱུད་ཀྱི་གདན་ས་གཙོ་བོ། གདན་ས་ཐེལ་དགོན། སྤྱི་ 


ལོ་1158པའི་ས་ རྟག་ལོར་ཕག་མོ་གྲུ་པས་བཏབ། ད་ལྟ་ཟངས་རི་རྫོང་ཁོངས་ 
སུ་ཡོད། 
[༨ ཚལ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་གད་ན་ས་གཙོ་བོ། ཚལ་གུང་ཐང་དགོན། སྤྱི་ 
ལོ་1175པའི་ཤིང་ལུག་ལོར་ཞང་ཚལ་པ་བརྩོན་འགྲུས་གྲགས་པས་བཏབ། ད་ 
ལྟ་བོད་ལྗོངས་སྟག་རྩེ་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད། 
© འབའ་རོམ་རི་བོ་ཆེ་དགོན། སྤྱི་ལོ་1161པའི་ལྕགས་སྦྲལ་ལོར་བསམ་ 
གཏན་གངས་བཟང་མདུན་འབའ་རོམ་དར་མ་དབང་ཕྱུག་གིས་བཏབ། ད་ལྟ་ 
བོད་ལྗོངས་ནག་ཆུ་ལྗོངས་རྫོང་།ཁོངས་སུ་ཡོད། 

ལྔ། ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱད། 
ཤུངས་པ། བཀའ་ བརྒྱུད་ནི། ནི། མཁས་ གྲུབ་ ཆེན་པོ་ པོ་ཁུང་ པོ་ 'རྣལ་ འབྱོར་གྱི '་གྱིས་ སྲོལ་ 
ཕྱེས་པ་སྟེ། ཞིའང་ཊ མཁས་ གྲུབ་ ཁྱུང་ པོ་ ༼རྣལ་ འབྱོར་ནི། ཤིང་ སྟུག །སྤྱི་ལོ་ 1014 
པའི་ལོར་ཡབ་ཁྱུང་པོ་སྟག་སྐྱེས་ཞེས་པའི་སྲས་སུ། ཡུལ་སྙེ་ མོར་སྐྱ་འཁྲུངས། 
གཞོན་ནུ་འི་དུས་སུ་བོན་པོ་གཡུང་དྲུང་རྒྱལ་བ་ལས་བོན་བསླབས་པས་མཁས་ 
པར་གྱུར། བོན་གྱི་སློབ་མ་མང་པོ་བྱུང་། དེ་ནས་བོན་ལ་མ་མཉེས་ནས་རྙིང་ 
མ་ལ་ཞུགས་ཏེ་རྫོགས་ཆེན་གསན་པས་མཁས་པར་གྱུར། སློབ་མ་མཐའ་ཡས་ 
པར་འདུས། དེ་ཡང་སྤྱོད་པ་མ་ལེགས་པར་དགོངས་ནས་སྐོར་ནི་རུ་བ་ལས་ 
རྒྱ་གར་དང་བལ་ཡུལ་སོགས་ཀྱི ཀྱི་མཁས་པ་མང་པོ་ བསྟེན་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ 
ག་གཞུངསཐའ པྱདས རུདྒའ་ཁའ་ཁླུ་ཉ ཁྲ་གདན་མ་རྔིན་འ་རག། 
མེ་ཏྲི་པ། སྦས་ པའི་རྭལ་འབྱོར། ཆྭ་ཚུ་ཁ་སྟེ ཐཞྲི་དྲོཧྲ།ོ ཐུན་མིན་གྱི་བླ་མ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་གུ་མ་དང་། སུ་ཁ་སིངྙི་གཉིས་བཅས་དྲུག་པོ་ལ་ 
གཙོ་བོར་བསྟེན། ནི་གུ་ཆོས་དྲུག་དང་། གསེར་ཆོས་ནམ་ལྔ་ཞེས་པའི་ཚོས་ 
ཞུང་མཐོ་ལིང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཇོ་བོ་རྗེ་བཞུགས་པ་དང་མཛལ་བས་ 


བོད་ཁམས་སིལ་བུར་འཐོར་བའི་དུས་རབས། ~ 461 ~ 


ཆོས་མང་དུ་གསན། སྤྱིར་རྒྱ་གར་ལ་ལན་བདུན་ཕེབས་པར་བཤད། སྤྱི་ལོ་ 
1061པའི་ལྕགས་གླང་ལོར། གཙང་གཡས་རུ་ཤངས་ཀྱི་ཞང་ཞོང་དུ་གདན་ས་ 
མཛད་ནས་བླ་མ་ལ་ཤངས་པ་དང་། བརྒྱད་འཛིན་རྣམས་ལ་ཤངས་པ་བཀའ་ 
བརྒྱུད་དུ་གྲགས། དེ་ནས་རྒྱ་གར་དུ་གསེར་མང་པོར་བསྣམས་ཏེ་ཕེབས། བླ་ 
མ་རྡོ་རྗེ་གད་ན་པ་དང་། མཛལ་ནས་བསྙེན་རྫོགས་གནང་བར་ཞུས་པས། 
སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྦུལ་པ། བླ་མ་གླང་རི་ཐང་པ་ལས་བརྟེན་ 
རྫོགས་ཞུ་ དགོས་ པའི་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། ཕྱིས་ ལོ་མང་དུ་སོང་རྗེས་གླང་རི་ 
ཐང་པ་ལས་ བསྟེན་ རྫོགས་ ཞུས་ཚུལ་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་ལས་ ས་གསལ། དེ་ 
ལྟམ་་ཟླཝ་འཾ ཐང་པ་གེ་འགཛུད་ཤའ་པའ ཏ་ཧཱ་ཏཾ། ཕ་ལ་ཨམཁང་ 
འཁྲུངས། རངབ་བྱུང་གཉིས་པའི་ཆུ་ཡོས་སྤྱི་ལོ་1123ལོར་སྐྱ་གཤེགས་པ་དེབ་ 
སྔོན་ལ་སོགས་ལས་གསལ། གཞན་ལ་བརྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གནང་བ་ལ་མ་ 
མཐར་ཡང་རང་ལོ་སོ་གཅིག་ལས་ཏུང་ཐབས་མེད་པ་ནི་ནང་ཆོས་ཡང་དག་ 

ལག་ལེན་བྱ་མཁན་ཀུན་གྱིས་མཁྱེན་གསལ་ལྟར་རེད། དེས་ན་ཁྱུང་པོ་ནལ་ 
འབྱོར་གྱིས་གླང་རི་ཐང་པ་ལས་བརྟེན་རྫོགས་ཞུ་བའི་དུས་ནི། གླང་ཐང་པ་ 
དགུང་ལོ་སོ་གཅིག་པའི་ཤིང་བྱི། སྤྱི་ལོ་1084ལོའི་རྗེས་སུ་ཡིན་དགོས་པས་ 
སྐབས་དེར། མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་དགུང་ལོ་དོན་གཅིག་ཟིན་པའི་ 
རྗེས་སུ་ ་ཡིན་ དགོས་པར་གསལ། ལོ་རྒྱུས་ཡོངས་ གྲགས་ སུ་ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་ 
དགུང་ ལོ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ བཞུགས་པར་བཤད་པ་ ནི། ཚོགས་ པའི་མཐར་ཐུག་ 
ཁྭི་ 'ཕྲག་ བརྒྱད། །ཚེ་ཡི ཡི་མཐར་ཐུག་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། ། །སློབ་ མའི་མཐར་ཐུག་ལྔ་ བབ 
གཅིག །ཅེས་པའི་ལུང་བསྟན་ཙམ་ལས་གཞན་པའི་ཤེས་བྱེད་གང་ཡང་མི ་ 
འདུག ཕལ་ཆེར་དགུང་ལོ་བརྒྱ་སྐོར་ཙམ་ཟིན་པའི་སྐྱ་ཚེ་རིང་ཙམ་ཐུབ་ཡོད་ 
པར་འདྲ་ཡང་ དོན་ དངོས་ཀྱི་ སྐུ གཤེགས་ ་དུས་གསལ་ པོ་མ་རྙེད། ཆོས་ ་འཁོར་ 
བསྐོར་ཞིང་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ན། བཤད་པ། ཚོད་པ། 
སྤུབ་ པའི་ལམ་རིམ་གསུམ་དུ་འདུ་བ་ སྟེ། བཤད་ པའི་ལམ་རིམ་ལ། མདོ་དང་ 
དེའི་ བསྟན་ བཅོས། རྒྱུད་རྒྱུད་འགྲེལ་དང་བཅས་པ། མཚན་ ཉིད་ཝ ཐེག་པ་ལ་ 


~ 462 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 
གྲུབ་མཐའ་ཆེན་ པོ་བཞི། རྡོ་རྗེ ཐེག་པ་ལ་རྒྱད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི་ཚུལ་ ་བཞིན་དུ་ 
བྲ་ཤད་པཿ དྲུང་། རྩོད་པའི་ལམ་རིམ་ལ་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་སོགས་རྟོག་གེ་ཕྱི་ 
རབས་པའི་ལུགས་ ཀྱང་གསན་མོད། གཙོ་ བོ་ཚད་མ་སྔ་རབས་པ་ལ་གྲགས་པ་ 
ལྟར་གཏན་ཚིགས་ཆེན་མོ་བཞིས་མཚན་ཉིད་གསུམ་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་། ཚད་ 
མ་ཡང་མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་ཡིད་ཆེས་གསུམ་ཕྱེ་ནས། བརྒལ་ལན་རྣམ་ 
པར་ངེས་པ་བྱེད་པ་དང་། སྒུབ་པའི་ལམ་རིམ་ལ་རྒྱ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་། 
ཁྲབས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ གཏིས ཀྱི་ ཉམས་ ལེན་མཐའ་དག བྱང་རྱོགས་སོ་ ་བདུན་ 
ཐུན་མོང་དང་ཁྱད་ པར་གྱི་ གནད་ ཀྱིས་ ཉམས་སུ སུ་ལེན་ཚུལ་མན་ངག་ཏུ་དྲིལ་ 
ནས་སྟོན་ པས། བོད་ ཀྱི་ཐོས་བསམ་ མ་བྱེད་ཚུ ཚུལ་ཡར་རྒྱས་ གཏོང་ བ་ལ་ བཀའ་ 
དྲིན ཧ་ཅང་ཆེ་བ་ ཞིག་། ཡིན། ཇེེ་ དེའི་སློབ་ ཚོགས་ རྣམས་ ་ཀྱིས་ ཆོས་ ་བརྒུད་ ཀྱི་ 
ཕྲིན་ ལས་ བསྐྱངས་ པ་ ནི (ཤེས་ བྱ་ཀུན་ ཁྱབ་ ) ལས། གུབ་ ཆེན་ ཁྱུང་ པོའི་སྔ་བུ་ 
ལྔ། ཕྱི་བུ་གཅིག་དང་དྲུག་གི་གཙོས་བཤེས་གཉེན་ ཁྲི་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་སོགས་ 
ས་ཆེན་པོའི་ཚུལ་དང་མམ་པའི་གདུལ་བྱ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་པ་སྟེ། 
ཡལ་ག་གཡོར་པོ་རྒྱ་མོ་ཆེ། །སྙིང་རྫེའི་ཁོ་འད་བ་རྫུལ་སྟོན་རིན་ཆེན་ད་བང་། ། 
སྒོམ་ཆོས་སེང་རྣམས་དང་། ཕྱི་བུ་ གཅིག་ནི་སྒྱུ་ལུས་མྲི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་སྨིན་ 
པ་རྲོག་ལྩོགས་པ་རིན་ཆེན་ བརྩོན་འགྲུས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསང་ཚིག་ 
བརྒྱད་ཀྱི་བཀའ་ནི་རྫོག་ཚྩོགས་པ་ཁོ་ན་ལ་བབ། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་དབོན་ 
སྟོན་སྐྱེར་ རསས ས་ས རི་ས་རྤེམ་ སྟོན། འགྲོ་མགོན་ སྟོན་ པའི་ བར་དུ་བརྒྱད་ 
དྲ་དྲ་ཇ་འཚང་དྭང་། ཡེ་ཤེས་ཌཱ་ཀིས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ཆིག་བརྒྱུད་རྡོ་ 
རྗེའི་རྒྱ་རིན་ཆེན་བདུན་པར་གྱུར་པ། འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྗེ་སྟོན་པས་བཀྲོལ་ཏེ་ 
འཛམ་བུ་གླིང་དང་། གླིང་ཕྲན་ཚུན་ཆད་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་སློབ་མས་ཁྱབ་པ་ལས། 
གཙོ་བོ་གཙང་མ་ཤངས་སྟོན། བསམ་ལྡིང་པ་གཞོན་ནུ་གྲུབ། འཇག་ཆེན་རྒྱལ་ 
མཚན་འབུམ་སྟེ་མཁས་གྲུབ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་བརྒྱུད་པའི་རྐང་བཟུང་ཞིང་ 


བོད་ཁམས་སིལ་བུར་འཐོར་བའི་དུས་རབས། ~ 463 ~ 


གུད་མཱས་ ངག་ ཡི་གེར་ ་བཀོད། ཤངས་ སྟོན་ སློབ་མ་ །ཁྱུང་ པོ་ཚུལ་ མགོན་སོ་ སོགས་ 
རིན་ཆེན་ ་རྣམ་ ་བདུན་ ཕྱི་མར་གྲགས་པ་ངོ་མཚར་བའི་ བརྒྱད་པ་དང་། འཇག་ 
བསམ་ མ་གཉིས་ ཀྱི་ གདན་ ས་ སློབ་ བརྒྱུད་ མཐའ་ཡས་པ་བྱོན་ཅིང་ ། གཞན་ཡང་ 
ཆོས་སྟོན་པའི་ད་ངོས་སློབ་ ་གསེར་ གླིང་པ་ བཀྲུ་ ཤིས་དཔལ་ལས་གྱེས་པ་དང་། 
ཆེ་བ་བཅུ་དང་ལྡན་པ་ལ་སྟོད་གནས་རྙིང་གི་གདུང་རབས་ལ། སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་རྣ་མ་འཕྲུལ་ བརྒྱད་ཅུ་ ཚྩ་བརྒྱད་བྱོན་ནས། བརྟན་ འགྲོའི་ འེ་དོན་ བྱེད་ 
པར་ལུང་བསྟན་པའི་ ཐོག་ མའི་རབས་སུ་གྱར་པ། ལ་ རྙད པ་ དཀོན་ མཆོག་ 
མཁར་གྱི་གད་ན་ས་པ་རིམ་བྱོན་དང་། སློབ་བརྒྱུད་ལས་གྱེས་པ་སོགས་མཐའ་ 
ཡས་སོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
དེ་ནས་དེང་དུས་ཀྱི་བར་དུ་གད་མས་ངག་གི་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བྱུང་བ་ནི་ 
གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ། དཔལ་ལྡན་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག །ཀོང་སྤྲལ་ 
ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་ 
ཀོང་སྦྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་སྤྱི་ལོ་1842ལོར་དཔལ་སྤུངས་རི་ཁྲོད་དུ་དགོན་ 
པ་བཏབ་ཅིང་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་གླིང་ཞེས་མིང་བཏགས། ནི་ 
གུ་ཆོས་དྲུག་གི་སྒུབ་སྡེ་བཙུགས། ཤངས་པའི་གསེར་ཆོས་རྣམ་ལྔར་རྩལ་དུ་ 
བཏོན་ནས། འཆད་ ཉན་ སྤེལ་བས་ ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་དེ་ 
སླར་ ཡང་དར་ རྒྱས་ ཆེན་ པོ་བྱུང་ཞིང་། དེང་དུས་སུ་ཡང་དཔལ་སྤུངས་ཡང་ 
ཁོད་ དུ་ཤངས་ ཆོས་ཀྱི་ སྒྲབ་ སྡེ་ མ་ ཉམས་ པར་བཞུགས་ ཡོད། ཀོང་སྦྲལ་ཡོན་ 
ཏན་རྒྱ་ མཚོའི་སློབ་མ་ཐང་བླ་ནོར་བུ་ དོན་འགྲུབ་དང་། དེའི་སློབ་མ་བླ་མ་ 
ཀར་ལུ་རྣམས་ཀྱིས་ཤངས་ཆོས་སྒོམ་སྒྲབ་འཆད་ མཉན་གྱི་རྒྱུན་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། 
ལྷག་པར་དུ་བླ་མ་ཀར་ལུའི་ཕྲིན་ལས་བོད་དང་རྒྱ་གར་ཙམ་མ་ཟད། ཡོ་རོབ་ 
གྲུབ་ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བཏབ། བོད་ལྗོངས་རྣམ་གླིང་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད། 
= དཔལ་སྤུངས་རི་ཁྲོད་དགོན། རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་ཆུ་སྟག་སྤྱི་ལོ་ 1842 


~ 464 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ྡེའུ་མིག 


ཡར་ཞོང་ཐྦལ་ཡིྐ་ཏཱན་རྒྱ་མཚོས་གཱཏྭཐ། ད་ལྟ་སཱེ་དགེ་ཚོཇ་ཁཁས་གུ་ཡོད། 
རྲུག །ས་སྐྱ་པའི་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ། 

། འཁོན་ དཀོན་ མཆོག་ རྒྱལ་ པོས་ཇོ་བོ་རྗེའི་ཁུང་ལ་ བརྟེན་ ནས་ས་དཀར་ གྱི་ 
སུ་དགོན་པ་ པ་བཏབ་ ནས་གདན་ས་ བསྐྱངས་ པ་ལ་དེའི་ཕྱིན་ ཚད་ དུ་ས་ 
སྐྱཇཿ ཞེས་ གྲུགས་ སོ། །གྲུབ་མཐའ་ (འདིའི་ སྲོལ་ ལ་འབྱེད་ མཐུན་ འཁོན་ དཀོན་ 
མཆོག་ རྒྱལ་ པོ ནི། རབ་བྱང་དང་ པོའི་ ཤིང་ ཁྱི་སྤྱི་ ལོ་1034ལོར་ འཁོན་གྱི གྱི་གདུང་ 
རིགས་སུ་སྐྱ་འཁྲུངས། རབ་བྱུང་གཞིས་པའི་ཆུ་རྟ་སྤྱི་ལོ་1 102ལོར་འདས། 
ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་སློབ་གཉེར་གནང་བས་སྔགས་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མཁས་པར་གྱུར། བླ་ཆེན་འབྲོག་མི་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་ལ་བཀའ་བབ་པའི་གདམས་ 
ངག་ལམ་སྐོར་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཞུས། དེའང་ལམ་སྐོར་དགུ་ནི། ༥1) རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་འཛིགས་བྲལ་ད་པལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་ངམ་གྲུབ་ཆེན་བིར་ 
ཝ་པ་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱད་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་ 
འྲབས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་སྐོར་མཛད།:(2)གྲུབ་ཆེན་མཚོ་སྐྱེས་ཞབས་ 
རྫོགས་རིམ་མང་པོའི་རྩེ་མོ་ལྟ་བུའི་ལམ་སྐོར་མཛད། (3) འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ 
ཀྱིས། འདུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་གྱི་ལམ་སྐོར་མཛད། 

(4) ཊོ་མྤི་པས་བརྟག་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ་ཀྱི་ལམ་སྐོར་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལམ་སྐོར་མཛད་། (6) ཏོག་རྩེ་བས་རྒྱུད་ཁ་སྦྱོར་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་ལམ་སྐོར་མཛད། ༥༡) ནག་པོ་བས་བདེ་མཆོག་ 
གསང་འདུས་ལ་བརྟེན་ནས། ཕྱག་ཆེན་ཡི་གེ་མེད་པའི་ལམ་སྐོར་མཛད། 


ཐུ སྤྱི་ལོ་༡༠ཉཆུ་སྦྲལ་--1074ཤིང་སྟག 


བོད་ཁམས་སིལ་བུར་འཐོར་བའི་དུས་རབས། ~ 465 ~ 


(9 ནགླ་ཿ པོ་འཆི་བ་མེད་ཊ པས་མ་ རྒྱུད་མཐའ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ ཡོན་པོ་སྲོང་ 
བའི་ལམ་ སྐོར་ མཛད། དེ་ལྟར་ལམ་འབྲས་བུ་ དང་བཅས་ པའི་གད་མས་ངག་ 
སྐོར་དགུ་པོ་དེ། འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་ཛོས་ཐོས་བསམ་དང་འཆད་ཏན་ 
སྤེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྲས་རྒྱུད་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱིས་ རྒྱུན་བསྐྱངས་ པའི་ཚུལ་ (ཤེས་ 
བྱ་ཀུན་ཁྱབ་) ལས། ཁུད་པར་དུའང་ས་ཁུགས་ཞེས་པ་ནི་ཇོ་བོ་རྗེས་ས་དཀར་ 
པོའི་ལོགས་ལ་ཧྲཱིཿབདུ་ན། ཧྲཱི་གཅིག་གསལ་བར་གཟིགས་པས་འཇཛམ་དབྱངས་ 
བདུན་དང་། ཛྱག་རྡོར་སྦྲལ་པ་གཅིག་འབྱོན་པ་ལུང་གིས་བསྟན་པ་ལྟར་བྱོན་ 
པའི་ཐོག་མར་དཔལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ལ། འབྲོག་མི་ནས་ 
བརྒྱུད་པའི་ཀྱེ་རྡོར་རྒྱུད་གསུམ་མར་ལོ་ནས་བརྒྱད་པའི་བདེ་མཆོག །ལོ་ཆེན་ 
པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ལོ་ཧྭ་ཆེན་པོ་བཞི་ནས་བརྒྱུད་པའི་གདམས་ 
ངག་གི་བཀའ་བབ། ཁྱད་པར་ད་གུང་ལོ་ཞེ་བདུན་པ་ལ་རྗེ་བཙུན་བི་རུ་པ་ 
གཙོ་འཁོར་ལྔ་ཆོས་སྒོ་སྐྱེལ་དུ་ཕེབས། ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ནས་ལྱགས་ 
རིའི་ཁོངས་ལས་མི་འད་འ་བའི་ཟབ་ཆོས་བཞི། རྒྱུད་སྡེ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ 
དབང་བཤད་མན་ངག ལམ་འབྲབས་ཉེ་བརྒྱད་སྦས་བཤད་བཅས་བསྩལ། བླ་ 
མའི་ལུང་བསྟན་བཞིན་སློབ་མ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་གསུམ། _ བཟོད་ཐོབ་བདུན། 
རྟོགས་ པ་དང་ལྡན་པ་བརྒྱད་དུ་བྱོན། བདེ་བ་ ཅཧཱ། པོ་ཏ་ལ། ཨོཾ་རྒྱན། 
བྱང་ གན མདོག་ཅན་དང་བཞིར་སྐྱའི་བཀོད་པ་བཞིས་ སྐུམ་ཞྡུན་ གྱི་ དོན 
མཛད་ཅིང་ད་ལྟའང་ད་ངོས་སུ་བཞུགས་པར་ གྲུགས། དེས་རྗེ་བཙུན་བསོད་ 
ནམས་རྩེ་མོ་དང་། གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་མཆེད་ལ་དམས། སྔ་མ་སྐྱ་ལུས་མ་ 
སྤངས་པར་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས། ཕྱི་མ་ནི་བོད་ཡུལ་ཙམ་ལ་ཆེ་བའི་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་མངའ་ཞིང་ད་གུང་ལོ་ང་དྲུག་པ་ས་ཆེན་གྱི་ཡེ་ 


* སྤྱི་ཁོ་104པའི་ལྕགས་འབྲུག་ལོར་ཁུངས། སྤྱི་ལོ་1102པའི་ཆུ་རྟ་ལོར་འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་ 
པོ་འདས་པ་དང་ས་སྐྱའི་ཁྲི་ལོ་བརྒྱད་ལ་བསྐྱངས། 


~466 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


ཤེས་ སྐྱའི་སྣང་བས་ལམ་འབྲས་ ཤིན་ ཏུ་ཉེ་བརྒྱད་ བཛ དོན་ གའ་ བཾ ཐཱ་།ཏནྤུང་ ། 
དེ་ནས་འཇམ་ དབངས་ སྭ་སྐྱ་པཌ་ཆེན་ད་ང་། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་ 
འཕགས་པ་ སོགས་རི རིམ་པས་བརྒྱུད། ད་པལ་ལྡན་བླ་མ་ བསོད་ ན་མས་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱི་ཞལ་སློབ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཆོག་གི་སློབ་མ་གསུང་ངག་འཛིན་ 
པའི་ཐུགས་སྲས་བརྒྱད་ལས། ངོར་རྫོང་བོ་དོང་དགེ་ལུགས་སོགས་ལའང་ 
འཕེལ་ཞིང་བརྒྱུད་པའི་རུམ་གྲུངས་དུ་མར་གྱུ་པ་ལས་གཙོ་བོ་ཚོགས་བཤད་ 
ནི་གྲུ་ཆེན་བུ་ང་ཤྲེ་ལས་ ངོར་ ་ཆེན་ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་ དགའ བཟང་པོས་ གསན། 
བསྟན་ འགྲོའི་དོན་ རླབས་ པོ་ཆེ་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱན་ ད་ལྟའི་བར་དུ་རྒྱ་ 
ཆེ་ལྭ་རྒྱུན་ཆགས་པ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དང་། _སྔགས་འཆང་གཟུགས་ ཀྱི 
དཔལ་བ་ལས་བརྒྱུད་པ་ལ་ལམ་འབྲས་རྫོང་ལུགས་ཞེས་གྲགས་ཤིང་། དེའི་ 
རྒྱུན་ལས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་པ་བྱོན་ཏེ་གངས་དཀར་ 
པ་ཞེས་ཆོས་རྒྱུན་ཟུར་དུ་འཕེལ་བའི་ཁུགས་འདི་ལ་ཕྱིས་རིག་འཛིན་ཆེ་དབང་ 
གསལ་རྒྱ་མཚོས་ ° གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་གསན་ཏེ་ཚར་ལུགས་སློབ་བཤད་ 
ཅེས་པའི་སྲོལ་ཟུར་དུ་ཕྱེས། ཐུགས་སྲས་ཉི་མ་ལྟ་བུ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་ 
བརྩེའེ་དབང་ཕྱུག°” །ཟླ་བ་ལྟ་བུ་མང་ཐོས་ཀླ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོ་ སོགས་བྱོན་ཏེ། 
མདོར་ན་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་དེ་དག་གིས་ས་ཁུགས་ཀྱི་བརྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་ 
མཚོ་ལྟར་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་འདི་ལྟ་བུར་ཡང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གྲུབ་མཐའི་བྱུང་བ། ལྟ་སྒོམ་གྱི་རྣམ་ 
“ 1382པའི་ཆུ་ཁྱི་--1457པའི་མེ་གླང་། 

° 1502པའི་ཆུ་ ཁྱི་ ~-1567པའི་མེ་ཡོས། 

ཁེ སྤྱི་ལོ་ 1524 པའི་ཤིང་སྤེལ་ལོར་འཁྲུངས། 

མུ སྤྱི་ལོ་1523པའི་ཆུ་ ལུག་ལོར་འཁྲུངས། 


བོད་ཁམས་སིལ་བུར་འཐོར་བའི་དུས་རབས། ~ 467 ~ 


གཞག །གད་མས་ངག་གི་ཆེ་བ་སོགས་ཀྱི་ཡིག་ཚ་རྒྱས་པ་མཁས་པ་གོང་ས་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བས་འདི་ར་རྒྱས་སྦོས་ཀྱི་ངལ་བ་མ་བྱས། 
གྲུབ་མཐའ་འདི་འི་རང་ཁུགས་སྐྱོང་བའི་གད་ན་ས་གཙོ་བོ་ས་ངོར་ཚར་གསུམ་ 
ཞེས་པ་ཡིན་ཞིང་། ཞེ་དུས་ཀྱང་བོད་ཡུལ་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ 
གྲུབ་མཐའ་འདིའི་གྲྭ་བཙུན་ཐམས་ཅད་གཙང་ངོ་རུ་དགོན་དུ་ཆོས་ཞུ་རུ་མ་ 
སོང་བ་ཡིན་ན། རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་ཞུ་བའི་ཐོབ་ཐང་མེད་ པའི་སྲོལ་ 
གནས་ཡོད་ཀྱང་ ཊཾ འགྲོ་མགོན་ཆོས་ ས་རྒྱལ་འཕགས་པ་ ཧོར་ཡུལ་ ལ་དུ་ ཕེབས་པའི་ 
ལམ་དུ་སྒར་ཨ་རྱེས་ དམ་པ་ཁམས་ ཕྱོགས་སུ་བཏང་ནས་ས་ ས་དགོན་ཉི་ཤུ་ཆུ་ཝྔ་ 
བཏུབ་པར་གྲགས་ པའི་ ཕྲིན་ ལས་ལ་ བཉེན་༢ ནས། ས་ 'སྐྱའི་ གྲུབ་མཐའ་ འཛིན་ 
པའི་དགོན་པ་དང་། ཆོས་ལ་དད་པ་བྱེད་པའི་མི་སྡེ་མང་ཤོས་ཤིག་ཁམས་ 
ཕྱོགས་སྡེ་ད་གེའི་མངའ་ཁུལ་དུ་བྱུང་ངོ། །ས་སྐྱའི་གད་མས་ངག་གི་རྒྱད་པ་ 
འཛིན་པའི་ད་གོན་སྡེ་གཙོ་བོར་ས་ངོར་ཚར་གསུམ་ལས། ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་ 
རྒྱ་མཚོའི་གདན་ས་ཕྱིས་ཉམས་རྒུད་ཕྱིན་སྟབས་འགྲོ་དོན་ཆེར་མ་འཕེལ། ཚར་ 
ལུགས་གད་མས་ངག་རྣམས་བརྒྱད་འཛིན་གྱི་དགོན་པ་གཙོ་བོར་འཕེན་ཡུལ་ 
ན་ལེན་དྲ་དགོན་པར་གྱུར། དེང་དུས་ས་ངོར་ཚར་གསུམ་གྱི་བླ་མ་གཙོ་བོར་ 
པོ་བྲང་གཉིས་སྐྱ་ཐོག་རེ་ལ་ཁྲི་འཛིན་གནང་རེས་མཛད་ པ་དང་། བྱེ་བྲག་ས་ 
ལུགས་ རང་གི་གདན་སའི་བླ་མ་ གཙོ་བོ་ཡང་ས་སྐྱ་གོང་མ་ཡིན། ངོར་ལུགས་ 
ཀྱི་གདན་སའི་བླ་མ་གཙོ་བོ་ངོར་མཁན་ཆེ ཆེན་ དེང་། དུས་ཀླུ་ལྡིང་མཁན་པོ་ཟེར་ 
བ་འདི་དག་ཡིན། ཚར་ལགས་བླ་མ་གཙོ་བོ་བཅོ་བརྒྱད་ཁྲི་ཆེན་ཡིན། 
ས་སྐྱ་དགོན་པ། རབ་བྱུང་དང་པོའི་ཆུ་གླང་སྤྱི་ལོ་10༡ཿལོར་འཁོན་དཀོན་ 
མཆོག་རྒྱལ་པོས་བཏབ། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོང་ས་སྐྱ་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད། 
ཟེ ངོར་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་སྡེ། རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ས་བྱ་སྤྱི་ལོ་1429ཁོར་ངོར་ཆེན་ 
ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་བཏབ། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ས་སྐྱ་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད། 
3. འཕན་ཡུལ་ན་ལེན་དྲ་དགོན་པ། རབ་བྱུང་བདུ་ན་པའི་མེ་འབྲུག་སྤྱི་ལོ་ 


~ 468 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 
143༩ལོར་རོང་སྟོན་སྨྲ་བའི་སེང་གེས་བཏབ། ད་ལྟ་བོད་ལྗོངས་འཕན་པོ་རྫོང་ 
ཁོངས་སུ་ཡོད། 

བདུན། ཞི་བྱེད་པའི་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ། 

[1] ཞི་བྱེད་ པའི་ ལུགས་ ་ད་ངོས་ བྱུང་ཚུ ཚལ་ནི་ ནི། (ཤེས་ བྱ་ཀུན་ཁྱབ་) ལས། 
གྲུབ་ཐོབ་ང་བཞི་ མཁའ་སྤྱོད་སོ་དྲུག་གི གི 
བཅུད་བརྙེས་དམ་པ་ ཐོ དུ་ལན་ལྔར་ཕེབས། ། 
རྣམ་ཐར་ཚུལ་མཐུན་འགྲོ་མང་བསྒྲལ་མཛད་པའི། ། 
དམ་ཆོས་ཕྡུག་ བསྔལ་ཞི་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ ། 
སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་བསྟན་ལས་དང་པོ་ནི ། 
ཁ་ཆེ་ཨང་ལོ་བར་པ་རྨ་སོ་ཀཾ། ། 
བརྒྱད་ཕྲན་ལུགས་གསུམ་ཐོར་བུ་སྣ་ཚོགས་བཅས། 
ཕྱི་མ་སྒོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ལ་སོགས 
སྨིན་གྲོལ་གདམས་སྲོལ་ནམ་མཁའི་སྐར་མ་ཙམ། ། 
བར་པ་ངེས་དོན་ཐ་མ་སྔགས་དང་མཐུན། ། 
ཁྱད་འཕགས་ཉིད་དང་ད་གོངས་མཉམ་ཀུན་དགའི་ལུགས། ། 
ལོ་ཆེན་ཆོས་ད་པལ་དྲིན་གྱིས་བྲེང་ཙམ་གནས། ། 

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གྲུབ་མཐའ་འདི་འི་སྲོལ་འབྱེད་པ་པོ་ཕ་དམ་པ་ 

སངས་རྒྱས་ནི། འཕགས་པའེ་ཡུལ་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཕོ་མོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་ད་ང་། ངོ་ 
ཀྱི་གདམས་ངག་གི་བཅུད་བརྙེས་ནས་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ། བོད་དུ་ 
ལན་ལྔ་ཕེབས་པར་གྲགས་པ་དང་པོ་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས། རབ་བྱུང་དང་ 
པོའི་མེ་ལུག་སྤྱི་ལོ་༡༠༦༧ཁོར་འབྲིང་ཐང་ལས་སྒོ་ནས་ཧྭ་རིར་ཐོན། དེང་དུས་ 
སྣང་རྫོང་གི་ཁོངས་ཡིན། ཀོང་ཡུལ་ད་ང་སུམ་ཡུལ་སོགས་སྨད་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་ 
ལོག །ཐེངས་གཉིས་པ་ཞང་ཞུང་མངའ་རིས་སུ་ཕེབས། དེ་ཡང་རབ་བྱུང་ 


བོད་ཁམས་སིལ་བུར་འཐོར་བའི་དུས་རབས། ~ 469 ~ 


དང་པོའི་ཆུ་གླང་སྤྱི་ལོ་༡༠༧༣ལོར་ཁ་ཆེ་ནས་ཐོན་ཏེ་མངའ་རིས་སུ་བྱོན། ཞང་ 
གསུམ་པ་གཙང་དུ་ཕེབས། རབ་བྱུང་གཉིས་པའི་མེ་འབྲུག་སྤྱི་ལོ་༡༠༧༦ ལོར་ 
བལ་པོ་ནས་གཙང་དུ་བྱོན། ཡར་ཀླུང་སྨ་ར་སེར་པོ་དང་། སྐྱོ་སྟོན་བསོད་ 
ཞནམས་བླ་མ་ཁ་གདོམས་པ་གནང་། །ཐེངས་བཞི་པ་དབུས་སུ་ཕེབས། རབ་ 
བྱུང་དང་པོའི་ས་ལུག་སྤྱི་ལོ་༡༤༧༩ ལོར་ཤ་ཁུག་ལྟག་སྒོ་ནས་གཉལ་དུ་བྱོན་་ཏེ་ 
ཡུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ སྦྱང་ས། གཉལ་ གྱི སྣང་གྲོར་ལོ་ གསུམ་བཞུགས། དེ་ རྗེས་དབུས་ 
༽འ སུ་བྱོན་ གསམ ར་ སོ་ ་སོགས་ ཀྱིས་ དོན་ མཛད་ཅི ཅང་ ལོ་ ཤས་ ཐབཞཆུགས། དེ་ ནས་ རྒྱ་ 
ནག་ཏུ་ ཕེབས་ཏེ་ལོ་བཅུ་གཏིས་ བཞུགས། ཐེངས་ལྔ་པ་རྒྱ་ནག་ནས་བོད་དུ་ 
ཕེབས། ཐོག་མར་ཁམས་སུ་བྱོན་ཏེ ཏི་ ཁམས་ཀློང་ཐང་ ང་དུ་ མཁྱུད་ ་དཔྱད་ ་དཀར་ 
ནག་ཁྲ་གསུམ་གཏེར་དུ་སྦས། དེ་ནས་དབུས་སུ་བྱོན་ཏེ་རེ་ཞིག་འགྲོ་དོན་ 
མཛད། རངབ་བྱུང་གཉིས་པའི་མེ་གླང་སྤྱི་ལོ་༡༩༩༧ལོར། ལྟ་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་ 
འོད་ཀྱི་ཚ་བོ་མངའ་བདག་རྩེ་རེས། ཕ་དམ་པའི་བཞུགས་གནས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ 
གཅུང་ པ་ སྟོད་ དེང་རི་དགོན་པ་ བཏྲད། འ་ཅུང་ གཉིས་པའི་ ལྕགས་འབྱག་ 
སྤྱི་ལོ་༡༡༤༠ལོར་ཕ་ དམ་པས གཙང་ལ་སྟོད་དིང་རི་དགོན་ \བཞུགས། དེར་། ལོ་ཏི་ 
ཤུ་ཅུ་ གཅིག་ ཏུ་ འགྲོ་ དྭ མཛད། ལྕགས་གླང་། སྤྱི་ལོ་༡༡༢༡པའི་ལོར་སྐྱ་ 
གཤེགས། །བྱོང་ དིང་ རི་ དགོན་ § བཞུགས སྐཁས་ཧུ་ ཐ་ཏ་ཟཊ ཿ སོ་སོའི་ཁམས་ 
དང་དབང་ པོ་ཛི་བཞིན་དུ་གཟིགས་པས་དེ་དག་དང་ ་མཐུན་ པའི་ གདམས་ 

ངག་སྣ་རེས་གྲོལ་བར་མཛད་པས་གཞུང་དང་ཁུགས་སྲོལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ 

རྒྱུད་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བརྡའི་རྒྱུད་སོགས་ལ་བརྟེན། ཐབས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་ཐར་པ། ཉཏེན་སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན།ལམ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་སྲང་། འབྲས་བུ་ 
གཞན་དོན་སྤྱོད་པ་གསུམ་དང་ཚུལ་མཐུན་པར་ལས་ཅན་གནམ་གྱི་སྐར་མའི་ 
གྲངས་ལྟ་བུའི་འགྲོ་བ་མང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བསྒྲལ་བར་མཛད་པའི་ 


ཆོས་དེ་ལ་སྤྱི་མིང་སྒེར་དུ་ཆགས་ཏེ་དམ་ཆོས་སྣག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་་ཅེས་བྱ་བ་ 


~470 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


ཡོངས་སུ་ སུ་གྲུགས་ སོ།། །ཞེས་ཤེ ཤེས་ བྱ་ཀུན་ཁྱབ་ལས་གསུངས། དྭང ཆོས་ ་གཞན་ 
ནི་རྒྱུ་ཊོན་མོངས་ པ་སྔོན་དུ་སྦྱོང་། སྔུག་བསྔལ་ཤུགས་ལས་ཟློག་པ་ཡིན་ལ། 
འདིར་ ནི་ཿ འྲབས་བུ་སྔག་ བསྔལ། ད་ངོས་ཨུ་ སཱ་ སྦྱོང་ ། ཤུགས་ལས་ ཞོན་མོངས་པ་ 
དྲུངས་ འབྱིན་ པའི་ཐབས་ ཤིན་ ཏུ་ཟ ཟབ་པ་སྟེ། ཕུག་ བསྔལ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ 
ཞི་བར་བྱེད་པའི་སྔགས། ཤེས་པའི་ཁལུང་ལ་ བརེན་ ནས་བཏགས་པར་བཞེད་ ། ། 
དེ་ལྟར་དམ་ ཆོས་སྡུག་: བསྔལ་ཞི་བྱེད་ཅེས་པའི་རང་ ལུགས་ དེ་ནི། སྔ་ཕྱི་ 
བནུ་གསུས༔ དུ་གྲགས་ པའ བརྒྱད་པ་ ལ་བརྟེན་ནས་ རིམ་བཞིན་ དཱོན་ ཁྱབ་བྱང་ 
བ་ཏ། དང་པ་ཞྭ་པད་སན་མ་སྐར་གསུམ་དང་། བཏན ་ཇྲ་གྲཤད་ཁ་ཁཨྲམ་ 
པའི་སྒུབ་ ཐབས་ནམས་ ནི། ཁ་ཆེ་ཨང་ ལོ་སོགས་ ལས་ བརྒྱུད་དེ་བྱུང་ བ་དང་། 
གཉིས་ པ་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ ནི། ཚ་ཆོས་ 'ཀི་ཤེ ཤེས་ རབ་ ལ་ ཚིག་ བརྒྱུད་སེམས་ 
བསྐྱེད་ བཏང་ཐུན་ཁ་འཐོར་ཁ་ ཿཕོག་ སྣར་ ཕོགདོན་ བརྒྱུད་ལག་ བཅུ་དྲུག་ 
ནྣམས་ གནང་། སོ་ཚུང་དགེ་འདུན་འབར་ ° ལ་ གྲུབ་ ཐོབ་ཕོ་མོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ 
བཞིའི་ གདམས པ་ སོགས་ ཚིག་ ིབརྒྱད་ དང་དོན་ བརྒྱུད་ ཀྱི་ཆོས་ ཀྱི་ ནམ་གྲངས་ 
མང་པོ་ཞིག་བརྒྱུད་། ཀཾ་ ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ °“ ལ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གད་མས་ངག་ 
གནང་བ་བཅས་ར་ སོ་ཌཾ ཀ་གསུམ་ལས་ བརྒྱད་་ པ་དང་། གཞན་ཡང་ བརྒྱུད་ ཕྲན་ 
ལུགས་གསུམ་ནི། དགེ་བཤེས་གྲ་པ་ལ་ཞི་བྱེད་སྤོན་མ་དགུ་སྐོར། ལྕེ་ཙན་ 
ཀིརི་ལ་མདོ་སུད་པ་དང་། མཚན་བརེོད་སྦྱར་བའ་མདོ་རྒྱད་ཞལ་སྤྱོར་གྱི་ 
གདམས་པ་དྲང་། ལྔང་བཀའ་གདམས་པ་ལ་ཤེར་ཕྱིན་ཡི་གེ་མེད་པའི་ 
གདམས་པ་གནང་བ་དེ་གསུམ་ཀ་ཡང་རོག་ཤེས་རབ་འོད་ལ་བརྒྱད་དོ། ། 
ཚ ་ ལབ་སྒོན་ལ་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་སོགས་སོ། ། 
སྤི་ལོ་ 1055ཤིང་ལུག་ལོར་འཁྲུངས། 
་ལོ་ 1062ཆུ་སྟག་ལོར་འཁྲུངས། 
སྤི་ལོ་ 1078ས་རྟ་--1119ས་ཕག 
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བོད་ཁམས་སིལ་བུར་འཐོར་བའི་དུས་རབས། ~ 471 ~ 


བོད་དུ་ཕེབས་ཏེ་དིང་རི་ན་བཞུགས་པའི་ཆེ་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་སྙན་ཐོབ་ 
པའི་སློབ་མ་མང་པོར་བྱུང་བ་རྣམས་ལས། གཙོ་བོར་གྱུར་པ་སྒོ་བའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ བཞིར་ གྲགས་པ་ སྟེ། ཤར་ན་དམ་པ་ཕྱར་ཆེན་གྱིས་བཀའ་མདོ་སྦྱོར་ 
གྱི་སྐོར། ལྟོར་བཛྲ་ཀྲོ་རྙས་རིན་ཆེན་དོན་སྡེབ་ཀྱི་སྐོར། ནུབ་ན་ཕྱར་ཆུང་ 
གིས་དུམ་དུས་ཁྲིད་ཀྱི་སྐོར། བྱང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་དགའ་“ཡེས་ 
བཀའ་ཆོ་ལུའི་སྐོར་རྣམས། བཀའ་བསྫུ་མཛད་ཅིང་ཡི་གེར་བཀོད་པ་དང་། 
གཞན་དག་ལ་གནང་བའི་ཞལ་གད་མས་སྣ་རེ་ཙམ་ཡང་། ཡི་གེར་བཀོད་པ་ 
སོགས་སྨིན་གྲོལ་གདམས་ངག་གི་རྒྱན་ནམ་མཁའི་སྐར་མ་ཙམ་དུ་བྱུང་བར་ 

གྲུགས་ སོ། །བརྒྱུད་པ་འདི་ དག་གི་ལྟ་བ་ནི་གཙོ་བོར་བར་པ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ 
སྡེ་ནྣམས་ དང་མཐུན་ལ། ཐ་མ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ དང་མཐུན་པ་ཤས་ཆེ་བ་ 

ཡིན། དེ་ཿ དག་ཐམས་ཅད་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྨིན་གྲོལ་ཆ་ལག་དང་ 
བཅས་པའི་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི། ང་དང་མཉམ་པ་ཀུན་དགའ་ཙམ། 
ཞེས་དམ་པ་རང་ཉིད་དང་། སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཉམ་པ་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་དགའི་ལུགས་སྲོལ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
ཆོས་སྐོར་འདི་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ད་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
ལུགས་སྲོལ་ཞིབ་པ་ (ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་)སོགས་ཞི་བྱེད་པའི་གྲུབ་མཐའ་བཤད་ 
པའི་གཞུང་དག་ལས་ཤེས་ བའི་ཏྱ། - གཏད་སྐས་ཇབ་ དེ་ དག་གི་རྒྱུན་དུས་ཕྱིས་ 
ཞག་ཕྲ་བ་གྱུར་པའི་ ཚེ། རོག ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པའི་བག་ ་ཆགས་སད་པར་ 
གྲགས་པའི་ སྨིན་ གླིང་ལོ་ཆེན་ཆོས་ དཔལ་བཟང་ པོས་ ° བརྩོན་ང པ་ ཆེན་ང པོས་ 

ཐམས་ང་ གི་རྒྱུན་ གཉཡན། དངང་ ཁྲིད་ཀྱི་ ཡུག ཆ་བླླགས། ཧཱཾ དག་གི་ཆོ་ 
ག་མཛད་ཅིང་ འཆད་ སྤེལ་ གནང་བའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ད་ལྟའང་བྲེང་མ་ཆད་ 
ཙམ་དུ་གནས་སོ། །ཞེས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་ལས་གསུངས། ། 


° 165ཿལོའི་ཤིང་རྟ་--1718ལོའི་ས་ཁྱི། 


~472 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


[2] དེའི་ཡན་ལག་གཅོད་ཡུལ་གྱི་ལུགས་ནི། (ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་) ལས། 
ཡན་ལག་དམ་ཆོས་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་ནི། ། 
དམ་པས་སྐྱེ་དང་སྨ་ར་སེར་པོ་ལ། ། ། 

གདམས་ངག་བུལ་ཚོ་དྲུག་གནང་ཕོ་གཅོད་དང་། ། 
ཤེར་ ཕྱིན་ དགོངས་ དོན་ མ་གཅིག་ རྟོགས་པའི་ཆོས། ། 
མོ་གཅོད་ཉིད་དེ་ཕ་མ་གཉིས་མེད་དང་། ། 
མཁའ་འགྲོ་ཉམས་ཀྱི་བཀའ་བབ་བུ་བཅུ་དྲུག ། 
ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར། [1] ཕོ་ ་གཅོད། དུམ ཆོས་བདུ་ད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་ 
ཞེས་པ་ནི། ཞི་བྱེད་པའི་གདམས་ངག་གི་ཡ་གྱལ་ཞིག་སྟེ། དེའང་བྲམ་ཟེ་ཨ་དེ་ 
བ་དང་། མངའ་བད་ག་མེ་ཏི་པ་སོགས་ཀྱི་དགོདས་ པྲ ངོ་བོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 

པ། ཚུགས་དང་ཆ རྗེས་ཨུ མཐུན་ པའི་གདམས་པ་ཞིག་སྟེ། འཁོར བར་འཆིང་ 

བྱེད་ཀྱི་བདུད་བཞི་པོ་སེམས་ཀྱི་སྙེམས་རྟོག་ངར་འཛིན་ ཁོ་ནའི་ སྟེང་དུ་ གཅོད་ 
པར་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན། གད་མས་ངག་འདིའི་བརྒྱུད་སྲོལ་ལ་ཕོ་གཅོད་དང་མོ་ 
གཅོད་ཅེས་བྱུང་བ་ལ་དང་པོ་ཕོ་གཅོད་ནི། ཕ་ད་མ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྐྱོ་ 
ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་དང་། ཡར་ཀླུང་སྨ་ར་སེར་པོ་ལ་མདོ་ལུགས་རང་རྐང་གི་གཙོད་ 
ཨ་དེ་བའི་ གཞུང་ཆཚུང་ལྔ་བྱཅ་ པའི་ དོན་། གདམས་དྭགྲ བྲུལ ཚོ་དྲུག་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་གནང ་སྟེ རིམ་བཞིན་ བརྒྱུད་ ཅིང་འཕེལ་བ་ཞིག་ ་ཡིན། ། 

[2] མོ་ གཅོད། མ་ གཅིག་༔ ཁབ་ཀྱི་སློན་མས་ ཤོར ཕྱིན་བཀླགས་པས་ ཏང 
ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྐྱེས། དམ་པས་སྙིང་གཏམ་ཚིག་གཅིག་གསུངས་པས་རྒྱུད་གྲོལ་ 
ཏེ་རང་བཞིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མར་གྱུར་པར་གྲགས་པ་དེས། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ 
དགོངས་དོན་ལ་གཞིར་བཟུང་། རང་ཞིད་ཀྱི་དགོངས་ཉམས་ལས་འཁྲུངས་ 
པའི་རྟོགས་ཆོས་ལ་གཅོད་ཡུལ་པ་ཞེས། ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་སྲོལ་ཕྱེས། 
གཞུང་གད་མས་ངག་མང་པོར་མཛད་པ་དེ་དག་ལ་མོ་གཅོད་ཅེས་ཟེར། མ་ 
གཅིག་ལབ་སྒྲོན་ནི། རབ་བྱུང་དང་པོའི་ས་ལུག་སྤྱི་ལོ་107༡ ལོར་འཁྲུངས། 
རང་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་ན་ཀློག་ཐོགས་མེད་མཁྱེན། ལོ་བཅུ་གསུམ་སྐབས་མ་ཡུམ་ 


བོད་ཁམས་སིལ་བུར་འཐོར་བའི་དུས་རབས། ~ 473 ~ 


གྲོངས་ པ་ དྲུང་ ། སྟོན་ འཚོ་རིན་ཆེ ཆེན་ འབུམ་ གྱིས་ཁྲིད་ནས་དགེ་ བཤེས་ ཨ་སྟོན་ 
གྱི་དྲང་དུ་ཕྱིན་དེར་ཨ་མཆོད་ཀློག་ནས་ལོ་གསུམ་བསྡད། རང་ལོ་བཅུ་ དྲུག་ 
སོན་པ་དང་ ་དགེ་བཤེས་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་གྲྭ་ཐང་དུ་གྲྭ་པ་མངོན་ཤེས་ ཅན་གྱི་ 

སློབ་ཚོགས་སྐྱོ ས་སྐྱོང་: བའི་གྲལ་དུ་བཏང་། ལབ་སྒྲོན་ ཀློག་ལ་ཧ་ཅང་མཁས་ པས་གྲྭ་ 
` མཆ སྒྲོན་སྣོད་ རྙན་དུ་ གཟིགས་ནས་ འབུམ་དང་། ཏི་ཁྲི། བརྒྱད་ སྟོང་པ་ 
སོགས་ཀློག་བཅུག །དེ་ནས་རབ་ཏུ་བྱང་སྟེ་ལིང་བེར་དམར་སྨུག་པདྨ་རིས་ 
རྒྱབ་ཏུ་འཕྱང་བ་དང་། གཡས་གཡོན་དུ་ལྔ་ལྔ་བཏགས་ནས་དབུ་ལ་གསོལ། 
སྐྱ་ལ་ན་བཟའ་དང་། ལྷམ་བཅས་ཆ་ཚང་གསར་པ་གསོལ། སྟན་འབོལ་སུམ་ 
བརྩེགས་པའི་སྟེང་དུ་གྲུམ་རྩེ་གསར་པ་ཞིག་བཏིང་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་ 

བཅུག་ཏེ། ངའི་མཆོད་གནས་ལ་ལོ་བཞི་བཞུགས་གསུངས་པ་ཁས་བླངས། 
དེའི་སྐབས་སུ་སྐྱོ་སྟོན་བསོད་ནམས་བླ་མ་དང་མཛལ་བས་སྐྱོ་སྟོན་གྱི་གདམས་ 
ངག་ལ་བརེན་ནས་སེམས་ངོ་འཕྲོད་པ་དང་། ཉོགས་པ་འཕར། གནས་གོས་ 
གྲོགས་སོགས་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཆོས་ཞེན་པ་བྲལ་བའི་རྟགས་ཡ་མཚན་ཅན་བྱུང་ 
བ་རྣམས་མ་གཅིག་ ནྣམ་ བླ་ཞད་ལས་ གསལ་བར་ལྟར་རོ། རང་ལོ་ཉི་ཤུ་སོན་པ་ 
ལེ 1098 པའི་ས་སྟག་ལོར་ ཁླ་ མ་གྲྭ་པའི་བཀའ་བཞིན་སྐྱོ་རྟོན་བསོད་ ཤཿ 
བླ་མའི་དྲུང་དུ་ དབང ཞུ་བར་ཕྱིན། རྒྱུ་འཕྲུལ་ལྟ་ལྔ། ཁྲོས་མ་ལྷ་ ལྔ། བདེ་ 
མཆོག་ མཁའ་ འགྲོ་ རྒྱ་མཚོ་ ་སོགས། གསང་ སྔགས་ ཀྱི་ དབང་ལུ ལང་ རྫོགས་ པར་ 
ཐོབ། སྐབས་དེར་རྣལ་ འབྱོར་མས། སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་རྣམ་འཕྲལ་ཐོད་པ་ 
ཧྷ་དྲ་དང་ཐབས་ཤེས་བསྒྲིགས་ནས། སྲས་བརྒྱུད་སྤེལ་ན་འགྲོ་དོན་འཕེལ་བ་ 
ལུང་བསྟན་ཀྱང་བདུ་ད་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་དོགས་ནས་ནན་ཏན་གྱིས་དཔྱད། ཕ་ 
དམ་པ་འཕན་ཡུལ་ཉི་ཕུག་ཏུ་བཞུགས་སྐབས། ལབ་སྤྒོན་གྲྭ་ཐང་དུ་བཞུགས་ 
པར་ཐོས་པས། དམ་པ་གྲྭ་ཐང་དུ་བྱོན་ནས་ལབ་སྒོན་དང་མཛལ་འཕྲད་ 
གནང་། མ་གཅིག་གིས་གཙོད་ཀྱི་གདམས་ངག་མང་པོ་ཞུས། དབུང་ལོ་ཉེར་ 


~474 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


གསུམ་ པའི་ལྕགས་ སྦྲལ་ སྤྱི ལོ་1101ལོར་ ད་ལན་ གཅིག་ འདམ་བུ བུ་ དབྱེ་ཆུ ཆུང་དུ་བླ་ 
མ་གྲྭ་པའི་ཡོན་བདག་ལྷ་ མོ་ སྒྲོན་བྱ་བའི་ནང་དུ་ཀློག་ ལ་ཕེབས་ པའི་སྐབས་སུ་ 

ཐོད་ པ་ཧྷ་དྲ་བཞུགས་པ་དང་འཕྲད། དེ་དང་འདུས་པས་བཟའ་མིར་སོང་། 
དེ་ ཡང་༥མ་ གཅིག་ ནཾམ་བཤད་ )› ལས་ གསལ་པར་ལྟར་ན། གྲྭ་ཐང་དུ་ ཐོད་ པ་ 
པའི་ཆུ་ར་སྤྱི་ལོ་1102ལོར་སྲས་གྲུབ་འཁྲུངས་པ་དང་། ད་ལུང་བསྟན་གྱི་དོན་ 
ཐམས་ཅད་གྲུབ་པས་བུ་འདི་ལ་གྲུབ་པ་བཏགས་སོ་ཞེས་སྲས་ཀྱི་མིང་ཁ་གྲུབ་ 

པ་བཏགས། མཚན་སྲས་རྒྱལ་བ་དོན་འགྲུབ་ཟེར། གདན་སྭ་གླང་ལུང་དུ་ 
བཞུགས་ པས་སྲས་གླང་ཁུང་པ་ཟེར། དེ་ ༦ནས་ དབུས་གཙང་ གཉིས་ ཀྱི་མི མི་ཐམས་ 
ཅད་ ཁྫོང་ གཉིས་ཀྱི་སྐོར་ལབ་གླེ གླེང་མང་ པོར་བྱུང་ བས། མི་ཁ་ གུ བའི་ཆེད་དུ་ 
དུགས་ པོར་ བྱོན་ ཏེ་ལོ་ གཅིག་ བཞུགས། དེ་ ཞྭྲས་ ཀོང་པོར་བྱོན་ཏེ་ དགུང་ ལོ་ 
ཉེར་ བདུན་པའི་ལྷགས་ ་བྱ་སྤྱི ཁོ་1105ལོར་སྲས་ གཅིག་ འཁྲུངས། མིང་ གྲུབ་ 
ཆེན་ བཏགས། ཀོང་པོ་ སྐྱབས་ ཡང་ ང་ཟེར། འདི་ཐོ་ ཐོད་་ ་སྨྱོན་ བསམ་འགྲུབ་ ཡིན། 
དེ་ ནས་ དགུང་ ལོ་ སུམ་ཅུ་ པའི་ས་བྱི་སྤྱི་ལོ་1 108ལོར། ཀོང་ ང་ལའི་ བཀྲལ དོན་ 
བྱ་བའི་ས་ དེར་ ཚོགས་ འཁོར་ཆེན་པོར་བྱས་པས་མཁའ་འགྲོ་མ་མང་པོ་ འདུས་ 

པའི་ཚེ། སྲས་མོ་ཞིག་འཁྲངས་པར་གྲུབ་ཆུང་མ་ཟེར། མཁའ་འགྲོ་མ་འདུས་ 
11 13པའི་ཆུ་སྦྲལ་ལོར། མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བསྟན་མང་པོ་བྱང་བར་བརྟེན་སྲས་ 
ཕག་མོ་ལྷ་ལྔའི་དབང་དང་དགེ་བརྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཞུས། དེ་ནས་དེང་རིང་བྱོན་ 
ནས་དམ་པ་དང་མཛལ། རྒྱང་སེམས་སྐོར་གྱི་གདམས་ངག་མང་པོ་ཞུས་ནས་ 
ཟླ་བ་གཅིག་དང་ཞག་གསུམ་བར་དམ་པའི་དྲུང་དུ་བསྡད། དེ་ནས་སྐྱོ་སྟོན་ 
ད་ང་།དམ་པ་རྣམ་གཏིས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་ ལྟར་ད་གུང་ལོ་སོ་བདུ་ན་པ་སྤྱི་ལོ་1115 
པའི་ཤིང་ལུག་ལོར་ཟངས་རི་མཁར་དམར་དུ་ཕེབས་ནས་བཞུགས། ད་གུང་ལོ་ 


བཞི་བཅུ་པའི་སྐབས་སུ། མ་གཅིག་ལབ་སྒོན་ཞེས་མཚན་སྟྙན་བོད་ཁམས་ 


བོད་ཁམས་སིལ་བུར་འཐོར་བའི་དུས་རབས། ~ 475 ~ 


ཡོངས་ལ་ཁྱབ། དགུང་ལོ་ཞེ་གཉིས་པ་སྤྱི་ལོ་1 120པའི་ལྷགས་བྱི་ལོར་ཡབ་ཀྱིས་ 
སས་ཆུང་བ་ དང་ཟ སུས་མོ་གཉིས་ཟངས་རིར་བསྐྱལ། ཐོད་པ་གྷ་ དྲྭ་རང་ ཉིད་ རྒྱ 
གརྦ་དུ་ བྱོན། ལོ ± དེན དམ་པ་ཟངས་རི་མཁར་ ་དྒམན་དཱ་གཾཏིནི་ འདྲེན་ཞུས། དེ 
ལྟར་མ་གཅིག་གིས་སྐྱ་ཆེ་གང་པོ་ ང་པོར། དམ་ ཆོས་བདུ་ད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་ཟབ་མོ་ 
ཞམས་སུ་བླངས་ནས་དགུང་ཁལོ་གོ་དགུ་པ་སྤྱི་ལོ་1177 པ་རབ་བྱུང་གསུམ་པའི་ 
མྱཾ་བ་ལོར་སྐུ་གཤེགས། དེབ་སྔོན་དང་། མཁས་པའི་དགའ་ཏོན་ནམས་ལས་ 
དགུང་ལོ་གོ་ལྔ་པར་སྐྱ་གཤེགས་པར་གསུངས། དེབ་སྔོན་ལས་སྲས་མོ་གཉིས་ 
དང་སྲས་གསུམ་བཅས་བསྡོམས་པས་མིང་སྲིང་ལྔ་འཁྲུངས་པར་བཤད། མ་ 
གཅིག་རྣམ་བཤད་ ལས། ཐོད་སྱོན་བསམ་འགྲུབ་མ་གཅིག་ གི སྲས་ ཡིན་པ་ 
གསལ་ བ་དང་། དེབ་ སྔོན་ལས་ ས་ཐོད་སྒྱོ སྨྱོན་ བསམ་འགྲུབ་མ་ གཅིག་ གི་ཡང་ཚ་ 
ཡིན་པར་བཤད་པ་ནི་མི་འགལ་ ཏེ། འབེ་ལོ་ཚེ་ད་བང་ཀུན་ ཁྱབ་ཀྱི་མ་གཅིག་ 
རྣ་མ་ཐར་ལོ་རྒྱུས་ལས། སྲས་ཐོད་སྱོན་བསམ་འགྲུབ་དང་། ཡང་ཚ་ཐོད་སྒྱོན་ 
༡༠ ༥༥༥༦ ། 

པས་དྲག་གྲུབ་པ་གྲགས་པ་ཞིག་བྱུང་། ནམ་ཞིག་གྲོང་སྡེའི་སྔགས་པ་ཞིག་གི་ 
ཆོས་སྒོར་འཇུག་ནས་ཉམས་ལེན་བྱས་པས། ཡུམ་གྱིས་སྲས་རྒྱལ་བ་དོན་གྲུབ་ 
ཅེས་མཚན་གསོལ། གཡེ་ཆུང་གླང་ལུང་དགོན་པར་བཞུགས་ཏེ་བཅོས་མ་ 
ཐམས་ཅད་ དང་བྲལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པར་གྱུར་པས་ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་སྲས་ 
གླང་ལུང་པ་ཞེས་ཟེར། ད་གུང་ལོ་རྱྱ་བརྒྱད་པ་སྤྱི་ལོ་1189པའི་ས་བྱ་ལོར་སྐྱ་ 
གཤེགས། སྲས་ཆུང་བ་གྲུབ་ཆེན་དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་པ་སྤྱི་ལོ་ 1120 པའི་ལྷགས་ 
ཅེས་བཏགས་ན། ངའི་ཆོས་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སྤེལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་ 
གསུངས་ནས་མཚན་ཐོད་སྱོན་བསམ་འགྲུབ་གསོལ། ཤམས་པོ་གངས་ལ་ཡུན་ 


~476 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 
རིང་བསྒོམས་པས་གངས་པ་ཡང་ཟེར། ཞེས་མ་གཅིག་རྣམ་བཤད་ལས་ 
གསུངས། དེབ་ཐེར་ ར་སྔོན་ པོ་དང་། མཁས་པའི་དགའ་ 'སྟོན་ ལས། སྲས་གྲུབ་ 
པ་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ཤིང་ གླང་ལུང་ དགོན་ པ་བཞུགས་པ་དེ་ལ་སྲས་ ཚེ་དབང་ 
དྭང་། ཁུ་བྱུག །ནལ་ཊ འབྱོར་ གྲུགས་ ས་ཏི་ སྔར་བུ་གསུམ་དང་། ཁམ་བུ་ཡ་ལེ་ནི་ 
ཕྱིས་སུ་སྐྱེས་པའི་བུ་གཅིག་སྟེ་བུ་བཞི་ཡིན། ཚེ་ད་བང་ལ་སྲས་གསུམ་བྱུང་བར་ 
རྒྱལ་བ་རེན་བཟུང་། ཐོད་སྤྱོན་བསམ་འགྲུབ། སྐྱེ་མེད་དགའ་ཡན་དང་གསུམ་ 
སྟེ། ཐོད་སྤྱོན་བསམ་འགྲུབ་ནི་མ་གཅིག་གི་ཡང་ཚ་ཡིན་པ་དང་། འདི་ཐམས་ 
ཅད་ནི་མ་གཅིག་ལས་གད་མས་ངག་ཐོབ་པའི་ད་ངོས་སློབ་ཡིན་པར་གསུངས། 
འདིའི་གདམས་ངག་རྣམས་སློབ་བརྒྱད་ད་ང་སྲས་བརྒྱད་གཉིས་སུ་བྱུང་བ་ལ་ 
མོ་གཅོད་ཅེས་ཟེར། ཆོས་འདིའི་ཁྱད་ཆོས་ནི། མ་གཅིག་རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ 
ལྟར་སྔོན་བྱུང་གི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ལས་བྱུང་བའི་མདོ་སྔགས་ 
ཀྱི་ལུང་གིས་བསྒོན་པའི་གཅོད་ལུགས་གང་བྱུང་ཡང་། ངས་དངོས་སུ་བཤད་ 
པའི་ཆོས་མིན། ངས་ད་ངོས་སུ་བཤད་པའི་ཆོས་ལུགས་ལ་ཡང་། སྔོན་གྱི་ 
བཀའ་བཅོས་གང་གི་ཚིག་ད་ངོས་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད་ལ། བཀའ་དང་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་དོན་རྣ་མ་དག་དང་མི་མཐུན་པ་ནི་སྒྲ་བརྒྱར་བཤགས་པའི་ཆ་ཙམ་ 
ཡང་མེད་དོ། ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་ པོ་བརྡའི་རྒྱུད་སོགས་ལ་བརྟེན། ཐབས་ཉིད་ཀྱི་ 
ཧམ་ཧར་ཐུན་། ཉེན་སྡོམ་པ་སུམ་ལྡན། ལམ་ད་ཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ ནང བསཿ 
སུ་གཞན་ དོན་ སྤྱོད་ སམ ར་མང ཚུལ་ ཞཛུན་པ་ཁས་ཐན་གཞམ་ གྱི་ ༅ སྐར་ཿ མའི་ 
གྲངས་ལྟ་ བུའི་འགྲོ་བ་མང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ ལ་འགོད་ པའི་ཆོས་དེ་ ་ལ་སྤྱི 
མིང་སྒེར་དུ་ཆགས་ཏེ། དམ་ཆོས་སྙུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་ 
གྲགས་སོ། །དེ་ལར་ངས་དངོས་སུ་བཤད་པའི་ཆོས་ལུགས་ལ་ལུང་ཚིག་གི་ 
བསྨོན་པ་མེད་པས། ངའི་ཆོས་ལུགས་གཞན་ དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་དེ་ལྟ་ 
བུར་ཤེས་པར་གྱིས། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། དེས་ན་དེང་སང་ཡོངས་ 
གྲུགས་ཀྱི་གཅོད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་འདིའི་ཕུག་གཏུགས་ས་ནི་མ་གཅིག་ལབ་སྒོན་ 
ཡིན་ལ། འདི་ནི་རྒྱ་གར་གྱི་ཆོས་ལུགས་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་ཆོས་ཡོད་པ་ཞིག་ 
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སྟེ། རྒྱ་ཆོས་ བོད་དུ་འགྱུར་བ་ནི་གྲངས་མེ མེད་པ་ཞིག་ཡོད་ལ། བོད་ཆོས་རྒྱ་རུ་ 
འགྱར་བ་ ནི་མ་གཅིག་གི་གཙོད་ ད་ང་། ས་པཌ་གྱི་ཚད་མ་རིགས་ གཏེར་གཉིས་ 
ཞེས་ ཡོངས་ ས་སུ་ གླགུས་ སོ། ། ཕྱིས་ བྱུང་ གི་ ་གཏེར་ གཅོད་ དུ་ གླགས པ་ འགའ་བྱུ བྱང་ 
ཡུད པ་ འདི་ དག་གི་ཁུངས་ནི་མ་གཅིག་གི་གཅོད་ལ་བརྟེན་ནས་གསར་བཟོ་ 
ཡིན་པར་ཤེས་སླ། 

བཀའ་བབ་བུ་ཆེན་བཅུ་དྲུག་ནི། དེ་ལའང་ཕ་རྒྱད་ཐབས། མ་རྒྱུད་ཤེས་ 
རབ། གཉིས་མེད་དོན། མཁའ་འགྲོ་ཉམས་ཀྱི་བརྒྱད་པའི་བཀའ་བབས་བཞི་ 
བཞིར་དབབེ་བའམ། ཡང་ན། དབོན་སྲས་རྒྱལ་བ་དོན་གྲུབ། བརྒྱད་འཛིན་ 
སྟོང་ སྡེའི་ངག་ གི ད་བང་ཕྱུག ཐུགས་སྲས་ གྲོལ་སྡེ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་ གནས། །ུ་ 
༣མ་ཇས་སེཧ་ཏེ་ཟུཀྲས་ཁུམ་ཐུར། འཔཀཛྔ ཐད དཔལ་ཞུན་ཕྱན། ཧཆེད་ 
ནམས་རྒྱན། རིན་ཆེན་རྒྱན་ ཏི སྲས་མོ་བཞི། སྐྱེ་ མེད་ དགྐའ་ཡན། ཕོ་སྨྱོན་ 
སེང་གེ། སྤྱོན་པ་རང་སྣང་། དོལཿ པ་ཟང་ཐལ། ཞིག་ པོ་ཧུར་ཐོན། སྐལ་ 
ལྡན་སེང་གེ། རྒྱ་སྒོམ་ཧུར་ཐོན། རྗེ་བཙུན་ཟིལ་གནོན་ཏེ་རང་དང་མཉམ་པ་ 
བརྒྱད། དེ་དག་བསྡོམས་པ་ལ་གཅོད་ཀྱི་བཀའ་བབ་བུ་ཆེན་བཅུ་དྲུག་ཅེས་ 
ཟེར། བཀའ་སྲོལ་དེའི་ཆེ་བ་བརྗོད་པའི་མཚོན་པ་ད་པེ་དྲུག་ནི། (1) གཅོད་ 
འདི་གངས་དཀར་དང་འདྲ་སྟེ་གངས་ལ་ཁ་བ་བབས་ཀྱང་དཀར་ལ་མ་བབས་ 
ཀྱང་དཀར་བ་བཞིན་དུ། གཅོད་མཁན་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཡོད་ཀྱང་ལེགས་ལ་མེད་ཀྱང་ཆོག་པའོ། (3 སེང་གེ་དང་འདྲ་སྟེ་དེས་མང་ 
པོ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ལ། གཅིག་པུར་ཉམ་ང་མེད་པ་བཞིན་གཅོད་བྱེད་པ་པོ་ 
གཞན་དང་འགྲོགས་ཀྱང་ཆོག་ལ་གཅིག་པུར་འགྲིམས་ཀྱང་ཆོག་པའོ། (3) རྗ་ 
བོ་ཆེའི་སྐད་དང་འདྲ་སྟེ། ། ཆཱ་ཆེན་ལ་རོལ་མོ་གཞན་གྱི་སྒྲ་ཡོད་ཀྱང་ཆོག་ལ་ 
མེད་ཀྱང་ཆོག་པ་བཞིན་འདི་ལ་དགེ་སྦྱོར་གྱི་གྲོགས་གཞན་ཡོད་ཀྱང་ཆོག་ལ་ 
ཞུང་གི་ཚོད་དང་འཚམ་པར་བྱུང་བ་བཞིན་ལུགས་འདིར་གང་ཟག་གི་བློ་ཚོད་ 
ད་ང་འཚམ་པར་བསླབ་ཏུ་ཡོད་པའོ། (5) གསེར་གཡུ་ཆག་པའི་དུ་མ་བུ་དང་ 
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འྲད་སྟེ་ཆེ་ན་རིན་ཐང་ཆེ་ལ་ཆུང་ནའང་དེ་དང་འཚམ་པའི་རིན་ཐང་ཡོད་པ་ 
བཞིན་གཅོད་སྐོར་རྒྱ་ཆེན་ཤེས་ན་ཡོན་ ཏན་དཔགྲྭ་ཤཱ། རཾ ལ་ཅུང་ཟད་ ཤེས་ 
པས་ཀྱང་རང་གཞན་ལ་ཕན་ ཐོགས་པའོ།༥༠) རྟ་བཟང་ པོའི་སྤུ་ དྲང་འྲད་ ་སྟེ་ ཅ་ 
མཆོག་ གཟུགས་ འགྲོས་ལེ ལེགས་པ་ལ་སྲུ་ མདོག་ཁྱད་པར་ ར་མེད་ པ་བཞིན་གཅོད་ 
ཡུལ་མཐར་ཕྱིན་པའི་གང་ཟག་དེ་མཆོག་ད་མན་གང་ཡིན་ཀྱང་གཞན་ལས་ 
བྱིན་རླབས་ཆེ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་བརྒྱད་པ་འདི་ལ་ 
འགྲྱུབ། དེ་ཁས་ཁྲམ་བུ་ཨཿའེ། དེ་ལས་ཏཱ་ན་ཛཱ་ཁཾ། དེ་ལས་གནམ་མཚོ་བ་ 
ར་འྭཾརྟ་ནྡ་ཟ། ཧྭ་བགགཊ་པ་འད་བྱུང་ད རྗེས་གྱུཝ་ཌ་ཐ་གཅེད་ ཀ་ཡིགྐ་ཆྲུ་ 
མང་པོ་ བརྩམས། དེ་ དག་ རིམ་ བཞིན་ཊ བཀའ་བརྒྱུད་. ཕྱོགས་° ལ་ བརྒྱད་ པ་ ནི། 
ཀླུམ་པ་དེ་ བཞིན་། གཤེགས་ པའི་ཐུགས་ཀྱི་སློབ་མ་དྲུང་རྫ་སེ་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་ 

༠ ལྲས་བྱརུད་པའི་གཅོད་ཆོགས་(ཡོན་ཏན་གུན་འབྱུང་) ལ་ཐུར་མང་ཁུགས་ 
ཆགས་མེད་ ཀྱིས་(ཀར་གཅོད་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་) སོགས་གཅོད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ 
མང་པོ་བརྩམས་ནས་ཉམས་ལེན་གྱི་རྒྱུན་སྤེལ་བ་ལ་ཀར་གཅོད་ ཅེས་ཟེར་བ་ 
གཏིང་ཟབ་ཅིང་ཆེ་བའི་ད་པེ་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་བཀའ་སྲོལ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ 
འབྱུང་ཁུངས་ནི། གནས་ཟངས་རི་མཁར་དམར་དང་གཙང་ལ་སྟོད་དིང་རི་ 
དགོན་པ་བཅས་ཡིན་ཞིང་། འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམགྱི་ཕྲིན་ལས་སྐྱོང་བའི་ 
དགོན་སྡེ་གཙོ་བོ་ནི་ཟུར་མང་དགོན་དང་། གནས་མདོ་དགོན་པ། སྐྱབས་ཆེ་ 
དགོན་པ། རྒྱུ་ནེ་དགོན་པ་བཅས་ཡིན་ལ། དུ་ས་ཕྱིས་ད་པལ་སྤུངས་ཕྱོགས་ལ་ 
ོེ9 སྤྱི་ལོ་ 1386མེ་སྟག་-? 


པམ སྤྱི་ལོ་1609པའི་ས་བྱ་-སྤྱི་ལོ་1678ས་རྟ་ལོ། 
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ཧ་ཅང་དར་ཁྱབ་ཆེ། ། 
1. གཙང་དིང་རི་གླང་འཁོར་དགོན། རངབ་བྱུང་གཏིས་པའི་མེ་གླང་སྤྱི་ལོ་ 
109༡ལོར་རྩེ་རེས་བཏ་བ། དེང་དུས་གཙང་དིང་རི་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད། 
2. ཟངས་རི་མཁར་དམར་དགོན། རངབ་བྱུང་གཉིས་པའི་ཤིང་ཁུག་སྤྱི་ལོ་1115 
ལོར་མ་གཅིག་ལབ་སྒོན་གྱིས་བཏ་བ། བོད་ལྗོངས་ཟངས་རི་རྫོང་དུ་ཡོད། ། 
3. ཟུར་མང་ད་གོན། རབ་བྱུང་བདུ་ན་པའི་ཚུ་ཡོས་སྤྱི་ལོ་1423ལོར་དྲུང་རྨ་སེ་ 
བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་གྱིས་བཏབ། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ནང་ཆེན་རྫོང་དུ་ཡོད། ། 
གྲུབ་ཀརྨ་ཚགས་མེད་ཀྱིས་བཏབ། བོད་ལྗོངས་ཆབ་མདོ་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད། ། 
5. སྐྱབས་ཆེ་དགོན་པ། ཕལ་ཆེར་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་མཇུག་ཙམ་ན་ 
བཏབ་པར་འདྲ། དེང་དུས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོང་འཇོ་མདའ་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད། 
6. རྒྱུ་ནེ་དགོན་པ། ཕལ་ཆེར་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ནང་ཙམ་ལ་བཏབ་ 
པར་འདྲ། དེང་དུས་བོད་རང་ལྗོངས་འཇོ་མདའ་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད། ། 
སྨས་པ། 
རྒྱལ་སྲིད་འཐོར་བས་འབངས་ཀྱི་ཁྲིམས་སྲོལ་ཉམས། ། 
གནའ་རྟེན་བང་མཛོད་ཇག་པའི་ཕ་ནོར་གྱུར། ། 
བཙན་པོའི་བང་སོ་མི་བསྲན་སྡེ་པས་བྲུས། ། 
དྲ་ག་རྐུན་ཆོམ་པོས་བོད་ཁམས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། ། 
འབངས་མི་ཕལ་ཆེར་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་རེ། ། 
མཁས་པ་རྣམས་ནི་ད་གོན་སྡེ་འཛུགས་ལ་བྲེལ། ། 
ཕྱུག་པོའི་བུ་ཡིས་རྒྱ་ཆེས་བོད་དུ་དྲངས། ། 


ཞེས་བྱ་བ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 


~ 480 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ྡེའུ་མིག 


ལེའུ་ངྱག་པ། 


ས་སྐ་པའི་སྲིད་སྐོང་དྲས་རབས། 
1265-1354 


ས་བཅད་དང་ལ། སྭ་མ་པས་བེད་ཡོངས་ལ་དབང་རྒྱར་ཁྱས་པ། 
གཅིག།ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ལམ་ལུགས་དར་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན། 

བོད་ཁམས་སིལ་བུར་གྱུར་པའི་ལོ་ངོ་ བཞི་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་ཡུལ་གྲུ་ 
སོ་སོའི་རང་རང་གི་ཡུལ་དཔོན་ཆུང་ངུ་ཙམ་རེ་ ལས་མེད་ཅིང་། རིམ་བཞིན་མི་ 
རྣམས་ ཀྱིས་ ཡོན་ ཏན་ ་ཅན་ ལ་བརྩི་ བཀུར་ དང་ ། ཆོས་ ལུགས་ལ་དད་པ་ ཆེན་ 
པོར་བྱུང་བའི་རྟབས་ ཀྱིས། དཔལ་ འབྱོར་གྱི གྱི་འཁོས་ ་ཀ་ཅུང་ཟད་ ཡོད་པ་ནམས་ 
ཀྱིས་རང་གི་བུ་རྒྱུད་ལ་རིག་གནས་སློབ་པ་དང་། ཆོས་སྒོར་འཇུག །རབ་ན་ 
རྒྱ་གར་དུ་མངགས་ནས་ཆོས་དང་ལོ་ཧྭཱ་སློབ་ཏུ་འཇུག་གི་ཡོད། དེ་དག་བསླབ་ 
པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་སླར་བོད་དུ་ལོག་སྟེ། དགོན་གནས་གསར་འདེབས་དང་། 
ཆོས་དང་རིག་གནས་ཀྱི་རྒྱུན་འཛིན། སློབ་མ་མང་པོ་གསོ་སྐྱོང་གནང་གི་ཡོད་ 
རྟབས། དེ་ དག་དང་ འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་སྡེ་འབངས་ཚང་མས་བླ་མ་དང་། དགོན་ 
བདག་ལ་དད་ ་ཞེན་ བརྩི་ བཀུར་ཞུ་བར་མ་ཟད།: ཡོན་ འབུལ་དང་ཞལ་ འདེབས་ 
གང་ནུས་སྒྲབ་ཀྱིན་ཡོད་པས་རིམ་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་སློབ་ད་པོན་དང་། ཡུལ་གྱི་ 
དཔོན་པོ་སྦག་མར་གྱུར་པ་ན་དེ་དག་ཡུལ་སོ་སོའི་བླ་མ་རྣམས་མ་བསྐོས་རང་ 
བྱུང་དུ་གྲུབ། དུས་དེར་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་དགོངས་བཞེད་ཛི་བཞིན་བློ་ 
ཕུགས་ཆོས་ལ་གཏད། ཆོས་ཕུགས་སྦང་ལ་གཏ་ད། སྤང་ཕུགས་ཤི་ལ་གཏད། 
ཤི་བ་གྲོགས་སྟོང་དུ་འགྲོ་བའི་ད་བེན་ས་རི་ཁྲོད་ཁོ་ན་ འགྲིམས་པའི། ད་མ་པའི་ 
ཆོས་ཡང་དག་པར་ཉམས་ སུ་ལེན་ པའི། རྗེ་བཙུན་མི་ ལ་ལྟ་བུའི་བྱ་བྲལ་ཁག་ 
ཅིག་ བྱུང་བ་དང་། ཁག་གཅིག་ནི་སྡེ་ད་མངས་སྤྱི་ཡིས་གུས་ བཀུའ་ནུཏ་དནང་ 
ཐོབ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་རླང་གིས་ཡང་ཡང་བསྐྱོད་ དེ། 


ས་སྐྱ་པའི་སྲིད་སྐྱོང་དུས་རབས། ~ 481 ~ 


དཔལ་འབྱོར་ཁོངས་ ས་སྤྱོད་ དང་། དཔུང་ རོགས་ རྒྱབ་ རྟེན་ གུངྱུ ཐོབ་ བ་བྱེད་ ཅིང་། 
དྲག་འདུལ་ གཉེན་སྐྱོང་ གི་ཛ ཐབས་ལ་བརྩོན་པའི། ཡུལ་གྱི་ དཔོན་ པོའི་ལམ་དུ་ 
བསྐྱོད་པའི་དུས་མཚམས་དེར་སླེབས་པ་དང་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ལམ་དུ་ 
བསྐྱོད་པའི་རྨང་གཞི་ཆགས། ཚོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ལམ་ལུགས་དར་ཟིན་ 
མཛད་འཕྲིན་སྐྱོང་ཚུལ་འདི་ནི་ཧོར་དང་། ཏྭ་མིང་། མན་ཇུ་གོང་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཆེ་བསྟོད་དང་མངའ་གསོལ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་སྟེ། དཔེར་ན་ བོད་སིལ་ 
བུའི་སྐབས་སུ་བྱུང་བའི་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་ བ། 
མར་པ་ལོ་ཧྭ་བ། ཁྱུང་པོ་རྣམ་འབྱོར། མི་ལ་རས་པ། འབྲོམ་སྟོན་ལ་སོགས་པ་ 
མཁས་ གུབ་ཀྱ་བ་ན མང་པོ་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ ཅད་གཞས་ཡུལ་ གཅིག་ཏུ་ 
ངེས་པ་མེད་པ། ཆོས་དང་རིག་གནས་ གང་དུ་དར་བ བའི་ཡུལ་དེར་ཕེབས་ནས་ 
ཐོས་བསམ་གནང་བ་དང་། གདུལ་བྱ་སྐྱོང་བ། བྱོན་པའི་ཚེ་ནའང་སྐྱ་ཆས་ 
ཡོ་བྱད་འགེལ་བའི་རྟ་དྲེལ་རེ་གཉིས་དང་། འཁོར་དུ་སློབ་བུ་རེ་གཉིས་དང་ 
འགྲོགས་ནས་འབྱོན་གྱིན་ཡོད་པར་མ་ཟད། སྐབས་འགར་རང་ཉིད་གཅིག་ 
པུར་ཞབས་ཐང་དུ་ཁུར་པོ་བསྣམས་ནས་འབྱོན་གྱིན་ཡོད་པ་མར་པ་ཆོས་ཀྱི་བློ་ 
ཡོན་གོང་མ་སེ་ཆེན་ཧན་གྱིས་ས་པཌ་ཁུ་དབོན་ཧོར་ཡུལ་དུ་གདན་འདྲེན་ 
ཞུས་ ཤིང་ དྭ་བུ་བར་བཀུར། འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་བོད་ཆོལ་ཁ་ 
གསུམ་ གྱི་མངའ་བད་ག་ཏུ་ བསྐོས་ པ་ནས་བཟུང་ ་། _དུས་རབས་རིམ་བྱུང་གི་ 
བོད་ཀྱི་བླ་ཆེན་རྣམས་ལ་ཧོར་གོང་མ་དང་།ཏཱ་མིང་གོང་མ། མན་ཇུ་གོང་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྔ་ཕྱིར་རིམ་བཞིན་བདག་རྐྱེན་དང་ཆོ་ལོ་གནང་བའི་དབང་གིས་ 
བཞུགས་གནས་ལ་ཕོ་བྲང་དང་། གསེར་ཁྲི། འབྱོན་ལམ་དུ་གདུགས་དང་ 
པ་ལྟར་ཕེབས་བསུ་བྱེད་སྲོལ་བྱུང་། དེ་ནི་སྔར་བོད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་ 
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ཐོབ་ དང་སྟན་གྲགས་ལྡན་ པའི་ཁྲི་ གདུགས་བར་གྱི་མི་ཆེན་ཊ གྱི་འཚོ་བའི་ལམ་ 

དུ་བསྐྱོད་པའི་དུས་མཚམས་ཤིག་ཏུ་སླེབས། དེ་འདྲ་ཡིན་ཕྱིར་འགྲོ་ '་མགོན་ 
འཚགས་པ ་ནས་ཐཟུང་ བོད་ཀྱི་བླ་ཆེན་ཕལ་ གྱི སྙན་གྲགས་དང་ མཛད་ཕྲི བཿ དེ་ 
སྲིད་ཀྱི་ད་བང་ཤུགས་དང་ལྷན་དུ་དར་ རྒྱས་“ོ ཡོང་ གི་ ཡོད་པ་ གསལ་ པོར་མཐོང་ 
ཐུབ། གཞན་ཡང་གྲུབ་མཐའ་ཁག་སོ་སོའི་བླ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་ 
དཔུང་རོགས་དང་རྒྱབ་རྟེན་བཙལ་ནས་བོད་ཀྱི་སྲིད་དབང་འཛིན་ཐུབ་པའི་ 

ཐབས་ལ་ བརྩོན་ པ་བྱས་པའི་ ཚུ་མ། དུང་ དཀར་ བློ་ བཟང་ ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་མཛད་ 
པའི་ ཐོན ཀྱི་ཆོས་སྲི །་སྲིད་ཟུ། ཟང་འབྲེལ་ སྐོར་ བཤད་པ་ )ལས། _“བོད་ཀྱི་རབ་བྱུང་ 
གསུམ་པའི་ས་བྱ་སྟེ་སྤྱི་ལོ་1189ལོར། མོང་གོལ་མི་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཇིང་གེར་ 
ཧན་གྱིས་མོང་གོལ་ "་་ལ་ ར་ ག རིམ་བཞིན་ཡ་གླིང་ 
དཀྱིལ་མ་དང་ནུབ་མ། ཨོ་གླིང་ཤར་བརྒྱུད་བཅས་ལ་རྒྱང་བསྐྱོད་དམག་འཁྲུག་ 
བྱས་ཏེ། ཐོག་མར་ཕྱི་ནས་ཡོང་བའི་བཙན་འཛུལ་སྟོབས་ཤུགས་ཟིལ་གྱིས་ 
མནན་མཐར། གཞི་ནས་ཀྲུང་གོའི་རྒྱལ་ནང་དུ་གཅིག་འགྱུར་བྱེད་པའི་དམག་ 
འཁྲུག་བརྒྱབ་པ་བརྒྱུད་ཤིས་ཞ་དང་། སུང་ལྷོ་མ། ཅིན་རྒྱལ་རབས་གསུམ་ 
ཕུད་པའི་རྒྱལ་ནང་གི་ས་ཁུལ་མང་ཆེ་བ་ལ་དབང་བསྒྱར་བྱས་ཤིང་། སྐབས་ 
དེར་བོད་ནང་ཁུལ་ དུ་ཟཾ ཆོས་ ལུགས་ ཚོགས་ པ་ཁག་དང་། ཆབ་སྲིད་ ་སྟེབས་ 
ཤུགས་་ཁག་རྣམས་ཿ གཅིག་གྱུ གྱར་ ར་མིད་ཿ པའི་གོ་ 'སྐབས་དང་བསྙུན་ནས། བོད་ཀྱི་ 
རབ་བྱུང་གསུམ་ པའི་མེ་ སྟག་ སྟེ་ སྤྱི ལོ་1206ལོར་ བོད་ དབུས་ གཙང་ དུ་ དམག་ 

དཔུང་བཏང་བས་སྐབས་དེའི་བོད་དབུས་གཙང་མངའ་རིས་བཅས་ཀྱི་འགོ་པ་ 
ཚང་མས་རྒོལ་ལན་སློག་མ་ནུས་པར་མགོ་བཏགས་ཞུས་ཐོག །ས་སྐྱའི་བླ་མ་ 
ད་ང་ཐོག་མའི་འབྲེལ་བ་བྱུང་། བོད་དབུས་གཙང་ནས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ 
ད་ར་སྤེལ་གཏོང་བའི་འགོ་ཚུགས། བོད་ཀྱི་རབ་བྱུང་བཞི་པའི་མེ་ཕག་སྟེ་སྤྱི་ལོ་ 
1227ལོར། ཇིང་གེར་ཧན་གྱིས་ཤིས་ཞ་རྒྱལ་རབས་མངའ་འོག་བསྡས་རྗེས། 


ས་སྐྱ་པའི་སྲིད་སྐྱོང་དུས་རབས། ~ 483 ~ 


ཞུས་ ཏེ། ཐཱ ས་ .་་ ཀྱི གྭ པ་རྣམས་།ྲལ་དྲང་ ཆ་བ ཁུལ་ རྒྱུགས་ མི་དགོས་ 
པའི་བཀའ་ ཤོག་ ཟེར་བ། ཡོངས་ བསྒྲགས་བྱས་ནས་ ཆོས་བྱེད་དགེ་ འདུན་པ་ 
རྣམས་ལ་ དམིགས་ བསལ་ད་བང་ཆ་ཆེན་པོ་སྦད། ཡིན་ ནའང་སྐབས་ དེར་བོད་ 
དུ་ཡོད་པའི་ཆོས་ལུགས་ཚོགས་པ་ཁག་རྣམས་ལ་སོ་སོའི་སྟོ་ སྟོབས་ཤུགས་ཁྱབ་ 

ཁོངས་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ཐོག །རང་རང་སོ་སོས་སྒེར་བཟུང་བྱས་པའི་ས་ཞིང་ 
དང་། འབྲོག་ཐང་། སེམས་ཅན། བྲན་གཡོག་བཅས་མང་ཙམ་ཡོད་རུང་། 
ཚོགས་པ་ཁག་གིས། སོ་སོའི་ཆོས་ལུགས་ ་སྙོབས་ ཤུགས་ གོང་འཕེལ་ དང་སྲ་ 
བརྟན་ གཏོང་ ད་གོས་ ན། ངེས་པར་དུ་རང་ ཏིད་ཀྱི་རྒྱབ་ རྟེན་ བཅོལ་སའི་ཆབ་ 
སྲིད་ ཀྱི 'སྟོབས་ ཤུགས་དེ་ཡང་ཆབ་ 'སིད་ དང་ རས་ འབྱོར། ད་མུག་ དོན་ 
གང་ཅིའི་ཐད་ནས་ སྟོབས་ ཤུགས་ཆེ་ཞིང་གཅིག་གྱུར་ཆེ་ཙམ་ཡིན་པ་ཞིག་ལ་ 

བརྟེན་དགོས་རྒྱ་དེ་ཁ་ཚ་དགོས་གཏུགས་ཡིན་པར་མཐོང་ནས། བོད་ཀྱི་རབ་ 
བྱུང་བཞི་པའི་ས་ཕག་ ཡོན་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་གོང་མ་གོ་དན་རྒྱལ་པོའི་ཁྲི་ལོ་དྲུག་ 
པ་སྤྱི་ལོ་123༠ལོར། ས་སྐྱ་པ་ད་ང་། ཕག་མོ་གྱུ་པ། འབྲི་གུང་པ། ཚལ་པ། 
སྟག་ལུང་པ། གཡའ་བཟང་པ་བཅས་ཀྱིས་ སོག་ཡུ ཡུལ་ དུ མི་སྣ་མངགས་ཏེ་ས་ 
སྐྱ་བས་ཨོ་གོ་ཏའི་རྒྱལ་པོ་ལ་མགོ་ བཏགས་ཞུས་ཤིང་། དེ་དང་འྲད་བར་ཕྲག་ 
མོ་གྲུ་པ་ད་ང་། གཡའ་བཟང་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲས་ཧུ་ལའི་ཧུ་ལ་མགོ་ 
བཏགས་ཞུས་པ་དང་། འབྲི་གུང་པ་དང་། གཙང་མགུར་མོ་པས་རྒྱལ་སྲས་ 
སེ་ཆེན་ཧན་ལ་མགོ་བཏགས་ཞུས། སྟག་ལུང་པས་རྒྱལ་སྲས་ཨ་རི་བོ་ག་ལ་ 
མགོ་བཏགས་ཞུས་རྗེས་ཁོ་ཚོར་རྒྱལ་པོ་དང་། རྒྱལ་སྲས་སོ་སོའི་མངའ་ཁོངས་ 
རེད། ཕག་མོ་གྲུ་པ་ལ་ཧུ་ལའི་ཧུས་སྦད་པའི་མཆོད་གཞིས་མི་སེར་ཐེམ་གྲངས་ 
ཉིས་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་སོ་བརྒྱད། འབྲི་གུང་པ་ལ་མོང་གོལ་ཧན་གྱིས་སྦད་ 
པའི་མཆོད་གཞིས་མི་སེར་ཐེམ་གྲངས་སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་སུམ་ཅུ། ཚལ་པ་ལ་ 


~484 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


སེ་ཆེན་ཧན་གྱིས་སྦད་པའི་མཆོད་གཞིས་མི་སེར་ཐེམ་གྲངས་སུམ་སྟོང་བདུན་ 
བརྒྱ། གཡའ་བཟང་པ་ལ་ཧུ་ལའི་ཧུས་སྦད་པའི་མཆོད་གཞིས་མི་སེར་ཐེམ་ 
གྲངས་སུམ་སྟོང་། སྟག་ལུང་པ་ལ་ཨ་རི་བོ་གས་སྦད་པའི་མཆོད་གཞིས་མི་ 
སེར་ཐེམ་གྲངས་ལྔ་བརྒྱ། ས་སྐྱ་པ་ལ་གོ་དན་རྒྱལ་པོས་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་ 
འབྲོག་བཅས་ཁྲི་སྐོར་བདུན་གྱི་ས་ཆ་ད་ང་། མི་སེར་ཐེམ་གྲངས་ཆིག་ཁྲི་སྟོང་ 
མེད་བརྒྱད་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་ལྔ་སྦད་ཡོད་པ་རེད།”  ཅེས་འཁོད་པ་དང་། 
ད་གོན་པ་སོ་སོའི་འགོ་པ་རྣམས་ཀྱིས། རང་རང་གི་རྒྱབ་རྟེན་བཙལ་ནས་རང་ 
ལ་དབང་བའི་མངའ་འབངས་དང་། ཡུལ་གྲུ་རྒྱ་སྐྱེད་བྱས་ཚུལ་གསལ་བར་ 
བཀོད་ཡོད་པ། འདི་ནི་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ལམ་ལུགས་དར་བའི་སྔོན་ 
འགྲོའི་ཆ་རྐྱེན་གཙོ་བོ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་གསུངས། ། 
འོན་ཀྱང་གོང་དང་ཅུང་མི་འདྲ་བར་འདི་སྐོར་ལ་སྟག་ཚང་ད་པལ་འབྱོར་ 
བཟང་པོས་མཛད་པའི་ (རྒྱ་བོད་ཡིག་ཚང་) ལས། “ཛིང་གི་སི་ལ་སྲས། ཇོ་ 
ཆེ་ཱཧུ།། ཚགཏ། ཝཐོ་ཀཱརྭ ཛཿ ན་ཨ་ཇོགསརོཀླུ་ཡགྲཾ། རྒྱ་མ 
རང་ཡོད་ དུས་སུས་ཆེ་བ་གཉིས་པོས་རྒྱལ་ས་ལ་མི་རྩོད་པའི་ཡི་གེ་བཅུག་ནས། 
གཡས་རུ། གཡོན་རུ རུའི་རྒན་པ་ལ་བསྐོས། ནུ་བོ་ཆེ་བ་ཨོཾ་གོ་ཏ་ཡིས་ རྒྱལ་ས་ 
ལོ་དྲུག་མཛད། ཇོ་ཆི་ལ་བུ་བརྒྱད་དང་། ཆ་ག་ཏའེ་ལ་བུ་དགུ་ཡོད། ཨོ་གོ་ 
ཏའི་སྲས་ཆེ་ བ་གོ་ཡུག་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་ས་ཟླ་བ་དྲུག་མཛད། དེའི་ནུ་ བོ་གོ་ དན་ 
ལ་སོགས་བདུན་ཡོད། གོ་ཡུག་ལ་བུ་གསུམ་ཡོད། ཐོ་ལོ་ནོ་ཡོན་གྱིས། སྡར་ 
ཡི་གེ་མ་ཤོར་བས། རྒྱལ་ས་ལ་ཚོད་པ་ཡོད་ཅིང་། དེ་དང་བཙུན་མོ། ཟ་ཡིན་ 
ཨེ་ཁ་ཟོ་རོག་ཏའི་བུ་ཆེ་བ། མོང་གོ་གན་འབྲི་གུང་པ་དང་ཡོན་དུ་འབྲེལ། 
རྒྱལ་ས་ལོ་དགུ་མཛད། སྲས་གཉིས་པ། སེ་ཆེན་གོ་དན་རྗེ་ས་པཌ་དང་ 
འབྲེལ། །གསུམ་པ་གུ་པེ་ལ་ཤི་སི་ཆེན་གན་སྔོན་མ་གུང་ཐང་པ་དང་འབྲེལ། 
ཤིང་མོ་ཕག་ལོ་ལ་འཁྲུངས། རྒྱལ་ས་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་མཛད་། བཞི་པ་ཨ་རི་བྷོ་ 


ས་སྐྱ་པའི་སྲིད་སྐྱོང་དུ་ས་རབས། ~ 485 ~ 


རྒྱལ་པོ་ཡིན་ཟེར་ནས། རྒྱལ་ཁམས་ཚོལ་བ་ལ། སྟོད་དུ་བཏང་བས། དེ་ནས་ 
ཏྟད་ཧཾ་དུ་གུགས་པ་འད་བྱུང་བ་ཡན་ཞ། ” ཞས་ཏྲས་འདུག །འཞད་དོང་སྐག 
ཡིག་ནང་གི་སོག་པོའི་རྒྱལ་རབས་དང་ཕལ་ཆེར་གཅིག་མཐུན་བྱུང་འདུག ། 
ས་སྐྱའི་ཁྲི་རབས་དང་འབྲེལ་བའི་སོག་པོའི་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་རེའུ་མིབ 
©5986115  ཇིང་གྷི་སི། ཧོར་ཛིང་གི་རྒྱལ་པོ། 
1162-1227 
€1461147141@་ག་བྲེ། 00051 ཨོཾ་གོ་ཏའེ། 
1183-1242 1186-1241 
དེང་དུས་ཡུ་གུའི་ས་ཆ་འདི་ ཛིང་གྷི་རྒྱལ་པོའི་ཁྲི་ 
དག་གི་དཔོན་ཡིན། ཤིང་ །འཛིན། 
ཅང་ཧོར་ཁྲེན་2(363-8° 
ས་ཆ་འདི་ཡིན་། 


3001 ཇོ་ཆི། 


1179-1225 


101.01 ཐོ་ལུ། 
1193-1232 


༠6¥17& 


811) བ་ཐུ། 
ངུ 


གུ་ཡུག 


1209-1256 1206-1248 
དེང་དུས་ཧང་ ཨོཾ་གོ་ཏ་འདས་རྗེས་ཀྱི་ཁྲི་འཛིན། འདི་ 
གྷ་རི་དང་།པོ་ ལ་སྲས་མེད་པས་ཐོ་ལུའི་སྲས་ཆེ་བ་ 
ལན་སོགས་ཀྱི་ མང་ཁེས་རྒྱལ་སྲིད་འཛིན། 
ཡུལ་འདིའི་ 
བདག་པོ་བྱས། 


4161 1306 


(0861 མོང་།ཁེ། (091.41ཁུ་པི་ལའེ། [0146 ཧཱ་ལ་གུ་ 

1208-1259 1215-1294 1219-1265 ཨ་རིག་བོ་ཁེ། 
ཨོ་གོ་ཏ་འདས་རྗེས་ཀྱི་ མོང་ཁེ་འད་ས་རྗེས་རྒྱལ་ དབི་རག་ཁེ་སོགས་ཁ་ ?2-1266 
རྒྱལ་སྲིད་འཛིན། སྲིད་འཛིན། འགྲོ་ ཆེའི་ལུང་པ་འཛིན། ཁུ་པི་ལའེ་དང་རྒྱལ་སྲིད་ 

མགོན་ཆོས་འཕགས་ ༦༠ རྩོད་ཀྱང་མཐར་རྒྱལ་སྲིད་ 


ལས་ད་བང་ཞུས་ཤིང་ བོད་ཡིག་ནང་དུ་འདི་ལ་ ཁུ་པི་ལའེ་ལ་ཤོར་པ་རེད། 
དབང་ཡོན་དུ་བོད་ སྟོད་ཧོར་བྲིས་འདུག དེང་དུས་སོག་པོ་འགས་ 
ཆོལ་ཁ་གསུམ་གྱི་ འདི་ཕམ་ཁ་ཐོབ་པ་ལ་ 
བདག་པོ་དབང་བསྐར་ འགྱོད་པ་བྱེད་ཅིང་འདུག 
མཁན ་འདི་ཡིན 


= = བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


ཏྟུ་928£ ༄༅།ཿ། 


ཛི ༠ ཤེཿངཿ ་གྱི་ 
ད་ག 


ས་སྐྱ་པའི་སྲིད་སྐྱོང་དུས་རབས། ~ 487 ~ 

འདི་ ནི་ སོག་ རྒྱུལ་ ཇིང་ ་གི་ སི་ནས་ སྐོག། རྒྱལ་ ཁུ་པེ་ལེའི་བར་ སྤྱི་ལོའེ་དུས་ 
རབས་བཅུ་གསུམ་པའི་ ནང་ སོག་ཡུ ཡུལ་ གཙོས་ པའི་ཨེ་ ཤེའི་ འི་ཡའི་ ཡུལ་གྱུ་རྣམས་ 
ལ་དབང་སྒྱུར་བྱེད་མཁན་གྱི་སོག་པོའི་རྒྱལ་རབས་རྣམས་ཡིན་ཞིང་། རྒྱལ་པོ་ 
འདི་དག་ནི་ས་པཌ་ལ་སོགས་བོད་ཀྱི་བླ་དཔོན་ཁག་དང་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
རིགས་རྣམས་ཡིན་འདུག་པས། དེ་དག་གི་འཁྲུངས་འདས་ལོ་ཚིགས་རྣམས་ 
སྐབས་དེའི་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་པ་ལ་ཧྭ་ཅང་ཁ་གསལ་བས་ཕན་ 
ཐོགས་ ཆེ་བར་ སྣང་ ། འཁྲུངས་ འདས་ལོ་ ཚིགས་ ཞེ དག་ ནི སོག་ ཡིག་ ཏུ་ བྲིས་ 
པའི་སོག་ པོའི་ལོ་རྒྱུས་ ནང་འཁོད་པ་ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན། བོད་ཡིག་ཏུ་གོ་དན་ 
རྒྱལ་པོ་ཞེས་པ་ས་པཌ་དང་འབྲེལ་བ་བྱེད་མཁན་དེ་ནི་དེང་དུས་མཚོ་སྔོན་པོ་ 
དང་ འབྲེལ་བའི་ས་ ཕྱོགས་ ཀྱི་སོག་ དོན ཞིག་ ཡིན་ པར་ འདྲ། ཇཛིང་ ་གྷི་ སི་ ེ་ཁན་ 
གྱི་ཁྱིམ་རྒྱུད་ནང་ འབྲེལ་ བ་ ་ཅན་ ཞིག་ཿ མིན་ སྟུབས་ རྦེའུ་ འདིའི་ཿ ནང་ཿ བཀོད་ མི་ 
འདུག །སོག་རྒྱལ་ཇིང་གེ་སི་ལ་སོགས་སོག་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་དཔེ་རིས་བསྡས་ 
འགྲེལ་དུ་བཀོད་པ། 
༡ ཨོ་གོ་ཏ་འེ་རྒྱལ་ནི། རྒྱ་སྐད་དུ། ཝཾ།ྲ6)[[ - (12256-13094) སྤྱི་ལོ་ 
༡༢༢༩ལོར་རྒྱལ་སྲིང་བཟུང་། ཁོང་གིས་གཙོ་བོར་ལྱེ་ནུ་བ་མའི་ཕྱོགས་ཏེ། དེང་ 
དུས་ཤིང་ཅང་དང་། ཨེ་ཤིའི་ཡའི་ཡུལ་དབུས་འདི་དག་བཟུང་ཡོད། ཤིན་ 
ཅང་ཨེ་མེ་#(9ཿཿ89གྲོང་ཁྱེ ཁྱེར་ བཟུང་། རུ་པི་ལི་ཁས་མི་ལེན་ཤིང་ཨ་རིག་བོ་ 
ཀ་ལྭ་རབ་སྐྱོབ་བྱེད་མཁན་ཞིག་ཡིན། སྤྱི་ལོ་༡༢༣༡ལོར་ཀོ་རི་ཡ་ལ་དམག་ 
རླང ནས་དཇང་ཇུ་ བྱས། སྤྱི ཌྭ་༡༣༤༧ ཁར ཁོང་གི་སྲས་ཆེ་བ་གུ་ཡུག་ལ་ 
རྒྱལ་སྲིད་གཏད་ཀྱང་། ལོ་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་རྒྱལ་པོ་གྲོངས་ཏེ་འདི་འི་རྒྱལ་རྒྱུད་་ 
ཆད། ཐོ་ལུའི་གདུ་ང་རྒྱུད་ལ་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་པ་རེད་ 
༢ ཆ་ག་ཏ་རྒྱལ་ནི། རྒྱ་སྐད་དུ་། #6£5;1†3 (1227: -136932) 
འདིས་ད་བང་བསྒྱུར་བྱ་ཡུལ་ནི། དེང་དུས་ཤིང་ཅང་དང་། ཨེ་ ཤིའི་ ཡའི་ཡུལ་ 
དྭབུས་འདི་དག་ཡིན་ཞིང་། ཤིང་ཅང་ཧོར་ཁྲེན་ཝ2ྫ9 ས་ཆ་འདི་ཡིན། ། 
༣ ཁི་ཕུ་ཆག་རྒྱལ། (= (12194ཿ--15025) དེ་ང་དུས་ཀྱི་ཧང་གྷ་རི་ 


~ 488 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 
དང་། པོ་ལོན། ཡུ་ཁེ་ལོན། ཨོཾ་རོ་སོག་བཅས་དང་། ཡོ་རོབ་ཀྱི་ས་ཆ་འགའ་ 
ཞིག་བཅས་ཁི་ཕུ་ ཆག་ རྒྱལ་ ཞེས། ཇིང་གི་ སི་ཧན་གྱི་ཚ་བོ་པ་ཐུས་དབང་བསྒྱར་ 
བྱས་པའི་རྒྱལ་ ཁཿ ཞིག་ བཙུགས་ ཡོད། སྤྱི་ལོ་༡༢༤༣ལོ་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་ནུབ་ 
སུ་རྒྱ་ བསྐྱེད་ བྱ་ རྒྱའི་མ མཚམས་ འཛོག །གསེར་མདོག་ཅན་གྱི་སྦ་གུར་ནང་དུ་ 
བཞུགས་པས་ན་ཡོ་རོབ་པས་གསེར་མདོག་རྒྱལ་ཁབ་ཟེར། 
༤ ཨི་ལི་ཧན་ཐི་རྒྱལ། སོ་རྒྱལ་ཧུ་ལ་གུ་ཟེར། བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་རྣམས་སུ་སྟོད་ 
ཧོར་ཟེར། 1:77 [ཁྲ (125642-138842) སྐབས་དེར་ཀོ་ཅ་སུ་ཞེས་པ་དེང་ 
གསུམ་པ་ཧུ་ལ་གུ་ཡིས་ད་བང་བསྒྱར་བྱས། སྤྱི་ལོ་༡༢༥༩ལོར་སུ་རི་ཡར་དམག་ 
ཨ་མུར་ཆུ་བོའི་འགྲམ་དང་། ནུབ་མེ་ཏི་མཚོ། (12:48) བྱང་ཀོ་ཅ་སུ། ལྷོ་ 
(125632~138832) 

སོག་རྒྱལ་ཇིང་གི་སི། ཨེ་ཤེའི་ཡ་དང་ཡོ་རོབ་ཤར་མའི་བར་དབང་སྦྱར་ 
བྱས་ཡོད། ཟླབས་ཆེན་གྱི་སོག་རྒྱལ་དང་པོ་ཡིན། དེའི་སྲས་ཨོ་གོ་ཏཱ་སོག་རྒྱལ་ 
གཉིས་ པ་ཡིན། ཨོ་ ་གོ་ ཏའི་སྲས་ གུ་ཡུག་སོག་རྒྱལ་ གསུམ་ང པ་ 'ཡིན། དེ་ ལ་ གདུང་ 
རྒྱུད་མེད་ པས། སོག་ རྒྱལ་བཞི་པ་ 'ནི་ཐོ་ལུའི་སྲས་ དང་པོ་མོང་ཁེ་ཡིན། སོག་ 
རྒྱལ་ལྔ་པ་ཁུ་པེ་ལེ་སྲས་གཉིས་པ་ ཡིན། སྤྱི་ལོ ལོ་1294ལོའི་བར་སོག་རྒྱལ་ བྱས། ། 

གཉིས། འཁོན་བྱི་གདུང་རྒྱད་ཇི་ལྟར་བྱང་བའི་སྐོར། 

རྒྱས་རྒྱས་པ་ (ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད་་) དང་། (ས་སྐྱའི་ 
གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་) ད་ང་། (ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ 
ངོ་མཚར་རིན་ཆེན་ཀུན་འཕེལ་) ཅེས་པ། མི་རིགས་ད་པེ་སྐྲན་ཁང་དང་། སི་ 


ས་སྐྱ་པའི་སྲིད་སྐྱོང་དུས་རབས། ~ 489 ~ 


ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་གཉིས་ཀྱིས། སྔ་ཕྱིར་པར་དུ་བཏབ་པའི་དེབ་ 
གསུམ་ཡོད་པ་དེར་བལྟ་བར་བྱ་ལ། གདུ་ང་རབས་ཀྱི་སྤྱི་དོན་ཙམ་ཞིག་ཤེས་ 
པར་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་འདིར་ (དེབ་ཐེར་ཀུན་གསལ་མེ་ལོང་) དུ་འཁོད་པ་ 
ལྟར་མདོར་བསུས་ཙམ་དགོད་དོ། ། 
དེ་ཡང་ ༈ད་པལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་འདོད་རྒུའི་རྒྱ་མཚོ་) ལས། 

རུས་ནི་བོད་ཀྱི་རུས་ཆེན་བཞི་དང་། མྱིའུ་ཆུས་དྲུག་སོགས་ལས་ཚད་པ་ཡིན་ 
ཞེས་གྲགས། གདུང་རུས་གཙང་མ་ལྷ་ལས་བབས་པ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་གནམ་སྤྱི་ 
རིང་། གཡུ་རིང་། གཡུ་སེ་སྟེ་མཆེད་ གསུམ་དུ་གྲགས་པ་མི་ཡུལ་དུ་བབས་པ་ 
ལ་མིའི་རྗེ་ཞུས་ པས། ཆུང་བས་ མིའི་རྗེ་མཛད། ཅེས་ འཁོད་ཡོ ཡོད། ཆུང་བ་ 
གཡུ་སེས་ མིའི་རྗེ་མཛད་ པས། དེ་ལ་བྱི་ལི་སོགས་ སྲས་ སྤུན་ བཞི་འཁྲུངས། དེ་ དེ་ 

དུག གིས་ སྭ་ལྡོང་ རུས་ ༈ཆེན་ བཅོ་ བརྒྱད་བཏུལ་ ཏེ་བྲན་ཏུ་བཀོལ། གཡུ་རིང་ གིང 
རུའི་བུ་མོ་དམུ་ས་ལྡེམ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པར་སྲས་མ་སངས་སྤུན་ བདུ་ན་བྱུང་། 
འཁྲུངས། སྲས་དེས་ཀླའི་བུ་མོ་ཀླུ་ལྷམ་བྲ་མ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པའི་སྲས་ཀླུ་ཚ་རྟ་ 
སོ་འོད་ཆེན་འཁྲུངས། དེ་ཡན་ཆད་བར་སྣང་དུ་བཞུགས་ཟེར་ སྐད། ཁླུ་ ཚ་ཅ་ 
སོ་འོད་ཆེན་གྱིས་མོན་བཟའ་མཚོ་མོ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པ་ པ་ལ། སས་ ཤིག་གཡའ་ 
དང་སྤང་ གི་མཚམས་སུ་སྐྱེས། མཚན་ལ་གཡའ་སྤང་སྐྱེས་ཞེས་ བཏགས། ཡུལ་ 
དེར་གནས་པའི་རི་གཡས་རུ་ཤངས་ཀྱི་ནུབ་བྱང་ན་བྱང་རི་ཀུན་ལས་མཐོ་བ་ 
མཛེས་ཤིང་ལྟ་ན་སྡུག་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་གཡའ་སྤང་ཞེས་གྲགས། དུས་དེར་ 
སྲིན་པོ་སྐྱ་རེངས་ཁྲག་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ཚུང་མ་གཡའ་གྱུམ་བསིལ་མ་ཞེས་པ་ 
མཐོང་ཙམ་གྱིས་ཡིད་དབང་འཕྲོག་པ་ཞིག་ཡོད་པས། གཡའ་སྤང་སྐྱེས་ཀྱིས་ 
གྲུམ་བསིལ་མ་ཁབ་ཏུ་བླངས་ནས་སྲས་ཤིག་འཁྲུངས་པ་ལ། འདི་ནི་ལྷ་སྲིན་ 


~490 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


བཏགས། འཁོན་ཡི་གདུང་རླུད་ཟེར་བ་དེ་ནས་བྱང་བ་ཡིན་པར་གྲུགས། དེ་ 
ནས་གཡའ་ཕྱུག་ འཁོན་བར་སྐྱེས་ཀྱིས། བཙན་ བཟའ་ཚྱམ་བུ་སྒོན་། ཁབ་ཏུ་ 
བཞེས་པ་ལ། སྲས་གཅིག་འཁྲངས། དེ་ནི་ མཐ་ ཐུ་སྟོབས་ དང་ རྫུ་ འཕྲུལ་ཆེ་བ། 
བློ་དང་རིག་པ་ལྡན་པ། གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་ འཛོམས་ པ། ཀུན་གྱི་ཡིད་དབང་ 
འཕྲོག་པ་ཞིག་ཡོད་པས། སྲས་འདི་འདྲ་མིའི་ཡུལ་དུ་འབྱུང་བ་དཀོན་པས་ 
མཚན་ཏུའང་དཀོན་པ་རྗེ་གུང་སྟག་ཏུ་བཏགས་སོ། །སུས་འདི་སྐྱ་ནར་སོན་ 
པའི་ སྐབས་སུ་ཡབ་ རྗེས་ཡུལ་གང་བཟང་དུ་ བཏང་བས། བསམ་ཡས་ལ་ཡུལ་ 


>7.ཧ.ལ7. 


གྱི་ད་གེ་ མཚན་ བཅུ་ལྡན་ཡང་བཙན་པོ་ ཁཱི་སྲོང་ ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་བཟུང་ཚར་ལ། 
རྟོད་གཉན་གྱི་ཐར་མ་ཡན་ཆད་ལ་ཡུལ་གྱི་ད་གེ་བཅུ་ཚང་བར་གཟིགས། 
དཀོན་པྲ་ཇེས་མངའ་བདག་ཁྲི་སོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་ནང་བློན་མཛད། རྗེ་ 
ཟི ད་པལ་ འབྱོར་ ཤིན་ ཏུ་ ཆེ་བར་ གྱར་པས་མཚན་དུ་འང་ འཁོན་ དཔལ་ པོ་ཆེ་ 
ཞེས་ཐོགས། དེ་ནས་བཟུང་ འཁོན་གྱི གྱི་གདུ་ང་རྒྱད་མཚན་སྙན་ཀུན་ལ་གྲགས། 
དབང་པོ་བསྲང་བ་དང་། ཆུང་བ་མཁན་པོ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ཟེར། ། 
སས་ཆེ་བ་འཁོན་ལོ་ཧྭ་བ་ཀླུ་ཡི་དབང་པོ་བསྲུང་བ་ནི། མཁན་ཆེན་ཞི་བ་ 
འཚོའི་སྐབས་སུ་བྱུང་བའི་བོད་ཀྱི་རབ་བྱུང་གི་ཐོག་མར་བྱུང་བ་ད་ག་ལས་སད་ 
མི་མི་བདུ་ན་གྱི་དྲུག་པ་ཡིན། ཚུང་བ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱིས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ 
པདྨའི་དྲུང་ནས་གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་ཆོས་སྐོར་མང་དུ་ཞུས་ཤིང་། ཡབ་ 
པ་ལ་སྲས་བདུན་འཁྲུངས། ཞང་པོ་བོད་ཀྱི་གྱད་པའི་རྒྱུད་པ་ཡིན་པས་ཞང་ 
བརྗེས། ཉིན་དང་པོར་རྟ་དཀར་བེར་དཀར། ཉིན་གཉིས་པར་ར་དམར་བེར་ 
དམར། ཉིན་གསུམ་པར་ཉ་ནག་བེར་ནག་བྱས་ཏེ་རྟ་རྩལ་འགྲན་པས་ཡུལ་ 


ས་སྐྱ་པའི་སྲིད་སྐྱོང་དུས་རབས། ~ 491 ~ 
དེར་སྐད་གྲགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱང་། དེར་བརྟེན་ ཞང་པོ་ཕྲག་ དོག་སྐྱེས་ཏེ་ 


འཐབ་དགོས་ཟེར། སྲས་རྣམས་ ཀྱིས་ ང་ཚོའི་ཞང་པོ་ ཡི པར་མ་ མ་ཟད་ ཡུན་ 
རིང་དུ་འགོགས་པའི་ཁྱི ཁྱིམ་མཚེས་ཀྱང་ཡིན་ སྟབས་འཐབ་ མོ་ བྱེད་ པའི་ དགོས་ 

པ་མེད། དེ་བས་ཡུལ་ཁམས་ཡངས་པོ་ལ་འགྲོ་བ་དགའ་ཟེར་ནས། སས་ཆེ་བ་ 
མངའ་རིས་མང་ཡུལ་དུ་བྱོན། དེའི་འོག་མ་མངའ་རིས་གུང་ཐང་། དེའི་འོག་ 
མ་གཉལ་ལོ་རོ། དེའི་འོག་མ་ཉང་ཤབ་བཅས་ཡུལ་སོ་སོར་བྱོན། དེ་རྣམས་ 
སྲས་ཆུང་བས་རང་ཡུལ་དུ་བཞུགས་ཏེ་འབྲོ་དང་འཐབ་མོ་བྱས། སྲས་དྲུག་པ་ 
ཤེས་རབ་ཡོན་ཏན་གྲོམ་པ་གཡའ་ལུང་དུ་བཞུགས། དེ་ལ་སྲས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
པོ་ཁ་སྲས་གསུམ་འཁྲུངས་པའི་བར་པ་ཡུལ་བརྡལ་ཚང་ དུ་བྱོན་། ཆེ་བ་གཙུག་ 
རབ་ལྭ་སྲས་བདུན་འཁྲངས། སས་བདུན་དང་ནུ་བོ་དང་བརྒྱད་ལས་གྱེས་པའི་ 
རིགས་རྒྱད་ལ་འཁོན་ཚོ་བརྒྱད་ཅེས་གྲགས། སྲས་སྤུན་མཆེད་བདུན་གྱི་ལྔ་པ་ 
འཁོན་ དགེ་ སྐྱབས་༔ ཕྱིས་ 'ཤབ་ "ཏུ་ བྱོན། དེ་ ལ་སྲས་གཉིས་བྱུང་བའི་ཆུང་བའི་ 
རྒྱུད་པ་ཤབ་ སྟོད་ཀྱི་འཁོན་མི་རྣམས་ཡིན། ཆེ་བ་དགེ་ མཐོང་ལ་སྲས་ འཁོན་ 
སྟོན་ བལ་པོ་འཁྲུངས། སྔགས་ ནུས་ ཆེ་བས་ བརྟན་མ་བཅུ་ གཉིས་བྲན་ ་ཏུ་ བཀོལ་ 
ཐུབ་པ་ཞིག་བྱུང་བར་གྲགས། དེ་ལ་སྲས་ཤཱཀྱ་བློ་གྲོས་འཁྲུངས། འདིས་བྱ་རུ་ 
ལུང་པ་དང་ཤབ་སྟོད་སྨད་བཟུང་ཞིང་མཛད་འཕྲིན་ལྷག་པར་ཆེ། སྐྱ་ཚེའི་ 
སྨད་ལ་ཡབ་མེས་ཀྱི་ཡུལ་གཡའ་ལུང་མཁར་རྟབས་བཟུང་། དེ་ལྭ་སྲས་འཁོན་ 
རོག་ཤེས་རབ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ད་ཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་གཉིས་འཁྲུངས། ཆེ་བ་ 
གོ་མི་ད་གེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཞུས། ཚངས་སྤྱོད་ཤིན་ཏུ་བཙུན་པས་སྲས་མེད། 
ཆུང་བ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ནི་འཁོན་ས་སྐྱ་པར་གྲགས་པའི་ཐོག་མ་རང་ 


~492 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 

ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རབ་ ་བྱང་ དྫང་ པོའི་ འེ་ཤིང་ ངཁྱི་སྤྱི་ལོ་ 1034ཁལོར་ སྐྱ་ འཁྲུངས། 
གསང་སྔགས་གསར་མའི་ལོ་ཙྭ་བ་ཆེན་པོ་འབྲོག་མི་དང་། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ། 
རྨང་ལོ་ཙཱ་བ། པུ་ཧྲང་ལོ་ཙཱ་བ། གནམ་ ཁྱའུ་པ་སྐྱ་མཆེད་སོགས་ མཁས་གྲུབ་ 
མང་དུ་ བསྟེན་ ནས། གསང་ སྔགས་ གསར་རྙི རཆྙིང་ཚང་མར་ ད་ཤིན་ ཏུ་མཁས་པར་ 
གྱུར། བྲ་བོ་ལུང་བ་རུ་དགོན་པ་ཆུང་ངུ་ཞིག་བཏབ་ནས་ལོ་ཤས་ བཞུགས་པས་ 
དགོན་དེར་ས་སྐྱ་གོག་པོར་གྲགས་ཤིང་། དུས་དེར་སློབ་དཔོན་རྣམས་སྐྱོ་ 
སངས་ལ་ཕེབས་པའི་སྐབས་སུ། རི་ཁ་ནས་གཟིགས་པས་ད་པོན་པོ་རི་གླང་པོ་ 
གཡས་སུ་འབབ་པ་ལ་ སོགས། བཀྲ་ཤིས་པའི་དགེ་མཚན་ དུ་མ་ ཡོད་པར་ 
གཟྲིགས་ཏེ། དེར་དགོན་པ་ཞྲིག་བཏབ་ནུ་ལེགས་རུམ། ཡུལ་ཕྱིའེ་དཔོན་པོ་ 
ཇོ་བོ་གདོང་ནག་པ་ཟེར་བ་དེ་ལ ས་དེ་གནང་ སས ་ 
ཀླ སྒོས་སུ་ས་བདག་ཞང་གཞུང་གུ་ར་བ་དང་། བན་དེ་གྲོང་བཞི། 
མི་གྲོང་བདུན་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་ལ། ༡༩༤༥ ༢༣༢ 
སྙམ་པས་ས་འདི་བདག་ལ་གནང་བར་ཞུ་དང་། ས་རིན་ཇི་བཞིན་དབུལ་ཆོག་ 
གསུངས་པ་ལ། ཁོང་རྣམས་ན་རེ། ས་རིན་མི་དགོས། གནས་འདིར་དགོན་ 
པ་གད་བ་པར་འཚལ་ཟེར་བ་ལ། འོན་ཀྱང་འཁོན་ད་ཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོས་རྒོད་ 
མ་དཀར་པོ་གཅིག་དང་། མོ་གོས་གཅིག ནོར་བུའི་པྲེང་བ་གཅིག །ཁུབ་ 
གཅིག་བཅས་ས་རིན་དུ་ཕུལ། རབ་བྱུང་དངང་པོའི་ཆུ་གླང་སྤྱི་ལོ་107༡ལོར་ 
དཔལ་མྭ་སུའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཐཏུབ། བཙུན་མོ་རྡོ་རྡེ་རྱུག་མོ ཁབ་ཀླུ་བཞེས་ 
ཀྱང་སྲས་མ་བྱུང་། བྱེས་ཕེབས་ཀྱི་ལམ་བར་གནས་ཚང་བཞུགས་པའི་གནས་ 
མོ་མ་གཅིག་ཞང་མོ་དང་འདུས་པར་སྲས་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་འཁྲུངས། རབ་ 
བྱུང་གཉིས་པའི་ཆུ་རྟ་སྤྱི་ལོ་1102ལོར་སྐྱ་གཤེགས། འདིའི་ ཛུལ ཆེམས་ལྟར་ 
སྐྱ་གདུང་བྲིལ་པོ་མཆོད་རྟེན་གྱི་ནང་དུ་བཞུགས་སུ་བཅུག་པ་དེ་ད་ལྟ་མཁན་ 
པོ་སྐྱ་འབུམ་དུ་གྲགས་པ་དེ་ཡིན། ། 


ས་སྐྱ་པའི་སྲིད་སྐྱོང་དུས་རབས། ~ 493 ~ 

ཁའུ་མཁར་སྒོ་ལུང་དུ་སྐྱ་འཁྲངས། རེ་ཞིག་བཙུན་མོ་རྡོ་རྗེ་ ཕྱུག་མོ་ལ་ གསང་ 
ནས་བཞག བཙུན་མོས་དོན་དེ་ཤེས་པ་དང་ཞང་མོ་ལ་སྲས་ཡོད་པ་ང་ལ་ 
གསང་བ་མ་ ལེགས། ཁྱོད་ལ་གདུང་ ང་རྒྱུད་ ཡོད་ པས་ཆོག །ང་ ལ་ ནོ་ར་མི མི་ དགོས། 
བུ་ཁ་མངའ་ཐང་དགོས་པ་ ཡིན། ཞེས་གསུངས་ནས་ས་ ་སྐྱའི་ མདུ་ན་གྱི་ ་མཆོད་ 
གཞིས་མ་གཏོགས་ཚང་མ་ཞང་མོ་ཡུམ་སྲས་ལ་གཏད། དེ་ནས་སྲས་དངོས་སུ་ 
བདག་པོར་བྱས་ནས་སློབ་གཉེར་ལ་བཅུག །ཐོག་མར་ཡབ་ཀྱི་དྲུང་ནས་རིག་ 
གནས་སྤྱི་དང་ལྟག་པར་དུ་དམ་ཆོས་གསན། དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་བཞེས་ 
སྐབས་ཡབ་དགོངས་པ་རྫོགས། རབ་བྱུང་གཉིས་པའི་ལྱགས་ཡོས་སྤྱི་ལོ་ 
1111ལོར་ས་ སྐྱ་ དགོན་པའི་ བདག་ པོ་མཛོད་། ས་ 'སྐྱའི་རང་ ལུགས་ འཛིན་སྐྱོང་ 
སྤེལ་གསུམ་ གྱི ཕྲིན་ལས་ རྒྱ་ཌེ ཆེར་འཕེལ་ སྟབས་ས་ ཆེན་ཞེས་པའི་ མཚན་ གསོལ། 
བཙུན་མོ མོ་གཉིས་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པ་ལ་སས་བཞི་བྱུང་། སྲས་ཆེ་བ་ཇོ་ལྕམ་ཕུར་ 
མོའི་སྲས་ཀུན་དགའ་འབར་བ་རྒྱ་གར་ལ་སློབ་གཉེར་ དུ་ བྱོན་ཏེ། ཡིག་རིས་ 
དང་། བཟོ། གསོ་ད་པྱད། ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སོགས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་ 
རུ་སྐྱ་གཤེགས། བཙུན་མོ་ཆེ་བ་ཚ་མོ་རོང་པ་མ་གཅིག་འོད་སྒོན་ལ་སྲས་ 
བསོད་ནམས་རཚྩེ་མོ་དང་། གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ད་པལ་ཆེན་འོད་པོ་བཅས་ 
འབྲུངས། ། 

དེ་ཡང་སྲས་ཆེ་བ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་ནི་ཡབ་དགུང་ལོ་ང་གཅིག་བཞེས་ 
མཁས་པའི་མཚན་སྙན་རྒྱས། མཁས་གྲུབ་ཀྱི་སློབ་མ་མང་པོ་བསྔས་ཏེ་མདོ་ 
སྔགས་གཉིས་ཀའི་གཞུང་ལུགས་མང་པོ་ལ་འཚད་རྩོད་གནང་བཞིན་ས་སྐྱའི་ 
བྱུང་གསུམ་པའི་ཆུ་སྟག་སྤྱི་ལོ་1182ལོར་སྐུ་གཤེགས། ། 

སྲས་འབྲིང་བ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ནི་རབ་བྱུང་གསུམ་པའི་མེ་ཡོས་སྤྱི་ 


~494~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རཱ་གའི་ཞྡེའུ་མིག 


ལོ་11༡ཁོན་སྐུ་ཞྭཐུཏས། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གཏན་གཙུག་ཏོར་ 
རྒྱལ་ པོ། གཉན་དབང་ཕྱུག །ཞང་བཙུན་ཆོས་གྲགས། བལ་ པོའི་ པཌཱི་ཏ་ཛ་ 
ཡ་སེ་ན། ལོ་ཙཱ་བ་དར་མ་ཡོན་ ཏན། སུམ་པ་ལོ་ཙཱ་བ་དཔལ་ མཆོག་ དང་ 
པོའི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་མཁས་གྲུབ་མང་པོ་བསྟེན་ནས་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་ 
བཅོས་མང་པོ་སྦྱངས། མཁས་པའི་མཚན་སྟྙན་རྒྱས་ཏེ་མཐར་དགུང་གྲངས་ 
བདུ་ན་ཅུ་བཞེས་པ་རབ་བྱུང་བཞི་པའི་མེ་བྱི་སྤྱི་ལོ་1216ལོར་ཞི་ད་བྱིངས་སུ་ 
མན་ལ། པབ ཟུ ཟླ 
སས་ཆུང་བ་དཔལ་ཆེན་འོད་པོ་ནི། རབ་བྱུང་གསུམ་པའི་ལྕགས་རྟ་སྤྱི་ 

ལོ་1 15།ལོར་སྐྱ་འཁྲུངས། སྐྱ་ཚུང་དུས་ནས་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པས་མཁས་ 
པར་གྱུར། ལྷག་པར་དུ་ཡབ་མེས་ཀྱི་ཆོས་ལ་མཁས་ཤིང་མན་ངག་མང་པོ་ 
གསན། གསོ་རིག་ལ་མཁས་པས་སྨན་པའི་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་མཛད། མ་གཅིག་ 
གར་ཕུ་མ་ཉི་ཁྲི་ལྷམ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པ་ལ་སྲས་ས་པཌ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ 
དང་། ཟངས་ཚ་བསོད་རྒྱན་གཉིས་འཁྲངས། ད་གུང་ལོ་ང་བཞི་པ་རབ་བྱུང་ 
བཞི་པའི་ཆུ་ཕག་སྤྱི་ལོ་1203ལོར་སྐྱ་གཤེགས། ། 

ས་པཁ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ནི་རབ་བྱུང་གསུམ་པའི་ཆཚུ་སྟག་སྤྱི་ལོ་ 1182 
སྟེགས་ཀྱི་མཁས་པ་འཕྲོག་བྱེད་དགའ་བོ་དང་རྩོད་པས་རིགས་ལམ་གྱིས་ཚར་ 
བཅད་ པས་མཚན་ལ་ས་སྐྱ་པཌྲི་ཏ་ ཞེས་༩ ཡོངས་སུ སུ་གྲགས། ཧོར་སེ་ཆེན་གོ་དན་ 
རྒྱལ་ པོས་ གདན་ ཞུས་བཏང་ ི་ ལྟར་ཚ་བོ་ 'འགྲོ་ མགོན་ འཕགས་ པོ། དྭང་ ལྟན་ དུ་ 
ཧོར་ཡུ ཡུལ་དུ་་ ཕེབས། རབ་བྱུང་ བཞི་ པའི་ ལྕགས་ཕག་ སྤྱི ལོ་1251ལོར་ལེའང་ 
ཀྲོའྲ་རུ་དགོངས་པ་རྫོགས། ། 

༢༢༨༨ ་ རབ་བྱུང་གསུམ་པའི་ཤིང་ 
འབྲུག་སྤྱི་ལོ་1184ལོར་འཁྲུངས། ཡབ་མེས་ཀྱི་ཆོས་དང་ལུས་རྩལ་ལ་སྦྱངས་ 


པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། ཇོ་མོ་དཀོན་མཆོག་སྐྱིད་དང་། ཇོ་མོ་འབྲོ། ལྷ་གཅིག་མཛེས་ 


ས་སྐྱ་པའི་སྲིད་སྐྱོང་དུས་རབས། ~ 495 ~ 


སྲས་འགྲོ་མགོན་ འཕུགས། པ་དང་། ཕྱག་ན། རིན་ཆེན་ རྒྱལ་ མཚན། ཡེ་ ཤེས་ 
འབྱུང་ གནས་ བཞི་ དང་། སྲས་ མོ་ བསོད་ ནམས་ འབུམ། ཞི་མ་ འབུམ། མདོ་ 
སྡེ། རིན་ཆེན་ འབྱུང་ གནས་བཅས་བཞི་སྟེ་བསྡོམས་པས་ སྭ་སྲས་ དང་ སུས་མོ་ 
བརྒྱད་འཁྲུངས། གཞི་ཐོག་བླ་བྲང་དང་། ཕྱག་མདས་འཁོར་ཚད་ཀྱི་ལྕགས་ 
རི་བཅས་གསར་དུ་བཏ་བ། ཆོས་ད་ང་ཟང་ཟིང་གི་འབྱོར་པ་ཧ་ཅང་རྒྱས། 
དགུང་ལོ་ང་དྲུག་པ་རབ་བྱུང་བཞི་པའི་ས་ཕག་སྤྱི་ལོ་123༠ལོར་སྐུ་གཤེགས། ། 
འགྲོ་མགོན་ ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་ནི། རབ་བྱུང་བཞི་པའི་ཤིང་ལུག་སྤྱི་ལོ་ 
1235 ལོར་གཡས་རུ་ངམ་རིང་གི་ཀླུ་ཁང་དུ་སྐྱ་འཁྲུངས། ཆུང་དུས་ནས་བྱིས་ 
པའི་སྤྱོད་ལམ་ལས་འདས་པའི་བསམ་ཤེས་ཅན། བསླབ་པའི་གནས་ཐམས་ 
ཅད་དཀའ་ཚེགས་མེད་པར་ཤེས་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱུང་བར། ཀུན་གྱིས་འདི་ནི་ 
འཕགས་པ་ཞིག་གོ་ཞེས་ཟེར་བས་མཚན་ལ་འཕགས་པ་དང་། ད་གུང་ལོ་བཅུ་ 
གཉིས་པར་ཧོར་ཡུལ་དུ་འབྱོན་སྐབས་ལྷ་སར་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་བླངས་ཏེ་ 
ཁབ་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དང་། ཏི་ཤཱི་ཏེ་གོང་མའི་སློབ་དཔོན་ཞེས་པའི་མཚན་དང་ 
འཛའ་ས་ཕུལ། ཧོར་ཡི ད་ཡིག་ གསར་ པ་ ཞིག་ གསར་ གཏོད་ གནང་ ། ཡོན་གོང་མས་ 
ཐུ ཆོལ་ཁ་ “ གྱི་བད་ག་པོར་ བསྐོས། སྐབས་ དེར་ས་ པ་སྐྱའི་ཊ དབང་ སྒྱུར གྲལ་ 
རིམ་ནང་ ཁུལ་དུ་དབང་ཆ་ འཕྲོག་རེས་ ས་བྱེད་ པའི་འཐབ་ རྩོད་ རྟོག་ འཇཛིང་ཆེ་ 
བས་དགུང་ལོ་ཞེ་དྲུག་པ་རབ་བྱུང་བཞི་པའི་ལྕགས་འབྲུག་སྤྱི་ལོ་1280་ལོར་རྫེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཉེ་གནས་ཀྱིས་གསོལ་ཟས་ལ་དུག་བཏབ་ནས་པུལ་ཏེ་བཀྲོངས་སོ། ། 
གཅུང་པོ་འགྲོ་མགོན་ཕྱག་ན་ནི། རབ་བྱུང་བཞི་པའི་ས་ཕག་སྤྱི་ལོ་1239 
པ་ཡིན་ཞེས་མཚན་དུའང་རྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་གསོལ། སེ་ཆེན་གོང་མས་ལུང་ 
ད་ང་འཛའ་ས་གནང་། ཧོར་ཡུལ་དུ་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ཙམ་བཞུགས། ཧོར་རྒྱལ་ 


~496 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 
པོའི་སྲས་ རྒྱུད་ མེ་གན་དུན་ཁབ་ ཟའ བཞེས་ ཏེ་ ཧོར་གྱི་ཆ་ལུགས་ ་འཛིན། དགུང་ 


ལོ་ཉེར་ལྔ་པའི་ཆུ་ ཆུ་ཕག །སྤྱི་ ལོ་126ལོར་གད་ན་ས་ཆེན་པོ་ས་ ༈་སྐྱར་ ཕེབས། 
དགུང་ལོ་ཉེར་དགུ་པའི་མེ་ཡོས། སྤྱི་ལོ་1267ས་ སྐྱའི་སྒོ་རུམ་ ད་པེ་ཁང་དུ་སྐྱ་ 
གཤེགས།། བུ དད ་ ་ 

དྷརྨ་པཱ་ལ་ནི། རབ་བྱུང་ལྔ་པའི་ས་འབྲུག་སྤྱི་ལོ་12༠ཿལོར་འགྲོ་མགོན་ 
ཕྱག་ནའི་ཇོ་མོ་ཚུང་བ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ལ། ཡབ་གཤེགས་ནས་ཟླ་བ་དྲུག་ 
ཕེབས་པ་དང་མཛལ། ད་གུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་པར་འགྲོ་མགོན་འཕགས་པ་ 
འདས་ནས་གད་ན་སའི་ཁུར་བཞེས། དེའི་ཕྱི་ལོར་ཧོར་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ཏེ་གོང་ 
མ་སེ་ཆེན་དང་མཛལ་པས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མཉེས། ལོ་ལྔ་ཙམ་རིང་མེ་ཏོག་ར་ 
བར་བཞུགས་ཤིང་། བླ་མ་འཕགས་པའི་གདུ་ང་རྟེན་ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་ 
བཞེངས། ས་སྐྱའི་དཔོན་ཆེན་གྱི་གོ་གནས་གནང་། དགུང་ལོ་ཏི་ཤུ་བཞེས་པ་ 
མེ་ཕག་སྤྱི་ལོ་1287ལོར་བོད་ལ་ཕྱིར་ཕེབས་པའི་ལམ་བར། མདོ་ཁམས་ཏྲེ་ 
མྲ ` = ཇོ་མོ་ 
སྟག་འབུམ་ལ་སྲས་གཅིག་ ་འཁྲུངས་ ཀྱང་། ཆུང་ངུའི་དུས་སུ་གྲོངས་པ་བཅས་ 
སྐབས་ དེར་ཡོངས་ གུགས་ ཀྱི་ས་སྐྱའེ་གདུང་ རྒྱུད་ རྐད པ་ལྟ་བུར་གྱུར། དེར་ 
བརྟེན་ སྐབས་ ཤིག་ རིང་ཤར་པ་འཇཛམ་དྭ་བངས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་པས་ས་ 
སྐྱའི་གདན་ས་ལོ་ བཅུ་ དགུ་ཙམ་བསྐྱངས། ། 

ཟངས་ཚ་བསོད་ རྒྱན་གྱི་སྲས་གསུམ་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་རབ་བྱུང་ 
བཞི་པའི་ས་ཁྱི་སྤྱི་ལོ་1238ལོར་སྐྱ་འཁྲངས། ཡོན་གྱི་རྒྱལ་སར་ཕེབས་ཏེ་གོང་ 
མའི་སློབ་ད་པོན་མཛད། ས་སྐྱའི་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོའི་གནམ་རྒྱན་མཆོད་ཆ། ཐིག་ 
གཉེར་གྱི་དབུ་འདོན་མཛད། དགུང་ལོ་ཞེ་ལྔ་བཞེས་པ་རབ་བྱུང་ལྔ་པའི་ཆུ་ 
ཅ་སྤྱི་ལོ་1283ལོར་ཤིང་ཀུན་ཏུ་དགོངས་པ་རྫོགས། ། 


ས་སྐྱ་པའི་སྲིད་སྐྱོང་དུས་རབས། ~ 497 ~ 


ཟངས་ཚའི་སྲས་བཞི་པ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་ནི། རབ་བྱུང་བཞི་པའི་ས་ 
ྱི་སྤྱི་འ ལོ་1238ལོར་སྐུ་ འཁྲུངས། དེ་ཡང་ ཡོན་ གོང་ མའི་དྲུང་དུ་བྱོན། ཇོ་མོ་ 
རིན་ཆེན་ སྐྱིད་ ཁབ་ཏུ བཞེས། སས་ཐདྡཀ། ཏིད་། ཆེན་པོ་ འཐུངས། ་དགུང་ ལོ་ 
སོ་ དྲུག་ བཞིས་པའི་རབ་བྱུང་ལྔ་པའི་ཆུ་བྱ་སྤྱི་ལོ་12༡༡ལོར་མདོ་ཁམས་སེ་སྣར་ 
སྐྱ་གཤེགས། ། 

བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བཟང་པོ་དཔལ་ནི། རབ་བྱུང་བཞི་པའི་ཆུ་ཁྱི་སྤྱི་ལོ་ 
1262 ལོར་ཡབ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་ད་ང་། ཡུམ་ཇོ་མོ་རིན་ཆེན་སྐྱིད་གཉིས་ 
དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་པའི་སྐབས་སུ་འགྲོ་ གྲོ་མགོན་ འཕགས་པ་ས་སྐྱར་ ཕེབས། དེའི་ 
མདུན་ནས་དབང་ཝལུང་མན་ངག་དང་། ཕྱི་ན་ང་ “གི་ རིག་གནས་མང་པོ་ གསན། 
དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་ སོན་ སྐབས་འཇགས་བགྱུ་ གཤེགས་ པ་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེའི་ཇོ་མོ་ད་ང་སྐྱ་མཆེད་རྣམས་དབང་ཤུགས་ཆེ་བས་སྲས་རདྷརྨ་པཱ་ལ་གད་ན་ 
མིན་ཚུལ་སོགས་ཀྱིས་སྙན་ཕྲ་ཕུལ་བར་ བརྟེན། གོང་མས་རེ་ཞིག་བརྟག་དགོས་ 
པས་སྨན་ཚྩེའི་ཡུལ་དུ་སྤྱག་གསུངས་པ་ ་ལྟར། སྨན་རེ་སྟེ་ད་ལྟ་ཅང་ སུའུ་དང་ 
ཀླའེ་ ཅང་ ཐ བརྒྱད་ དུ་རྒྱ་ མཚོའི་འགྲམ་ཞིག་ ན་སུའུ་ ཀོའུ་ཟ ཟེར་བའི་མཁར་མིག་ 
ཆེན་པོར་རེ་ཞིག་ བུ་གས། ཧི་ ནས་རྒྱལ་པོའི་ལུང་གིས་འཛའ་ལམ་ བཅུ་ནི 
བགྲོད་པ་ ན་ཐ ཧང་ ཀྲོའ་ ཞེས་ པའི་ གྲོང་ ཁྱེར་ཆེན་པོ་ ་དེར་ བཞུགས། འབྱོར་གྱི་ཚུལ་ 
དུ་བཞུགས་ཤིང་རྒྱ་མོ་ ་ཞིག་ དང་ བཤོས་ པར་སླས་ ཤིག་ འཁྲུངས། རྒྱལ་ངེ པོའི་ 
བཀའ་ཆད་ཡོང་བར་དོགས་ནས་ཉིན་ལྟར་སྒྲོལ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་ 
བཞུགས། དགུང་ལོ་ཉེར་དྲུག་ལ་ཕེབས་སྐབས་རྱག་ནའི་སྲས་རྷར་པཱ་ལ་སྐྱ་ 
གཤེགས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྒྱ་ཡུལ་དུ་བཞུགས་ཤིང་ས་སྐྱའི་གདན་ས་ཤར་ 
པ་འཛམ་དྭ་བྱངས་རིན་ཆེན་པས་བསྐྱངས་ནས་འཁོན་ས་སྐྱའི་གདུ་ང་རྒྱུད་ཞག་ 
ཕྲ་བ་ཙམ་བྱུང་བའི་དུས་སུ་ཡར་འབྲོག་གི་དཔོན་ཆེན་ཨག་ལེན་དང་། ཁམས་ 


བཀའ་ བགྲོས་ པ་རྣམས་གྲོས་ བསྫུས་ཊ ཐོག ། །གོང་མ་ལ་བདག་ ་ཉིད་ ཆེན་པོ་ 'གཧཱན་ 
དྲངས་ཆོག་པའི་སྙན་ཞུ་ཕུལ་ཀྱང་དོན་སྨིན་མ་གསོལ། དེ་ནས་བང་མི་རིམ་ 
པར་མངགས་ཏེ་གོང་མར་ཞུ་བ་ཡང་ཡང་བྱས་མཐར་རབ་བྱུང་ལྔ་པའི་མེ་བྱ་ 
སྤྱི་ལོ་129༡ལོར། བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་དགུང་ལོ་སོ་དྲུག་ལ་ཕེབས་པའི་སྐབས་ 
དེར་སྨན་ཅེ་ནས་གོང་མའི་དྲུང་དུ་གདན་དྲངས། ཡོན་གོང་མས་གནང་སྦྱིན་ 
གང་ལེགས་གནང་། འཛགས་པ་ཏི་ཤིའི་ད་བོན་པོ་ཡིན་ངེས་པས་གདུང་རྒྱུད་ 
སྤེལ་ཆོག་པའི་ལུང་གནང་་། ལམ་སེང་ས་སྐྱར་བསྐྱོད་དེ་གདན་ས་བསྐྱང་ 
དགོས་པའི་བཀའ་ཕབ། དགུང་ལོ་སོ་བདུན་ཕེབས་པ་རབ་བྱུང་ལྔ་པའི་ས་ཁྱི་ 
ལོར་ས་སྐྱར་ཕེབས། རེ་ཞིག་ལྷ་ཁང་བླ་བྲང་དུ་བཞུགས་ནས་གསན་བསམ་ 
མཛད། དགུང་ལོ་ཞེ་ལྔ་པ་ལ་གད་ན་སའི་ཁུར་ཆེན་པོ་བཞེས། ཡོན་གོང་མས་ 
གོོ་ཤྲིའི་འཇའ་ས་གནང་ནས་གཞི་ཐོག་གི་ཁྲི་ལ་བསྐོས། གདུ་ང་རྒྱུད་སྤེལ་བའི་ 
ཆེད་དུ་སྔར་སྨན་རྩེའི་ཡུལ་གྱི་རྒྱ་མོ་དེ་མ་བརྩིས་པའི་བཙུན་མོ་དྲུག་ཁབ་ཏུ་ 
བཞེས་པ་ནི། གོང་མས་གནང་བའི་ཇོ་མོ་ཧོར་མོ་དང་། ཡར་འབྲོག་ད་པོན་ 
ཆེན་ཨག་ལེན་གྱིས་ཕུལ་པའི་ཛོ་མོ་མང་མཁར་ཀུན་དགའ་འབུམ། གཞན་ཡང་ 
ཀུན་དགའ་ནམ་མཁའ་རྒྱན། ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མོ། རེ་མདའ་མ་ཤི་མ་རིན་ཆེན། 
ཞ་ལུ་མ་ གཞོན་ནུ་འབུམ་ ནམས་: སོ། །དགུང་ལོ་ ང་གཉིས་པར་རབ་ བྱུང་] གཱ 
སྡོམ་པ་ ་བཞེས་ ཏེ་ མཚན་དུ་ཨ་མོ་གྷ་ཛར་ཞེ ཞེས་ གསོལ། ས་སྐྱ་ལྟ་ཁང་ ཆེ་མོའི་ 
ལྕགས་རི་ཆེན་མོར་ བཞེངས། ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གཉིས་ཀ་ འདིའི་ དུས་ཨུ་ཧྭ་ 
ཅང་རྒྱས་པར་བྱུང། དགུང་ཁོ་ རེ་གསུམ་ བཞེས་ པ་རབ་བྱུང་ལྔ་པའི་ཤིང་གྱི་སྤྱི་ 
ལོ་132༧ལོར་གཞི་ཐོག་གཟིམ་ཁང་དུ་སྐྱ་གཤེགས། ། 

༈ བཙུན་མོ་ད་ང་པོ། ཇོ་མོ་ཧོར་མོ་ལ་སྲས་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་དང་ 
སྲས་མོ་གཅིག་བཅས་འཁྲུངས། གེ་གན་རྒྱལ་པོའི་སྲས་སྐྱ་ན་གཞོན་པའི་དུས་ 
མཚན་གསོལ། སྲས་མོ་མུ་ད་ན་ག་གནང་། དེར་སྲས་རཏྣ་ཤྲི་བྱ་བ་འཁྲུངས། 
ཡབ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་ཁམས་སུ་གཤེགས། སྲས་རྒྱ་ནག་ཏུ་འདས། དེ་ 


ས་སྐྱ་པའི་སྲིད་སྐྱོང་དུས་རབས། ~ 499 ~ 


ནས་གདུང་རྒྱད་གྲགས་ཆེ་བ་མ་བྱུང།། ། 

རཿ བཙུན་མོ མོ་གཉིས་ པ། མང་མཁར་མ་ཀུན་དགའ་འབུམ་ལ་རབ་བྱུང་ལྔ་ 
པའི་ས་ ས་ཐག སྤྱི ལོ་129༠ལོར་སྲས་ ཀུན་ དགའ་ བློ་ གྲོས་ འཁྲུངས། སྐྱ་ ནར་ སོན་ པ་ 
དང་ཧོར་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་བུ་ཡན་རྒྱལ་པོ་དང་། གི་གན་རྒྱལ་པོ། ཡེ་ཨུན་ཐེ་ 
མུར་བཅས་ཀྱི་རིང་ལ་ཏི་ཤྲི་སྟེ་གོང་མའི་དབུ་བླ་དང་སློབ་དཔོན་མཛད། འགྲོ 
མགོན་འཕགས་པའི་གདན་ས་ཆེ་བ་ས་སྐྱ་དང། ཤིང་ཀུན། མེ་ཏོག་ར་བ། 
བར་པ་ཆུ་མིག །མདོ་ཁམས་ན་གཙོ་མདོ། བསམ་འགྲུབ། རི་འབུར། 
གཉའ་གོ རྒྱ་ཡུལ་བྱང་ངོས་ན་ལིང་ཚུ་རྩེར་ཁབ་སྟེ་དྲུག གཞན་ཡང་ཆོས་ 
སྡེ་དུ་མའི་ བདྲག་ པོར་གྱུར་ཅིང་། མཛད་འཕྲིན་ཕུན་སུམ་ པ་ཚོགས་པ པར་བྱུང་། 
དགུང་ ལོ་ཉེར་དགུ་ བཞེས་ པ་རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་མེ་ཡོས་སྤྱི་ལོ་132/ལོར་མེ་ 

ཏོག་ར་བར་ འདྲས། འདི་ལ་གདུ་ང་རྒྱུད་སྲས་མེད་དོ། ། 

༈ བཙུན་མོ་གསུམ་པ། ཀུན་དགའ་ནམ་མཁའ་རྒྱན་ལ་སྲས་གསུམ་ལས། 
ཆེ་བ་ཀུན་དགའ་ལེགས་འབྱུང་ནི་རབ་བྱུང་ལྔ་པའི་ས་སྦེལ། སྤྱི་ལོ་1308ལོར་ 
འཁྲུངས། རྒྱལ་པོ་ཛ་ཡན་གྱི་ཏི་ཤྲི་མཛད་། དགུང་ལོ་ཉེར་དགུ་བཞེས་པ་རབ་ 
བྱུང་དྲུག་པའི་མེ་བྱི་ལོར་མེ་ཏོག་ར་བར་སྐུ་གཤེགས། དེར་གདུང་རྒྱུད་མ་བྱུང་ 
ངོ་། །སྒས་འབྲིང་བ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་བ་ནི། རབ་བྱང་ལྔ་པའི་ལྷགས་ཁྱི་སྤྱི་ལོ 
1310ལོར་སྐྱ་ འཁྲུངས། རྒྱལ་པོ་ཇ་ཡན་དང་། རིན་ ་ཆེན་ ཏྭ་བཁ། གོང་མ་ཐོ་ 
གན་ཐི་མུར་གསུམ་གྱི་རིང་ལ་ཏི་ཤྲི་མཛད། དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་བཞེས་པ་རབ་ 
བྱུང་ དྲུག་པའི་ས་ ས་ཕག་ སྤྱི་ལོ་1359ལོར་མེ་ །ཏོག་ ར་བར་སྐྱ་གཤེགས། སྲས་ཆུང་ 
བ་ནི། ཆུང་ངུའི་དུས་ནཾས་སྐུ་གཤེགས་སོ། ། 

༈ བཙུན་མོ་བཞི་པ། ནམ་ མཁའ་རྒྱལ་ མོ་ལ་ སྲུས་གསུམ་ལས། ཆེ་བ་ 
མཁས་བཙུན་ནམ་མཁའ་ལེགས་པ་ནི་རབ་བྱུང་ལྔ་པའི་ཤིང་སྦྲལ་སྤྱི་ལོ་1305 
ལོར་འཁྲུངས། གོང་མ་ཆེན་པོས་གུ་ཤྲིའི་མཚན་དང་། ཤེལ་གྱི་དམ་ཕྲུག་གནང་། 
གདན་ས་ལོ་བཅུ་དགུར་མཛད། ད་གུང་ལོ་སོ་དགུ་བཞེས་པ་རབ་བྱུང་ལྔ་པའི་ 


~500~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


སོ། །སྲས་འབྲིང་བ་ནམ་མཁའ་བཤེས་གཉེན་ཆུང་ངུ་ནས་གཤེགས། སས་ཆཚུང་ 
བ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་ མཚན་ནི་རབ་བྱུང་ ལྔ་ པའི་ལྕགས་ཁྱི། སྤྱི་ལོ་1310ལོར་ 
འབྲུངས། འདི་ལའང་གོང་མས་ ་གུ་། ཤིའི་མཚན་གནང་ ། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་ 
བཞེས་པ་རབ་ བ་བྱུང་ ལྔ་པའི་ས་ སྦྲལ་ སྤྱི ལོ་1329ཁལོར་ ང་འདས་ སོ།། 

༈ བཙུན་མོ་ལྔ་པ། རེ་མདའ་མ་ཉི་མ་རིན་ཆེན་ལ་སྲས་ལྕམ་སྲིང་གསུམ་ 
འཁྲུངས་པ་ལས། སྲས་ཆེ་བ་དགུང་ལོ་ཚུང་དུས་ནས་འདས། དེའི་འོག་མ་ 
སློབ་ད་པོན་མ་ཀུན་ དྐཧཱའཱ འབུམ་འཁྲུངས་ལོ་མི་གསལ། _སྲུས་ ཆུང་བ་དབང་ 
ཀུན་ དགའ་། ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་རྒྱལ་ ཡ་མཚན་ ད་པལ་བཟང་པོ་ནི། ཡབ་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་ དྭགུང་ལོ་ཞེ་བདུན་ བཞེས་ པ་རབ་ བྱུང་ལྔ་པའི་ས་ཊ སྦེལ། སྤྱི་ལོ་ 
1308ལོར་སྐྱ་འཁྲུངས། རྒྱལ་པོ་ཐོ་གན་ཐི་མུར་གྱིས་ཝང་ཞེས་པ་རྒྱལ་པོའི་ 
མཚན་གསོལ། གསེར་དམ་གནང་། བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་ 
པའི་ལུང་སྣུལ། ད་པོན་མོ་བུང་གན་ཇོ་མོར་བཞེས། མཛད་འཕྲིན་ཤིན་ཏུ་རྒྱུས། 
ཕུ་ཀླབ་ཚགས་ཚིགས་བྱ་བའི་ས་ཆ་དེར་སྐྱ་གཤེགས། ། 

༈ བཙུན་མོ་དྲུག་པ། ཞ་ལུ་མ་གཞོན་ནུ་འབུམ་ལ་སྲས་བཞི་འཁྲུངས་པ་ 
འཁྲུངས། ཆུང་དུས་ནས་སློབ་གཉེར་ལ་བརྩོན་པས་མཁས་པའེ་མཚན་སྙན་ 
ཐོབ། ཏི་ཤི་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་དང་ལྟན་དུ་གོང་མའི་དྲང་དུ་བྱོན། དགུང་ 

སྲས་གཉིས་པ་འཇམ་དབྱངས་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན་ནི། རབ་བྱང་ལྔ་ 
པའི་ལྕགས་ཁྱི་སྤྱི་ལོ13 10ལོར་འཁྲུངས། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མིན་གྱི་རིག་གནས་ 
མཐུའ་དྷུག་ལ ལ་ཤིན་ ཏུ་མཁས་པས་འཇམ་དབྱངས་ ད་ངོས་སུ་གྲགས། ཆོས་ཀྱི་ 
འཐོར་ཁོ་ རྒྱ་ཆེན་ ༈་པོར་བསྐོར། དགུང་ ལོ་སོ་ བཞི་པ་ རབ་བྱུང་ལྔ་ པའི་ཤིང་སྤེ། སྤེལ་ 
སྤྱི་ལོ་1344ལོར་རིན་ཆེན་སྒང་དུ་སྐྱ་གཤེགས། ། 

སྲས་གསུམ་པ་བླ་མ་ད་མ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ནི་རབ་བྱུང་ལྔ་ 


ས་སྐྱ་པའི་སྲིད་སྐྱོང་དུས་རབས། ~ 501 ~ 


པའི་ཚུ་བྱིསྤྱིལོ་ 1312ལོར་འཁྲུངས། སྐུ་ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་སློབ་གཉེར་ལ་ 
བརྩོན། གཅེན་མོ་འཇམ་དྭ་བྱངས་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན་དང་། དཔང་ ལོ་ 
ཆེན་། པོ། རྒྱལ་སྲས་ རིན་ པོ་ཆེ ཆེ། བསོད་ ནམས་གྲགས་པ། བླ་མ་ ཡདྲ་པལ། ལྡན་ སེང་ 
གེ་སོགས་མཁས་ སྭ་གུབ་ མང་པོའི་ ཞབས་ ལ་ གཏུགས་ཿ ནས། ཇི གནས་མཐའ་ 
དག་ལ་སྦྱང་བརྩོན་གནང་། ཕྱིས་སུ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་ ནས་མདོ་ 
སྔགས་ཐམས་ཅད་བསྐྱར་དུ་གསན་ཅིང་མཁས་པའི་མཚན་སྟན་རྒྱས། ལུང་ 
རྟོགས་ ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ དང་། གཞན་བན་ མཛད་ འཕྲིན་ གངཱཿ གི་ཐད་ལའང་ འགྲོ་ 
མགོན་ འཕགས་ པའི་རྗེས་སུ་ གདུང་ རྒྱུད་ ཀྱི་བླ་ དཔོན་ གང་གིས་ཀྱང་ འགྲན་ཆི མི་ 
ནུས་པ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། །ད་གུང་ལོ་རེ་ ཐཅམ་ བཞེས་པ་རབ་ (བུང་དྲུག་ པའི་ཤིང་ 
ཡོས་སྒི སྤྱི་ ལོ་ 137དལོར་ བསམ་ཡས་སུ་ སུ་སྐ་ གཤེགས། སུས་ བཞི་ པ་ཆཚུང་དུས་ནས་ 
གཤེགས། དེ་ནས་བླ་བྲང་ཁག་བཞིར་གྱེས་ཏེ་གདུངང་རྒྱད་རིམ་པར་བྱུང་ནས་ 
ད་ལྟར་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་བཞུགས་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཕོ་བྲང་དང་། སྒོལ་མ་ཕོ་བྲང་ 
ཁག་གཉིས་ལ་ཐུག་པའི་བར་ཀྱི་གདུང་རབས་ཞིབ་པ་རྣམས་ས་སྐྱའི་གདུང་ 
རབས་རིན་ཆེན་བང་མཛོད་ན་གསལ་བས་འདིར་མ་བྲིས། ། 
བླ་བྲང་ཁག་བཞིར་གྱེས་ཚུལ་མདོར་བསྔས་ཙམ་ཞིག་ནི། བད་ག་ཉིད་ 
ཆེན་པོའི་སྲས་ཆེ་བ་ཏི་ཤྲི་ུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་རང་གི་གཅུང་པོ་རྣམས་ལ་ 
ཐམ་ཁ་ རྣམས་ཊ དང་བླ་བྲང་ཁག་ ་བཞིར་ བགོས་ཏེ་གནང་བ་ སྟེ བཙུན་མོ་ནམ་ 
མཁའ་རྒྱལ་ མོའི་སྲས་ གསུམ་ ལ་ཤེལ་གྱི་ཐམ་ ཁ་ད་ང་། གཞི་ཐོག་བླ་བླང་ གནང་། 
བཙུན་མོ མོ་ཞལ་ལུ་མ་གཞོན་ནུ་འབུམ་གྱི་སྲས་ '་རྣམས་ ལ། ཤེལ་གྱི་ཐམ་ཁ་དང་ 
རིན་ཆེན་སྒང་བླ་བྲང་གནང་། བཙུན་མོ་གསུམ་པ་ར་ལུང་མ་ཀུན་དགའ་ 
གནམ་རྒྱན་གྱི་སྲུས་གཉིས་ལ་གསེར་གྱི་ཐམ་ཁ་དང་ལྟ་ཁང་བླ་བྲང་གནང་། 
ས་སྐྱའི་གདུང་རྒྱུད་རྣམས་བླ་བླང་ཁག་བཞིར་གྱེས་པ་རེད། ། 


~502 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


གསུམ། ཧོར་དམག་གིས་ས་པཌ་ཧོར་ཡུལ་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུས་པ། 

གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་སྤྱི་ལོ་དུས་རབས་བཅུ་གསུམ་པའི་དུས་འགོ་ནས་ཧོར་ 
ད་མག་གིས་ཨེ་ཤ་ཡའི་གླིང་དཀྱིལ་དང་། ཡོ་རོབ་ཤར་བརྒྱུད་བཅས་དབང་དུ་ 
བསྡས་པར་མ་ཟད། བོད་དུ་དཔུང་འཇུག་བྱེད་གྲབས་ཀྱི་སྐབས་ན། ཡུལ་སོ་ 
སོའི་འགོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོག་དམག་ད་ང་འབྲེལ་བ་བྱས་ནས་རྒྱབ་བཅོལ་ཞུས། 
མདོ་སྨད་བརྒྱད་ནས་དབུས་གཙང་དུ་འོངས་ཤིང་། རང་འགུལ་གྱིས་མགོ་ 
འདོགས་དང་། སྣེ་ལེན་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་གནོད་འཚེ་མི་བྱེད་པར་སྔར་བཞིན་ 
འགོ་དཔོན་རང་འཛགས་སུ་བཞག་པ་དང་། འགོག་རྒོལ་བྱེད་མཁན་རིགས་ 
ལ་དྲག་གནོན་བྱས་པས། ཕལ་ཆེར་གྱིས་མགོ་བཏགས་སྟབས་བདེ་བླག་ངང་ 
དབུས ས་སུ་ སླེབས། སྐབས་ དེར་འབྲི་གུང་ པའི་ཉེ་ གནས་ སྒོམ་པ་ ཤཱཀྱ་ རིན་ཆེན་ 
གྱིས་ ཧོར་དམག་ འགོག གྲབས་ བྱས་པས། ཧོར་ དམྲག་ གིས་བཟུང་ སྟེ་ གསད་ལ་ 
ཞེ་བ་བྱུང་། དུས་དེར་འབྲི་གུང་སྨྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་དུན་ ཐང་དུ་ཕེབས་ནས་ 
ཧོར་ དམག་ ལ་ ་སྡེ ལེན་ གནང་ ཞིང་ ། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་མོལ་མང་པོ་མཛད་པས་ 
དམག་ དཔོན་༔ དོར་ ་ཏ་ ནག་པོས་ཁྱོད་བཟང་པོར་འདུག་ཟེར་ ང་ནས་ ཕྱག་ འཚལ། 
སྒོམ་པ་ཤཱཀྱ་རིན་ཆེན་ཡང་ཀློད་ནས་ཁོང་ལ་ཕྱིར་ཕུལ། དེ་ནས་བོད་ཤིང་སྒོ་ 
ཅན་ཕལ་ཆེར་གྱིས་བབས་བླངས། ཤར་ཀོང་པོའི་ཡུལ་ཡན་ཆད། ནུབ་བལ་པོ་ 
དང་། ལྷོ་མོན་ལ་ཐུག་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་བཙན་པོའི་མཁར་རྣམས་བསྒྱེལ་ཅིང་། 
གོང་མ་རྒྱལ་པོའི་ལུང་ལས་མི་འདའ་བའི་རྒྱལ་ཁྲིམས་བཙན་པོས་གཉའ་བར་ 
མནན་ཏེ་ཕོ་བང་ཆེན་པོར་ཕོ་ ཤྭ་ བ་མཇངགས། བོད་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་རྒྱལ་ 
ཆསས་ན། དགེ་ འདུན་ གྱི སྡེ ་ནི་ དགའ་གནམས་ ཆེ། ངོ་བསྲུང་ནི་སྟག་ལུང་ 
ཆོས་རྗེ་མཁས། གཟི་བརྲིད་ནི་འབྲི་ བགུང་ སྦྱན་སྔ་ ཆེ།  ཆས་ན་སྭ་སུ་པཌུ་ཏུ་ 
མཁས་པར་འདུག་པས་གང་སྤྱན་འདྲེན་ཞུ་ཞེས་པས། དེའི་ལན་དུ། ཚེ་འདིའི་ 


ས་སྐྱ་པའི་སྲིད་སྐྱོང་དུས་རབས། ~ 503 ~ 


དུ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་བཟང་པོར་སྟོན་པའི་བླ་མ་ཞིག་ 
གལ་ཆེ་བར་འདུག་པས། ས་ '་སྐྱ་པཌྟི་ ཏ་སྤྱན་ཿ དྲོངས་ཤིག་ཅེས་པའི་བཀའ་ལུང་ 
དང་། དུས་ མཚུངས་ས་ ས་ས པའཱི་ ཌཱི་ཏ་ལ་ འཕྲིན་ ཡིག་ གནང་བ་གཤམ་གསལ། 
“ཆེ་རིང་  གནུམ་ གྱི་ཤེད་ ཡོང་ ཁྲ པ་བསོད་ ནམས་ཆེན་པོའི་དཔལ་ལ་བརྟེན་ 

ནས་རྒྱལ་པོ་ངེད་ཀྱི་ྱང་། ས་སྐྱ་པཌཱི་ཏ་ཀུན་ད་གའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ 
པོ་ལ་གོ་བར་བྱེད་པའི་གཏམ། ངེད་ཕ་མ་དང་གནམ་སའི་དྲིན་ལན་འཇལ་ 
བའི་ཕྱིར། ལམ་གྱི་བླང་ དོ་ར་མ་ནོར་ བར་སྟོན་ཤེ ཤེས་པའི་བླ་མ་དམ་པ་བརྟག་ 
པ་བྱས་དུས་ཁྱོད་དུ་ འད་ངཇ་འ་ ་གྱི དཀའ་ ཚེགས་ ཆ.་ཆ ལ་མ ཡོང་ 
དགོས། གལ་ཏེ་་ན་སོ་ 'རྒས་རྔ ཟེར་ན་སྔོན་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་སེམས་ ཅན་གྱི་ 
དོན་དུ། ལུས་གྲངས་མེད་ སྦྱིན་ པར་ གཏོང་ བ་ཅི་ཙམ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་གོ་བའི་ 
དམ་བཅའ་དང་ཨེ་འགལ། ངས་མཐའི་ཁྲིམས་རྭ་བླངས་ད་མག་ད་པུང་ཆེན་ 
པོས་བདའ་འདེད་བྱས་ནས། སེམས་ཅན་མང་པོ་ལ་གནོད་པ་བྱས་མི་སྐྲག་པ་ 
ཨེ་ཡིན། དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་མང་པོ་སོམས་ལ་ 
ཁྱོད་མགྱོགས་པར་ཤོག །ཉི་མ་ནུབ་རྩོགས་ཀྱི་བརྡེ་རྣམས་ལ་ཁྱོད་ཤེས་སུ་ 
འཇུག་པ་ཡིན། གནང་སྦྱིན་ལ་ད་ངུལ་བྲེ་ཆེན་ལྔ། གོས་ཆེན་གྱི་ཆོས་གོས་མུ་ 
ཏིག་གི་ཚོམ་བུ་ཅན་ལ་ཆུ་ཏིག་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་དང་ཉིས་བརྒྱ། གོས་ལུ་ཧང་གི་ 
རིང་ འགག་ལྷམ་ འབོབ་ དང་བཅས་པ་། ཁ་ ཏི་ ཁ་ཚང་མ་ཡུག་ གཉིས། ཐོན་ 
ཏི་ཁ་ཚང་མ་ཡུག་གཞིས། གོས་ཆེན་སྣ་ལྔ་ཡུག་ཉི་ཤུ་རྣམས་ཡོད། འདིའི་ལོན་ 
མ་རྡོར་སྲི་མགོན་དང་། ད་བོན་ཇོ་དར་མ་གཉིས་བཏང་བ་ཡིན། འབྲུག་ལོ་ཟླ་ 
བ་བརྒྱད་པའི་གནམ་གང་ལ་བྲིས།” ཞེས་འཁོད་པ་བཅས་གནང་། སྐབས་དེར་ 
ཆོས་རྗེ་ས་པཌ་ད་གུང་ལོ་རེ་གསུམ་ལ་ཕེབས་ཟིན་ནའང་། ཧོར་དམག་བཀག་ 
ནས་བོད་ཡུལ་འདིར་དུས་བདེ་ཞོད་འཛགས་ཡོང་བའི་ཆེད་དུ་སྐྱ་མཉེས་ལ་མ་ 
བལྟོས་པར་ཧོར་ཡུལ་དུ་ཕེབས་རྒྱུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས། ས་སྐྱ་དགོན་པའི་འགོ་ 
འཛིན་དུ་བླ་མ་འོ་ཡུག་པ་བསོད་ནམས་སེང་གེ་དང་། ཤར་པ་ཤེས་རབ་འབྱུང་ 
གནས་གཉིས་བསྐོ་བཞག་གནང་ཞིང་། གདན་ས་སྤྱིའི་འགན་འཛིན་པ་ནང་ 


~ 504 ~ དད་འི་འགུ་འདད་པྱད་ད་བའི ཤུ་ཡེ་ 


གཉིས་ཀྱང་ྲིད་གནང་ནས། རབ་བྱང་བཞི་པའི་ཤིང་འབྲུག་སྤྱི་ལོ་༡༧༡ལོར་ 
ས་སྐྱ་ནས་ཆིབས་སྒྱར་གནང་། དུས་དེར་སྭ་སྐྱ་པརྩི་ཏ་ཧོར་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ 
པའི་ཐུགས་འདུ་ན་གཙོ་བོ་ནི་བོད་ཡུལ་འདིར་ཞི་བདེ་ཡོང་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ 
པ་ནི། བཀའ་གད་མས་པའི་དགེ་བཤེས་ནམ་མཁའ་འབྱུམ་གྱིས་ཧོར་འདི་ལ་ 
ཁྱེད་བྱོན་པས་ཕན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཨེ་བདོག །ཅེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ། ཧོར་ 
འདིས་ངེད་ལ་ཅི་ནས་ཀྱང་མཆོད་གནས་ལ་ཤོག །མི་འོང་ན་དམག་འོང་ཟེར་ 
བས། ད་མག་བྱུང་ན་བོད་ལ་གནོད་ཀྱིས་དོགས་ ནས་ འགོ་བ་ དང་ སེམས་ཅན་ 
ལ་ཕན་དུ་རེ་ནས་འགྲོ་བ་ཡིན་མ་གཏོགས་པ། ཕན་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མ་ 
མཆིས། ལར་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ ན་རང་གི་ལུས་སྲོག་ གཏོང་བ་ལ་མི་ ཕོད་རྒྱུ་ 
མི་བདོག་ཙམ་ཤེས་པ་གདའ། ཞེས་པ་ལ་དྭཔད་ན་ལེགས་པར་ཤེས་ཐུབ། དེ་ 
ནས་དབུས་སུ་ཕེབས་པ་དང་འབྲི་གུང་པ་དང་། ཚལ་པ། སྟག་ལུང་པ་ལ་ 
སོགས་ཆེ་རྒུ་རྣམས་ཀྱིས་མཛལ་འཕྲད་ཞུས་ཤིང་ཆེ་ཁག་ཚང་མས་རྫོངས་སྐྱེས་ 
དང་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཏེགས་ནས་བོད་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་ 
པའི་དོན་དུ། ཧོར་ཡུལ་ལ་ཕེབས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་མཛད་པ་སྐྱོང་དགོས་པའི་རེ་ 
བཅོལ་ཞུས། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཇོ་བོའི་ མདུན་དུ་ འགྲོ་མགོན་ འཕགས་པས་ 
རབ་བྱུང་གི་སྡོ: ཀེ་སྡོམ་པ་བླངས། མཚན་ འཕགས་པ་ བློ་ གྲོས་ རྒྱལ་ ་མཚན་ཞེ ཞེས་ གསོལ། 
དེ་ནས་ཚ་བོ་གཉིས་ཐད་ ཀར་ལེའང་ཀྱོའུ་དུ་བཞུད་ དེ་ཧོར་གྱི་སྐད་་ ཡིག་ དང་། 
གཤིས་ལུགས་རྣམས་ལེགས་པར་སྦྱངས། འཕགས་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ནི་ 
སྐྱ་ན་ཚུང་ཡང་། སྐྱ་བྱད་ལེགས་པ། བློ་རིག་བཀྲ་བ། ཐུགས་རྒྱད་འཇམ་པ་ 
ཞིག་ཡོད་པས་ཧོར་གོ་དན་རྒྱལ་པོས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་པར་གནང་། ། 
ས་སྐྱ་པཌཱི་ཏ་ནི་ལམ་བར་གྱི་ཡུལ་སྡེ་སོ་སོའི་བླ་བྲང་དགོན་ཁག་དང་། 
སེར་སྐྱ་མི་དམངས་འདུས་སྡོད་ཀྱི་ས་ཁུལ་དུ་ཕེབས་ཏེ། མཛལ་འཕྲད་དང་ 
ད་བང་ཆོས་སོགས་གནང་ནས་ལོ་གཉིས་ཙམ་འགོར། རངབ་བྱུང་བཞི་པའི་མེ་ 


ས་སྐྱ་པའི་སྲིད་སྐྱོང་དུས་རབས། ~ 505 ~ 


ཅ་སྤྱི་ལོ་124༠ལོའི་ཟླ་བ་བརྒྱད་པར་ལེའང་ཀྲོའུ་རུ་ འབྱོར། སྐབས་ ་དེར་ སེ་ཆེན་ 
གོ་དན་ཧོར་ཡུལ་དུ་གོ་ཡུག་ གན་རྒྱལ་སར་ཁྲི་འདོན་གྱི་མཛད་སྒོ་ཕེབས་ནས་ 
མི་ བཞུགས་ ཀྱང་། རྒྱལ་པོའི་ སྐྱ་ ་མཆེད་ དང་བློན་འབངས་རྣམས་ནས་ ཡ་སྣེ་ ལེན་ 
དང་ བསུ་བ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། དེའི་ཕྱི་ལོ་ཟླ་བ་དང་པོར་ གོ དན་ རྒྱལ་ པོ་ལེའང་ 
ཀྲོའུ་ཕྱིར་ཕེབས་པ་ སའ ཕན་ཚུན་མཇལ་ བཟས མཛད། གོ་དན་ཤིན་ཏུ་ མཉེས་ 
ནས་ཆོས་ "་དང་ འཇིག་ རེན་ ལུགས་ ཀྱི་ གསུང་ གླེང་མང་ དུ་ མཛད། གོ་ བརྡ་ མི་ 
འཕྲོད་པའི་སྐབས་སུ་ཡུ་གུར་གྱི་དགེ་བཤེས་མཁས་པ་ཚོས་སྒྲ་བསྒྱར་ནས་གོ་ 
བར་བྱས་པས་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ད་གྱེས་ཏེ། དུས་དེ་རིང་ནས་བཟུང་ཨེ་ཀ་འུན་ 
དང་། ལྟ་པ་ ཚོ་བན་དེ་འི་གྲལ་ མགོར་བསྡད་མི་ཆོག །ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲལ་ 
མགོར་བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་བཞུགས་ ལ། སྨོན་ ལམ་ གསཝ འདེབས་ ཀྱི་དུས་སུའང་ 
སྔོན་ལ། བན་དེ་ ནམས་ ཀྱིས་ གསོལ་འདེབས་ད་གོས་པའི་ གཏན་ འབེབས་ 
གནང་། དེ་ནས་བཟུང་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དབུ་འཕང་ 
ཐེབས་པ་སྨན་བཅོས་གཞན་གྱིས་མ་ཕན་པར་ཆོས་རྗེ་ས་པར༩་གདན་དྲངས་ 
ནས་བཅོས་ཐུབ་པ་བྱུང་བར་སྔར་བས་མཚན་སྙན་རྒྱས། དེ་ནས་བཟུང་སོག་ 
ཤག་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་གྲུ་མང་པོ་ནས་བྱུང་བའི་ཆོས་ལ་དད་པ་བྱེད་མཁན་ 
ད་ང་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས་པ་བྱུང་། དུ་ས་མཚུངས་སུ་ཐབས་མཁས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
ཧོར་རྒྱལ་གྱི་བསམ་བློ་དང་། ད་མག་དོན་སྟོབས་ཤུགས། སྲིད་ཐབས་ཀྱི་ཇུས་ 
གཞི་སོགས་ལ་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ནས། བོད་ཁམས་བདེ་འཛགས་ཡོང་བའི་ 
ཐབས་ལ་ཐུགས་བསམ་ཞིབ་ཕྲ་བཞེས་རྗེས། ཆོས་རྗེ་རང་ཉིད་ཧོར་ཡུལ་དུ་ 
བཞུགས་རྒྱུར་ཐུགས་ཐག་བཅད་། བོད་དབུས་གཙང་མངའ་རིས་དང་བཅས་ 
པའི་སེར་སྐྱ་མཐའ་དག་ལ་གནང་བའི་ས་པཁཌ་སྲིངས་ཡིག་ཅེས་པ་སྐབས་དེའི་ 


~506 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


ཕྱི་ནང་གི་ཇུས་ གཞི་ཊ མཐའ་དག་ལ་དཔགས་ནས་བཏང་བའི་ཕྱག་འཕྲིན་ནི་ 
གཤན གསམ་ ལྟར་རོ། ། 

“ཨོཾ་སྭ་སྟི སྟི། བླ་མ་དང་ མགོན་པོ་འཛམ་དཔལ་ དབྱངས་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ ལོ ། 
དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་ པའྲི་ ཌཱཾ་ཏས། དབུས་ གཙང་ མངའ་རིས་ དང་བཅས་ པའི་ དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ཡོན་མཆོད་མས་ལ་སྦིངས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
དྭང། སེམས་ཅན་སྤྱི་དང་སྒོས་བོད་སྐད་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་ 
དང་བཅས་པ་འོང་བ་དེ་ངེད་ལ་བསམ་པ་ཡིན། ཁྱོད་མགོས་ངོ་བལྟས་པ་ 
ཡིན། གཞན་ཚོ་རྐང་པས་ངོ་བལྟས་པ་ཡིན། ཁྱོད་ངས་བོས་པ་ཡིན། གཞན་ 
ཚོ་སྐྲག་ནས་འོངས་པ་ཡིན། དེ་ངས་མི་ཤེས་པ་ཨེ་ཡིན། འཕགས་པ་སྤན་གྱིས་ 
སྔར་ཡང་བོད་ཀྱི་ཆོས་ནི་ཤེས་པར་འདུག །ད་དུང་ཡང་འཕགས་པར་བོད་ 
ཆོས་སློབ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཧོར་ཡིག་དང་ཧོར་སྐད་སློབ། ངས་མི་ཆོས་ཀྱིས་ 
བསྐྱངས། ཁྱོད་ཀྱིས་ལྷ་ཆོས་ཀྱིས་བསྐྱངས་ན་ ཤཱཀྱ་མུ་ནེའི་བསྟན་པ་ཡང་ཕྱིའི་ 
རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་ཚུན་ཆད་ཁྱབ་པར་མི་འགྲོ་བ་ཨེ་ཡིན་གསུངས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་སྦྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་། སྒོས་ད་ཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་ཤིན་ཏུ་གུས། ཁྲིམས་ ལུགས་ བཟང་པོས་འཁོར་ཐམས་ཅད་ 
ལེགས་པར་སྐྱོང་ཞིང་། ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ ངེད་ལ་ ་གཞན་ལས་ལྷག་ པའི་ ཐུགས་ 
ལ་འདོགས་པ་བྱུང་ [ ཁོང་ ཙ་ ཞཝ་ ནུས་ ཁྱེད་རང་ ངབ བདེ་ བར་ཆོས་ ་ཤོད། ཁྱེད་ 
ལ་གང་དགོས་ངས་སྟེར་བ་ཡིན། ཁྱོད་བཟང་པོ་གཏོང་བ་ངས་ཤེས། ངས་ 
བཟང་པོར་ཨེ་གཏོང་གནམ་ཤེས་གསུངས། ཁྱད་པར་འཕགས་པ་སྤན་ལ་ 
ཐུགས་འདོགས་ཆེ་བར་འདུག །རང་ཤེས་ཁྲིམས་ལུགས་འཁུར་ཤེས་ན་རྒྱལ་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་བྱ་སྙམ་པའི། ཐུགས་ད་གོངས་བཟང་པོ་ཞིག་ 
འདུག །སྒོས་ཁྱོད་རང་གི་མི་སྡེ་བོད་རྣམས་ལ་ཁྲིམས་ལུགས་ལེགས་པར་ 
སློབས། སྐྱིད་དུ་འཛུག་པ་ངས་ཤེས་གསུངས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ད་ང་རྒྱལ་ 


ས་སྐྱ་པའི་སྲིད་སྐྱོང་དུས་རབས། ~ 507 ~ 


བརྒྱད་རྣམས་ཚེ་རིང་བའི་སྨོན་ལམ་རིམ་གྲོ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འབད་པར་ཞུ། 
སྐབས་དོན་ཧོར་འདིའི་དམག་སྡེ་གྲངས་ལས་འདས། འཛམ་བུ་གླིང་ཐམས་ 
ཅད་ཁོང་གི་མངའ་རིས་སུ་འདུག་རྟམ་པའི་བསམ་པ་ཞིག་འདུག །བོང་ རང་ 
དང་མཐུན་པ་ཚོ་སྐྱིད་སྔུག་ཁོང་རང་དང་མཉམ་པར་བྱེད། ཁོང་ལ་ ཞེ་ ཐག་ 
པ་ནས་གང་ཟེར་ལ་མ་ཉན་ན་ངོ་བལྟས་པ་ཡིན་ཟེར་བའི་མིང་གི གིས་མི་ཆོག་ 
པ། རྟིང་བརླག་པར་བྱེད་པ་ཞིག་འདུག །ཡུ་གུར་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་འདི་ཡང་མ་ 
བརླག་པར་ གོང་ཕན། མི་ནོར་རྣམས་ཁོང་གི གིས་བླངས་ནས་ ཡིག མཁན། ནོར་ 
གཉེར་པ། བུ་ བུ་དགའ་ཐམས་ཅད་ ཁོང་གིས་ བྱེད། རྒྱ། མི་ཉག །སོག་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་མ་བརླགས་གོང་དུ་ཧོར་འདྲ་གཏོང་ཡང་ཅི་ཟེར་མ་ཉན་པས། བརླགས་ 
པའི་རིང་ལ་འགྲོ་ས་མ་རྟེད་པ་ངོ་བལྟས་དགོས་བྱུང་། འོན་ཀྱང་དེ་རྟིང་ཅི་ 
ཟེར་ཉན་པས་ད་ལྟ་ཐད་ཐད་སོ་སོ་ན་བུ་དགའ་ནོར་གཉེར། ད་མག་དཔོན། 
མི་ཆེན་ལ་སོགས་པ་ཁ་རང་གི་མི་ཆེན་རེ་བསྐོས་པ་མང་། འོ་སྐོལ་མི་སྡེ་ངན་ 
ལ་གྱོང་པས་ཐབས་ སྣ་ ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྲོས་པས་ཐར་དུ་རེ། ཐག་རིང་བས་ 
མི་ཡོང་དུ་རེ། འཐབ་ཐོབ་ཏུ་རེ་ནས། གཡོ་སྒྱ་ཟོལ་གསུམ་བྱས་པས་བརླག་ཀྱང་ 
བརླག ཐད་ཐད་སོ་སོ་ནས་ངོ་བལྟས་པའི་ཚོ་མང་། བོད་ངན་ལ་གྱོང་པའི་ 
རྟོབས་ཀྱིས་བྲན་དང་གཡོག་གི་བྱེ་བྲག་མ་གཏོགས་པ། དཔོན་པོར་བསྐོས་པ་ 
བརྒྱ་ལ་རེ་འགའ་ཙམ་ལས་མ་མཐོང་། བོད་ངོ་བལྟས་པ་མང་ཡང་འད་བ་ནོར་ 
ཉུང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་མི་ཆེན་ཚོ་རྟིང་ནས་མ་མགུ་བའི་གནད་གཅིག་གདའ། 
ན་ནིང་ནི་ལོ་ པ་འགུའ་ ལ་ སྟོད དུ་ དམག་ སོང་བ་ མེད། ངས་བི་རི་ཁློད་ནས་ངོ་ 
བལྟས། འདིར་ ཤིན་ཏུ་ངོ་བལཝ་ལེགས་པས། སྟོད་མངའ་རིས། དབུས་གཙང་ 
པ་རྣམས་ལ་ངོ་བལྟས། བི་རི་ཐ་དད་ཚོ་ཡང་ངོ་བལྟ་བར་ཡོད་བྱས་པས། ད་ 
བར་ལ་ད་མག་མ་སོང་བ་དེས་ཕན་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོད་ཀྱི་མི་རྣམས་དེ་ཚོ་མི་ཤེས་ 
ཏེ་མཆིས། དེ་སྐབས་སུ་འདི་ན་མར་ངོ་བལྟས་པ་ཡིན་ཀྱང་འདབ་ནོར་ལེགས་ 
པོ་མ་བྱས་པ་དང་། བློ་མ་གཏད་པ་ཀུན་ལ་ད་མག་བརྒྱབ་ནས་མི་ནོར་ཐམས་ 
ཅད་གཏོར་བ་དེ་ཁྱོད་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་ཏེ་མཆིས། ད་མག་བརྒྱབ་པ་དེ་ཚོ་ཡུལ་ 


~508~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


བཙན། མི་དཔའ། ད་མག་མང་། གོ་ཆ་སྲ་ ཞིང་ཊ མདའ་མཁས་པ་ ནྣམས་ ཀྱིས་ 
ཐུབ་ཏུ་རེ་བྱས་པས་བརླགས་འདུག །མི་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་པ་ལ། ཧོར་ ཇེ 
རང་ཞའུ་ལག་དང་དམག་ཁྲལ་ཆུང་། གཞན་ ཚོ་འུ་ལག་ དང་དམག་ཁལ་ ཆེ་ 
བསམ་སྟེ་ གཞན་ ཚོ་བས་ཧོར་རང་འུ་ལག་ དང་ ་དམག་ ཁལ་ཆེ། བེ ད་ང་སྦྱར་ 
ན་གཞན་ ཚོ་ཚུང་བར་གདའ། ད་དུ་ངུ་ ཡང་ཅི་ཟེར་གྱི་ངག་ལ་ཉན་ཁྱོད་རྣམས་ 
ཀྱི་ཡུལ། ས་ཕྱོགས་ཀྱི་མི་སྡེ། སོ་སོའི་ད་པོན་ད་ང་ཡོད་པ་དེ་ད་པོན་དུ་བསྐོས། 
བྲ བགིག་པར་ཡིང པ་དབདགས་ཡང་ས་པོ་ཁོ་ངདའི་བ་ཞང་ 

ཆེན་པ་ གོ་ཚོད་ པ་ ཚུད། དེ་ ནས་ དཔོན་ གྱི་མིང་། མི་སྡེའི་གྲངས། འད་བ་ནོར་ 
གྱི་ཚད་ཡི ཡི་གེ་ལེགས་པོ་ གསུམ་; གྱིས་ལ། གཅིག་ ཇད ལ་སྐྱར། ། གཅིག་ ས་སྐྱར་ 
ཞོག གཅིག་༢ རང་རང་ དཔོན གྱིས་ ས་ཟུངས། ཡང་ངོ་བལྟས་པ་འདི་ ༥་ཡིན། མ་ 
བལྟས་པ་འདི་ཡིན་ཟེར་བའི་ས་རིས་ལེགས་པོ་གྱིས། ཤན་མཚ་ཕྱེས་ན་ངོ་མ་ 
བལྟས་པའི་ཞོར་ལ་བལྟས་པ་ཚོ་ཡང་བརླག་དོགས་ཡོད། ས་སྐྱ་པའི་གསེར་ 
ཡིག་པས་ཡུལ་གང་ཡིན་པའི་ད་པོན་དང་གྲོས་གྱིས་ལ། སེམས་ཅན་ལ་ཡང་ 
ཕན་པར་གྱིས་ལ་རང་ཚོད་ད་བང་ཆེ་མ་བྱེད་། ཡུལ་ད་པོན་གྱིས་ཀྱང་ས་སྐྱ་པའི་ 
གསེར་ཡིག་པ་ད་ང་གྲོས་མ་བྱས་པ་རང་ཚོད་མ་བྱེད། གྲོས་མ་བྱས་པ་རང་ 
ཚོད་བྱེད་པ་ཁྲིམས་ལ་མེད། ཞེས་པ་ལ་ཐུག་ན་འདི་ལ་ཞུ་བ་དཀའ། དེར་ 
ཐམས་ཅད་བློ་མཐུན་པར་གྱིས། ཧོར་གྱི་ཁྲིམས་ལུགས་བྱས་ན་ལེགས་པོ་འོང་། 
གསེར་ཡིག་པ་བསུ་སྐྱེལ་དང་ཞབས་ཏོག་ལེགས་པོར་གྱིས། འདི་ཡང་གསེར་ 
ཡིག་པ་ཡོང་བ་ཀུན་ལ་གཞན་འདྲི་བའི་སྔོན་ལ་མ་བྲོས་སམ་འཐབ་བམ། ངོ་ 
བལྟས་པ་རྣམས་བརན་ནམ་བྱས་པ་དེ་ཚོ་སྔོན་ལ་འདྲི་བར་འདུགགསེར་ཡིག་ 
པ་དེ་མ་མགུ་ན་གནོད་ཐུབ་པའི་གཏམ་གཏོང་བར་ངེས། མགུ་ན་ཕན་ཐོགས་ 
ནུས་པ་གཅིག་གད་འ། གསེར་ཡིག་པའི་ངག་ལ་མ་ཉན་ན་བྱས་ཀྱང་དཀའ་ 
བར་མཐོང་། འདིར་མི་དྲག་པ་དང་འད་བ་ནོར་ཁྱེར་ནས་འོང་བ་ཚོ་བཟང་ 
པོར་གཏོང་བར་གདའ། རང་རེ་ཆོ་ཡང་བཟང་པོ་བྱ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་ཡོད་ 


ས་སྐྱ་པའི་སྲིད་སྐྱོང་དུས་རབས། ~ 509 ~ 


ན། ཇྷདཾ་ཆྭང་ ཐི དཔོན་པོ་ཀུན་འདབ་ ནོར་བཟང་པོ་བཟུང་ལ་ས་སྐྱ་པའི་མི་ 
དང་ འགྲོགས་ལ་ བྱོན། འདབ་ ནོར འདི་ཙམ་གཅིག་འད་བ་ཟེར་བའི་གྲོས་ཀྱིས། 
འདི་ར་ངས་ཀྱང་གྲོས་བྱེ པ་བྱེད། དེ་ ནས་རང་ འོངས་ན་རང་ གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཕན་པར་འོང་། སྤྱིར་ངས་ཀྱང་ ང་ན་ ནིང་ནས་མི་ བཏང་ནས་ འདི་ ལྟར་བྱས་ན་ 
ལེགས་བྱས་ནས་གྲོས་བསྟན་པ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་བྱེད་པའི་ 
རིགས་སུ་མེད་པ་འདུག། བརླགས་པའི་རྗེས་ལ་ཁྱེད་ཐ་དད་ཚོ་ཅི་ཟེར་ཉན་པ་ 
ཞིག་འདོད་པ་ཡིན་ནམ། ཅི་ཟེར་བ་ཡིན་ཡང་མ་གོ། ཕྱིས་ས་སྐྱ་པ་ཧོར་ 
བདག་བས་གཞན་གཅེས་པའི་བསམ་པ་བྱས་ནས། བོད་སྐད་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ད་དུང་བཏུབ་པར་འོང་སྙམ་ 
དོགས། ངེད་ནི་ལེགས་ཞེས་ཅི་བྱུང་ང་ལ་འགྱོད་པ་མེད། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ 
གི་བཀའ་དྲིན་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ད་དུང་ལེགས་པོར་འོང་བའང་སྲིད། ཁྱེད་ 
རང་རྣམས་ཀྱང་ དཀོན་མཆོག་ལ་ གསུའ་ བ་ བ་ཐོབ། རྒྱལ་ཿ པོས་ངེད་ལ་སུ་དང་ 
ཡང་མི་འདྲ་བའི་ ཐུགས་ལ་བཏགས། དེའི་ རྟོབས་ཀྱིས་རྒྱ་ བོད། ཡུ་གུར། མི་ ཤག་ 
ལ་སོགས་ དེཿ བཤེས་མི་ཆེན། ཡུལ་མི་ གཅིག་ པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ ངོ་མཚར་ཆེ་ 
སྙམ་ནས་ཆོས་ཉན་པ་དང་། གུས་པ་ཆེ་བ་འདུག །ངེད་འདིར་འོངས་པ་ 
རྣམས་ལ་ཧོར་གྱིས་ཅི་འདྲ་བྱེད་སྙམ་པའི་དོགས་པ་མི་དགོས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཐུགས་ལ་བཏགས་ནས་བཟང་པོ་ཡོད་པས། ངེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ཐམས་ཅད་བློ་ 
བདེ་བར་བཞུགས་པས་ཆོག །འད་བ་ནོར་ལ་གསེར། ད་ངུལ། གླང་པོ་ཆེའི་ 
མཆེ་བ། མུ་ཏིག་རྡོག་པོ་ཆེ་བ། མཚལ། བཙོད། རུ་རྟ། གི་ཝང་། སྟག་ 
གཟིག་གུང་གསུམ། སྲམ། བོད་སྣམ། དབུས་ཕྲུག་བཟང་པོ། འདི་ན་དེ་ཚོ་ 


~510~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


ལ་དགའ་བར་འདུག །སྦྱིར་ནོར་ལ་འདིར་གཙིགས་ཆུང་ཡང་རང་རང་གི་ཡུལ་ 
ན་གང་བཟང་ གི་ནོར་རྫས་ཡོང་བས་ཆོག་པ་ཡིན། གསེར་ཡོད་ན་གང་འདོད་ 
འོང་བར་ འདུག་པས་ དགོངས་ མཛོད། སངས་ པ་རྒྱས་ ཀྱི་ བསྟན་པ་ ཕྱོགས་ མཐའ་ 
ཡ་ ་ཏུ་ རྒྱས་པར་རྒུར་ ་ཅིག། ོ་ ལཾ། ཞེས་ སོ། དའ 

དེ་ ནས་ བོད་ ཀྱི་ དཔོན་ འབངས་ནམས་ ཀྱིས་བང་མི་ མངགས་ཏེ་ས་སྐྱ་པཌྟི་ 
ཏ་བོད་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཀྱང་། _ ངེད་ཡར་ལོག་པ་ལས་འདིར་བསྡད་ཚེ་ 
ཕན་པ་ཆེ་ཟེར་ ནས་མ་ ་བྱོན། རྒྱལ་པོ་གོ་ དན་ཐུ་ ཐུགས་ ཤིན་ རའ མཉེས་ ཏི ལེའང་ 
ཀྲོའུ་ས་ ཁོངས་སུ་ཡུལ་ལྗོངས་ ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་ཏུ་དགོན་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ 
ཞིག་ བཏབ་ནས་ས་པཌ་བཞུགས་གནས་སུ་ཕུལ་བ་ལ་ ལེའང་ཀྲོའུ་སྡེ་བཞིའི་ལྷ་ 
ཁང་ཟེར། སྡེ་བཞི་ནི་ཤར་སྤུལ་པའི་སྡ། ལྟོ་དབང་འདུས་སྡེ། ཆུབ་པད་མོའི་ 
སྡེ། བྱང་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ་བཅས་ཟེར་བ་ད་ ལྟའང་ཿ མཛལ་རྒྱུ་ཡོད་སྐད། མཐར་ 
དགུང་གྲངས་བདུན་ཅུར་སོན་པའི་རབ་བྱུང་བཞི་པའི་ལྕགས་ཕག །སྤྱི་ལོ་ 
1251ལོར་གནས་དེར་སྐྱ་གཤེགས། དེ་ནས་ཟླ་ཤས་སོང་རྗེས་གོ་དན་རྒྱལ་ 
པོའང་ཚེ་ཡི་འཕེན་པ་རྫོགས་པར་གྲགས་སོ། ། 
བཞེ། འགྲོ་མགོན་འཕགས་པས་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྲེད་དབང་བཙུགས་པ། 

འགྲོ་མགོན་འཕགས་པས་བོད་ཡོངས་ལ་དབང་སྒྱར་བྱས་ཤིང་ཆོས་སྲིད་ 
ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྲིད་ད་བང་ད་ངོས་སུ་བཙུགས་པའི་སྐོར། རབ་བྱུང་བཞི་པའི་ཆུ་ 
ཕྱིར་ཕེབས་པའི་ལམ་དུ་ལིའུ་ཕན་རི་བོ་བརྒལ་སྐབས་ལེའང་ཀྲོའུ་ལ་ཕོ་ཉ་ 
མངགས་ནས། ས་སྐྱ་བླ་མ་མཛལ་འཕྲད་ དུ་ཕེབས་ད་གོས་པའི་འཕྲིན་བསྐྱར་ 
ཀྱང་། ཆོས་རྗེ་ས་པཌ་སྐྱ་གཤེགས་ཟིན་སྟབས། ཕོ་ཉ་པ་དེས། འགྲོ་མགོན་ཆོས་ 
འཕགས་སྐྱ་མཆེད་གཉིས་མཛལ་འཕྲད་ དུ་གད་ན་དྲངས་ནས་རབ་བྱང་བཞི་ 


མཛལ་འཕྲད་བྱུང། དེ་ནས་སེ་ཆེན་ཧན་གྱིས་བླ་མ་སྐྱ་མཆེད་གཉིས། ནང་ 


ས་སྐྱ་པའི་སྲིད་སྐྱོང་དུས་རབས། ~ 511 ~ 


སོག་གི་ཁོངས་བུང་ཊུའུ་ཞེས་པའི་ཕོ་བང་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུས། དེ་དུས་འགྲོ་ 
མགོན་ འཕགས་ པ་དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་ལ་ཕེབས་པ་ཙམ་ཡིན་ ་ཀྱང་ ། སེ་ཆེན་ 
ཧན་ གྱིས་ མི་གཞན་ པས་ལན་ ཕོག་ དཀའ་བའི་ཐེ་ཚོམ་སྟེ སྟེར་བའི་དྲི་བ་ མང་པོ་ 

བཏོན་པར། དྲིས་ལན་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པར་གསུངས་པས་ཧ་ཅང་མཉེས་ 
པར་གྱུར། ད་དུང་ །ཁོང་ གིས་ ཁྱོད་ བོད་ ཀྱི་ཡུལ་དུ་མི་ཆེ་བ་སུ་དང་ཨུ སུ་བྱུང་། ཕོ་ 
རྒོད་པོ་སུ་བྱུང་། ཡོན་ཏན་ཅན་སུ་བྱུང་ཞེས་ དྲིས་པ་ལ། འཕགས་པས་ལན་ 
དུ། ངེད་བོད་ལ་མི་ཆེ་བ་ཆོས་ རྒྱལ་མེས་ དབོན་ རྣམ་གསུམ་བྱུང་། ཕོ་ རྒོད་ པོ་ 
མི་ལ་རས་པ་བྱུང་། ཡོན་ཏན་ཅན་ས་སྐྱ་པཌཱི་ཏ་བྱུང་། ཞེས་ལན་རྒྱུ་མཚན་ 
དང་བཅས་པ་ཐོགས་པ་ མེད་ པར་གསུངས་ཤིང་། ད་དུང་ ལོ་རྒྱུས་ཐོ་ ཐོག་ བོད་ 
ཐང་བར་ ་ྱི འགལ་འབྲེལ་གྱི་ལོ་ རྒྱུས་ ན་མས་ གསུངས་༔ པས། སེ་ སེ་ཆེན་ གྱིས་དེ་ 
བཞིན་བདེན་ ན་ཐཱ རྒྱལ་ རབས་ཀྱི་ཡིག་ཚང་དུ་ཡོད་དགོས་པ་དེར་ལྟོས་གསུངས་ 

པ་དང་། རྒྱ་ ཡི་ཡིག་ཚང་དུ་ བལྟས་པས་འཕགས་པས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱུང་ 
བར་སེ་ཆེན་ལྷག་པར་དགྱེས། དེ་ནས་སེ་ཆེན་གྱིས་བོད་ཡུལ་ལ་དམག་ཁྲལ་ 
འགེལ་བ་དང་། ནོར་སུད་དུ་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གསུངས་པ་ལ། འགྲོ་མགོན་ 
འཕགས་པས། བོད་མཐའ་འཁོབ་ཡུལ་ཆུང་བ། ས་ཞིང་རྒྱ་ཁྱོན་དང་འབྱོར་ 
པ་མེད་པས་དམག་ཁཱལ་མི་ཐེག་པའི་ཚུལ་གྱི་ཞུ་བ་ནན་ཆེར་ཞུས་ཀྱང་ཁས་མ་ 
བླངས། དེ་ནས་འཕགས་པས་འོ་ན་ང་བོད་ཀྱི་བན་དེ་འདིར་འོངས་ནས་ 
བསྡད་པ་ལ་ད་གོས་པ་མི་འདུག་པས་རང་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བར་ཞུ་ཞུས་པས། སེ་ 
ཆེན་གྱིས་འོ་ན་བྱོན་པས་ཆོག་གསུངས་པར། སྐབས་དེར་སེ་ཆེན་ཧན་ཧགྱི་ 
དཀའ། སྔར་བོད་ནས་བྱུང་བའི་བན་དེ་རྒན་པོ་རྣམས་ལ་སྔོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ 
ཙམ་ཡང་བཤད་རྒྱུ་མེད་པ། འདིའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་མི་འདུ་ག་ 
པས། འདི་བོད་ལ་མ་བཏང་བར་ད་དུང་ཡོན་མཆོད་གསུང་གླེང་དང་ཆོས་ཀྱི་ 
དྲི་བ་འདྲ་མཛད་ན་ལེགས་ཞུས་པར། སེ་ཆེན་གྱིས་གསན་ནས་མུ་མཐུད་ དེ་ 
འཕགས་པ་དང་གསུང་གླེང་མང་དུ་མཛད་པ་དང་། དེ་ནས་བཙུན་མོས་སེ་ 


~512~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


ཆེན་ལ་འཕགས་པ་བོད་དུ་མ་བཏང་བ་དེ་འགྲིག །ས་སྐྱ་པ་ལ། གཞན་ལ་ 
མེད་ པའི་གསང་ སྔགས་ ཀྱི དབུང སྐྱར་ཟབ་མོ་ཞིག་ ཡད་ པར་འདུག །དེ་ཞུས་ 
ན་ལེགས་ཞུས་པར། སེ་ཆེན་གྱིས་སྔོན་ལ་ཁྱོད་རང་གི གིས་ཞུས་དང་། ཨ་ཙམ་ 
ལས་ཀྱེ་རྡོར་གྱི་དབང་ཞུས་པས་ཤིན་ཏུ་མོས་པར་གྱུར། བཙུན་མོས་སེ་ཆེན་ལ། 
འདི་ཆོས་གཞན་ ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་འདུག་པས་ཞུས་ན་ལེགས་ཟེར་ 
བ་ལྟར། སེ་ཆེན་གྱིས་འཕགས་པ་ལ་ཆོས་གནང་དཀགོས་ཚུལ་ཞུས་པར། བླ་ 
མཁས་པ་མེད་པས་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཞུ་གསུངས། སེ་ཆེན་ གྱིས་དམ་ཚིག་གང་ 
གང་སྲུང་དགོས་ཞེས་ དིས་ པར། དབང་ཞུ་ན་བླ་མ་གྲལ་ མགོན་ འཇོག་ད་གོས། 
ལུས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་བ། ངག་གིས་ཅི་ གསུང་( ཉན་ པ། ཡི ཀྱིས་ 'ཐུགས་ དུང 
མི་འགལ་བ་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས། སེ་ཆེན་གྱིས་དེ་འདྲ་མི་ཡོང་ཟེར། 
སྐབས་དེར་བཙུན་མོས། ཆོས་ཞུ་བ་དང་། མི་ཞུང་དུས་བླ་མ་གོང་ལ་ 
བཞུགས། རྒྱལ་རྒྱུད་དང་། མག་པ། མི་དཔོན། མི་མང་འཚོགས་དུས་མི་ 
གནོན་ད་གོས་པས་རྒྱལ་པོ་གོང་ལ་བཞུགས། བོད་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་བླ་མས་ཅི་ 
གསུངས་དང་དུ་ལོངས། བླ་མ་ལ་མ་ཞུས་པ་རྒྱལ་པོས་ལུང་མི་གནང་། བྱ་བ་ 
ནོན་པས་བླ་མའི་གསུང་དང་ཞལ་འཇུག་མ་གནང་ཞེས་སོགས་ཞུས། ། 

གསུམ་གྱི་བར་དུ་བསྐྱར་པ་ལས། ཧོར་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དབུ་ 
སྟོང་ཡོད་པ་སྟེ། ཁྲི་སྐོར་བཅུ་གསུམ་ནི། ལ་སྟོད་ལྷོ་བྱང་གཉིས། གུར་མོ། 
ཆུ་མིག །ཤངས། ཞ་ལུ་སྟེ་གཙང་ལ་ཁྲི་སྐོར་དྲུག །རྒྱ་མ་དང་། འབྲི་གུང་། 


ས་སྐྱ་པའི་སྲིད་སྐྱོང་དུས་རབས། ~ 513 ~ 


ཚལ་ པ། ཐང་པོ་ཆེ། ཕག་ གྲུ། གཡའ་བཟང་ བྷེ དབུས་ ལ་ ཁྲི སྐོར་ དྲུག །ད་བུས་ 
གཙང་གི ག་ མཚམས་སུ་ཡར་འབྲོག་སྟག་ལུང་ཁྲི་སྐོར་གཅིག་སྟེ་ཁྲི་སྐོར་བཅུ་ 
གསུམ་ ཡིན་ ནོ། ། 

ཁབ ༥ བགྲ་ཕ་ཞ། ཆོས་དུང་དཀར་མོ་རྒྱང་གྲགས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་ 
བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་གྱི་བན་དེ་དང་། མི་སྡེ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཕུལ་པར་གྲགས་ 
པའི་ཆོལ་ཁ་གསུམ་ནི། མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་མན་ད་ང་སོག་ལ་སྐྱ་བོའི་ཡན་ 
དམ་ པའི་ཆོས་ ཀྱི ཆོལ་ པ།ཁ། སོག་ལ་སྐྱ་བོ་མན་ནས་རྨ་ཆུའི་ཁུག་པ་ཡན་ལ་མདོ་ 
སྟོད་ མག་ ནག་མི་ཡི་ཆོལ་ཁ། མཾ་ ཆུའི་ཁུག་ང རྭ མཿ ཆད་ནས་རྒྱའི་མཆོད་རྟེན་ 
དཀར་པོ་ཡན་ ཆད་མདོ་སྨད་གྱི་ལིང་རྟ་ཡི ཡི་ཆོལ་ཁ་ཞེས་གྲགས། ། 

དབང་ ཡོན་ གསུམ་པ་ལ། རྒྱའི་མི་ཡུར་ ཆེན་ མོ་ དང་། རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་ 
སྐྱའི་གདུང་རབས་ལས། ཞིང་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱང་ཁང་པ་ཀ་བ་དྲུག་གི་ས་ 
ཡོད་པ། མི་བཟའ་མི་གཉིས། བུ་ཕོ་མོ་གཉིས། གཡོག་ཕོ་མོ་གཉིས་ཏེ་དྲུག །ཕྱུག་ 
ཅ་བོང་གཉིས། བ་གླང་ར་ལུག་རྣམས་དང་། ཞིང་ཧོར་སོན་ཁལ་བཅུ་གཏིས་ 
ཀྱི་ས་ཡོད་པ་རྣ་མས་ལ་ཧོར་དུད་ཆུང་གཅིག་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདད་ཉི་ཤུ་ཆ་ 
ལྔ་ལ་ དུད་ ཆེན་ གཅིག དཾ གཉིས་ཁྭ་ཏ་ མགོ་གཅིག ། །དེ་གཉིས་༩ ལ་བརྒྱ་སྐོར་ 
གཅིག །དེ་ བཅུ་ལ་སྟོང་སྐོར་གཅིག ། དེ་བཅུ་ལ་ཁཱི་སྐོར་གཅིག །དེ་བཅུ་ལ་ཀླུ་ 
གཅིག །དེ་ བཅུ་ལ་ཞིང་ ཆེན་ གཅིག །ཅེས་བྱ་བ་ ཡིན་ཞིང་། ཧོར་སེ་ཆེན་ རྒྱལ་ 
པོའི་མངའ་འོག་ཏུ་ཞིང་བཅུ་གཅིག་ ཡོད་ཊི ཅིང་། ཆོལ་ཁ་གསུམ་ལ་ཞིང་ གཅིག་ 
ཅུང་མ་ལོངས་ཀྱང་། བླ་མ་བཞུགས་ས་ཡིན་པ་དང་། བསྟན་པ་དར་ས་ཡིན་ 
པས་ན་ཞིང་གཅིག་ཏུ་རྩིས་ནས་ཕུལ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་སེ་ཆེན་ཧན་གྱིས་འགྲོ་མགོན་ལས་དབང་ཞུས་ཤིང་སློབ་དཔོན་ 

དུ་བཀུར་ཏེ། རབ་བྱུང་བཞི་པའི་ཤིང་སྟག་སྤྱི་ལོ་1254ལོར་སེ་ཆེན་ཧན་གྱིས་ས་ 
སྐྱ་པ་ལ་གནང་བའི་འཛའ་ས་བན་དེ་ཤེད་སྐྱེད་མ་ཞེས་པའི་བསྡུས་དོན་ 
དུ་འང་། “གནམ་གྱིས་བསྐོས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཇིང་གིན་སི་དང་། ཡེ་ག་རྒྱལ་པོ་ 


~514~ རར ལྡེའུ་མིག 

ཏ་ཡིས་གཏ་མ། པ་ར 
ད་ལྟ་ཡིན་ནའང་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ད་ང་། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལ་དད་པ་ 
ཐོབ། ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་ནས་ཆུ་མོ་གླང་གི་ལོ་ལ་དབང་བསྐར་ཞུས། ཆོས་ 
པོར་བྱ་སྟམ་པ་ཡིན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་ངོ་ལ་ 
གཙང་གི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ལ་ 
གནོད་པ་སུང་བའི་འཛའ་ས་བཟང་པོ་འདི་ཆོས་ཀྱི་འབུལ་བར་བྱིན་པ་ཡིན། 
གཞན་ཡང་ ང་སློབ་ དཔོན་ལ་ན་བཟའ་གསེར་དང་མུ་ཏིག་ གིས་༔ སྲས་པའི་ སྣམ་ 
སྦྱར། གསེར་ གྱི་ ་སྒ་སྟན་སྲབ་གསུམ་དང་བཅས་པ་ཕུལ་བ་ པ་ཡིན། སྟག་གི་ལོ་ 
འདི་ར་ཡང་ རྟེན་གྱི་རྒྱུ་ད་ངོས་ བྲེ་ཆེན་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག །གསོལ་ ཛཿ ཚྩེ་ལྔ་སོགས་ 
ཞིས་བརྒྱ། གོས་ཆེན་ཡུག་བརྒྱ་དང་བཅུ་ཐམ་པ། མདོར་ན་འཛའ་ས་ལོངས་ 
སྤྱོད་འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་དུ་ཕུལ་པ་ཡིན། ཁྱོད་གཙང་གི་བན་ 
ི་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ཤེས་པར་གྱིས། ཞེས་དང་། ཁྱེད་བན་དེ་རྣམས་སྤྱོད་ 
པ་ངན་པ་མ་བྱེད། ང་མི་ལ་ངོ་ཚར་མ་གཞུག ཆོས་དང་མཐུན་པར་གྱིས། 
གནམ་མཆོད་ཅིང་སྨོན་ལམ་ཐོབ་དང་ཁྱེད་ཀྱི་ཡོན་བདག་ངས་བྱེད་པ་ཡིན། 
བོད་མཚམས་ཀྱི་ལུང་པ་ཤར་དུ་བྲིས།” ཞེས་སོགས་གསལ་བ་ལས་སྐབས་དེར་ 
ཧན་གྱིས་བོད་ཁམས་ཡོངས་ཀྱི་བད་ག་པོར་འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་ 
བསྐོ་རྒྱའི་རང་བཏིང་། འོན་ཀྱང་འཕགས་པ་སྐྱ་ན་ཕྲ་བས་བོད་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་ 
གཞུག་རྒྱུའི་དགོངས་བཞེས་ཀྱིས་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཀརྨ་པཀྲི་གདན་དྲངས་པའི་ 
བཀའ་ལུང་དང་བཅས་ཕོ་ཉ་པ་བཏང་སྟེ་སྤྱན་དྲངས། ། 


ས་སྐྱ་པའི་སྲིད་སྐྱོང་དུས་རབས། ~ 515 ~ 


རབ་བྱུང་ བཞི་ཇ པའི་ འི་ཤིང་ ཡོས་ སྤྱི ལོ་1255ལོར་རོང་ཡུལ་ གསེར་ ་གཏོད་ཅེ ཅེས་བྱ་ 
བར་རྒྱལ་བུ་ཧུ་པི་ལི་དང་མཛལ། སླར་ཡང་ཁོང་གི་ཕོ་བྲང་དུ་བྱོན། རྒྱལ་བུ་ 
དང་ ཡོན་ མཆོད་ 'འཕྲད་ པས། རྟག་ ཏུ་བཞུགས་པར་ གསལ བ་ བཏཐ། ཀྱང་མ་ 
འོངས་པར་ དྲ་ཕྲག་ དོ་ག་ འབྱུང་ བར་ མཁྱེན་ པས། ཞལ་གྱིས་མ་ བཞེས་ང པར་ 'རྒྱལ་ 
སས་ཅུང་ཡིད་ཆད། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ཕེབས་མཐར་རབ་བྱུང་བཞི་པའི་མེ་ 
འབྲུག་སྤྱི་ལོ་1256ལོར་འོང་གེའི་ཡུལ་ཁམས་པོ་བྲང་ཆེན་པོ་ཟིར་འུ་དོར་བྱོན། 
རྒྱལ་པོ་མོང་གོར་གན་དང་མཛལ། རྒྱལ་པོ་དེ་སོག་པོ་ཨེརྒ་བོའི་ལྟ་གྲུབ་འཛིན་ 
བཞིན་ཡོད་པ་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་པར་བསྒྱར། དབང་ 
བསྐྱར། བཀའ་ཆོས་གནང་། བཙོན་ཐམས་ཅད་ཐོངས་ཞེས་གསུངས་ཏེ་བཙོན་ 
ཁང་སྤྲགས་ཐེངས་བཅུ་གསུམ་ཞུས་པ་གནང་། ཧོར་གྱི་མི་ཡུར་ཆེན་མོ་བཅད། 
ཆབ་འོག་གི་མི་ཐམས་ཅད་ ལ་དུས་ཆེན་བཞི་ལ་སྲོག་མི་གཅོད་པ། ཉ་སྟོང་ལ་ 
བསྙེན་གནས་སྲུང་བ། དགེ་བ་བཅུ་ལ་སྤྱོད་དགོས་པའི་དྲིལ་བསྒྲགས། གུ་ 
རྒྱ་ཧོར་ཡུ་གུར་མི་ཉག་ཐམས་ཅད་དུ། ལྷ་ཁང་མཆོད་རྟེན་རྙིང་གསོ་གསར་ 
བཞེངས་ཀྱི་ལུང་དང་ཡོ་བྱད་བཀྱེས། དེ་རྗེས་རྒྱ་ཧོར་གྱི་ས་ཆ་མང་པོར་ཕེབས་ 
པོ་མོང་གོར་ཧན་རབ་དུ་དད་ནས། ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་བར་དུ་འབྲལ་མེད་དུ་ 
བཞུགས་པར་གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་དུས་ཀྱི་འཕོ་འགྱར་རྣམས་མཁྱེན་ཏེ་ཞལ་ 
གྱིས་མ་བཞེས་པར་བོད་དུ་ཕེབས་ད་གོས་ཚུལ་རྣམས་གསུངས། རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ 
ནས། ཁྱེད་ལ་ངའི་ལུང་གིས་ཆེ་བར་བསྐོས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ ལ་ཤེས་སུ་བཅུག 
བན་དེ་རྣ་མས་ལ་ཆོས་བྱེད་དུ་ཆུག །ཐྲེམས་ལེགས་པར་གྱིས་གསུངས་པར། 
དེ་ནས་རབ་བྱུང་བཞི་པའི་ལྕགས་སྤེལ་སྤྱི་ལོ་1259ལོར་ཧོར་རྒྱལ་པོ་མོང་ 
གོར་ཧན་སྨན་རྩེའི་ཡུལ་དུ་གྲོངས། རྒྱལ་པོའི་སྲས་དང་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 


~ 516 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 
ཤག་ལ་ །ཡོད་ཿ པ་ ནྣམས་ ཀྱིས་ ཇིང་ གིའི་ སྲས་ གཉིས་པ་ཧུ་པི་ཁི་སེ་ཆེན་ གན་རྒྱལ་ 
སར་བཏོན་ཏེ་རྒྱལ་པོ་གིས་སུ་ཆད། སེ་ཆེན་ཧུ་པི་ལི་ཡང་མོང་ གོར་གན་ཁུ་ 
དབོན་ལ་མ་རང་པ་ཡོད་པས། གམ་པྱཀི་ཁོང་རང་གི་སར་མ་བཞུགས་པར་ 
ཆད་པ་སྣ་ཚོགས་བཅད་པ་དང་། རྫུ་འཕྲལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཟློག་པས་མཐར་ 
སྟོན་) ནང་དུ་གསལ་བས་དེར་གཟིགས།། རབ་བྱུང་བཞི་པའི་ཤིང་ ཡོས་སྤྱི་ལོ་ 
125ྷལོར་འགྲོ་མགོན་འཕགས་པ་དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་བཞེས་སྐབས་རྒྱ་དང་ 

པ་སེང་གེས་མཁན་པོ་དང་། ཇོ་གདན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཧགྱིས་སློབ་ 
དཔོན། ཡར་ལུང་པ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གསང་སྟོན་གནང་སྟེ། རྒད་ 
ཕར་ཕྱིན་དང་། སློབ་དཔོན་ལས་སོ་མདོ། གསང་སྟོན་ལས་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་ 
ལ་སོགས་པ་རིག་པའི་གནས་མཐའ་དག་ལ་གསན་སྦྱོང་གནང་། རབ་བྱུང་ 
ལྔར་ དྲ་བྱོན་ ནས་གསན་བསམ་རྒྱ་ཆེར་ ར་གནང་ ། རབ་བྱུང་ ་བཞི་ པའི་ ་ལྕགས་ སྤེལ་ 
སྤྱི་ལོ 1260 ཁོར་སེ་ཆེ ཆེན་ཧན་ ཧུ་པི་ལི་ གོང་ མའི་ཁྲིར་འཁོད་ ནས་ ཧོར་གྱི་རྒྱལ་ 
པོར་གྱུར། འགྲོ་ མགོན་ འཕགས་པ་ལ་གུ་ཤིའི་ལུང་དང་ གཡཇ་ ང་ཊིའི་ ཐམ་ག་ 
བཅས་གནང་། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ལས་བྱུང་བ་ལྟར། འགྲོ་མགོན་འཕགས་ 
པས་གོང་མ་སེ་ཆེན་ཧན་ལ་སླར་ཡང་བོད་ཀྱི་དགོན་སྡེ་ཁག་ལ་གསེར་ཡིག་པ་ 


རྨ ཤོག་ལྷེབ་༠༠༨ཕྲེང་དང་པོ། མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་། 


ས་སྐྱ་པའི་སྲིད་སྐྱོང་དུས་རབས། ~ 517 ~ 


འ.འ-.ད.ངད 


བཞི་པའི་ཤིང་བྱི་སྤྱི་ལོ་ 1264 ལོར་འཛའ་ས་མུ་ཏིག་མ་ཞེས་པ་གནང་བ་ཡང་ 
གྲམ་ གསུམ་ ལྟར། 
“ཚེ་རིང་གནམ་གྱི་ཤེད་མོང་ ལྲག་ བསོད་ནམས་ཆེན་པོའི་ འདངལ་པ་ བརེན་ 
ནས་རྒྱལ་པོ་ངེད་ཀྱི་ལུང། དགེ་འདུན་རྣམས་ དང་། མི་སྡེ་མང་པོ་ལ་བཟློ་ 
བ། འཛིག་ེན་ འདི་འི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཇིང་གིར་རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་ལུགས་ 
བཞིན་སྦྱར་ན་འབྱུང་ཡང་། ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ ཆོས་ཀྱི་ལུགས་ལ་བརྟེན་དགོས་ 
པས་སྣང་བའི་དོན་ལ་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་མུ་ནེའི་ལམ་ 
འདིར་ཡང་དག་པར་མཐོང་ཞིང་། དེ་ཡང་རང་གིས་ལེགས་པར་ཏོགས་ནས་ 
གཞན་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པར་འདུག་པའི་ 
དོན་ལ་དབང་བསྐྱར་བ་ཞུས་ཤིང་། གུ་ཤྲིའི་ལས་ཀ་ཕུལ་ནས། དགེ་འདུན་ 
འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོན་གཉེར་ལ་བསྐོས་པ་ཡིན་པས། སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་ཀྱང་སྤྱིར་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་ད་ང་། ད་གེ་འདུན་གྱི་མགོན་ 
པར་གྱིས། དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། སློབ་ད་པོན་གྱི་ལུང་ལས་ལོག་པར་ 
མི་བྱེད་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྩ་བ་ཡིན་པས། ཆོས་ཀྱི་ལུགས་ལེགས་ 
པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤོད། གཞོན་པ་བློ་བརྟན་པ་རྣ་མས་ཀྱིས་སློབ། ཆོས་ 
ཀྱི་ ་དོན་ ལེགས་ པར་ ཤེས་པ་དང་། འཆད་ཉན་མི་ནུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་ 
བཞིན་ ན་དུ་ སྒོམས། དེ་ ལྟར་] བྱས་ན་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་བརྟན་པ་ཡང་དེ་ཡིན་མོད། 
ངེད་ཡོན་བདག་གི་ཚོགས་རྫོགས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཞབས་ 
ཏོག་བྱས་པ་ཡང་དོན་ཡོད་པ་ཡིན། ཁྱོད་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ཆོས་འཆད་པ་ 
དང་། ཉན་པ་དང་། བསྒྲབ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་མ་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་བྱ་བ་དེ་གང་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་། ང་ཡི་བསྟན་པ་འདི་རི་ 
བྱུང་ན་ཕྱི་རོལ་གང་གིས་ཀྱང་གཞིག་པར་མི་ནུས་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་མོད། 


~518~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


ཆོས་ཀྱི་ལུང་ལེགས་པར་ཤེས་པ་བྱུང་ན་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་བཀུར་བསྟེ་དང་ 
ཞབས་ཏག་ལགས་པར་ངྱད་པ་འན།  དེ་ལྟར་ཁྱགས་བཞན་བྱན་བང་དནའ་ 
ཞུན ནམས ་ཁ་གཞན་ དྡ་མགྲ་ དཔོན་ དང་། ་དྷུམག་ མི། མཐར་ ད་དཔོན། ཧྲི 
ར་ཁ་ཆེ། གསེར་ཡིག་པ་ལ་གཏོགས་ པ་གང་གིས་ ཀྱང་རེ་རྒྱུ་མ་བྱེད། དམག་ 
ཁལ་ལས་གསུམ་གང་ཡང་མ་བཀོད་པར། ཤྲཀྱ་མུ་ནེའི་ལུགས་ལས་ལོག་པ་ 
མི་བྱེད་ཅིང་གནམ་མཆོད་པ་དང་། ངེད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདེབས་ཀྱིན་སྡོད་ 
ཆུགའདས་ནས་འཛིན་རྒྱའི་འཛའ་ས་བྱིན་པ་ཡིན། དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་ལྷ་ 
ཁང་དང་ཁང་པར་གསེར་ཡིག་པ་མ་བབས་སུ་ཆུག ཟ་མ་འུ་ལག་མ་ལེན་དུ་ 
ཆུག །ལྟ་ཁང་ལ་གཏོགས་པའི་ས་ཆ་དང་། ཆུ་དང་། ཆུ་འཐག་ལ་སོགས་ 
པ་ཅི་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་མ་འཕྲོག་མ་འཐེན་ཆུག ལུགས་མེད་ཀྱི་ཤེད་མ་ 
མུ་ནེའི་ལུགས་ལས་ལོག་པ་བྱེད་པར་གར་འཐད། ངེད་ཀྱི་ཁུགས་ཀྱི་བྱི་བ་ལོའི་ 
དྱ་བར་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་གཤོང་ཐོར་བྲིས།། ཞེས་པའི་ལུང་དང་ 
བཀའ་བཞིན་དུ། འགྲོ་མགོན་ ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་བོད་ དུ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར། 
དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་གདན་སར་ཞབས་སོར་འཁོད་པ་དང་། བོད་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་་ 
ལུགས་ཀྱི་སྲིད་དབང་དངོས་སུ་འགོ་ཚུགས། ། 
ས་བཅད་གཤིས་པ། ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྲིད་འཇི་ན་ 
སྒིག་གཞི་གཏན་འབེབས་བྱས་པ། 
གཅིག །སྡེ་ཁག་སོ་སོའི་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་སྦེག་གཞེ། 


༈ བྲོདྲ་ལུཁྱ་ཀི་ཆོཟ་པདུ་གཟིས་གའི་ཐུན་ག་པོ་ཞི་སྲ་ཀུའི་ང་ཐོག་དེམ་ཏུན་ 
གས་ཡིན་ལ། དེ་གྲུག་ངི་འབོག་གུ་སྒའ་གཏུ་བ་ཁུས་མ་ཞོར་གུ། ཚོས་སྲིད་ 
གཏིས་ཀྱི་ཤེས་བྱའི་སྐོར་ཁ་ཐོགས་པ་མེད་ཐའི་མཁས་པ་ཤ་རྟག་ཡིན། ས་ཀྒྱའི་ 


ས་སྐྱ་པའི་སྲིད་སྐྱོང་དུས་རབས། ~ 519 ~ 


ཁྲི་ཐོག་ དང་པོ་ནི་འགྲོ་མགོན་ཆོས་ རྒྱལ་འཕགས་པ་ཡིན་ཞིང། ཧོར་གོང་མ་ 
སེ་ ཆེན་ཊ གྱིས་བླ་མར་བཀུར་ ནས་ གསང་ སྔགས་ ཀྱི་དབང་ཞུས། བོད་ ཆོལ་ཁ་ 
གསུམ་ གྱི་ས་ གནས་ལ་ ཆོས་ཧྲི སྲིད་ གཉིས་ ཀྱི་ བདག་པོར་བྱེད་ ཆོག་ པའི་ལུང་དང་ 
པས། བླ་མས་སྲིད་ཀྱི་ལས་འགན་གཙོ་བོ་བཞེས་པའི་ལམ་ལུགས་ཀྱང་འདི་ 
ནས་ དར་བ་ཡིན། རྗེ་ ཛེ་འདི་ ཡིས་ སྱ ལོ་1265ལོ་ནས་ སྤྱི ལོ་1280ལོའི་བར་ས་སྐྱའི་ 
ཁི་ ་འཛིན་ ནང ། སྤྱི་ལོ་126༡ལོ་ན་ས་སྤྱི་ལོ་12༡5ལོའི་བར་པེ་ཅིན་དུ་་ བཞུགས་ 
པའི་ཚེ། རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ས་སྐྱའི་ཁྲི་འཛིན་ཚབ་མ་གནང་། ། 
2. ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པའི་ཁྲི་ཐོག་གི་བདག་རྐྱེན་འོག་བོད་ཀྱི་སྲིད་དོན་ལས་ཀ་ 
རྣམས་ ལག་ བསྟར་ གནང་ མཁན་ གཙོ་བོ བོ་ནི། ས་སྐྱའི་ ད་པོན་ཆེན་རིམ་ བྱུང་ 
ནམས་ ཡིན་ ཞིང་། དེ་ཡང་ ད་པོན་ཆེ ཆེན་ ཐོག་མ་ནི་གྲོམ་པ་ཤཱཀྱ་བཟང་པོ་ ཡིན་ 
ཞིང་། དེ་ནི་འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པས་མིང་འདོན་གནང་ནས། གོང་ 
མ་སེ་ཆེན་ཧན་གྱིས། དབུས་གཙང་གི་ཟམ་གླུ་གུན་མིན་དབང་ཧུ། ཞེས་པའི་ 
མིང་དང་དངུལ་གྱི་ཐམ་ག་གནང་སྟེ་ལུང་གིས་བསྐོས་པ་ཡིན། ། 
ཤི དེའི་འོག་ཏུ་ཆེན་པོར་འོས་པའི་ལས་ཚན་བཅུ་གསུམ་ཞེས་པ་གསར་དུ་ 
བཙུགས་པ་ནི། གསོལ་གཟིམ་མཆོད་གསུམ། མཛལ་ཡིག་ མཛོད་ གསུམ། ཐབ་ 
འདྲེན་ གདན གསུམ་བཛུས་གཅུམ་ ཚན་གསུམ་དང་། སྐྱ་ཉ་ གཉིས། མཛོ་ཁྱི ཁྱ 
གཞིས་ ཏི་ གཉིས་ ཚན་ ་གཉིས་ བསྡོམས་ པས་ཁས་ ཚན་ ཙྭ གསུན། བཙུགས། དེ་ 
ཡང་ གསོལ་ གཟིམ་ མཆོད་གསུམ་ཞེས་པའི་གསོལ་ ་དཔོན་ ནི། བླ་མའེ་གསོལ་ཆ་ 
ནིགས་ ལ་ ་ཞིབ་ ་བཤེར་ དང་། འབུལ་བསྟར་ཞུ་ བའི་འགན་ འཁུར་མཁན་དང་། 
གཟིམ་ དཔོན་ ཞེས་པ་ནི་བླ་མའི་གཟིམ་གཡོག་ ་དང་ན་བཟའ་ འ་སྟོན་ ཆས། དེ་ 
མིན་ སྐུའི་ ཉེར་ རྤྱུད་ ྩག་རྩིག་སོ རའི བདག་གཉེར་ ཞབས ཞུའི་འགན་ འབུར་ 
མཁན་ཡིན། མཆོད་ད་པོན་ནི་མཆོད་པ་གཤོམ་སྒྲིག་དང་། མཆོད་ཆས་དོ་དམ་ 
སྒྲིག་གཤོམ་སོགས་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཛད་སྒོའི་ཞབས་ཞུའི་འགན་འཁུར་མཁན་ 


~520 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


ཡིན། མཛལ་ཡིག་མཛོད་གསུམ་ཞེས་པའི་མཇལ་ནི། མགོན་གཉེར་ཏེ་བླ་མ་ 
མཛལ་ཁ་གཏོང་བ་ དང་། མཛལ་ མགྲོན་ལ་ "སྡེ ལེན། ཡར་ཞུ་མ་ གནང་ ཐི 
བརྒྱུད ཚབ་ ཞབུས་ ཞུའི་ འགན་འབུན་མཁན་ང ཡིན། ཡིག་ མཁན་ ་ནི་ ཧྲུང ཡིག་ སྟེ 
བླ་ཿ མའི་ བཀའ་ ཤོག་ དང་ བཀའ ལན་ལྡགས་ རྩོམ་ སོགས་ཡི ཡི་ གེ་ འབྲི་ རྒྱའི་ ཞབས་ 
ཞུའི་ ཏུ འ་ ཞཅུར་ མཁན་ཡིན། མཛོད་པ་ནི་བླ་བྲང་ གཞུང་གི་སྐྱ་རྒྱུ་ཕྱག་ ཛྲས་ 
བསྟ་གཏོང་གི་འགན་འཁུར་མཁན་བཅས་སོ། །ཐབ་འདྲེན་གདན་གསུམ་གྱི་ 
ཐབ་ནི། གསོལ་ཐབ་པ་སྟེ་བླ་མའི་གསོལ་ཀ་དང་གསོལ་ཆས་སོགས་བཟོ་བའི་ 
འགན་འཁུར་མཁན་ཡིན། འདྲེན་པ་ནི་མཛད་སྒོ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་དཀར་སྤོ་ 
བཀྱེ་འདྲེན་དང་། གཞང་ཇྱུད་ སྩོལ་ མཏན་ སོགས་ལག་ལེན་གྱི་འགན་འཁུར་ 
མཁན་ཡིན། གདན་གཉེར་ནི་བླ་མའི་བཞུགས་ཁྲི་དང་། མཛལ་མགྲོན། 
དཔོན་ རིགས་ སོགས་ལ་གོ་བབ་ ཀྱི གདན་ཚལྩོག་ ་སྒྲིག་ གཤོམ་དང་ བད ཿ གཉེར་ 
བཅས་ཀྱི་ འགན་འབུར་མཁན་ ཡིན། སྐྱ་ན་ གཉིས་ དང་། མཛོ་ཁྱི ཁྱི་ གཉིས་ ཞེས་ 
པའི་ས་དཔནནི་བ་མའི་ཆེབས་སྤྱར་ཆོན་མོའི་སྐབས་ཆེབས་རགས་ཀྱ་ཆེབས་ 
དྭན་ ཛཱ ཐུག་ སོགས་ གྲལ་རྟར་ སྒྲིག་ བཀོད་ཀྱི་ ཁྲ འཁུར་མཁན་ཡིན། ཉ་ 
དཔོན་༔ ནི་བླ་མའི་ཆིབས་ད་པོན་ཆེ ཆེན་ པོ་དང་ ཾ། གཟིམ་དྲེལ་སོགས་ གཞུང་ ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ ཏཱ ཐིམ གསོ་ རྙཱ༡ཝ མ་ གཉེར་ བྱེད་ པའི་ 6 འཐན་ ་འཁུར་ སྨ ཆལ་ ཡིན། མཛོ་ 
དཔོན་ ནི་ གཞུང་ ཕྱོགས་ ཀྱི་མཛོ་ བརྒུ འབྲི་སོགས་འབྲོག་ལས་ཀྱི་ ར་ར གཁྱུར་ 
མཁན་ ཡིན། ཁྱི་ད་པོན་ནི་ གཟིམ་ ཁྱི་གསོ་ 'ཚགས་ དྲོང་ འབྲེལ་ ཿ་གཙོ་བོ བོ་མེལ་ཚེ་ 
བའི་འགན་འཁུར་མཁན་བཅས་ཡིན། དེའེ་འོག་ཏུ་ཁྲི་སྐོར་སོ་སོའི་དཔོན་དུ་ 
ཁྲི་དཔོན་ཞེས་པ་བསྐོ་བཞག་གནང་ཞིང་། དེ་དག་གི་འོག་ཏུ་ཡང་འོས་འཚམ་ 
གྱེ་ལས་ཚན་ རེ་ དཾ པ་ གཱསལ། ། 
གཉེས། ཡོན་ ་གོང་ མས་ བོད་དུ་ས་མི་དུད་རྩི རྩིས་བྱས་པ། 

ཞི སྟག་ཚང་ད་པལ་ འབྱོར་བཟང་པོས་ མཛད་ པའི་ (རྒྱ་ བོད་ ཡིག་ཚང་) 
དུང ལོ་རྒྱུས་ གསུན་ཐ་ (གཡུ་ཡི་ཕྲེང་བ་ ) སོགས་སུ་གསལ་ བ་ལྟར་ན། ཧོར་ 
ཇིང་གི་རྒྱལ་རྒྱད་ཀྱི་ སྟོབས་ ཤུགས་ལ་བཏེན་ནས། བོད་ཁམས་གཅིག་འགྱུར་ 


ས་སྐྱ་པའི་སྲིད་སྐྱོང་དུས་རབས། ~ 521 ~ 


བྱུང་བའི་རྗེས་སུ་བོད་དུ་ས་རྱི། དུད་བགྲུང་བྱས། རབ་བྱུང་བཞི་པའི་ལྕགས་ 
སྤེལ་སྤྱི་ལོ་1260 ལོར་མི་ཆེན་དར་ སྨན་ གྱིས་ བོད ཆོལ་ཁ་གསུམ་ལ་འཇའ་མོ་ 
འཛུགས སྐབས་༔ ས་འཛལ་དུད་ བགང་ ཐེངས་ གཅིག་ བྱས་ པ་དང་། རབ་ བ་བྱུང་། ལྔ་ 
པའི་ས་ འབྲུག་ སྤྱི་ཁོ་1268ལོར་སེ་ ཆེན་ གོང་ མའི་ལུང་ གིས་ མངགས་ པའི་ དཔོན་ 
ཆེན་ཨ་དཀོན་དང་། མི་ལིན་སོགས་ཀྱིས་ས་སྐྱའི་དཔོན་ཆེན་ཤཱཀྱ་བཟང་པོ་ 
དང་མཉམ་འབྲེལ་བྱས་ཐོག བོད་དབུས་གཙང་མངའ་རིས་དང་བཅས་པ་ས་ 
ཐེངས་གཉིས་པ་དང་། རབ་བྱུང་ལྔ་པའི་མེ་ཕག་སྤྱི་ལོ་12༠༡ལོར་ཡོན་གོང་ 
མས་ ་མངགས་ པའི་ཐོ་ཤུ་ཨ་བུ་གན་ དང་། གེབ་ ཆག་ ཏའི་ ཕེང་ཆང་ སོགས་ ཀྱིས་ 
ས་སྐྱའི་ དཔོན་ ཆེན་གཞོན་ ནུ་ དབྲང་ ཕྱུག་ དྲུང་ མཏམ་ དུ་ ཐེམ་དུད་ བསྐྱར་ རྩིས་ 

ཞིབ་ བཤེར་ དྲུང་། འཇའ་ མོ་བསྐྱར་སྒྲིག་ 'སོགས་ བྱས་ཏེ་ (ཕྱེ་ ཨལ ཆེན་ མོ་) 
ཞེས་ པའི་ དེབ་ ཐེར་ གསར་ འགོད་ བྱས་པ་ ནི་ ཐེངས་ གསུམ་པ་ ཡིན། འདིར་ ཐེམ་ 
རྒྱལ་སར་ཕེབས་ནས། ཐོ་ཞུ་ཨ་ན་ཁན་བྱ་བ་དང་། གེབ་ཆག་ཏའི་ཕེང་ཆང་ 
མངགས་ནས། _དབུས་ ད་པོན་ཆེ ཆེན་ གཞོན་ ནུ་ བསྐྱར་མ མའི་ སྐབས། མི་རྩིས། 
དུད་བགྲངས། ཧོར་དུད་ བཅས་པ་ ན་འདི་ལྟར་སྣང་ངོ་། །ཁང་པ་ཀ་བ་དྲུག་ 
གི་ཁྱོན་ཐ གཅིག ཧོར་ སོན་ ཁྲལ བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ས། མི་བཟའ་མི་བུ་ཚ། བྲན་ 
འཁོར་ཕོ་མོ་ ད་ང་བཅས་དྲུག །ཕྱུགས་ འགེལ་རྨོད་ བཞོན་ གསུམ་འགེལ་ ནི་རྟ་ 
ཟེར། ར་ལུག་མགོ་ཆེན་གཉིས་ལ། མགོ་སེ་ཉི་ཤུ་རུ་བཞིར་ཡོད་པ། དེ་འདྲ་ 
གཅིག་ལ་ཧོར་དུད་ཚང་གཅིག །ཧོར་དུད་ལྔ་བཅུ་ལ་ཉ་མགོ་གཅིག །དེ་ 
གཉཏས་ལ་བརྒྱ་སྐར་གཅག །ྲྭ་བཅུ་ཁ་ཏཇྲ་སྐན་གྲ་ག „ །ད་བཅུ་ལ་ཁ་སྐར་ 
གཅིག །ཁྲི་སྐོར་ལུགས་ཅན་ཚང་མ་ལ་ལྷ་སྡེ་སྟོང་སྐོར་བཞི་དང་། མི་སྡེ་སྟོང་ 
སྐོར་དྲུག་དགོས་པ་ཡིན་འདུག །ཁྲི་སྐོར་གཅིག་ལ་ཀླུ་གཅིག །དེ་བཅུ་ལ་ཞིང་ 


3 £ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


གཅིག་ཟེར་ རོ། །དེ་བཞིན་རྩིས་པའི་ ཞིང་ཊ བཅུ་ གཅིག་ ཧོར་སེ སེ་ ཆེན་ རྒྱལ་ཊཾ པོའི་ 
དུས་སུ་མངའ་འོག་ཏུ་བཅུག་པ་ཡིན་འདུག་ཅིང་། ཞིང་གི་མིང་ “ནི། ཏའི་ཏུ་ 
མཁར་ནང་ན། ཙོང་ཞི་ཞིང་། ། སྤྱི་སོ་ན་ཧོ་ནམ་ཞིང་°། ༨ ། 
ཀས་ཟུའི་ཞིང་ ད སི་ཆོན་ཞིང་། པ་ གཡུ་ནན་ཞིང་° ། ཅང་སི་ཞེང་ ཤ གྱ 
ཅའི་ཞིང་༠། གུ་རུམ་ཞིང་། ལེའོ་ཡང་ཞིང་། བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་གྱིས་ ནིང 
གཅིག་མ་ལོངས་ནའང་། བླ་མ་བཞུགས་གནས་དང་། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ 
ད་ར་པའི་ས་ཕྱོགས་ཡིན་པས་ཞིང་གཅིག་ཏུ་བགྲངས་པས་བཅུ་གཅིག་ཡིན། 
ཞེས་གསུངས། ། 

ཁཱི་སྐོར་བཅུ་གསུམ་གསལ་བཤད་ཀྱི་སྐོར་ལ། (རྒྱུ་བོད་ཡིག་ཚང་) ལས། 
ཡིག་རི རིགས་ཐ་ དད་པའི་ནང་། ཁྲི་སྐོར་བཅུ་ གསུམ་གྱི་མིང་ འདྲེན་ཚུལ་མི་ ཞུདླ་ 
བ་རེ་ཟུང་ཡང་ ཡོད་ཿ པར་ ང་སྣང་ ། འདིར་གནད་ དོན་ དེ་དག་གསལ་ ་རོགས་ ཡོང་ 
བའི་ ཆེད་ དུ་སྐབས་དེའི་ཐེམ་དུད་རྩིས་སྐབས་ཁྲི་སྐོར་བཅུ་གསུམ་དེ་གང་དང་ 
གང་ཡིན་པ་དང་། ཁྭི་སྐོར་གང་ལ་ཡང་མི་གཏོགས་ པའི་ཧོར་དུ་ད་ཅི་ཙམ་ 
ཡོད་པ་བཅས་ཡིག་ཚང་ནང་ས་སྐྱའི་ད་པོན་ཆེན་ཤཱཀྱ་བཟང་པོའི་དེབ་ཐེར་ 
ལས་སྒྲིག་པ་ལྟར་ངོ་སྤོད་ཞུས་ན་རསྙམ། འོན་ཀྱང་དེབ་ཐེར་ནང་ཧོར་དུད་ཐོབ་ 
གྲངས་ཆེ་ཚུང་ཞིབ་ཙམ་འཁོད་པ་ལས་ཡི་གེ་མང་བ་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པའི་ལམ་དུ་དྲངས་རྟབས་ལ་ལ་གཅོད་མཚམས་སོགས་གོ་མི་བདེ་བ་བཅས་ 


° ཀྲུང་ཧུའུ་ཞིང། 

“ ཧོ་ནན་ཞིང་། ཡཾ 
ཤྱ ལིང་སྦས་ཞིང་། 

” ཀན་སུ་ཞིང་། [7 % 
 སི་ཁྲོན་ཞིང་། [1/1[7] 
“ ཡུན་ནན་ཞིང་། ར་ཁ 
° ཅང་ཤིས་ཞིང་། 1 ཡཝ 
“ ཅང་ཀྲེ་ཞིང་། ¡1974 


ས་སྐྱ་པའི་སྲིད་སྐྱོང་དུས་རབས། ~ 523 ~ 
ལ་བརྟེན་འདིར་དཔེ་མཚོན་གལ་ཆེ་བ་རགས་བསྡས་ཙམ་གཟིགས་ཞིབ་བདེ་ 
བར་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 
[གཙང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྲི་སྐོར་དྲུག་གི་མིང་དང་སོ་སོའི་ཧོར་དུད་ཀྱི་གྲངས་འབོར]] 
(1) མངའ་རིས་མང་ཡུལ་ཁྲི་སྐོར་“ལ་ཧོར་དུ་ད་2635ཡོད་། 
(2) ལ་སྟོད་ལྷོཔའི་ཁྲི་སྐར་ ལ་ཧོར་དུད་1༠༠༠ ཡོད། 
(3) ལ་ ལ་སོད་ བྱང་པའི་ ཁཱི སྐོར་༠ལ་ཧོར་ ད་དུད་2༧༡༠ ཡོད 
(༧ ཆུ་མིག་ཁྲི་ སྐོར་“ལ་ཧོར་དུ་ད་3༠༠03ཡོད། 
(5) ཞ་ལུ་ཁི་སྐོར་ ༠ལ་ཧོར་དུ་ད་38༠2 ཡོད་། 
(6) བྱང་འབྲོག་ཁྲི་སྐོར་“ལ་ཧོར་དུ་ད་363༠བཅས་ཡོད། 
[ད་བུས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྲི་སྐོར་དྲུག་གི་མིང་ད་ང་ཧོར་དུ་ད་ཀྱི་གྲངས་འབོར)]] 
ཏུ འབྲི་གུང་བོད་འབྲོག་ཁྲི་སྐོར་ལ་ཧོར་དུ་ད་363༠ ཡོད། 
(2) ཚལ་པ་ཁྲི་སྐོར་ལ་ཧོར་དུད་3༡༠༧ད་ང་། 
(3) ཕག་གྲུའི་ཁྲི་སྐོར་ལ་ཧོར་དུ་ད་2438 ཡོད། 
(4) གཡའ་བཟང་ཁྲི་སྐོར་ལ་ཧོར་དུ་ད་3000 ཡོད་། 
(5) རྒྱ་མ་ཁྲི་སྐོར་ལ་ཧོར་དུ་ད་2950 ཡོད། 


གཙོ་བོ་ད་ལྟའི་སྐྱིད་གྲོང་རྫོང་ཁོངས། 
ད་ལྟའི་དིང་རི་རྫོང་ཁོངས་སོགས། 
” གཙོ་བོ་ད་ལྟའི་ལྷ་རྩེ་དང་ངམ་རིང་རྫོང་ཁོངས། 
ཕོ ད་ལྟ་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་ཁོངས་རྒྱ་མཚོ་ཤར་ད་ང་བྱེ་ལྕགས་སོགས། 
པོ གཞིས་རྩེའི་ལྷོ་ངོས་དང་པ་འདུས་རྒྱལ་རྩེ་སོགས། 
© གཙོ་བོ་ད་ལྟའི་རྣམ་གླིང་རྫོང་ཁོངས་ད་ང་འབྲོག་ཁུལ་སོགས། 
པོ དེང་དུས་འབྲི་གུང་ས་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷོ་བྱང་གང་སར་ཡོད། 
བོ ཚལ་གུང་ཐང་གཙོས་ལྷ་ས་ས་ཁུལ་གྱི་ཁོངས་གཏོགས་སོགས། 
༧ ད་ལི་སྡེ་གདོང་ཚོང་དང་ཁོངས་སོགས། 
“ ད་ལྟའི་ལྷན་རྩེ་རྫོང་ཁོངས་སོགས། 
སཿ ད་ལྟའི་མལ་གིང་དང་འོན་སོགས། 


~524~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


{དབུས་གཙང་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ཡོད་པའི་ཁྲི་སྐོར་གཅིག་གི་ཧོར་དུ་ད་གྲངས) 
གསལ། ཁི་སྐོར་བཅུ་གསུམ་སོ་སོ་ལའང་མངའ་ཁོངས་རྒྱ་ཁྱོན་ཆེ་ཚུང་ལ་ཁྱད་ 
པར་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་མཐོང་ཐུབ། དེ་མིན་ཁྲི་སྐོར་གང་ལའང་མི་གཏོགས་པ་ 
མང་དུ་ཡོད་པ་དཔེར་ན། སྟོད་མངའ་རིས་ཕྱོགས་སུ་བཙན་པོའི་རྒྱལ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཐེམ་དུ་ད་767ད་ང་། གཙང་ཁུལ་དུ་ས་སྐྱའི་གཞུང་ལ་ 
གཏོགས་པའི་ལྷ་སྡེ་༠༠༠དང་། ས་སྐྱ་ནང་པའི་དགེ་རུ་འབྲོག་པ་ཐེམ་དུད་ 
༠༢༠ལྷག་ཙམ་བཅས་ཡོད། དབུས་ཁུལ་དུ་ཁྲི་སྐོར་ལ་མི་གཏོགས་པ་བྱང་སྟག་ 
ལུང་ཁོངས་ཐེམ་དུ་ད་5༠0ད་ང་། ལྟོ་ཁ་ཐང་པོ་ཆེ་པ་ཐེམ་དུ་ད་150ད་ང་། 
འབྲུག་པ་ཐེམ་དུ་ད་225 དེ་མིན་བསམ་ཡས་སོགས་ད་བུས་ཕྱོགས་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་ 
ཁྱོན་བསྡོམས་ཐེམ་དུད་12༧༠ཙམ་བཅས་ཡོད་ཅེས་གསལ་བ་དེ་དག་ཞིབ་པར་ 
རྒྱ་ ཟོ ཚང་ ན་གསལ། ། 

། ཁྲི་སྐོར་སོ་སོས་ '་འཇའ་མོ་གང་ དང་གང་འགན་འབུར་ དགོས་པའི་ 
ཐོ སུ ཀྱང་ ་ པོར་བྱས་ འདུག་པ་ འདི་ ལྟ་སྟེ། 
[གཙང་ཕྱོགས་སུ་འཇམ་ཆེན་བཞི་ཡོད་པ་ནི)] 
(1) ལ་སྟོད་ལྟྷོ་བྱང་ཁྲི་སྐོར་གཉིས་དང་། མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་བཅས་ཀྱིས་ 
ད་པལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་འཇམ་ཆེན་མཉམ་འཛིན་ཐོག་ལ་སྟོད་ལྷོ་པས་མར་ལ་ཐང་ 
དུ་འཛམ་ཆུང་གཅིག །མངངའ་རིས་ཀྱི་མི་སྡེས་ཞབས་ཁར་འཛམ་ཆུང་དང་། 
གྱམ་རིང་གི་འཇམ་ཆཚུང་། སྤོང་ལེན་གྱི་དམག་འཛམ་བཅས་འཛིན་རྒྱུ། མ་ 
ཕང་གི་འཇམ་ཆུང་སྤུ་རང་པས་འཛིན་རྒྱུ། མེ་ཏོག་སེ་རུར་འཛམ་ཆུང་གཅིག་ 


ལེ ལྷོ་ཁ་བྱ་ཡུལ་ཁུལ་སོགས། 
° ད་ལྟའི་སྣ་ད་ཀར་རྩེ་རྫོང་སོགས། 


ས་སྐྱ་པའི་སྲིད་སྐྱོང་དུས་རབས། ~ 525 ~ 


བཙུགས་པར་ མངོན། 
༦) དར་ལུང་གི་འཇམ་ཆུང་ནི་ཆུ་མིག་ཁྲི་སྐོར་གྱི་འཛིན་རྒྱུ་དང་། 
6) ཚོང་ འདུས་ ཀྱི་འཛམ་ཆེན་ནི། ཞ་ལུ་ཁྲི་སྐོར་ཐེམ་དུད་38༠༧ཁོངས་སུ། 
བྱ་ རོག་ ཚང་པ་ཐེམ་ དུ་ད་3༧ཟུར་དུ་ཕུད་། འཕྲོས། ཐེམ་ དུ་ད་3༠60ཐམ་པས་ 
འཛིན་རྩུ། 
(4) སྟག་གྲུའི་འཇཛམ་ཆེན་ནི་གོང་གསལ་བྱ་རོག་ཚང་པ་དང་། ཡར་འབྲོག་ 
ཁྲི་སྐོར ཤངས་ཀྱི་ཆུ་ཕྱོགས་རྟ་མགོ་བཅུ་གཅིག་བཅས་ཀྱིས་མཉ༡མ་འཛིན་བྱ་ 
རྒྱུ་དང་། ཡར་སྲིབ་ཀྱི་འཛམ་ཆུང་དེ་ཡར་འབྲོག་པས་འཛིན་རྒྱུ་བཅས་གཏན་ 
ལ་ཐྲབ་འདུག ། 

[ད་བུས་ཕྱོགས་འཛམ་ཆེན་བདུན་ནི]] 


བའི་ཐེམ་དུ་ད་35༠བསྣན་པས་འཛིན་རྒྱུ། 

(3) སོག་འཇམ་ཆེན་ནི། རྒྱ་མ་པའི་ཁྲི་སྐོར་ཐོག་ཚལ་པའི་ཁོངས་ནས་ཟུར་ 
མཁར་ཐེམ་དུད་3༡༠བསྣན་པས་འཛིན་རྒྱ། 

(4) རྩི་དབར་འཛམ་ཆེན་ནི་ཕག་གྲུའི་ཁྲི་སྐོར་ཐོག །སྟག་ལུང་པའི་ཐེམ་དུད་ 
500ད་ང་ ལྷ་པའི་ཐེམ་དུ་ད་6༠༠བཅས་ཀྱིས་མཉམ་འཛིན་བྱ་རྒྱུ། 

(5) ཤ་ཕོ་འཇམ་ཆེན་ནི། གྲུ་གུ་སྒང་པ་དང་། ཁ་རགའབྲུག་པ། གྲ་མ་ཐང་ 
པ། འོལ་ཁ་པ་སོགས་ཁྲི་སྐོར་ལ་མ་གཏོགས་པའི་མི་སྡེ་དེ་དག་གིས་མཉམ་ 
འཛིན་བྱ་རྒྱ། 

(6) ཀོང་འཇཛམ་ཆེན་ནི། གཡའ་བཟང་པའི་ཁྲི་སྐོར་གྱིས་ འཛིན་ རྒྱུ 

(7) ད་གོན་གསར་འཛམ་ཆེན་ནི། ཚལ་པའི་ཁྲི་སྐོར་གྱིས་འཛིན་རྒྱུ་བཅས་ 
གཏན་འབེབས་བྱས་འདུག ། 


~526 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


གསུམ། ཆོལ་ཁ་གསུམ་གྱི་ས་རིས་དབྱེ་བ་དང་ 
འཇའ་མོ་བཅུགས་པ། 
ཡོན་གོང་མས་འགྲོ་མགོན་ ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་ལ་དབང་ཡོན་བར་པ་ལ་ 
བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་ཕུལ་པ་དང་བོད་དུ་འཛའ་མོ་བཙུགས་པའི་སྐོར་ལ། 
(རྒྱ་བོད་ཡིག་ཚང་) ལས། ད་བང་ཡོན་བར་མ་ལ་བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་ཕུལ་ 
པའི་ས་མཚམས་ནི། ཡུལ་མངའ་རིས་གུང་མང་མན། སོག་ལ་སྐྱ་བོ་ཡན། 
དམ་ པ་ཆོས་ཀྱི་ཆོལ་ །ཁ། སོག་ལ་སྐྱ་བོ་མན། མཾ་ [ཆུའི་ཁུག་ པ་ཡན། མགོ་ ནག་ 
མིའི་ཆོལ་ཁ། མ་ ཆུའི་ཁུག་ ཧཱཿ མན རྒྱ་མཆོད་ རྟེན་ དཀར་ པོ་ཡན། དུད་འགྲོ་ 
ཅ་འི་ཆོལ་ཁ་དང་ གསུམ་པོ་དེ། མི་རྟ་ཆོས་ གསུམ་གྱི་འབུལ་བའི་ལུགས་སུ་ 
བྱས་ནས་ཕུལ་པར་འདུག་ཅིང་། ཆོལ་ཁ་རེ་རེ་ལ། ད་པོན་ཆེན་རེ་རེ་རྒྱལ་པོ་ 
ཡོན་མཆོད་བཀའ་བགྲོས་སུ་མཛད་ནས་བསྐོས་འདུག །ཅེས་ཆོལ་ཁ་གསུམ་ 
གྱི་ས་རིས་གསལ་པོར་མྱེས་ཡོད་པ་དང་། ཆོལ་ཁ་རེ་རེ་ལ་དཔོན་ཆེན་རེ་རེ་ 
བྐོས་བཞུག་གནུང་ཡད པའི་ཚུལ་བྲད་ བོད་པ་ཁད་ལུང་ཏུན་ནག། དཔོན་ 
ཆེན་རེ་རེ་འོག་གི་ལས་ཚན་དང་། སྡེ་ཤོག་སོ་སོའི་དཔོན་རིགས། ས་ཆ་ཡུལ་ 
གྲུ་དཔལ་འབྱོར་དང་རིག་གནས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལ་མུ་མཐུད་ནས་ཞིབ་ 
འཇུག་བྱ་འོས། ། 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཧོར་སེ་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་རང་ལུང་གིས། མི་ཆེན་དས་ 
སྨན་ལ་བཀའ་བསྩལ་པ། དས་སྨན་ཏྱད་ཏོན་ཅིག །བོད་འདྲིན། མི་ཐུ་མོ་ 
ཡོད་པར་འདུག སྔོན་བོད་རྒྱལ་པོ་ཡོད་པའི་དུས། ཐང་ཐེའི་ཛུང་རྒྱལ་པོའི་ 
རིང་ལ། རི་བོ་རྩེ་ལྔ་བར། བོད་དམུག་མང་བོར་ཡོང་། བ་ཧ་དིང་ཧུའི་སར། 
བཀའ་མ་ལོག་ཟེར་བའ་དམག་ཚན་ཆེན་སྡེད་པར་བྱས་འདུག །ད་ལྟ་བོད་ལ་ 
རྒྱལ་པོ་མེད། ཇིང་གི་རྒྱལ་པོའི་སྐྱ་བསོད་ལས། རྒྱལ་ཁམས་ཆེན་པོ་དབང་དུ་ 
བསྡུས། ས་སྐྱ་བླ་མའང་རང་རེའི་བླ་མཆོད་དུ་ཁུག་པ་འདི་ཡིན། བླ་མ་ 
འཕགས་པ་ཁུ་དབོན་འདི་པ། ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ན། ཁོང་ཤེས་རབ་ཆེ་བས་ 


ས་སྐྱ་པའི་སྲིད་སྐྱོང་དུས་རབས། ~ 527 ~ 


རང་རེས་མི་ཐུབ། ད་ལྟ་རང་ སྤྱོད་པ་བཟང་པོ་ཡོད་པས། ས་སྐྱ་བར་ཐེངས་ 
གཅིག་སོང་ཞིག །བོད་བྱིངས་ པོ་སེ་ཆེན་གོ་པི་ལིའི་འོག་ཏུ་ཆུག་ནས་མི་ ཆེན་ 
དས་སྨན་ཡང་། ས་སྐྱ་ན་ སླེབས་ ཡོད་པར་འདུག་ ཟེར། གཏམ་སྟན་ པོ་ཐོས་ 
པ་ཡིན་ གསུངས། དས་སྨན་ གྱིས་ཞུས་ པ། རྒྱལ་ པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ལུང་ “བཞིན་ འགྲོ་ 
བར་བྱ། དེ་ལྟ་ནའང་། བོད་བྱ་བ། མི་ཐུ་མོར་འདུག་པ་དང་། ཁོང་རང་གི་ 
རྒྱལ་ཁྲིམས་ཞིག རྒྱ་ཧོར་གྱི་ཁྲིམས་ཇི་བཞིན་མ་འཇགས། _སོ་ཁ་རྣམས་ཀྱང་ 
མ་ ཚུགས་ པར་ཡོད་ \་འདུག་པས། ཡར་ ཕྱིན་གྱི་ མཐུན་7 རྐྱེན་ སྦྱོར་ཿ བ་དང་། བྱ་ 
བ་ཆེན་ བོ་གུབ་ པ་ ཟི་ལར་ཡོང་ ཡིན་ ཟེར། ཡང་ རྒྱལ་ པོའི་ལུང་ གིས། རང་ རེ་ 
ལྭ། བོད་བྱིངས་པོར་ འོག་ ཏུ་ཆུག་ ཡོདཱ་ པར་འདུག་ཟེར་བའི་གཏམ་སྙན་ཐོབ་ 
པ་དེས་ཆོག །ཆས་ ཁ་ཆ་ རྐྱེན་ གང་ ད་གོས་མ་ཐུངས་པ་ གནང་པས་བསྐྱར། ས 

སྐྱ་མན་ལ། འཇའ་མོ་ཆེ་ཆུང་དུ་ འོས། ས་འཛམ་ཚུབ། མི་ སྡེ་དར་རྒུད། རྒྱ་ 
འཛམ་ལ་ད་པེས་ ལོངས་ ནས་ ཚུགས་ཤོཿ ཤོག །བླ་མ་འཕགས་པ་ཡར་ ཕེབས་ དུ་ས། 
འཇུནུ་ཁ་ཧར་དཀསྲ་ཧུ་ེན། ཡཇ་ད་རྟབ་ཅིགྲ་ཨ། ) ད་ཐན་ཁཁན་ན་ 
ཅུ་བྷམས་པ་ལམ། བྐདོཾ་ཏྷུ་ྐན་སྦ་ལྲགས་ནོ་མས་ཞྲབ་པན་གན། གན་པའྱ་བ་ 
བ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་དང་། མི་མང་པོ་ལ་ཕན་པ་ཡིན་པས་སོང་ཞིག་གསུངས་ 
ནས། བླ་མའི་བཀའ་ཤོག་དང་། རྒྱལ་པོའི་འཇའ་ས་དགོས་ པ་རྣམས་གནང་། 
དས་སྨན་འཁོར་མང་པོ་ དང་བཅས་ པའི་ཡར་ ཕྱིན་ གྱིས་ ས་ཆས། བོད་ཀྱི་ བན་སྐྱ་ 
རྒན་མགོ་དྲག་རིམ། སྤྱིར་དགོས་ལ་ གནང་ སྦྱིན་ཊ གྱི་ཆ་རྐྱེན་བཟང་པོ་དང་ 
བཅས་པ། གན་མཛོད་ཆེ་ཆཚུང་ནས་བསྐྱར་ཏེ་ཡར་འོང་། ཐོག་མར་བོད་དུ་ 
ལྷ་ཁང་དང་། མདོ་སྟོད་གཙོ་མདོ་བསམ་འགྲུབ། གཙང་ད་པལ་ལྡན་ས་སྐྱ་ 
རྣམས་ལ་རིམ་པར། མི་མང་པོར་བསགས། གང་ལ་གང་འོས་ཀྱི་གནང་སྦྱིན་ 
སྤྦད། བཀའ་ལུང་རྣམས་བསྒྲགས་ཤིང་། རྒྱ་བོད་ཀྱི་སོ་མཚམས་ནས། ས་སྐྱ་ 
མན་ལ་འཛམ་ཆེན་ཀུན་དྲིལ་བ་ཉི་ཤུ་ཆ་བདུན་བཙུགས། སོ་སོར་ཕྱེ་ན། 
མདོ་སྨད་པ་འཛཇམ་པས། འཇའ་མོ་བདུན། མདོ་སྟོད་ལ་འཇའ་མོ་དགུ། 


~528~ བཀསད འི ལྡེའུ་མིག 


ཀཀ ་ ་ ཀོང་། དགོན་གསར། གྱ་བ་ 
དང་བདུན གཙང་པས་འཛིན་དགོས་ལྭ། རུག་ །ཚོང་ཞདུས། དོར་ཁུང། 
གྲོམ་མད་འ་རོང་ད་ང་བཞི་བཙུགས། སོ་སོའི་ཁྲི་སྐོར་རྣམས་ཀྱིས། འཇམ་སྐྱོར་ 
འད་བ་པའི་བཀོད་པ་བྱས། བོད་བྱིངས་པོ་ལ། རྒྱལ་པོ་ཡོན་མཆོད་ཀྱི་བཀའ་ 
ལུང་འཕྲོད། ས་སྐྱ་འཁོར། བོད་སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ 
ཆུག་ནས། རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་སླེབས། རྒྱུ་མཚན་རྣམས་ཞུས་པས། གོ་ཆོད་་ 
འདུག་གསུངས། གསོལ་ནས་དྭང་། གནང་སྦྱིན་བཟང་པོ་བྱིན། སོན་བྱིང་ 
ད་བེན་གྱི་ཁྲིམས་དར། རྩ་བའི་ དཔོན་ཆེན་ལ་བསྐོས། བོད་ཀྱི་འཛའ་མོ་ 
ནྣམས་གསར་ བཙུགས་ ལི པྲས། འཇྲགས་པར་ བྱེད་པའི་མི་གཅིག་དགོས་ 
པར་ཡོད་ ཞུས་པས། མི་ མི་ཆེན་ ཨི་ཇི་ལགས་ཟེར་བ་ལ། བོད་འཇཛམ་ཤེས་པའི་ 
འཛའ་པ་ཡིན། ཐོང་ཇིའི་ལས་ཁ་བྱིན་ནས་ཡར་ལ་བཏང་། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ། 
པོ་བདེ་མོར་འཛགས་པས། བླ་མ་ད་པོན་ཆེན། བོད་ཧོར་གྱི་གསེར་ཡིག་པ་ 
རྣམམས། འབྱོན་ལམ་བདེ་ཞིང་། བོད་འབངས་བྱིངས་པོ་སྐྱིད་ པོར་བྱུང་སྐད། 
འདི་ནི་སེ་ཆེན་རྒྱལ་པོས། ས་སྐྱར་གསེར་ ཡིག་པ་ ་མངགས་ པའི་ སྔོན་: མ་ ཡིན་ 
ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་། ས་སྐྱ་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་དད་པའི་མི་ ་དཔོན་ 
བཟང་པོ་ གཅིག་བྱུ བྱུང་འདུག་པས། རྣམ་ཐར་ཟུར་ ཙམ་བྲིས་པ་ཡིན། ཐོང་ཇི་ 
ལི་ཇི་ལག་གིས། བོད་། འཛམ་ཐོག་ ཏུ་མ་ སླེབས་ གོང་ དུ། ཧོར་ རྒྱལ་པོས། 
ལྔང་ཡུལ་ལ་ད་མག་ཐོག་བྱོན་དུས། མདོ་སྨད་ཀྱི་འཇའ་མོ་གཉིས། རྒྱ་འཇམ་ 
གྱི་ཞོར་ལ། མར་བཛྡུས་པའི་རིམ་ཤུགས་རྒྱབ་པས། མདོ་སྟོད་ག་རེ་གོ་པའི་ 
འཛའ་མོ་གཉིས། དབུས་གཙང་ལ་དྲིན་ཆེ་བར་བྱུང་གདའ་འོ། །ཧོར་སེ་ཆེན་ 
རྒྱལ་པོའི་དུས། བོད་ཁམས་ཆེན་པོ་ལ། མི་རྩིས་དུད་བགྲང་བྱུང་བའི་དུས། 
མདོ་སྨད་ནས་ཕར་རྩིས་པར་འདུག་པས། ག་ཆུ་རབ་ཁ་ན། ནང་སོ་ལ་ 
གཏོག་པའི་གཞིས་དང་། གྱང་གའི་རྩ་ན། བླ་བ་མཁར་དང་། དེའི་འོག་ན། 


ས་སྐྱ་པའི་སྲིད་སྐྱོང་དུས་རབས། ~ 529 ~ 


དེམ་ཁང་ གཞིས་བྱ་བ་ཡོད་པ། དེ་རྣམས་བླ་མ་འཕགས་པ་ལ། ས་ཕུད་དང་། 
ལུང་གིས་ཕུལ་ནས། གན་འཇམ་ལ་སོགས་རྒྱ་ བོད་ ཀྱི་ཁྲལ་ དུ་ད་གང་ཡང་མི་ 
འཁྲི་བ་གཙང་མར་ཡོད་པ་ལ། ཧོར་སོན་ལྔ་བརྒྱའི་ས་ཡིན་པར་འདུག །ཅེས་ 
གསལ་བ་འདི་ནི། ཧོར་སེ་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་གཟིགས་སྐྱོང་འོག་འགྲོ་མགོན་ཚེས་ 
རྒྱལ་འཕགས་པས་བོད་ཡོངས་ལ་ད་བང་སྒྱར་བྱེད་ཐུབ་པར་བྱུང་བ་དང་། ས་ 
ཁུལ་སོ་སོར་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ལས་ཚན་གསར་འཛུགས་བྱེད་ཐུབ་པར་བྱུང་ 
བའི་སྐོར་གྱི་ཁོ་རྒྱུས་རགས་རིམ་ཙམ་ཤེས་ཐུབ། ། 

བཞེ། མདོ་ཁམས་ས་དམར་སྟོང་དཔོན་གྱི་གདུང་རབས། 
དགེ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ཡུལ་འདིར། སྔར་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་ 
པོའི་སྐབས་སུ་ཁམས་ཀློང་ཐང་ད་ང་། གླིང་གི་ཡུལ་ཟེར་ཞིང་། ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་ 
སྲོང་ལྡེའུ ་བཙན་གྱི་སྐབས་སུ་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔའི་ནང་ཚན་ལྡན་མ་རྩེ་མང་ 
གི་འཁྲུངས་ཡུལ་ཡང་འདི་རུ་ཡིན་ལ། ཡུལ་འདི་གླིང་ཆེན་པོས་བདག་ཏུ་ 
བཟུང་ཡོད་སྟབས། དུས་དེར་གླིང་ཡུལ་ཞེས་གྲགས་ཀྱང་དེང་སང་སྡེ་ད་གེའི་ 
བློན་པོ་དམ་པ་མགར་རིག་པ་ཅན་གྱི་གདུ་ང་རྒྱུད་ལས་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་མཆེད་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་འབྲི་ཆུའིེ་ཤར་ནུབ་རྣམས་ལ་དབང་སྒྱར་བྱས། རངབ་བྱུང་ལྔ་ 
པའི་མེ་ཡོས། སྤྱི་ལོ་1267ལོར་འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་སླར་ཡང་རྒྱ་ 
ནག་ཏུ་ཕེབས་པའི་ལས་ཚན་བཅུ་གསུམ་ཞེས་པའི་སླ་འཁོར་གསར་ འཛུགས་ 
གནང་། མགར་ ཆེན་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོའི་ སྲས་ གཉིས་ པ་མགར་ བསོད་ཊ ནམས་ 
རིན་ ཆེན་ འགྲོ་ མགོན་ འཚགས པའི་ གཙུཝ་ དུ་པོནུ་ གྱི་འ ཞས་ཞབུན་ བཞེས་ཏེ་རྒྱ་ 
ནག་ཏུ་ཕེབས། གོང་མ་སེ་ཆེན་རྒྱལ་པོས་ཆེན་པོར་འོས་པའི་ཐོབ་དང་ཐམ་ཀ་ 
གནང་། དེའི་ གཅེན་ ཇུ་སུ་ཆུ་ལ་འགྲོ་ མགོན་ཆོས་རྒྱལ་ འཕགས་པས་ས་དམན་ 
སྟོང་ དཔོན་ཊ གྱི་ མཚན་ དང་གོ་གནས་ གནང་བས་དངུལ་ སྟོང་དཔོན་ ་ཞེས་ པར་ 


གྲགས། དེ་ ནས་ མི་རབས་ དྲུག་པ་ བདེ་ ཆེན་ བསོད་ ནམས་བཟང་ པོའི་ སྐབས་ 


~530~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ྡེའུ་མིག 


ལྕགས་ རའི་ གླིང་ ཿད་པོན་ཊ གྱི་བློན་ཆེན་་ གནང་ཡུལ་ཁམས་ དགེ་བས་ དུད་ཟ ཚང་གི གཱ 
མིང་ལ་སྡེ་དགེ་ཞེས་པའི་ མཚན་ ཆགས། དེ་ ནས་ སྤྱི ལོ་1630པའི་ནང་སྡེ་ད་གེའི་ 
བླ་ ཆེན་ བྱམས་པ་ཕུན་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་གླིང་ཚང་གི་ །དཔོན་ འོག་ལས་ཐུར་དུ་ ཐོན་ 

ཏེ་ འབྲི་ ཚུའི་ཤར་༔ ནུབ་ གཉིས་ ལ་དབང་སྱུར་ བའི་ སྐབས་སུ་ རིམ་ བཞིན་ དཔོན་ 

གྱི་མིང་ཡུལ་ལ་ཐོགས་ཏེ་སྡེ་ད་གེའི་ཡུལ་ཁམས་ཞེས་པ་བྱུང་། སྡེ་དགེའི་རྒྱལ་ 
རབས་རིམ་བྱུང་གིས་དབང་སྒྱར་བྱེད་ཡུལ་གཙོ་བོ། འབྲི་ཆུ་ཤར་ནུབ་གཉིས་ 
ཀྱིས་མཚོན་པའི་ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་འདི་ཡིན་ལ། རྒྱལ་རབས་རིམ་བྱུང་གི་ 
དབང་ཡུལ་རྒྱ་ཆེ་ཚུང་ལ་མ་ཇེས་པའི་འཕོ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་བྱུང་འདུག །དེ་ 
ལྟར་འགྲོ་ མགོན་ཆོ ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་ པའི་སྐབས་སུ། མདོ་ ཁམས་སྨད་ ཕྱོགས་ 
སུའང་ དཔོན་རི རིགས་མང་པོ་ཞིག་ བསྐོ་ བཞག་ གནང་ ཡོད་པར་ངེས་ལ། དཱ 
ལས་ད་ལྟའི་བར་མ་ ཉམས་དར་རྒྱུས་བྱུང་ ཡོད་ པ་ནི། མགར་རིག་ པ་ཅན་ གྱི་ 
གདུ་ང་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བའི་སྡེ་དགེའི་རྒྱལ་རབས་ཞེས་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། 

འདིའི་གདུང་རབས་ལོ་རྒྱུས་སྐོར་མདོར་བསྔུས་ཤིག་ ༈ཀྱུ་བཀྲའི་ཆོས་འབྱུང་) 
ལྟར་དགོད་པ་ལ། ཤར་མི་ཉག་བཞག་ར་དཀར་པོའི་རི་རྩེ་ལ་སྟེང་འོད་ 
གསལ་གྱི་ལྷ་ཞིག་གནམ་ནས་བབས་པ་ལས་མི་རྣམས་ཀྱིས་གནམ་ནས་བབས་ 
པས་མཚན་མགར་གནམ་ཚ་འབྲུག་ཅེས་བཏགས་པས། དེའི་བརྒྱུད་པ་མགར་ 
བླ་མཁྱེན་ཆེན་པོ། དེའི་སྲས་མགར་སྟོང་མེས་ཁྲི་ཆགས། དེའི་སྲས་མགར་ 
སྟོང་བཙན་ཡུལ་བཟུང་ངམ་ཆོས་བློན་རིག་པ་ཅན་དུ་གྲགས་པ་སྟེ། འཕགས་ 
ཐབས་མེད་པའི་བློན་པོ་བཞིའི་ཡ་གྱལ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྤྲལ་པ་འཕྲུལ་བློན་ 
རིག་པ་ཅན་འདི་དང་ཞེས་པའི། 1 མགར་སྟོང་བཙན་ཡུལ་བཟུང་དངང་། 
འདིའི་སྲས། 2 བཙན་པོ་ཡོན་ཏན་རྒྱལ། 3 ལྟ་གཅིག་སྙན་ལྡམ་བུ།  ཁྲི་ 
ནས་འཚད་འགྱུར་གྱི། སྡེ་ད་གེའི་གདུ་ང་རབས་ཀྱི་ཐོག་མའི་གྱེས་མཚམས་ཡིན་ 


ས་སྐྱ་པའི་སྲིད་སྐྱོང་དུས་རབས། ~ 531 ~ 


རྲའཏུཧམས་ཚུ་ཏྲུ་ཐ་ཏཉྟ་ཏྲཾ་པེ་ཏྐ་ཱགཱཞ་བྷུ་ཿམར་ཐུཿ ཿགུན་ཨ 
རྒྱེས་ དགེ་བ་དཔལ་གྱི་སྲས། 6 ལྷྭ་རྗེ་བྱམས་ པ་ད་པལ་ཏེ་འདི་ཉིད་ཕྱིས་སུ་ 
ཁམས་ལ་ཕེབས་ཏེ་འད་ན་གྱི་བྲག་ར་གླིང་ཆེན་དུ་གད་ན་ས་ཚགས་པ་དང་། 

དེ་ནས་བཟུང་གདུ་ང་རྒྱུད་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་ཆགས་པ་ཡིན། རླ དེའི་སྲས་མགར་ 
དཔལ་གྱི་ཡོན་ཏན། ཿ དེའི་སྲས་མགར་དཔལ་གྱི་ཕུར་བུ། 9 དེའི་སྲས་མགར་ 
དཔལ་གྱི་འབྱུང་གནས། 10 དེའི་སྲས་མགར་དཔལ་གྱི་ཤེས་རབ། 11 དེའི་ 
15 དེ་འི་སྲས་མགར་ཤེས་རབ་བླ་མ། 16 དེ་འི་སྲས་མགར་བྱང་ཆུབ་བླ་མ་དང། 
17 དེའི་སྲས་མགར་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། 18 དེའི་སྲས་མགར་དཀོན་ 
མཆོག་རྒྱལ་མཚན། 19 དེའེ་སྲས་མགར་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན། 2༠ དེའེ་ 
སྲས་བྱམས་པ་རྒྱལ་མཚན། 21 དེ་འི་སྲས་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 22 དེའི་སྲས་ 
མགར་ད་པལ་གྱི་བྱམས་པ་ཕྱི་མ། 23 དེའི་སྲས་མགར་དཔལ་འབུམ། 24 དེའི་ 
སྲས་མགར་ད་པལ་གྲགས། 25 དེ་འི་སྲས་མགར་ད་པལ་གྱི་རྡོ་རྗེ། 26 དེའི་སྲས་ 
མགར་དཔལ་གྱི་བསོད་ནམས། 27 དེའི་སྲས་མགར་དཔལ་གྱི་རྩེ་མོ། འདི་ 
ནས་བཟུང་དེམ་ཤོད་དེམ་མདོ་ཟེར་བ་འདིར་བཞུགས་ཏེ། གཞིས་ཆགས་པ་ 
ཡིན། 28 དེའི་སྲས་ བསོད་ ནུམྦས་ འབུམ་མམ་ མགར་ ཆེན་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ། 
2༠ དེའི་སྲས་དྭངལ་སྒུ་རུ་སྟེ་འདི་ནས་དངུལ་སྟོང་དཔོན་དུ་གྲགས། * དེ་ 
ནས་རིམ་བཞིན་ སྟོང་ དཔོན་ ཟླ་བ་བཟང་པོ། 31 རྒྱལ་བ་བཟང་པོ། 32 པདྨ་ 
ཐརྟན་སྐྱཇ་། 3ཿ དཀྲར་ ཆེན་བྱང་ཆུབ་འབུམ། 34 བདེ་ཆེན་བསོད་ནམས་ 
བཟང་པེ་འདིའི་དུས་ནས་སྡེ་དགེའི་མཚན་ཇོབ། 35 སྡེ་ད་གེ་བོ་ཐར་རམ་བཀྲ་ 
ཤིས་སེང་གེ། 36 རྒྱལ་མཚན་འབུམ། 37 ནམ་མཁའ། 38 ལྷན་གྲུབ། 39 ཀླུ་ 
འཕེལ། 40 ཨོ་རྒྱན་བཀྲ་ཤིས། 41 དབང་ཆེན་མགོན་པོ། 42 ཆོས་རྒྱལ་ 
བསྟན་པ་ཆེ་རིང་། 43 ཁྲི་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ལྕམ་དྲལ། 44ས་ཡི་ཚངས་ 


=.༣༄.= 


པ་ས་ད་བང་བཟང་པོ། 45 དེ་ང་སང་གི་ལྟ་སྲས་མིའེ་ཉི་མ་རིན་པོ་ཆེ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ 


~ 532 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


དབང་རིག་ འཛིན་ མཆེད་ལྕམ་ དུལ ཡན་ ཆད། ཚོས་བློན་མགར་རིག་པ་ཅན་ 
ནས་བཟུང་ ང་སྟེ གདུང་རབས་བཞི་ བཅུ་ ཞེ་ལྔ། ཞེས་པ་རྩོམ་པ་པོའི་རྩོམ་ དུས་ 
ཡན་ཆད་ཡིན་ལ། དྲེང་ དུས་སྡེ་ད་གེ་རྒྱལ་རབས་ལྔ་བཅུ་ ཞེས་ གྲགས པ་ནི། 
དེའི་རྗེས་ སུ་བྱུང་ བའི་ 46 ཆོས་ རྒྱལ་ད་མ་ ཚིག་རྡོ་ རྡོ་ རྗེ། 47 འཆི་ མེད་ “ཏག་ པའི་ 
རོ རྗེ། 48 ཇོ ཇེ་སེང་ གེ། 4༠ ཚེ་དབང་ བདུ་ད་འདུལ། 50 སྡེ་ ད་གེའི་སྲས་ ཨོཾ་ 
རྒྱན་སྐྱབས་བཅས་སོ། །དེ་དག་སོ་སོའི་སྐྱ་མཆེད་སེར་སྐྱ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ 
དང་སྐྱ་ཆེ་བའི་མཛད་འཕྲིན་སོགས་སོ་སོར་ཞིབ་ཏུ་བརྗོད་མི་ལང་ངོ་། ། 
མགར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོས་མདོ་དྲུག་གི་ས་ཡི་ཆ་བདག་གིར་མཛད་དེ། 
དེའི་ སུས་ གཉིས་ ལས། བསོད་ ནམས་ རིན་ ཆེན་ གྱིས་འགྲོ་ མགོན་ཆོ་ ཆོས་རྒྱལ་ 
འཕགས་ པའི་ ཞབུས་ པད་་ བསྟེན་ ནས་ གསོལ་ ད་པོན་གྱི གྱི་ལས་ ཀྐ བཟུང་ ངཱ་། གོང་ 
མ་སེ་ཆེན་ཧན་གྱིས་ཐམ་ཀ་དང་། འཛའ་ས་ ་སོགས་ བྱིན་ཏེ་ཆེན་པོའི་གོ་སར་ 
བསྐུན། _ སྐུ་ཚེའི་སྐད་ལ་ཐ་ད་མཆ་ཡང་དགོན་དུ་ཚོགས་པ་ཏེང་ཕྲག་ཙམ་ 
བསྐྱངས། དེའི་ད་བོན་པོ་རྔུ་རྒུ་རུ་ལ་སྲས་དགུ་བྱུང་བའི་ནང་ནས་སྟོང་དཔོན་ 
ཟླ་བ་བཟང་པོ་ཞེས་པ་ལ་གོང་མ་ཡོན་མཆོད་ཀྱིས། ས་ད་མར་སྟོང་ད་པོན་གྱི་ 
ལས་ཀ་གནང་བས་མངོན་པར་མཐོ། དེའི་སྲས་གཉིས་ལས་རྫུ་རྒྱལ་བ་བཟང་ 
པོའི་སྲས་པ་བསྟན་སུང་། དེའི་སྲས་དཀར་ཆེན་བྱང་ཆུབ་འབུམ། དེའི་སྲས་ 
ཆུ་ཆོས་རྡོར་པ་ནི་གསང་ ཆེན་ རྙིང་མའི་ གྲུབ་ ཐོབ་ ཆེན་ཐེ པོར་གྱུར། དེའི་ མཆེད་ 
ཡ་ད་གེ་ འདུ་ན་རྒྱལ་ མཚན་གྱི་ སྲུས་ མགོན་ངེ པོ་གཟུངས་ སོགས་ ལས་བརྒྱུད་དེ་ 
དེང་ སང་ རྨ བར་ དུ་ང ས་ད་མར་ཕྱོགས་སུ་ ༈ཡོད་ ལ། དཀར་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ འབུམ་ 
གྱི་སྲས་བདེ་ཆེན་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་ཞེས་པ། ཡུམ་འདས་པའི་དགོངས་ 
རྫོགས་བསྒུབ་པར་ཀཿཐོག་རྡོ་རྫེ་གད་ན་དུ་བྱོན་ནས་ཕྱིར་མ་བྱོན་པས། མཆེད་ 
གཞན་གྱིས་སླར་འགུགས་པར་གཏོང་རྩིས་ལ། ཇུ་ཆོས་རྡོར་གྱིས་ཁོ་ཕྱིར་འོང་ 
བ་མི་ཡོང་མོད། འོན་ཀྱང་ཁོ་རང་ས་བཙན་གྱི་གོང་བ་བཟུང་། སྡེ་ཆེན་གྱི་ 
ད་པོན་པོ་བྱས་ཏེ་བརྒྱད་པ་ཇེ་བཟང་དུ་འགྲོ་བའི་ལུང་བསྟན་མཛད། བདེ་ 
ཆེན་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་དེ་ཉིད། རིམ་གྱིས་ལྕགས་ར་ན་གླིང་ཆེན་པོའི་ 


ས་སྐྱ་པའི་སྲིད་སྐྱོང་དུས་རབས། ~ 533 ~ 


བདྐགྐ དྲུང གི་སྦྱན་སྔར་འབྱོར་ཏེ་ནང་བློན་ ཀུ་གྱར། སྡེ དགེ་ཞེས་པའི་ མཚན་ 
ཡང་ འདི སྐབས་ཙམ་ནས་བྱུང་བར་ གྲགས་ ཏེ། ཆེན་ པོ་བད་ག་ དྲུང་ གིས་ བློན་ 
ཆེན་འདི་བྱུང་ནས་སྡེ་དང་། བསྟན་སྲིད་ལ་དགེ་བར་གྱར་པས་མིང་ཡང་སྡེ་ 
དགེར་བཏགས་ཟེར་ཏེ་མཚན་འདི་ནི་གནམ་གྱིས་བྱིན་པར་གྲགས། དེ་ལ་སྲས་ 
བཞི་བྱུང་བའི་གཉིས་པ་བཀྲ་ཤིས་སེང་གེའམ་བོ་ཐར་དུ་གྲགས་པ་དེས། གླིང་ 
ད་པོན་ལས་བུ་མོའི་རིན་དུ་། ཟིལ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་གཡོ་ཐབས་ཀྱིས་བླངས་ཏེ་ 
སྟོང་རྒྱལ་པོས་དངུལ་མདའི་སྲིབ་རིའི་གཤམ་དུ་ཀླུ་གནས་པའི་མཚོ་ཆུང་ངུ་ 
ཞིག་ཡོད་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བསུབས་ནས། དད་ག གཙུག་ལག་ཁང་ རྟེན་ དྭང་ 
བརྟེན་པར་བཅས་པ་ བཞེངས་ ཏེ། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྷུན་] གྲུབ་ སྟེང་ དུ་ 
ཐུགས: འདིའི་བརྟན་པའི་རྨང་ ་ཐོག་ མུཆ་ཆུགས། གཙུག་ ལག་གཉིས་ཀའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ལུན་གྲུབ་ཏུ་འགྲིགས་པར་གྱུར། དེའི་སྲས་གཉིས་ལས་བླ་མ་ 
འདུས་སྡེ་བཙུགས་པ་ལ་དེང་སང་ཞིན་ད་གོན་དུ་གྲགས། ཅིག་ཤོས་རྒྱལ་མཚན་ 
འབུམ་ལ་སྲས་བཞི་བྱུང་བའི་ནང་གི། ཨ་སྡེ་ཟེར་བ་ལ་སྲས་བདུན་ཙམ་བྱུང་ 
ནན་ཏན་དུ་མཛད་པས། འཁོར་ རྣམས ཀྱིས་ རྡོ་རྡ རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དུ་མཐོང་བ་ 
དང་། བླབས་པ་དུང་ཕྱུར་གྲུབ་ པའི་ཚེ་ལྔགས་ཐོ ཐོག་ཏུ་ལྕགས་ ཀྱི་རིལ་བུ་རང་ 
བརྡོལ་ དུ་བྱུང་བ་ སོགས་གྲུབ་པའི་ འེ་མཚན་ མ་བརྙེས། _ ཞེས་ སོགས་ གསལ་བ་ ནི་ 
འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པའི་སྐབས་སུ་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་སྟོང་དཔོན་བསྐོ་ 
བཞག་གནང་བའི་ད་པོན་རྒྱུད་བྱུང་བ་རགས་རིམ་ཙམ་ཡིན་ལ་རྒྱས་པ་སྡེ་ 
ད་གེའི་རྒྱལ་རབས་སོགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


~534~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 
ཏི་ཤྲི་སོ་སོའི་མཚན། མཚན་ཐོབ་དུས། བླ་མར་བཀུར་བ་པོ། 
༡ འགྲོ་མགོན་ཆོས་འཕགས། སྤྱི་ཁོ་123ལོར།  ཧུ་པི་ལེ། 
༢ རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། སྤྱི་ལོ་12༡༡ལོར།  ཧུ་པི་ལེ། 
༣ དྷརྨ་པཱ་ལ་རཀྟི་ཏ། སྤྱི་ལོ་127༠ལོར། ཧུ་པི་ལེ། 
ཐད ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན། སྤྱི་ལོ་1286ལོར། ཧཱ་པི་ལེ། 
༥ གྲགས་པ་འོད་ཟེར། སྤྱི་ལོ་1291ལོར། ཝོན་ཅོ་ཕང་། 
༦ རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚོན། སྤྱི་ལོ་1304ལོར། | ལོན་ཙེ་ཕང་། 
༧ སངས་རྒྱས་དཔལ། སྤྱི་ལོ་1305ལོར། ལོན་ཅེ་ཕང་། ཆུའུ་ལུ། ཅིན་ཡོན་ཕང་། 
༨ ཀུན་ད་གའ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། སྤྱི་ལོ1315ལོར། ཅིན་ཡོན་ཕང་། གེ་ཅོན། 
༩ དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན། སྤྱི་ལོ་132༢ལོར། ཐེ་ཏིང་ཏི། 
༡༠ ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། སྤྱི་ཁོ་1༣༡༠ལོར། །ཐེ་ཏིང་ཏི། 
༡༡ རིན་ཆེན་བྲཀྲ་ཤིས། སྤྱི་ལོ་1329ལོར། ཐང་ཟན་ཏི། 
༡༢ ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚོན། སྤྱི་ལོ་1333ལོར། ཐོ་གན་ཐེ་མུར། 
༡༣༢ བླ་ཆེན་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས། སྤྱི་ལོ་1358ལོར། ཐོ་གན་ཐེ་མུར། 
༡༤ རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་། སྤྱི་ལོ་1༣62ལོར། | ཐོ་གན་ཐེ་མུར། 
ས་སྐྱའི་ད་པོན་ཆེན་རིམ་བྱོན་གྱི་རེའུ་མིག 
དཔོན་རབས། དཔོན་ཆེན་སོ་སོའི་མཚན། དཔོན་རབས ད་པོན་ཆེན་སོ་སོའི་མཚན། 
༡7 ཤཀྱ་བཟང་པོ། ༡༢ འོད་ཟེར་སེང་གེ། 
༢ ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། ༡༣ ཀུན་ད་གའ་རིན་ཆེན། 
༣ ཞང་བཙུན། ༡༤ །དོན་ཡོད་དཔལ། 
༤ ཕྱུག་བོ་སྒང་དཀར་པ། ༡༥ ཡོན་བཙུན། 
༥ བྱང་རིན། ༡༦ འོད་ཟེར་སེང་གེ། 
ཿ ཀུན་གཞོན། 7 རྱྱལ་བྲ་བཟང་བ། 
༧ བཅོན་དབང་། ༡༨ །བབོབོ་ཕྱག་དོ་པལོ། 
རེ བྱང་རྡོར། ༡༩ བསོད་ནམས་དཔལ། 
༩ ཨག་ལེན། ༣༠ ལ་བ་བཟང་པོ། བསྐྱར་མ། 
༡༠ ལེགས་པ་ད་པལ། ༡༢ དབང་བཙུན། 
༡༡ སེང་གེ་དཔལ། ༢ ནམ་མཁའ་བསྟན་པ། 


ས་སྐྱ་པའི་སྲིད་སྐྱོང་དུས་རབས། ~ 535 ~ 


ས་བཅད་གསམ་པ། ཆེས་དང་རིག་གནས་གསར་ཧུ་ 
དར་རྒྱས་ཐྱང་རྩལ། 
ཤོཅྲོ། ཆོས་ཆུུམ་དརོ་གས་ཅུཅོང་རསྐེག 
[1] ཇོ་ནང་པའམ་སྦྱོར་དྲུག་པའི་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་བ། 
བུ བོད་དུ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་དར་བ་ལ་གཙོ་བོར་སྒུབ་བརྒྱུད་འདྲེན་པའི་ 
ཤིང་ར་ཆེན་པོ་བརྒྱད་བྱུང་ཡོད་པ། དེ་དག་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་གོ་རིམ་དང་། 
ཤང་རའ་སྲལ་འབྱེད་པ། ལྟ་གྲུབ་ཀྱ་ཁྱད་པར། ཐུན་མང་མ་ཡན་པའ་ཁྱད་ 
ཆོས་གང་གང་ཡོད་པ་སོགས་ཆོས་འབྱུང་དང་། ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་སྐོར་ལ་སྔོན་བྱོན་ 
མཁས་པ་ནམས་ཀྱིས་བརམས་པའི་དཔེ་ཆ་བག་རི་ལྟར་བརྩིགས་པ་འདི་དག་ 
ལས་ལྷག་པའི་གསལ་བཤད་ཀྱི་ད་གོས་གལ་མ་མཐོང་། འདིར་ ཐོད དུ་དུས་ 
རབས་རིམ་བྱུང་གི་ནང་དུ་ཚབ་སྲིད། དཔལ་འབྱོར། དམག་ དོན། རིག་ 
གནས། ཆོས་ལུགས་ཀྱི་བྱུང་བ་དང་། གནས་བབ་བརོད་པའི་ སྐབས་དང་ 
འབྲེལ་ནས། བོད་དུ་ཆོས་ལུགས་གྲུབ་ མཐའ་གང་ ཞིག་ བྱུང་ཚུལ་ བརྗོད་ པའི་ 
སྐབས་སུ། སྔོན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ད་ང་། ཆོས་ 
འབྱུང་རྣམས་སུ་འཁོད་པའི་སྙིང་དོན་རྣམས་མདོར་བསྡས་ནས། ཕྱོགས་རིས་ 
ད་ང་གྲུབ་མཐའི་ཞེན་པས་མ་བཅིངས་པ་དང་། དད་པ་དང་བའི་ངག་གིས་མ་ 
བརྒྱན་པར། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དོན་དངོས་གཞི་བྱས་ནས་རགས་ཙམ་གླེང་བར་བྱའོ། ། 
ཇོ་ནང་པ་ཞེས་པའི་གྲུབ་མཐའ་འདིའི་ཐུན་ མིན་ གྱི་ ཌཁུད་ ཆོས་དེ་ མདོར་ བསྔུས་ 
ཞ༦ཇ6་ ནཾ མདོ་ལུགས་ལ་དབུ་མ་གཞན་ སྟོང་གི་ལྟ་བ་རྩལ་དུ་བཏོན་ ནསཿ 
འཆད་ཅིང་། སྔགས་ལུགས་ལ་དཔལ་དུ་ས་ཀྱི་ ཏེ འཁོར་ ད་ལོའི་སྦྱོར་བ་ ཡན་ལག་དྲུག་ 
པའི་གདམས་ ངག་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ། ད་མིགས་ཀྱིས་བཟུང་ ནས་ ཉམས་ལེན་ 
བྱེད་པའི་རིང་ལུགས་ཤིག་ཡིན་སྟབས། གྲུབ་མཐའ་འདི་ལ་སྦྱོར་དྲུག་པའང་ 
ཟེར། དེ་ཡང་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་པོ་གང་ཡིན་ཞེ་ 
ན། ༥(ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་) ལས། (དུ་ས་འཁོར་རྩ་བའི་རྒྱུད་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་པ) 
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༈དགྱེས་རྡོར་རྩ་རྒྱུད་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་པ) (བདེ་མཆོག་མངོན་བརྗོད་འབུམ་ 
པ) ༈གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་སྟོང་ཕྲག་ཉེར་ལྔ་པ) (འཇཛིགས་བྱེད་རྗེས་སུ་རིག་ 
པ་སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པ) (སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་པ་) ལ་སོགས་ 
པ་རྩ་རྒྱུད་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གསལ་བར་བསྟན་པའི་རྫོགས་ 
རྩུད བཅམ་གཏུན། ཐག་ཚེལ། །འཛིན་པ། ཇིས་དྲན། ཏང་འཛིན་ཏེ་ 
ཟླ་ལྟར་གྲགས་པ་འདི་ ་ཉིད་དོ་ དོ། །ཞེས་ གསཡ་བ་ཏུར་ འ ད 

གྲུབ་མཐའ་ འདི་ཉི ཉིད་བྱུང་ཚུ ཚུལ་གྱི་སློ་ སྐོར་ལ་ (ཐུའུ་ ུ་བཀན་གྲུབ་མཐའ་ )ལས། 
“ཀུན་སྤངས་ཐུགས་རྗེ་བརྩོན་འགྲུས་ ° ཀྱིས་ ཇོ་མོ་ ཞྲུང་ དུ་ དགོན་ པ་བཏབ། 
དོལ་བུ་པ་དེ་རུ་བཞུགས་ ནས་གྲུབ་མཐའ་འདི་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བ་དེ་ནས་བཟུང་ 
དེའི་ཆོས་རྒྱུན་རྣམས་ལ་ཇོ་ནང་པ་ཞེས་གྲགས། ཛོ་ནང་གྱི་གུབ་མཐའི་ར་བའི་ 
ཁུངས་ནི། ཡུ་མོ་མི་བསྐྱོད་ རྡོ་རྫེ་སྟེ། དང་པོ་རྣལ་འབྱོར་པ། ཕྱིས་རབ་ཏུ་བྱང་ 
ནས་མཚན་དད་པ་རྒྱལ་པོར་གསོལ། སོག་འདུལ་འཛིན་སོགས་བླ་མ་མང་ 
དུ་བསྟེན། ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ཟླ་བ་མགོན་པོ་ལས་ཆོས་འགའ་ཞིག་གསན། ཟླ་ 
ངག་དང་བཅས་པ་དང་། སྒྲོན་གསལ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ཞིབ་ཏུ་གསན། 
བ་ཐུགས་ལ་ཤར། ཞེས་སོགས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སློབ་མ་མང་ཡང་ 
གཙོ་བོ་ནི། སྲས་དྷརྲེ་ཤྭ་ར་སྟེ། གྲུབ་ཆེན་ལ་མངའ་བའི་གཞུང་གདམས་ངག་ 
ནས་དབུ་ཚད་དང་། གསང་འདུས། དུས་འཁོར་ལ་སྦྱངས་པ་རྩལ་དུ་ཐོན། 
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མཁྱེན་ རབ་ ཤིན་ ཏུ་ཆེ་ཞིང་འཇམ་ དབྱངས་ ཀྱི་སྨུ སྤུལ་པར་ཡང་གྲགས། བརྩམས་ 
ཆོས་ཀྱང་ཐར་ཐོར་ ད་ཡོད་ པ་འདུག །དེའི་བུ་ཆེན་ནམ་མཁའ་འོད་ ཟེར། དེའི་ 
སློབ་མ་རྷརྲེ་ཤྭ་རའི་སྲས་སེ་མོ་ཆེ་བ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། དེ་ལ་འཇམ་ 
གསར་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར། འདི་ཡན་ཆད་ དུས་འཁོར་བཀའ་དོག་ཀྱང་། འཛམ་ 
གསར་ནས་བཟུང་ཡངས་སུ་སོང་ཟེར། དེའི་སློབ་མ་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་སྐྱ་འོད་ 
ཟེར། དེའི་སློབ་མ་ཀུན་སྤངས་ཐུགས་རྗེ་བརྩོན་འགྲུས། འདིས་སྦྱོར་དྲུག་གི་ 
ཡིག་ཆ་མཛད། དེན སློབ་མ་བྱང་ སེམས་རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས། དེ་གཉིས་ཀའི་སློབ་ 
མ་མཁས་བཙུན་ཡོ ཡོན་ཏན་ རྒྱ་མཚོ། དེའི་སློབ་ མ་ཀུན་ མཁྱེན་དོལ་བུ་པ་ཤེས་ 
རབ་རྒྱལ་མཚན་ཏེ། བླ་མ་སུམ་ཅུ་ལྷག་ཙམ་ལས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱ་ཆེར་ 
གསན་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་སྐྱི་སྟོན་འཇཛམ་དབྱངས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལས་ 
ཕར་ཚད་མངོན་པ་ཞིབ་ཏུ་སྦྱངས་ནས། དབུས་གཙང་རྣམས་སུ་གྲྭ་སྐོར་མཛད་ 
པས་མཁས་གྲགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱུང་། སྐྱི་སྟོན་ལས། དབང་བསྐར་ཐེངས་ 
ལུང་ཚོགས་པའི་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས། 

འདི་ཡན་ཆད་དུ་ས་སྐྱའི་ཆོས་རྒྱུན་འཛིན་པ་ཡིན་ཀྱང་། དགུང་ལོ་སོ་གཅིག་ 
དུས་ཇོ་ནང་དུ་ཕེབས་ནས། མཁས་བཙུན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལས་དབང་དང་ 
གདམས་པ་དུ་མ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་དུས་འཁོར་གྱི་དབང་ཁྲིད་གསན། དེ་ 
ནས་བཟུང་ཇོ་ནང་པའི་ཆོས་བརྒྱུད་ལ་ཞུགས། སྦྱོར་དྲུག་བསྒོམས་པས་སྲོག་ 
རྩོལ་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྟགས་བྱུང་། དེ་ནས་ཇོ་ནང་གི་གད་ན་སར་བཞུགས་ 
ཤིན་ཏུ་འདྲོངས་ཏེ། དེ་རྩལ་དུ་འདོན་པའི་གཞུང་རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ་བྱ་ 
བ་སོགས་བརྩམས་པས། རི་བོ་བརྩེགས་པས་རྒྱ་མཚོ་བརྡོལ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
ལྟ་བ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་གསུངས། ལྷ་དུ་མའི་ཞལ་གཟིགས་པ་དང་། སྐྱའི་ 
བཀོད་པ་གསུམ་དུས་གཅིག་ལ་བསྟན་པ་སོགས་གྲུབ་རྟགས་བསྟན་པ་དང་། 
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སློབ་མ་མང་པོ་ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་བཤད་དང་། མན་ངག་གནང་བ། 
བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པ་སོགས་མཁས་པའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། སྤྱིར་ཚོགས་ 
པ་ཉིས་སྟོང་ཙམ་རེ་ཡན་ཆད་དང་། སྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་རང་ཡང་སྟོང་ 
ཙམ་རེ་འདུ་བ་བྱུང་། ། 
མཆིམས་བློ་བཟང་གྲགས་པས་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་གཟིགས་པ། ཉེར་ 
གནས་ནམ་མཁའ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས། འཛམ་པའི་དྭབྱངས་སུ་མཐོང་བ་སོགས་ཀྱི་ 
ལོ་རྒྱུས་མང་། སློབ་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱོན་པ་ལས། ལོ་ཙཱ་བ་བློ་གྲོས་ 
ད་པལ་དང་། ས་བཟང་མ་ཏི་པཌ་ཆེན་གཉིས་ཐུགས་སྲས་སུ་བྱེད་། ཕྱོགས་ 
ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུན་སྐྱོང་བའི་མཁས་པ་མང་དུ་བྱོན། ཕྱོགས་རྒྱལ་ 
བ་ནི། ས་སྐྱར་སློབ་གཉེར་མཛོད་པས་མཁས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཐོག་མར་ 
དོལ་བུ་པ་ཆེན་པོས་ལུང་རིགས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་མཛད་པས། ཐུགས་ལ་མི་ 
བདེ་བ་མེད་པར་སོང་ནས། སློབ་མར་གྱུར་ཏེ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བཤད་པ་དུ་མ་ 
དང་ཁྱད་པར་དུ་དུས་འཁོར་གྱི་དབང་ཁྲིད་རྫོགས་པར་གསན། ཀུན་མཁྱེན་བུ་ 
སྟོན་ལ་ཡང་ཆོས་མང་དུ་ཞུས། ངམ་རང་གིས་ཆོས་དཔོན་མཛད་ཅིང་། ཕར་ 
ཚད་ཀྱི་གཞུང་མང་པོ་བརྩམས། དེའི་སློབ་མ་ཉ་དབོན་ཀུན་དགའ་དཔལ་ 
ཞེས་ གྲགས་ པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དེ་ ་བྱོན། རྗེ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ཊ པ་ཙོང་ཁ་ 
པས་ཀྱང་ ཕྱོགས་ རྒྱལ་བ་ལས་དུས་ འཁོར་ དང་།ཉ་ ད་བོན་ལས་ཕར་ ཕྱིན་ སོགས་ 
གསན། དེ་ཕྱིན་ཆད་ནས་དུས་འཁོར་གྱི་དབང་བཤད་རྒྱུན་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་ 
གྱུར་ན་འང་། ཕྱིས་ སུ་ཇོ་ནང་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག་དང་། ཁྱད་ པར་དུ་གྲོལ་ 
མཆོག་གི གི་ཡང་ སྲིད་ཏྭ་ར་ནཱ་ཐས་ བསྐྱར་ གསོས་ མཛད་ ནས་ འཆད་སྤེལ་ དང་ 
ཡིག་ཆ་ཡང་མང་དུ་མཛད། ༈ག་བརན་ ་ཡུན་ ཚོགས་གླིང་ བཏབ་ནས་ རྟེན་ 
བཞེངས་དཔེ་བྲལ་དང་། ཇོ་ནང་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དུ་མའི་པར་ཤིང་ 
བསྒྲན། ཚོགས་པའང་མང་དུ་འདུས། རིན་སྤུངས་སྡེ་པ་ཀརྨ་བསྟན་སྐྱོང་ 


ས་སྐྱ་པའི་སྲིད་སྐྱོང་དུས་རབས། ~ 539 ~ 


དབང་པོ་ དང་ ཡོན་ མཆོད་ དུ་གྱར་པས་ 'ལུགས་ གཉིས་ཀྱི་ཆ་ ནས་ གཟི་བརྫིད་ཆེ་ 
ཙམ་ བྱུང་། མི་རིང་བར་རིན་ སྤུངས་[ཏ པའི་མངའ་ཐང་ ཿཉམས་ཤིང་། ཏྭ་ར་ནཱ་ཐ་ 
གཤེགས་རྗེས། གོང་ས་ལྔ་པ་ པ་ཆེན་ པོས་ དགོན་པ པ་ད་གེ་ལུགས་པར་ བསྒུར་ནས་ 
དགའ་ལྡན་ཕུན་ ཚོགས་གླི གླིང་ཞེས་བཏགས། ཆོས་ལུང་ ་བྱ་ རྩེ་སོགས་ ྒ པ་ 
གཞན་ ན་ནྣམས་ ཀྱང་དགེ་ལུགས་པར་བསྒྱར། གསུང་ རབ་ ཀྱི པར་ཕལ་ཆེ་བ་ཡང་ 
མི་མངོན་པའི་དྭ་བྱིངས་སུ་རྒྱས་བཏབ་ །པས། དེང་ སང་གི་ དུས་སུ་ མདོ་ ཁམས་ 
ཛམ་ཐང་དུ་ཇོ་ནང་པ་དྲུང་བཀའ་བཞི་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་གྱིས་བཏབ་པའི་ 
དགོན་པ་ད་ང་། དེ་ལས་འཕེལ་པའི་དགོན་ལག་འགའ་ཞིག་ཡོད་སྐད་ལས། 
དབུས་གཙང་དུ་ཛོ་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པའི་དགོན་སྡེ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ 
ལ། སྒྲབ་ཐབས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཙམ་མ་གཏོ་གས་ཇོ་ནང་གི་ཆོས་རྒྱུན་ 
རྣམས་ཀྱང་འཇའ་ལུས་གྲུབ་ཟིན་ཏོ། །” ཞེས་སོགས་སོགས་སོ།། 
འདི་ལ་ལོོ་རྒྱས་ཀྱི་གསལ་བཤད་ཁ་སྣོན་མདོར་ཙམ་ཞིག་ཞུ་བ་ནི། ཟུ སོག་ 
པོས་ཀྨ་པ་དང་། ཇོ་ནང་པ་གཉིས་ལ་བཀའ་བཀྱོན་གནང་བ་ནི་དེ་གཉིས་ 
གཙང་ པ་ སྡེ སྲིད་ ཀྱི་ མཆོད་ གནས་ གཙོ་ བོ་ཡིན་པ་ པ་གཞིར་ བཅས། ལྟག་ པར་དུ་ 
ཇོ་ ནང་ པའི་ཆོས་བརྒྱུད་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ པ་ཅད་ མེད་ པར་ གནང་ ཐོ་ བ་ནི། ཁོང་ 
གི་ཡོངས་ འཛིན་ཏུ་བཀུར་ བའི་ཚེ་དབང་དོ ་དོན་གྲུབ་ ཅེས་པ་སྨོན་ 'འྲག་པ་ ཡབ་ 
སྲས་ཀྱིས་བསྐྱལ་གནང་མཛད་པར་ངེས་ཏེ། དེ་ནི་སྐྱ་ཆུང་ངུའི་དུས་བློ་གྲོས་ 
རིག་གནས་མཐའ་དག་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ཀྱང་། བླ་མ་དང་ལྟ་སྤྱོད་མི་མཐུན་ 
པའི་དབང་གིས་དམ་ཚིག་ཐེངས་ད་གུ་འགལ་བའི་རྗེས་མར། བླ་མའི་ཞལ་ནས། 
བཀའ་བརྒྱད་པ་ལ་ཆོས་སྐྱོང་བེར་དགུ་བརྩེགས་ཅན་ཞིག་ཡོད་པར་གྲགས་པ་ 
ལས་བླ་སློབ་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཐེངས་དགུ་འགལ་བ་ཅེས་པ་ཡེ་ནས་མ་ཐོས། ད་ནི་ 
བཤགས་པའི་དགོས་པ་མེད་ཅེས་གསུངས་ནས་བཤགས་པ་མ་བཞེས་པས་བླ་ 


~ 540 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རཱ་གའི་ལྡེའུ་མིག 
སློབ་སོ་སོར་གྱེས། རྗེས་སུ་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་སློབ་གཉེར་མཛད་པའི་ 
དུས་སུ། ཚེ་དབང་དོན་གྲུབ་ནི་ཐུན་མོང་གི་རིག་གནས་མཐའ་དག་ལ་མཁས་ 
པས་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ལ་སྐྱ་ཡོན་འབུལ་བའི་གོ་སྐབས་དང་འཕྲད་ནས་རྒྱལ་ 
བའི་ཡོངས་འཛིན་དུ་གྱུར། ལྔ་པ་ཆེན་པོས་བོད་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་ལ་ད་བང་བསྒྱར་ 
སྐབས་ཤིག་བྱུང་འདུག །སྐབས་དེར་ཇོ་ལུགས་ཀྱི་དཔེ་རྒྱུན་མེད་པར་བྱེད་པའི་ 
ཆེད་དུ། རྟག་བརྟན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་གི་པར་ཤིང་རྣམས་མེར་བསྲེགས་ཀྱང། 
དཔེ་ཆ་ཕལ་ཆེར་མདོ་སྨད་དུ་བཞུགས་ཡོད་པར་སྣང་སྟེ། དེང་དུས་ཛམ་ཐང་ 
ཕྱོགས་སུ་ཇོ་ནང་པའི་མཁས་གྲུབ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་སྐོར་དང་། གསུང་འབུམ་ཕལ་ཆེར་མ་ཉམས་པར་བཞུགས་ཡོད། 
གྲུབ་མཐའ་འདིའི་ཆོས་རྒྱན་གྱི་ཕྲིན་ལས་འཕེལ་པའི་གདན་ས་གཙོ་བོ་ནི་ 
དབུས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟག་བརྟན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་དང་། མདོ་སྨད་ཕྱོགས་ཀྱི་ཛམ་ 
ཐང་དགོན་པ་དང་གཙང་པ་དགོན་བཅས་ཡིན། ། 
1 ཇོ་ནང་དགོན་པ། རབ་བྱུང་ལྔ་པའི་ཤིང་རྟ་སྤྱི་ལོ་༡༢༩༨ལོར་ཀུན་སྤངས་ 
ཐུགས་རྗེ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་གཙང་ལྷ་རྩེ་རྫོང་གི་ཁོངས་སུ་བཏབ། ། 
2 རྩེ་ཆེན་ཆོས་སྡེ། སྤྱི་ལོའེ་དུས་རབས་བཅུ་བཞི་པའི་མཇུག་ཙམ་ན་ཉ་ 
དབོན་ཀུན་དགའ་དཔལ་གྱིས་གཙང་རྒྱལ་རྩེ་རྫོང་གི་ཁོངས་སུ་བཏབ། 
ཤྱ ཉག་བརན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་། རབ་བྱུང་བཅུ་པའི་ཤིང་ཡོས་ཏེ་སྤྱི་ལོ་ 
1615ལོར་རྗེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐས་ཇོ་ནང་དགོན་པའི་ཉེ་འདབས་སུ་བཏབ། ། 
166འལོར་དྲུང་བཀའ་བཞི་པ་རིན་ཆེན་ད་པལ་གྱིས་མདོ་ཁམས་ཛམ་ཐང་དུ་ 
བཏབ། ། 
ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ་གྱིས་རྫ་པ་རྫོང་ཁོངས་སུ་བཏབ། 


ས་སྐྱ་པའི་སྲིད་སྐྱོང་དུས་རབས། ~ 541 ~ 


[2] བསྟེན་སྒྲབ་པའི་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ། 
པོ་ནི་གྲུབ་ཆེན་ཨོཾ་རྒྱན་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་ཞེས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། བཀའ་ 
སྲོལ་འདི་ཉིད་གང་ལ་ངོས་འཛིན་དགོས་ཞེ་ན། སྦྱང་གཞི་གཞི་ལམ་འབྲས་ 
བུའི་གནས་སྐབས་གསུམ་དུ་རྒྱན་ཚགས་པས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་མཚན་ཏིད་ 
ཅན་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་པོ། སྦྱང་བྱ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གློ་བུར་ 
འཁྲུལ་འཛིན་གནས་སྐབས་བཞིའེ་བག་ཚགས་དང་བཅས་པས་བསྒིབས་པ་དེ་ 
ཉིད། སྦྱོང་བྱེད་སོར་བསམ་བསྟེན་པའི་ཡན་ལག །སྲོག་རྩོལ་སྒྱབ་པའི་ཡན་ 
ལག །དྲན་ ཏིང་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་ གསུམ་༔ གྱིས་ སྦྱངས་འབྲས་དབང་ 
རྣོན་ བརྩོན་། འགུས་ ཅན། ཚེ་ གཅིག་ ལ་སྐྱ་གསུམ་ མངོན་ དུ་ ་བྱེད་ པའི་ མན་ དུག་ 
རྒྱལ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ད་ངོས་ཀྱིས། _གུབ་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་པ་རིན་ཆེན་ 
ད་པལ་ལ་ཐུགས་ཀྱི་ཟུངས་བཅུད་བསྩལ་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བཀའ་སྲོལ་འདི་ 
ཉིད་བརྒྱད་པའི་ཚུལ་ནི། ཐོག་མར་གྲུབ་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ལས་རིམ་ 
སྟག་སྤྱི་ལོ་1230ལོར་སྐྱ་འཁྲངས། མཚན་སེང་གེ་དཔལ་ཞེས་གསོལ། ཆུང་ 
ཀྱིས་ཆུང་མ་ལེན་པའི་ གྲུབས་ བཤམས་ ཀྱང་ ང་། དང་ ལེན་མ་ཞུས་པར་ཡབ་ཀྱི་ 
དྲུང་ནས་གསང་སྔགས་ ཀྱི་ཆོས་སྐོར་མང་པོ་ གསན། དགུང་ལོ ལོ་བཅུ་དྲུག་པར་ 
མ་ བོ་དོང་ཨེ ཨེའི་དགོན་པར་བྱོན་ནས། ཆོས་རྒྱལ་རིན་ཆེན་ཚྩེ་མོའི་ རུང དུ་ མངོན་ 
པ་གོང་འོག་དང་། ཚད་མ། དབུ་མ་བཅས་གསན། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་པར་ 
རབ་བྱུང་དང་བསྙེན་རྫོགས་ཅིག་ཅར་དུ་བསྒྲབས་པས་མཚན་རིན་ཆེན་དཔལ་ 
ཞེས་གསོལ། དེ་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་སྟན་གཅིག་པའི་བརུལ་ཞུགས་བཟུང་ 
ཞིང་ཤ་ཡང་མི་གསོལ། ཆོས་རྗེ་རིན་རྩེ་དང་གོ་ལུང་པ་སོགས་ལས་དུས་འཁོར་ 
ད་ང་སྐར་རྩིས་བསླབས་པས་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་གྱུར། བདེ་ཆེན་སྟེངས་སུ་ 
ཆོས་རྗེ་རྒོད་ཚང་པའི་དྲུང་དུ་བྱོན་པས། དགོན་པར་སླེབས་པ་ཙམ་གྱིས་རོ་ 


~ 542 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


གཅིག་གི་རྟོགས་པ་འཁྲུངས། ཆོས་ རྗེའི་ དྲུང་བཀའ་བརྒྱད་ པའི་ཆོས་སྐོར་དང་ 
གདམས་ངག་ནབའ་དུག་གསྟན་ངས། ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་ཐུགས་སུ་ ཚུད། སྐབས་ 
དེ་ཤེད་ དུ་སྙུབ་ ཆེན་ཨོ་རྒྱན་ པའི་ཐུགས་ལ་བདག་ ཤམ་ཧྷ་ལར་སོང་ནས་དུས་ 

ཀྱི འཁོར་ལོའི་ ` ད་འ ཾནྐད་ དེ་དག་ལ་ སྒྲོ འདོགས་གཅད་ སྟམ་' པའི་ འདུན་ང་ 

ཞིག་ཤར་བ་ཆོས་རྗེ་ལ་ཞུས་པས། ཁྱོད་ཤམ་བྷ་ལར་འས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མེད། 
ལས་འབྲེལ་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་ཡོད་པས་དེར་སོང་། དཀའ་ཕྲེང་མ་བདེ་བ་གང་ 
འདྲ་འདུག་གསུངས་པར། འདི་འདྲ་ཡོད་བྱས་ནས་འགའ་ཞིག་ཞུས་པས། དེ་ 
དག་གི་ལན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གསུངས་བྱུང་་། དེར་ཨོཾ་རྒྱན་པ་ཧ་ལས་ཏེ། ཆོས་ 
རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་དུས་འཁོར་ནི་མ་གསན། འདི་འདྲ་བར་ དུ་ས་འཁོར་གྱི་ གཞུང་ 
ལ་མཁས་ པའི་དོན་ ཅི་ལགས་ ཞུས་པས། ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས། བདུག་ ཤྲི་རིར་ 
བསྡད་དུས་བུད་མེད་དམར་མོ་གཅིག་གིས་པོ་ཏི་གཅིག་བྱིན། དེ་མིད་པའི་ 
སྣང་བ་བྱུང་བས། བོད་དུ་འགྱུར་བའི་ཆོས་ལ་མི་ཤེས་པ་མེད་པར་བྱུང་ཞུས་ 
བརྗེད་པ་ཐམས་ཅད་སོས། དེ་ནས་གངས་ཏི་སེར་བརྒྱུད་དེ་ཨོཾ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་ 
འབྱོན་པའི་ལམ་བར་མི་ད་ང་མི་མིན་གྱི་འཆེ་བ་མང་པོ་ལས་བརྒལ་ཏེ་ཨོཾ་རྒྱན་ 
མོའི་གཟུགས་སུ་བྱས་པ་གཅིག་གིས། ཚོད་མ་པོར་གང་བྱིན་ཅིང་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པས་ལས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པའི་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཤིང་ཟད། རྡོ་ 
ཉིད་ཀྱི་སྐྱར་བསྟན་ནས་ཞལ་གྱིས་གད་མས་པ་ཡང་གནང་བ་ཨོ་རྒྱན་པའི་རྣམ་ 
ཐར་དུ་གསལ། དེ་ནས་ཁ་ཆེ་བརྒྱུད་དེ་ཕྱིར་བོད་དུ་ཕེབས་པའི་ལམ་དུ་་ཁ་ཆེ་ 
གཉིས་ཀར་ཅི་ཡང་མ་ཉེས་པར་ཐར། བོད་དུ་སླེབས་པ་དང་ཆོས་རྫྗེ་རྒོད་ཚང་ 
པ་སྐྱ་གཤེགས་ཟིན་ཅིང་། རྟེན་ལ་སོགས་པ་མི་བཞེངས་པའི་བཀའ་གནང་ 


ས་སྐྱ་པའི་སྲིད་སྐྱོང་དུས་རབས། ~ 543 ~ 

འདུག་ པ་ལ། ང་ནི་དེའི་ བཀའ་། ཁོངས་སུ་ མེད་ གསུངས་ཏེ ཏེ་ རྟེན་: བཞེངས་ འགའ 
ཞིག་མཛད་ རབ་བྱུང་བཞི་པའི་ལྕགས་བྱ་སྤྱི་ལོ་1261ལོར་ དཔོན་ སློབ་མང་པོ་ 
ད་ང་བཅས་ ས་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེའི་ གདན་དུ་ བྱོན། དེར་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་མཐོང་བ་ 
དང་ཀུན་ རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཅོས་མ་མ་ ཡིན་ང པ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པར། 
སྔར་ཆོས་རྗེ་རྒོད་ཚང་པས་ད་སྟེ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ན་ཁྱོད་ལ་དགེ་སྦྱོར་གཤའ་མ་ 
ཞིག་སྐྱེ་གསུངས་པ་དེ་འདི་ཡིན་པ་འདུག་བསམ་པ་ཞིག་བྱུང་གསུངས། 

བསིལ་བའི་ཚལ་དུ་བཞུགས་པར་ལྷོག་པའི་ནད་ཀྱིས་ཟིན་པ་དང་། སྐངས་ 
པ་གྲིས་བཅད་དེ་བོར། དེ་ནས་ཉིན་མཚན་བསྟད་མར་རྩ་རླང་འཁྲུལ་འཁོར་ 
མཛད་ ནས་བཞུགས་པས་ཡུན་ རིང་མ་འགོར་བར་མ་ཁ་སོས། ཕྱིར་བོད་དུ་ 
ཕེབས་པ་ ཟོ དབུ་ གཡོར་ གཉིས། གཉལ་ ལོ་ ལོ་རོ། མཚོ་ སྣ་ སོགས་ སུ་བྱོན་ཏེ་ 
ཆོས་ ཐེ རིག་ གནས་ ཀྱི་ ཀྱི་རྒྱན སྤེལ་ ཅིང་འགྲོ་དོན་མང་དུ་བསྐྱངས། རབ་བྱུང་ 
ལྔ་པའི་ཆུ་ འབྲུག ། །སྤྱི་ ལོ་1292ལོར་ ཡོན་ གོང་མ་ཧུ་པི་ལི་སེ་ཆེན་ ཧན་ གྱིས་ཧོར་ 
ཡུལ་དུ་གད་ན་དྲངས། རྒྱལ་པོ་ལ་རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེ་འབའ་ཞིག་ལས་བྱས་པའི་དུས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐྱར། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རུལ་ཚོན་དུ་ 
གྱུར་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ ཆུ་ལ་དོར། མགྱོགས་པོར་བོད་དུ་འབྱོན་རྩིས་ 
མཛད་པ་ལ། རྒྱལ་པོས་ཡི་ཆད་ཀྱི་ཞུ་བ་ཕུལ་བས། ང་སྒྲ་བོ་ དོང་རི ནཾ རྩེ 
ལས་བཅད། གསོལ་བ་ བ་རྒོད་ ཚང་པ་ལ་འདེབས། ལྟའི་དབང་པོ་ བརྒྱ་ བྱིན་ 
མདུན་དུ་བྱང་ཡང། ཐོད་པ་བཀས་ནས་ ཀླད་པ་ལྡག་ སྙམ་པ་ལས་མེད་ཅེས་ 
པའི་གསུང་ གིས་ ྨ་ གྱིས་མནན་པས་རྒྱལ་པོ་ལ་སྦྱན་ཆབ་མང་པོར་བྱུང་། རྒྱ 
ཡུལ་ནས་ད་ངོས་པོའི་གཟུང་བ་ཁབ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཕྱིར་བྱོན། དགུང་ལོ་ 
བརྒྱད་ཅུ་པ་རབ་བྱང་ལྔ་པའི་ས་བྱ་སྤྱི་ལོ་13༠༡ལོར་སྐ་གཤིགས། གྲུབ་ཆེན་ཨོ་ 
བརྒྱུད་པའི་ཚུལ་ནི། (ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་) ལས། 

མཁར་ཆཚུ་པ་དང་ཟླ་སེང་སྤུ་ཏྲ་པ། ། 
ཟུར་ཕུག་སྙེ་མདོ་སྐྱ་མཆེད་སྲོལ་མང་ལས། ། 


~ 544 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་རང་བྱུང་ཆོས་རྗེ་ཡིས། ། 
རྡོ་རྗེའི་ཚིག་བཀྲོལ་གད་མས་པའི་ལམ་བཟང་གསལ། ། 
རིན་པོ་ཆེ་མཁར་ཆུ་པས་དམིགས་རྐང་རེ་ལ་གསེར་ཞོ་རེའི་མཌཱལ་ཕུལ་ནས་ 
གཙོར་བྱེད། རྗེ་ཉིད་ལ་གོ་ཁུང་པ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་དྲི་བ་ཞུས་པས་ལན་ 
འདེབས་གནང་བ་ཁོང་གིས་ཡི་གེར་བཏབ་པ་དང་། སྤུ་ཏྲ་པ་མཁས་བཙུན་ 
བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་བ་ལ་ཡིག་ཆ་གསལ་བ་མ་ཐོས་ཤིང་། ཟུར་ཕུག་པ་ 
རིན་ ཆེན་དཔལ་པས་མཛད་པའི་ཊིཀ་ཆེན་དང་། མཁས་པ་ཤངས་ སྟོན་ད་ང་། 
ཉྟེ་མདོ་ཀུན་དགུའ་དོན་གྲུབ་པུས་དོ་རྲེའི་ཚིག་རྐང་གི་རྣམ་བཤད་མཛད་པ་ 
བཞི་ལ་འགྲེལ་ཆེན་བཞི་ཟེར་ཞིང་། བསོད་འོད་ལས་ཆོས་རྗེ་གངས་པ་ ་བརྒྱད་ 
ད་པལ་ལྡན་བླ་མ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བར་དུ་བྱུང་བ་དང་། སྟྙེ་མདོ་ 
སྐུ་མཆེད་འས་ཀྱང་བརྒྱད་པ་འཕེལ་པ་སོགས་སྲོལ་མང་ དུ་བྱང་བ་ལས། རྒྱལ་ 
བ་གཉིས་པ་ཀུན་མཁྱེན་རང་བྱུང་ཆོས་རྫེས། གྲུབ་ཆེན་ཨོཾ་རྒྱན་ད་པལ་ལས་ 
གདམས་ངག་རྫོགས་པར་གསན་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གི་མདུད་དགྲོལ་དང་ 
གདམས་ངག་གི་གནད་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི། ལམ་བཟང་པོ་ 
གསལ་བར་མཛད་ཅིང་། རྗེ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་སོགས་སྐྱའི་སྐྱེ་བ་ན་རིམ་སློབ་ 
བརྒྱུད་དང་བཅས་པས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བར་མཛད་དོ། །ཞེས་གསལ་བ་ལྟར་རོ།། 
དེང་གི་དུས་སུ་བཀའ་སྲོལ་འདིའི་གད་མས་ངག་གི་རྒྱུན་ནི་ཀརྨ་ཀཾ་ཚང་གི་ 
གཙོ་སྐྱོང་གནང་བའི་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་དགོན་སྡེ་ནི་སྔར་ནས་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་ 
མད་པར་སྡང་། ། ཁྱ 
[3] སྤྲལ་སྐྱ་ཐོག་མ། 

སྤྲལ་སྐྱའེ་ཡང་སྲིད་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ཐོག་མར་བྱུང་ཚུལ། དེ་་ཡང་སྦྲལ་སྐྱ་ 

ཞེས་པ་ནི་ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་སྐྱ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དེ།རྣ་མ་པ་སྣ་ཚོགས་ 


ས་སྐྱ་པའི་སྲིད་སྐྱོང་དུས་རབས། ~ 545 ~ 


པའི་ གཟུགས་ཨུ་ སུ་ སྦྲུལ་ ནས་ གདུལ་ བྱའི་༔ ངོར་སྐལ་ དྲུང་ བསྟན་ པའི་ཆོས་ བསྟན་ 
ཅིང་ ཕན་ བདེའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཛད་པོ་ཞིག་ཏུ་འདོད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
ལུགས་ཀྱི་ ] གཞུང་ལུགས་རྣམས་སུ་ཐུན་ མོང་ དང་། ཐུན་ མིན་གྱི་བཞེད་སྲོལ་མི་ 
འདྲ་ བ་ཡོད་ཀྱང་། ཡོངས་ སྭ་གགས་ ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་ལུགས་ ལྟར་ ན། རང་ 
བཞིན་སྦྲལ་སྐྱ་དང་། འགྲོ་འདུལ་སྦྲལ་སྐྱ། སྣ་ ཚོགས་སྦྲལ་སྐྱ་ཞེས་རིགས་མི་ 
འདྲ་བ་གསུམ་དུ་ངོས་འཛིན་ཅིང་། དེ་ཡང་རང་བཞིན་སྤྲལ་སྐྱ་ཞེས་པ་དེ་ནི། 
གཟུགས་བརྙན་འཚར་བ་བཞིན་དུ། རིགས་ལྔའི་ཞིང་ན་ས་ཐོབ་ཀྱི་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་དང་། ཞི་བ་དང་ཞི་མ། 
སྐྱ་ཞེས་པ་ནི། ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ད་ང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་དེས་ 
གཞན་དོན་དུ་རྣམ་པར་རོལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་དུས་གཅིག་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་སྟོན་པ་མཆོག་གི་སྦུལ་པའི་སྐུ་སྟེ། དེ་རེ་རེ་ལའང་གདུལ་ 
= དྲུག་སོ་སོའི་ད་བང་ཤེས་ལ་རང་རང་གི་རིགས་དང་མཐུན་ པའི་སྐྱེས་ 
བུ་ཐུབ་པ་དྲུག་ཤུ་སྤུལ་ཞུས་ འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་དོན་མཛད་པ་སྟེ། 
སྱ འཕྲུལ་བླ་མ་) ལས། 
ལྟ་ཡི་གནས་ན་བརྒྱ་བྱིན་མགོན། 
ལྷ་མ་ཡིན་ན་ཐགས་བཟང་རིས། ། 
མི་ལ་བདུད་འདུལ་ཤཀ་མགོན། 
ཡི་དྭགས་གནས་ལྭ་ཁ་འབར་ཏེ། ། 
བྱལམ་སྐང་སེང་གཏད་དུ་སྨྲ། 
དམྱལ་བར་འས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་མགོན། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་སྐྱ་ཞེས་པ་ནི། སེམས་ཅན་གང་ 
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ཞིག་ལ་མི་ བདེ་བར་བྱུང་ན་དེ་ལ་ཕན་ པར་བྱེད་པའི་བྱ་དངོས་ གང་ཞིག་བྱུང་ 
བ་དེ་ ནི ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ རྒྱས་དང་། ས་ ཐོབ་ ཀྱི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཐུ་རྩལ་དང་། བྱིན་རླབས་ལས་ཤར་པའི་སྣ་ ཚོགས་ པའི་སྦྲལ་པ་ 
ཡིན་ཚུལ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ ༈དཀོན་མཆོག་ཏ་ལ་ལ་) ཡི་མདོ་ཁས་རྒྱ་ 
ཆེར་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། རྒྱལ་སུས་ཞི་བ་ལྟའི་ (སྤྱོད་འཇུག་) ལས། 

བདག་ནི་མགོན་མེད་རྣམས་ཀྱི་མགོན། ། 

ལམ་ ཞུགས་ རྣམས་ཀྱི་ ་དེད་ དཔོན་ རྡང ། 

བགུལ་ འདོད་རྣམས་ཀྱི་ གུ དང་ནི། ། 

གཟིངས་ དང་ཟམཿཔ་ ཿཏིད་། དུ་གྱར། ། 

གླིང་ ་དོན་ ་གཉེར་ ལ་ གླིང་ དང་ནི། །ི 

མར་མེ་འདོད་ལ་མར་མེ་དང་། ། 

གནས་མལ་འདོད་ལ་གནས་མལ་དང་། ། 

ཧདྭགཱ་ནཾ་ལུས་ཧན་ཐཱན་འདཾད་པ། ། 

ཀུན་གྱ་བྲན་དུ་འགྱུར་བར་ཤག ། 

ཡིད་བཞིན་ནོར་དང་བུམ་པ་བཟང་། ། 

རིག་སྔགས་ གླུབ་ ནྦུང་ སྨན་ཆེན་དང་། 

པམ བསམ་གྱི་ནི་ ཤིང་ ད་དང 

ལུས་ཅན་ནྣམས་ ཀྱི་ འདོད་ འཛོར་གྱུར། ། 

ས་སོགས་འབྱང་བ་ཆེན་པོ་དང་། 

ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་རྟག་པར་ཡང་། ། 

སེམས་ཅན་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ཡི། ། 

རྣམ་མང་ཉེར་འཚོའི་གཞིར་ཡང་ཤོག ། 
ད་ངོས་རྣ་མས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་སྐྱེད་དང་སྨོན་འདུན་ 
ཡིན་ཚུལ་གསལ་བ་དང་། གཞན་ཡང་ (ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་) ལས་ཀྱང་། སྣ་ 


ས་སྐྱ་པའི་སྲིད་སྐྱོང་དུས་རབས། ~ 547 ~ 


ཚོགས་སྤུ སྤལ་པ་ ནོ་ར་བུ བ་ ལྗོན་ཤི ཤིང་ གཏེར། །གྲུ་ཟམ་ཟས་ སྭ་སྨན་ བཟོ་སྐྱེ་ངེ ངེས་པ་ 
མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་སྤྲལ་པའི་སྐའི་རྣམ་ གཞག་ མི་འདྲ་ 
བ་རྣ་མས་ལས། རང་རེ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ས་ཁྱབ་རྡོ་ཁྱབ་ཏུ་དར་བའི་སྒྲལ་སྐྱ་ 
ཞས་ཐལ་ངོས་འཊན་གཉ་ཞརྒ་ཚགས་སྱུལ་ཇྫ་ལརྡ་ཞྭགས་ཏེ། བོད་ཞད་ཧླ་ 
ནྐག་དྲང་། ར་བྲས་ཛ། ་རྱངས་སའ་ཡྐད་ཏིན་སྐགས་གཞད ཁྲས།བྱད་དྲུ་ 
འཕགས་པའི་མི་ཞིག་བྱུང་བ་ན། དེ་ལ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་གང་རུང་གི་ 
སྤྲལ་པ་ཡིན་པར་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཅིང་། དཔེར་ན་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་ 
པོར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་དང། ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་ ཀྱི་སྦྲུལ་ པ། མངའ་བདག་ ཁྲི་རལ་པ་ཅན་ཕྱག་ ན་རྡོ་རྗེའི་སྦྲལ་ པ་ཡིན་ 
པའི་ཟེར་སྲོལ་ ལ་བྱུང་། དཾ བཞིན་ དུ་ས་སྐྱ་པཏྟི་ ཏ་འཛམ་པའི་དྭ་བངས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ 
དང འགྲོ་ མགོན་རྱག་ རྡོར་གྱི་སྦྲུལ་ པ་ཡིན་པར་བཤད་པ་ ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ཟམ་མི་ཆད་པར་བྱོན་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ 

བཞིན་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ལུགས་སྲོལ་འདི་སྔ་མོ་ནས་བྱུང་ཡོད་ཅིང་། ལྷག་ 
པར་དུ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་སུ། རང་ལ་དབང་ལུང་ཁྲིད་ 
གསུམ་མན་ངག་དང་བཅས་པས་ རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་བླ་མ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ 

ཚངས འཉེམ་ཞའ་ར་ནྲང བཝཛཁ་ཌླཏཱ ཧྲ] 5 ༢ ཨེཉས་ཁག་ བྲམ 
མེད་ ཀྱི་སྔུག་ བསྔལ་ལ་ ཿགཟིགས་ ནས། བསམ་ ་བཞིན་ དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་སྦྲལ་ 
པའི་གང་ ཟུག་ ཡིན་པའི་ངོས་འཛིན་བྱེད་སྲོལ་ཡོ ཡོད་ཀྱང་། རང་གྱི་བ་མ་དེ་ 
ཉིད་ རྒྱུན་མི་ ཆད་པར། ཡང་ནས་ཡང་ དུ་སྐྱེ་བ་ བཞེས་པའི་ཡང་སྲིད་ངོས་ 
འཛིན་བྱེད་པའི་ལུགས་དེ། ཐོག་མར་གྲུབ་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་པས་སྲོལ་ཕྱེས་པ་ཞིག་ 
ཡིན་སྟེ། དེ་ཡང་མཚུར་ཕུའི་གདན་རབས་འཛིན་པའི་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པ་ཀརྨ་ 
པཀྱིར་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་སྐྱ་གཤེགས་ཁར། མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་ 
མང་པོ་ཡོད་པའི་ནང་ནས། གྲུབ་ཐོབ་ཨོ་རྒྱན་པ་ལ་གདན་ས་གཏད་དེ། 
རྟོགས་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་རང་བྱང་རྡོ་རྫེ་ང་། །ཉི་མ་དོ་ནུབ་རྒས་ཀྱང་སང་ 
འཆར་བཞིན། །གདུལ་བྱའི་ལས་དང་མཐུན་པར་སྤྲལ་སྐྱ་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། 


~ 548 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


ཉི་མ་ལ་སྟོད་ཛུགས་ནུས་ཞྭ་ཞུག་པོའི་རྒྱུད་པ་འཛིན་པ་ཞིག་འོང་། དེའི་ཐར་ 
དུ་རྒྱལ་ ཚབ་ མཛོད་ཅི ཅག །སོགས་ ཡང་ སྲིད་ འབྱོན་ པའི་ལུང་ བསྟན་.“ ཡང་ཡང་ 
གསུངས་ཤིང་། ཞྭ་ནག་གསེར་མདོ་ངས་ཅན་དེ་གྲུབ་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་པའི་དབུ་ལ་ 
གསོལ་ནས་གདན་ས་བསྐྱང་ད་གོས་པའི་བཀའ་ལུང་གནང་། གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་ 
པོས། བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་གདན་ས་སྐྱོང་བཞིན་བཞུགས་པའི་སྐབས་དེར། 
མང་ཡུལ་གུང་ཐང་གངས་ཞུར་མོའི་འགྲམ། འོ་མ་ལུང་མཁན་ཐང་ཚུ་ཕུ་རླུང་ 
ཤོད་ཅེས་པའི་ཡུལ་དེར་རབ་བྱང་ ལྔ་པའི་ ཤིང་ སྤེལ། སྤྱི ལོ་128ཁཁལོར་ཡབ་ 
སྔགས་འཆང་ ཆོས་ དཔལ་དང་། ཡུམ་ ཇོ་མོ་གཡང་འདྲེན་ཞེས་ པའི་ཁྱོ་ཤུག་ 
གཉིས་ ཛ་ ཆས་བཟོ་བའི་ལག་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས། འཚོ་བ་རང་མགོ་ཐོན་ཙམ་ 
ཞིག་གི་ཁྱིམ་དུ་འཁྲུངས་པ་དང། ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དང་གྲི་ལམ་བཟང་པོ་ 
མང་པོ་བྱུང་བར་ཡུལ་མི་ཀུན་གྱིས་གླེང་ཡུལ་དུ་གྱར། དགུང་ལཁོ་གཉིས་གསུམ་ 
གྱི་སྐབས་ནས་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ད་ང་། མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ལྟ་བུ་ཐོལ་བྱུང་དུ་ 
གསུངས་པས། ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་ད་ང་མི་འདྲ་བའི་བྱིས་པ་ཞིག་ཡིན་ 
པར་ངོས་འཛིན་བྱས། དགུང་ལོ་ལྔ་པར་ཡབ་ཡུམ་ད་ང་ལྟན་དུ་རྫ་ཆས་བཙོང་ 
འོརྟ་ནཱ་གཱཧཱ་ཆེན་ཨཾ་ཧྲནྦ་པ་ཞྐུམ་མཛའ་གླུ་ཡིན། _ ལུ་བཏུད་ཐླུ་འེའ།ཁུའེ་ 
དགོང་ མོ་དེར། གྲུབ་ཆེན་ཨོཾ་ རྒྱན་ པ་ ཐུགས་ དམ གྱི་གཟིམ་ལམ་དུ་ གྲུབ་ཐོབ་ 
ཆེན་པོ་ ཀྨ་པ་ བྱོན་ནས་གནས་གཡོར་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་རྲིས། ཕྱི་ཉིན་ 
ཉེ་གནས་ཚོ་ལ། དེ་རིང་གྲུབ་ཆེན་ཀམ་པ་ཆེན་པོ་བྱོན་ཡོང་བ་ཡིན་པས་སུ་ 
བྱུང་ཡང་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་བསུ་བ་གྱིས། ཞེས་གསུངས། ཞེ་གནས་ 
ཚོས་བལྟས་པས་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་གསུམ་པོ་འབྱོར། བླ་མ་ལ་གཞན་སུ་ཡང་མི་ 
གདའ། ཛ་གདུགས་མཁན་པོ་བཟའ་ཚོ་བུ་ཆུང་ཁྲིད་པ་གཅིག་བྱུང་ཞུས་པས། 
དེ་ཀ་ཡིན་བསུ་བ་གྱིས་ལ་ནང་དུ་བོས་གསུངས། གྲུབ་ཆེན་ཉིད་དང་གཡས་ 
གཡོན་དུ་བཞུགས་གདན་མཉམ་པོར་བཤིབས་ནས་གྲྭ་སྒིག་བྱས། གུབ་ཆེན་ 
ཨོཾ་རྒྱན་པ་ལ་སྤྱིར་བསོད་ན་མས་དང་སྐྱའི་ཟིལ་ད་པག་ཏུ་མེད་ཅིང་། ལྷག་ 
པར་དུ་ཞལ་མཛལ་འཕྲད་གནང་པབའི་ཉིན་དེར་གསང་བའི་བདག་པོའི་ཏིང་ 


ས་སྐྱ་པའི་སྲིད་སྐྱོང་དུས་རབས། ~ 549 ~ 


ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་ནས། ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཀྱང་བྱིས་པའི་ 
ཐུགས་ལ་ཞེད་སྣང་ཙམ་ཡང་མེད་པར་བླ་མའི་མདུན་དུ་ཐལ་གྱིས་བྱོན། ཕ་མ་ 
ཚོས་ཕྱག་འཚལ་བའི་སྐབས་སུ་བུ་ཆུང་རྱག་ཀྱང་མི་འཚལ། འཇིགས་སྐྲག་ཀྱང་ 
མེད་པར་མཆོད་ཁང་གི་མདུན་ན་དྲིལ་གདང་གཅིག་ཡོད་ པ་དེ་དཀྲོལ། གྲུབ་ 
ཆེན་ཐུགས་དྭ་གྱེས་ཚོར་ཆེན་པོས། ཞལ་འཛུམ་མད་ངས་དང་བཅས་པར་བུ་ 
ཆུང་ཐུ་མོ་གཅིག་འདུག །སྟན་གྲགས་ཆེན་པོ་ཡོང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་ 
གསུངས། དེ་ནས་གདན་ལ་བཞུགས་བཅུག་ནས་ཁྱོད་སུ་ཡིན་གསུངས་པར། 
ང་གླཟ་པ་ཡན་གྱྲསངས། ཨྱ་ཧོན་པསད་བཞན་ཅན་པར་6དུག །ང་ལ་ད་ག་ 
པའི་སྣ་བ་མང་པོ་བྱུང་གསུངས་ནས་མོས་གུས་དང་མཉེས་ཚོར་ཆེན་པོས་སྤྱན་ 
གྱིས་འབྲས་ལྟར་བསྐྱངས། དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། སྨོན་འཇུག་གི་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་གནང་། དགུང་ལོ་བདུན་པ་རབ་བྱུང་ལྔ་པའི་ལྕགས་སྟག་སྤྱི་ལོ་ 
12༠0ལོར་མཁན་པོ་ཀུན་ལྡན་ཤེས་རབ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་། སྐྱ་གོང་མ་ཀརྨ་ 
པཀྱིའི་གསང་མཚན་དུ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཟེར་བས་མཚན་དེ་ཀ་གསོལ། ཀརྨ་ 
པའི་ཡང་སྲིད་དུ་མངའ་གསོལ། གཟེངས་བསྟོད་ནས་མཚུར་ཕུའེ་གདན་སར་ 
བཀོད། འདི་ནི་བླ་མའི་ཡང་སྲིད་སྦྲལ་སྐྱ་ངོས་འཛིན་བྱས་ནས་སྐྱ་གོང་མའི་སྐྱ་ 
ཆས་ད་ང་བདག་དབང་ཡོངས་རྫོགས་ཕུལ་པའི་ལུགས་སྲོལ་ཐོག་མ་ཡིན་ཞིང་། 
དེ་ནས་བཟུང་། བླ་མ་ཀརྨ་པའི་ཡང་སྲིད་རིམ་པར་ངོས་འཛིན་བྱས་པ་ནི་ད་ 
ལྟའི་སྐྱ་ཕྲེང་བཅུ་བདུན་པ་འགྲོ་འདུལ་ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྫེའི་བར་དུ་ལུགས་སྲོལ་ 
མ་ཉམས་པར་བྱུང་ཡོད། དེ་རྗེས་བཀའ་བརྒྱད་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཁག་གི་ནང་ 
དུ་བླ་མའི་ཡང་སྲིད་བཙལ་རྒྱུའི་ལུགས་སྲོལ་གྱི་ཚ་རླབས་གསར་པ་ཞིག་འཕྱུར་ 
ཏེ་ཞྭ་ད་མར་སྦྲལ་སྐུ་དང་། སི་ཏུ་སྦྱལ་སྐྱ། ད་པའ་བོ་སྦྲལ་སྐྱ། རྒྱལ་ཚབ་ 
སྦྲལ་སྐྱ། ཏྲེ་བོ། ཀོང་སྦྲལ་ཡང་སྲིད་ལ་སོགས་པའི་སྦྲལ་སྐྱ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་། 
དེ་ནས་གྲུབ་མཐའ་གཞན་དག་གི་ནང་དུ་འང་། ལུགས་སྲོལ་འདི་རིམ་བཞིན་ 
ད་ར་ཏེ། ལྟག་པར་དུ་དུས་ཕྱིས་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་གྲུབ་མཐའི་ནང་དུ་ལུགས་ 
སྲོལ་འདི་ཧ་ཅང་ད་ར་རྒྱས་ཆེན་པོར་བྱུང་། དེ་ཡང་རྒྱལ་བ་ད་གེ་འདུན་གྲུབ་ 


~550 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པར་བྱོན་ཡོད་པ་དང་། རབ་བྱང་བདུན་པའི་ས་ཁུག་སྤྱི་ལོ་ 
1439ཁལོར་འཁྲུངས་པའི་ད་བེན་ས་བསོད་ནམས་ཕྱོགས་གླང་ཉིད་མཁས་གྲུབ་ 
ད་གེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གི་ཡང་སྲིད་དུ་ངོས་འཛིན་བྱས་པ་ནས་པཌ་ཆེན་སྐྱ་ 
ཕྲེང་རིམ་པར་བྱོན་པ་སོགས་བླ་ཆེན་མང་པོའི་སྦྲལ་སྐྱ་ད་ང་། གཞན་ཡང་རྙིང་ 
པ་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་ཆོས་འབྱུང་དང་རྣམ་ཐར་ཁག་ན་གསལ་བར་ལྟར་རོ། ། 

སྤྲལ་སྐྱའི་ཐོག་མ་ཀརྨ་པའི་ཡང་སྲིད་ངོས་འཛིན་བྱས་ཚུལ་ནི། རྗེ་རང་ 
ཉིད་འད་འ་ཁའི་ཞལ་ཆེམས་དང་། བྱིས་པའི་མཚན་ཉིད། ངོས་འཛིན་ 
གནང་བ་པོ་བླ་མའི་ཉམས་སྣང་རྨི་ལམ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བརྟགས་ནས་ 
སྤྲལ་སྐྱའི་ཐོག་མ་ངོས་འཛིན་གནང་། དེ་བཞིན་གྱི་ལུགས་སྲོལ་མ་ཉམས་པར་ 
ད་ལྟའི་བར་ལག་ལེན་བྱེད་ཅིང་། སྤུལ་སྐྱ་གཞན་དང་གྲུབ་མཐའ་གཞན་གྱི་ 
ལུགས་ལ་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ཡོད་པ་ནི། ཡང་སྲིད་ངོས་འཛིན་གནང་བ་ 
པོའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཉམས་སྣང་དང་རི་ལམ་ལ་བརྟགས་ནས་ཡང་སྲིད་ངོས་ 
དང་། ལྷ་པ་དང་ལྷ་མ་ལས་ལྷ་ཕབ་སྟེ་ཡང་སྲིད་ངོས་འཛིན་བྱེད་པ་དང་། 
དང་། ལྷ་མོའི་བླ་མཚོ་སོགས་སུ་མཚོ་གཟིགས་གནང་ནས་ཡང་སྲིད་ ངོས་ 
འཛིན་བྱེད་སྲོལ་བྱུང་ཡོད་པ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ད་ལྟའི་བར་དུ་སོ་སོའི་ 
ཆུ་གླང་སྤྱི་ལོ་1793ལོར་གོང་མ་ཆན་ཁུང་གི་བཀས་བོད་སོག་གི་བླ་ཆེན་རྣམས་ 


ཡང་སྲིད་ངོས་འཛིན་པ་ལ་གསེར་བུམ་དཀྲུགས་པའི་སྲོལ་བཏོད། དགེ་ལྡན་ 


ས་སྐྱ་པའི་སྲིད་སྐྱོང་དུས་རབས། ~ 551 ~ 


པའི་བླ་ཆེན་རྣམས་ གསེར་ུ བུམ་ དཀྲུགས་ ནས། ཡང་སྲིད་ངོས་ ་འཛིན་སྲོ སྲོལ་བྱུང་ 
བྲརྦ མ་ཟྭད། ཏཱ་ལའི་བླ་མ་སྐྱ་ཕྲེང་བཅུ་པ་དང། བཅུ་གཅིག་པ། ,„བཅུ་ 
གཉིས་པ་བཅས་ཁུགས་སྲོལ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ངོས་འཛིན་བྱས་ཀྱང་བོད་ཀྱི་ 
ཤེས་ཡོན་ཅན་ནམས་དང་ལྷ་སྡེ་དགོན་།ཁག་ད་ག་ལུགས་སྲོལ་དེ་ལ་ལྟ་ཚུལ་མི་ 
འདྲ་བ་བྱང་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱ་ཕྲེང་དེ་གསུམ་དགུང་ལོ་བཅུའམ་ཉི་ཤུའི་ཡན་ལ་སྐྱ་ 
འཚོ་བཞེས་པ་མ་བྱུང་། སྐྱ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ངོས་འཛིན་བྱེད་སྐབས་ལུགས་ 
པཇ་ ཿ 
གཉེས། ཐུན་མོང་ 'རེག་ གནས་ད དར་རྒྱས་ །ཨུ་ཝ ་རྔོང་བའེ་ ་སྐོར། 
[11 སྒ་ཚད་སྙན་ངག་སོགས་རིག་གནས་སྤྱི་ལ་ད་ར་རྒྱས་བྱུང་ཚུལ། 

ས་སྐྱ་པཌྟིཏ་ཁུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བོད་ཡུལ་དུ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ 
རིག་ གནས་ཆེ་ཆུང་མཐའ་དག་ལ སློབ་ གཉེར་མཐའ་ ཕྱིན་པར་ གནུང་ བས་ 
མཁྭྲས་ གྲུགས་ཌ ཀྱིས་ ས་ ས་ཆེན་ པོའི་ ཁྱོན་ ཡོངས་ལ་ ཁྱབ་པ་བྱུང་། ཐུན་ཆེ མོང་ དང་ 
ཐུན་ མོང་མ་ཡིན་པའི་གཞུང་ལུགས་ སྔར་ ཡོད་རྣམས་ལ་གཟབ་ནན་གྱིས་ད་ག་ 
ཐེར་དང་། ལྟག་པར་དུ་སྔོན་ཆད་མིང་ཙམ་ལས་ད་ངོས་སུ་མ་བསྒྱར་པའམ་ 
བསྒྱར་ཀྱང་ཆ་མ་ཚང་བའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་རིག་ལམ་དུ་མ་ཞིག་གསར་དུ་དར་བར་ 
མཚན་ལས་སྒྲའི་གནས་བརྒྱད་དང་སྨ་སྒོ་ལ་སོགས་པ་གསན་ཅིང་། དེ་རྗེས་ 
པར་བྲམ་ཟེའི་སློབ་ད་པོན་སུ་ག་ཏ་ཤྲི་ས་སྐྱར་གདན་དྲངས་ནས་ལོ ལོ་གཉིས་ཀྱི་ 
བར་ཀྭཱ་ལ་པཱའི་རྩ་བ་ དང་།  འགྲེལ་ བ་ སྟོང་ ཕྲག་དྲུག་པ། མིང་ ངྭ་སྒུབ་ དང་། 
བྱིངས་སྒུབ། རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པ་སོགས་མཐའ་དག་གསན། པཌྟི་ཏ་སིབྟ་ཤྲི་ལས་ 
ཙནྟ་པ་དང་། དེའི་མིང་དང་བྱིངས་སྒྲུབ་རྣམས་མཐའ་ དཔྱད་ དང་བཅས་པ་ 
ལེགས་པར་གསན་ཏེ་ཁོང་དུ་ཚུད་པར་མཛད་ནས་དེ་དག་གི་དོན་གསལ་ 
བར་སྟོན་པ་ (སྒྲ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ ) དང་། (མཁས་པ་ལ་འཇུག་ 
པའི་སྒོ) (སྨ་སྒོའི་དོན་བསྟས་)ལ་སོགས་པ་རྣམས་བརྩམས་པར་མཛད་ནས་ 


~ 552 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 
བཤད་ ཁྲིད་ཀྱི་སྲོལ་ཕྱེ ཕྱེས། དེ་ ལ་ ་བརྟེན་ ནས་ སྤྱི་ལོའི དུ་ས་རབས་བཅུ་གསུམ་ 
པའི་དུས་ དཀྱིལ་ཙམ་དུ་ཤོང་ རྟོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི གྱིས་སྒྲ་གཞུང་ཀྭ་ལ་པཱ་ 
དྒྒ། ཙན་དྲ་པ་གཉིས་ བོད་ཡིག་ཏུ་ བསྒྱར་ཏེ། འཆད་ ཤན་ གྱི་རྒྱུན་ སྤེལ་ མཿ 
ནུས བཟུང་བོད་དུ་བརྡ་སྤོད་རི ཆག་ པའི་གཞུང་ལུགས་ འཛུས་ སྒོ་ཇེ་ཚང་དུ་ ཕྱིན་ 
ཡོད་པ་དང་། རྒྱ་གཞུང་མང་པོ་ཞིག་ གསར་འགྱུར་བྱེད་ཐུབ་པ་བྱུང་། ཐོག་ 
མར་ས་སྐྱ་དགོན་དུ་དུས་འཁོར་རྒྱུད་འགྲེལ་ཤོང་འགྱུར་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་ 
པ་འདི་ཉིད་ བསྒྱར། དེའི་རྗེས་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་བྱོན་ནས་མ་ཧ་བོ་ཧྙི་ལ་ 
གདན་དྲངས་ནས། ད་པོན་ཆེན་ཤཱཀྱ་བཟང་པོས་གྲོགས་དན་དང་བཅས། 
དཔའཱ་ ལྡན་ས་ སྐྱའི་ གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ (རྟོགས་བརྗོད་ཆེན་པོ་ད་པག་བསམ་ 
འབྲི་ཤིང་༡ དང་། ༈གུ་ུན་ཏུ་དགའ་བའི་ཟློས་གར) ༔རསྟན་ངག་མེ་ལོང་ 
མ) ༈འཇིག་རྟེ རྟན་ ད་བང་ཕྱུག་གི་བསྟོད་པ་བརྒྱ་པ) (འཕགས་པ་འཇམ་ 
དཔལ་གྱི་བསྟོད་པ) (ཙན་དྲ་པའི་མདོ་སྦྱོར་བའི་རྩ་འགྲེལ) (བཟློག་པ་ 
བསྔུས་པ་རྩ་འགྲེལ) སློབ་དཔོན་སུ་རཀྱི་ཏས་མཛད་པའི་ (སྨ་བ་ཀུན་ལ་ 
འཇུག་པའི་རྩ་འགྲེལ) སློབ་ད་པོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་ ༈རྣམ་ 
དབྱེ་ལེ རྭ་བྱས་པ་) ལ་སོགས་པ་སྔོན་ཆད་བོད་དུ་མ་འགྱུར་བའི་རིག་གནས་ 
ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ད་ང་། བསྟན་བཅོས་མང་དུ་བསྒྱར་གནང་བར་མ་ཟད། 
མངོན་བརོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ (འཆི་མེད་མཛོད་) ལ་འགྱུར་མཆན་ 
ཤིག་བྱུང་ཡོད། ལྷག་པར་དུ་དུས་རབས་འདིའི་ནང་དུ་སྙན་རྩོམ་སྐོར་ལ་ 
འགྱུར་བ་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད་པ་ནི་གཙོ་བོ་ཚིག་རྒྱན་རིག་པའི་སྐོར་འདི་ཡིན་ 
ཞིང་། དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་ས་པཌ་གྱིས། སློབ་ད་པོན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལས་ 
(སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི་པ་) དོང་། (གཞོན་ནུ་མ་བདུ་ན་གྱི་ རྟོགས་པ་བརྗོད་ 
པ་༡ ལ་སོགས་སྙན་ངག་གི་གཏམ་རྒྱུད་རིགས་དུ་མ་གསན་ཅིང་། པཌྟི་ཏ་སངྒ་ 
ཤི་ཁས་སྙན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་། ཆུང་ངུ་གསུམ། རྒྱན་ 


ས་སྐྱ་པའི་སྲིད་སྐྱོང་དུས་རབས། ~ 553 ~ 


གྱི་བསྟན་བཅོས་ ཊདབྱངས་ཅན་མགུལ་རྒྱན) ཧྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་པ) 
(ཏོགས་ བརྗོད་ ད་སུག་ བསམ་ འཁྲི་ ཤིང་ 3) ལ་ སོགས་ པ་རྩིམ་རག་ག་ མཚན་ 
ཉིད་དང་མཚན་ གཞི་ སྟོན་པའི་ བཏ བཅོས་མང་ ༨ དྲུགསནུ པ་དྒ་ང།། ་ཇགྲ་ 
པར་དུ་ཙན་དྲ་པའི་གཞུང་ལ་སློབ་གཉེར་གནང་སྟེ། དེའི་དོན་བསུས་པའི་ 
ཚུལ་གྱི གྱིས་ (མཁས་ པ་ལ་འཇུག་ པའི་སྒོ་ ) ཞེས་ པའི་ ནང་གཏན་ལ་ཕབ་པས་ 
བོད་དུ་ཐུན་མོང་རིག་གནས་ཀྱི་སྲོལ་ལེགས་པར་ཕྱེས། དེ་རྗེས་འགྲོ་མགོན་ 
འཕགས་པའི་བཀའ་ལྟར་ཤོང་སྟོན་རྡོ་རྗེ་ རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ (རྟོགས་ བརྗོད་རིན་ 
པོ་ཆེ་དཔག་བསམ་ འཁྲི་ཤིང་ ) དང་། (སྟན་གཞུང་མེ་ལོང་མ་ ) ཆ་ཚང་ 
སོགས་ འབད་པ་ཆེན་ པོས་བོད་ཀྱི་སྐད་ ཡིག་ཏུ་བསྒྱར་ཅིང། བོ བོད་དུ་སྔོན་ཆད་ 
མེད་པའི་སྙན་གཞུང་ཁྲིད་རྒྱན་གྱི་སྲོལ་བཏོད། _དེ་རྗེས་དཔང་ལོ་ཙྭ་བ་བློ་ 
གྲོས་ བརུན་ པས། སྙན་ གཞུང་ གི་བོད་འགྲེལ་དང་པོ་གསར་དུ་བརྩམས་ནས། 
བཤད་ཁྲིད་ཀྱི་རྒྱན་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་པ་སོགས་མཛོད་པ་ལགས་ཤིང་། མདོར་ན་ 
སྒྲ་དང་། མངོན་བརྫོད། སྡེབ་སྦྱོར། ཟློས་གར་ལ་སོགས་པ་རྩོམ་རིག་སྒྱ་ 
ཆད་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་ཁ་ཤས་བརྒྱད་པའི་དམངས་ཁྲོད་རྩོམ་ 
རིག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་ཉིད། དཔྱིད་ཀྱི་ལྗང་བུ་དབྱར་གྱི་ཆར་རྒྱན་དང་ 
འཕྲད་ པ་ པ་བཞིན་ དུ་བར་ བརྒལ་ གྱི་འཚར་ ལོ ཁོངས་གསར་པ་ ཞིག་ བྱུང་བ་ དང་། ། 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ ་དུས་རབས་ རིམ་བྱང་ པཿ མཁས་པ་ནམས་ཀྱིས་ སྙན་ངག་ གི་ 
ལམ་དུ་ དྲངས་ཿ བའི་ བསྟན་ བཅོས་མང་པོ་ཞིག་བྱུང་། གཞན་ཡང་ ཚད་ མ་རིག་ 
པ་ལ་ས་སྐྱ་པའྟི་ཏས་ཐོག་མར་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ལས་ཚད་མའི་རིགས་ 
ལམ་སྐོར་ལ་ཐོས་བསམ་གནང་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲི་ལས་ 
སྐད་ཅེས་པའི་བསྟན་བཅོས་གསན་ཅིང་བསྒྱུར། ཕྱི་རོལ་པའི་རིག་བྱེད་ཚད་ 
མ་དྲང་སྲོང་གཟེགས་གཟན་གྱིས་བྱས་པའི་རྟོག་གེའི་བསྟན་བཅོས་རིག་པ་ 


~ 554 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ཞྡེའུ་མིག 


ཞེས་བྱ་བ་སོགས་ཀྱང་གསན། མདོར་ན་སྡེ་བདུན་ ་མདོ་ དང་ བཅས་པའི་ཡན་ 
ཞག ་ཐམས་ཅད་ཇུགས་དུ་ ཚུད་ པར་  མཛད་ ནསྲ། དེ་ དག་གི་དོན་ལེགས་པར་ 
འགྲེལ་ བ། ཚད་མ་ རིགས་ གཏེར་རྩ་འགྲེལ་ '་གཉིས་ བརུམས་པར་མ་ཟད་། 
སྐབས་ དེར་རྒྱ་གར་ཤར་ནུབ་ གཉིས་སུ་གྲགས་པ་ཆེ་བའི་མུ་ མུ་སྟེགས་ ཀྱི་སྟོན་པ་ 

འཕྲོག་བྱེད་དགའ་བོ་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པ། རྩོད་པའི་རིགས་པས་ཚར་ 
བཅད་དེ་ཆོས་སྒོར་བཅུག་ཅིང་། བོད་དུ་འཁྲིད་གནང་མཛད་པ་དང་། བོད་ 

འདིར་སློབ་དཔོན་པད་མས། མུ་སྟེགས་ཀྱི་རིགས་མི་ཡོང་བར་བརན་མ་བཅུ་ 
གཉིས་ལ་བཀའ་བསྒོས་པའི་དབང་གིས་ལམ་དུ་ཚོས་སྐྱོང་གིས་ཐོག་ཕབས་ཏེ་ 
བཀྲོངས་པར་གྲགས་པའི་རལ་པ་ས་ སྐྱའི་ གཙུག་ལག་ཁང་གི་ནང་དུ་ དྭ དུ་ས་ 
ཀྱི་བར་ དུ་ ཡོད་པར་ དྲ་གྲགས། དཱ ནས་བ བཟུང་ གྲུབ་ མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ དུ་ 
ཚད་ མ་ རིག་ པ་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་པའི་ ལུགས་ཊ སྲོལ་རྒྱ་ཆེར་པོར་དར། དེ་ 
བཞིན་དུ་སྡེབ་སྦྱོར་རིག་པ་ད་ང་། ཟློས་གར་རིག་པ། མངོན་བརྗོད་རིག་པ་ 
བཅས་ཀྱི་སྐོར་ལའང་སྦྱོང་བརྩོན་དང་། ཟོག ད་ལོ ག་ཆ 
ཕྱེ་བ་ད་ང་། བསྟན་བཅོས་གསར་དུ་བཞེངས་པ་ལ་སོགས་པའི་མཛད་འཕྲིན་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་ད་ར་ཚུལ་ནི། དེ་ཡང་དུས་རབས་དེ་ཉིད་ནང་དུ་བཅོམ་ལྡན་རིག་ 
པའི་རལ་གྲི་དང་། དབུས་པ་བློ་གསལ་བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས། ལོ་ཙཱ་བ་བསོད་ 
ན་མས་འོད་ཟེར། རྒྱང་རོ་བྱང་ཆུབ་འབུམ་སོགས་ཀྱིས་དབུས་གཙང་གི་དགོན་ 
སྡེ་རྣམས་ནས་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་འགྱུར་རོ་ཅོག་གི་མ་ད་པེ་འཚོལ་སྣད་ 
བྱས་ཤིང་། བཀའ་ཚང་མ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡས་པ་ལ་བཀའ་འགྱུར་དང་། 
བསྟན་བཅོས་ཚང་མ་རྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྔས་པ་ལ་བསྟན་འགྱུར་ཞེས་མཚན་ 

དེང་དུས་བཀའ་བསྟན་འདི་དག་གི་མ་ཕྱི་ཡང་ཡིན། འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་ 
འཕགས་པའི་སྐྱ་དུས་སུ་བཀའ་འགྱུར་དང་བསྟན་འགྱུར་སོགས་ལག་བྲིས་བྱས་ 


ས་སྐྱ་པའི་སྲིད་སྐྱོང་དུས་རབས། ~ 555 ~ 


པའི་ཆོས་ད་པེ་གསར་བཞེངས་ཀྱི་གྲངས་ཚད་དང་། སྤུས་ཚད་སོགས་ནི་མི་ 
རྣམས་ཧ་ལས་དགོས་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། (གདུང་རབས་)ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན། 
སྦྱར་ཤོག་མཐིང་ཞུན་མའི་ཐོག་ཏུ། གསེར་གྱིས་ཉིང་ཁུས་བྲིས་པའི་བཀའ་ 
རྟེན་གྱི་རྒྱབ་ཕྱོགས་ཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་ལག་བྲིས་མའི་ཆོས་ད་པེ་རྩིག་པའི་ཁ་དང་ 
མཉམ་པ་ཡོད་ཅིང་། བཤད་སྲོལ་ལ་ཕྱིའི་རྩིག་པ་ཞིག་ཀྱང་ནང་གི་ཆོས་ ཐུ 
མི་ཞིག་ཅེས་གུགས་པ་དོན་ལ་གནས་པ་ལྟ་བུ་ཡོད། དེ་དག་གི་དབུས་སུ་པུ་ 
ལྕགས་ལུང་མ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་གསེར་དང་། དངུལ། དུང་། .ཿ 
ནཱ་མཐོང་རྒྱུ་མེད་པ་ཞིག་ཡོད། དེ་མིན་གསེར་ཚོས་དང་། དངུལ་ཚོས། དུང་ 
ཆོས། སྐྱ་པོད་སོགས་ལག་བྲིས་མའི་གླེགས་བམ་གྱི་གྲངས་ཀ་དངོས་བགྲང་ 
སྟོང་ཙམ་བཞུགས་པར་གྲགས་པ་དེ་ད་ག་ད་ལྟའང་ད་ངོས་སུ་མཛལ་རྒྱུ་ཡོད་། 
དེ་བཞིན་ལྟ་ཁང་ཆེན་མོའི་གཞུང་སྒོའི་སྟེང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱག་དཔེ་ལྟ་ཁང་གི་ 
ནང་ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ་དང་། བླ་མ་ན་རིམ་གྱི་རྣམ་ཐར། ལོ་ཙཱ་བ་གྲགས་ 
ཅན་མང་ པོས་མཛད་པའི་སྒྲ་མདོའི་འགྲེལ་པ་ སོགས་ བསྡོམས་ ན་ད་པེ་ རྙིང་པུ་ པུ་ 
ཏི་དྲུག་སྟོང་ལྷག་ཙམ་བཞུགས་པ་མང་ཆེ་བ་ཡང་བྲིས་མ་ཡིན་པ་བཅས་དེ་ 
དག་ད་ལྟའང་བཞུགས་ཡོད་། ། 
[2] དྲངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲུའི་ལག་ལེན། 

དངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲའི་ལག་ལེན་གསར་དུ་སྲོལ་ཕྱེས་པ། ད་ངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲ་ 
ཆེན་མོའི་ལག་ལེན་འདི་ནི། བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཁྱད་ཆོས་ཤིག་ཡིན་ལ། སྤྱིར་དངུལ་ཆུ་སྨན་དུ་བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་ཆོག་ཚུལ་གསོ་ 
རིག་རྒྱུད་བཞི་དང་། བསྟན་འགྱུར་གྱི་ཁྲོད་དུ་ཐར་ཐོར་བཞུགས་ཀྱང་ལག་ 


~556~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


ལེན་ དངོས་ཨུ སུ་བསྟར་ང པའི་ མན་ངག་ ནི་ གྲུབ་ ཆེན་ ཨོ་རྒྱན་པས་ ”གསར་དུ་ སྲོལ་ 
ཕྱེས། (ཇ ཡང་ སྡེ་ དགེའི་ དྲུང་ ཡིག་ གུ་རུ་ འཕེལ་གྱི་ ད་ངུལ་ཆུ་ བཙོ་ བཀྲའི་ ལག་ 
ལེན་ཟིན་བྲིས་ (ཟླ་བ་བཏུད་རྩིའི་ཐིག་ལེ་) ལས། བོད་འདིར་དཀའ་ཆཚེགས་ 
རྒྱན་པ་དེ་ཉིད་ནི། སྐྱེ་བ་དུ་མར་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་བསགས་པའི་སྟོབས་ 
ངེས་ཤིང་། འདིར་ཡང་ལྷ་མིའི་མཆོད་སྡོང་དུ་གྱུར་ཅིང་། གདུལ་བྱའི་རེ་བ་ 
སྐོང་ཕྱིར་བོད་ལྗོངས་རྒྱ་དཀར་ནག་མ་ལུས་པར་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས། གྲུབ་ 
ཆེན་ཀརྨ་པྱཀྱི་སོགས། སྐྱེས་ཆེན་མང་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་མཚན་ཐོས་ 
བརྗོད་དུ་དཀའ་བ་དེ་ཉིད། ཤམ་ཧྷ་ལ་ཀཱ་པ་ལའི་ཕོ་བྲང་དུ་རིགས་ལྡན་དམ་ 
པར་དུས་འཁོར་གྱི་ ཤི་དབང་ ང་བརྒྱད་ གསན་ པར་ འབྱོན་ དགོངས་ ཙ་ན། རྒྱལ་ བ་ 
རྒོད་ཚང་ པས། དེ་ ལྟར་ མི་ད་གོས་ཀྱི་ཁྱོད་རང་ གསོལ་ བ་ཐོབ་ད་ང་དུས་འཁོར་ 
དབང་བདག་ གིས་ བགྱི་ གསུངས་པས། ཨོཾ་ རྒྱན་པ་ ཉིད་ ཀྱིས་ བླ་མས་གསུངས་ 
ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན། གཟིམ་ཐུན་གཅིག་གི་དུས་ལ་དབང་བརྒྱད་མ་ 
ལུས་པར་གནང་ངོ་། །དེ་ནས་ཡང་འཕགས་ཡུལ་གྱི་ལྷོ་ནུ་བ་ཨོཾ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་ 
ཅཧན་ད་ཀངས་ཞས། བླ་མར་གནང་བ་ཞུས་ཏེ་ཕེབས་པས་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་ 
མཆོག་ མང་པོ་དང་ མཇཛལ། ཁུད་པར་ ཡི་ དམ་ རྡོ་རྗེ་ ཕག་ མོ་མཛལ་ནས་ དངོས་ 
གྲུབ་ ཐོབ་ཅིང་དྭངུལ་ཆུ་ ངཱ་རིན་ པོ་ཆེའི་ འེ་ཕྱག་ ལེན་ ཀྱང་ མངོན་སུམ་ མ་དུ་མཁའ་ འགྲོ་ 
རྱ དྲ ཉིད་ཊ ཀྱིས་གནང་སྟེ། དེ་ ནཱ རིམ་པར་འབྲི་གུང་དཔལ་ཆོས་ ས་ཀྱི གླགས་ཇ། 
ད་ཀོན་མཆོག་འགྲོ་ཕན་ད་བང་པོ། འབྲོམ་རིགས་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཡེ་ཤེས། འཚོ་བྱེད་ཀརྨ་བསྟན་འཕེལ། དེ་ནས་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་ཞལ་སི་ཏུ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་འབྱང་གནས་ཏེ། གྲུབ་ཆེན་ཨོཾ་རྒྱན་པས་བོད་དུ་མ་བཞེངས་ 
བར་ལ་གངས་ཅན་ལྡོངས་འདིར་དངུལ་ཆུའི་ཕྱག་ལེན་མཛད་པ་གཅིག་ཀྱང་ 
མེད། ཅེས་གསུངས་སོ།། 
དེ་ལྟར་གྲུབ་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་པ་ལས་བརྒྱད་པའི་དངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲའི་མཐོང་ 
བརྒྱུད་མན་ངག་དང་བཅས་པའི་ཕྱག་ལེན་དེ་ཉིད། དུས་རབས་རིམ་བྱུང་གི་ 


ས་སྐྱ་པའི་སྲིད་སྐྱོང་དུས་རབས། ~ 557 ~ 


མཇས་ པ་རྣམས ཀྱིས་ རྒྱུན་ འཛིན་ཿ དང་དར་སྤེལ་ ཤུནངཱ། ཞིང་། བུད་ པར་དུ་ 
དྲུས་ ཕྱིས་སུ་ཕྱག་ལེན་ འདི་ ཉིད་མི་ཉམས་ རྒྱུན་ འཛིན་བྱེད་ཐུབ་པའི་ འེ་ཕྲིན་ ལས་ 
ཀྱི་གཙོ་ བོ་ནི ་ནི་ མདོ་ ཁམས་སྡེ་ད་གེའི་ཡུལ་དུ་ བསྐྱངས་ཐུབ་པར་བྱུང་ ་སྟེ ཐོག་ 
མར་གྲུབ་ ཆེན་ ཨོཾ་རྒྱན་: པས་ དངུ ལ་ཆུ་སྐོར་ གསུམ་གྱི་བསྟུན་ བཅོས་བོ ངོད སྐད་ དུ་ 
བསྒྱར་ཅིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དངུལ་ཆུ་གྲུབ་པའི་བསྟན་བཅོས་སོགས་ 
བརྩམས་ཏེ་དངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲ་བྱེད་པའི་ཕྱག་ལེན་གནང་། གད་མས་ངག་དེའི་ 
བརྒྱུད་པ་ཆ་ཚང་བ་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ལ་གནང་། དེས་ཟུར་མཁར་པའི་ 
མེས་པོ་སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་ལ་གནང་། དེ་ལས་བརྒྱད་དེ་ཟུར་ 
མཁར་མཉམ་ ཉིད་ རྡོ་རྗེ ལ་གནང་ཞིང་དེས་ དངུལ་ཆུ་ བཙོ་ བཀྲུའི་ཕྱག་ ལེན་ རྒྱ་ 
ཆེར་གནང་ ནཱསྲ་ སློབ་མའི་ ་ཚོགས་ཊ མང་པོར་སྲེ སྤྲེལ། གཞུང་དང་ལག་ །ལེན་ གཉིས་ 
ཀ་ལ་ མཁས་ པའི་ཕུལ་ དུ་ཕྱིན་ པའི་སློབ་ཊ མ་ བཞི་ཡོད་ པ་ “་ལས། སྐྱེམས་ པ་ཚེ་ 
འབུམ་རྡོ་རྗེས་ཕྱག་ལེན་རྒྱ་ཆེར་གནང་ཞིང་། དེ་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་ དེ་འབྲི་ 
གུང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། ད་ཀོན་མཆོག་འགྲོ་ཕན་དབང་པོ། འབྲོམ་རིགས་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡེ་ཤེས། དཔོན་ཚང་ཡེ་ཤེས། འཚོ་བྱེད་ཀརྨ་བསྟན་ 
འཕེལ། སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སོགས་ལས་བརྒྱུད་དེ་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་ 
འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་པ་དང་། ཟུར་མཁར་པ་ལས་བརྒྱད་པའི་དར་མོ་སྨན་རམས་ 
པ་ཞེས་ པས་རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་ པོའི་སྐབས་སུ། དབུས་ཀྱི་ཀླུ་སྙུག་སྐྱེད་ཚལ་དུ་ 
དངུལ་ཆུ་ བཙོ་བཀྲ་ ཆེན་ མོའི་ཕྱག་ ལེན་ རྒྱ ཆེར་ གནང་། ཞིང་། ཟིན་བྲིས་བཏབ་ 
པའི་ ཕྱག་ དཔེ་ཡང་ ཡོད་ ཀྱང་ ་། དེའི རྗེས་སུ་ ༈་ལག་ ལེན་ དང་ད་ར་སྤེལ་གནང་ 
བའི་སློབ་བརྒྱད་མ་འཕེལ། ཞེས་དེང་དུས་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་མཐའ་དག་ 
ལ་མཁས་པའི་ཡང་ཆྩེར་སོན་པ། ཁོ་རུ་མཁན་པོ་ཚེ་རྣམ་མཆོག་གིས་ཞལ་ 
གསུང་ལས་ཐོས། ། 
ངག་དེ་དུས་རབས་རིམ་བྱུང་གི་ནང་དུ་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་རྒྱན་འཛིན་བྱས་ཚུལ་ 
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གསུམ་པའི་ཤིང་ཡོས། སྤྱི་ལོ་17༠5ལོར་སྡེ་དགེ་ཆོས་རྒྱལ་ཚེ་དབང་རྡོ་རྫེ་རིག་ 
འཛིན་གྱིས་སྦྱིན་བདག་གནང་སྟེ། གརྨ་ངེས་དོན་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ལྕང་ར་ 
ལྷ་ཀླ་འཆཾ་མེད་དགའ་ཚལ་དུ་ཕྱག་ལེན་མཛད། རབ་བྱུང་བཅུ་བཞེ་པའ་ 
ལྕགས་སྦྲལ། སྤྱི་ལོ་1820ལོར་ཀརྨ་པ་སྐྱ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྗེས་ 
ཡོན་སྦྱོར་གནང་ནས། མཁས་དབང་གརྫ་ཚེ་དཔལ་གྱིས་ཆབ་མདོ་ཀརྨའི་སྒར་ 
དུ་ཕྱག་ལེན་མཛད། རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་མེ་འབྲུག་སྤྱི་ལོ་1༣༡༠ལོར་འཇམ་ 
དྲ་བངས་མཁྱེན་བརྩེ་ད་བང་པོ པོས་ཡོན་སྤྱོ་ སྦྱོར་ གནང་ ང་སྟེ དྲུང་ འཚོ་པ་ ཀརྨ་ཆེ་ 
དབང་རབ་ བརུན་ གྱིས་ རྫོང་ ་གསར་ བཀྲ་ ཤིས་ ལྷ་རྩེར་ ཕྱག་ ལེན་ ་གནང་ ། རབ་ 
བྱུང་ བཅོ་ པའི་ཚུ་སྤེལ་སྤྱི་ལོ་187༧ཁོར་ ར་བོད་ གཞུང་ས་ ཆེན་ པོའི་བཀའ་བློན་ 

འཛིགས་མེད་ཚེ་རིང་ད་པལ་ལྡན་གྱིས་ཡོན་སྦྱོར་གནང་སྟེ། འཇམ་དབྱངས་ 
སྨད་ཉག་ཤོད་རི་རྒྱལ་དགའ་ལྡན་ཀུན་ཁྱབ་རྫོང་དུ་ཕྱག་ལེན་མཛད། རབ་ 
བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ནང་སྐོར་ཞིག་ཏུ། ཀཿཐོག་སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོས་ཡོན་སྦྱོར་ 
གནང་སྟེ། འཇུ་མི་ཕམ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོས་ཀཿཐོག་རྡོ་རྗེ་གད་ན་ཏུ་ཕྱག་ལེན་ 
མཛད། ཡང་རབ་བྱུང་བཅོ་ ལྔ་ པའི་ནང་སྐོར་ཞིག་ཏུ་དཔལ་སྤུངས་སི་ཏུ་རིན་ 
པོ་ཆེས་ཡོན་ སྦྱོར་ གནང་ སྟེ། མི་ཕམ་རྣ་མ་རྒྱལ་ རྒྱ མཚོས་ དཔལ་སྲུངས་སུ་ཕྱག་ 
ལེན་ མཛད། དེ་ རྗེས་སུ སུ་ཛི་གང་ ཀམ་ ད་གའ་བའི་ དབང་ པོས་དཔལ་སྤུངས་སུ་ 
ཐེངས་གཅིག་ཕྱག་ལེན་གནང་ཡང་ལེགས་ལམ་དུ་མ་ཕྱིན་པར་དུག་ཏུ་གྱུར། 

ད་ངོས་རྫས་མང་པོ་ཞིག་ཆུས་ཟོས་སུ་སོང་། དེའི་མདུན་ནས་ཀེ་སྲིབ་ཨ་ཚང་ 
མཁྱེན་བརྩེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་དང་ཀེ་སྲིབ་ཨ་ཚང་རྣམ་གཞིས་གཙོར་བྱས་པའི་ 

ཅ་ཆུང་ཆེ་རིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། བསམ་འགྲུབ་དགོན་པའི་ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ 
ཤིས། བལ་ཚེ་ལྷ་རྗེ། སྐྱ་སེ་ཞབས་ཐང་སྤྲལ་སྐྱ་འཇམ་ད་བྱངས་སེང་གེ་སོགས་ 


ས་སྐྱ་པའི་སྲིད་སྐྱོང་དུས་རབས། ~ 559 ~ 


སྐད་གྲགས་ ཆེ་བའི་ལྷ་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གསུམ་ཙམ་འདུས་ནས་རྫོང་ གསར་བཀྲ་ 
ཤིས་ལྷ་ རྩེར་ཕྱག་ལེ ལེན་ཡང་ད་ག་པར་གནང་། ཅ་ཆུང་ཆེ་རིང་ཆོས་འཕེལ་ལས་ 
ད་ལྟར་འཚོ་ཞིང་བཞུགས་པའི་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཁྲོ་རུ་ཆོ་རྣམ་ལ་བརྒྱུད་དེ་ 
དར་རྒྱས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ས་བཅད་བཞི་པ། འབྲི་གང་གླིང་ལེག་བྱང་རྩལ། 

ཞིང་། དེ་ཡང་ས་འབྲིའི་འགལ་བ་བྱུང་རྐྱེན་ནི། མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་ལས། 
རབ་བྱུང་བཞི་པའི་ཤིང་རྟ་ལོར། འབྲི་གུང་གི་བླ་མ་ད་བོན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ 
འབྲི་གུང་གི་རི་པ་ཟེར་བའི་སྒུབ་གྲྭ་ཚོ་གཅིག་ཡར་ལམ་ས་སྐྱར་ཕྱིན་ནས་ཆོས་ 
རེ་ས་ པཌ་ དང་མཛལ་དུས་ཆོས་རྗེས་ད་བོན་རི རིན་ པོ་ཆེ་ ་འོག་མི མིན་ ཏུ གཤེགས་ 
སམ། གཤེགས་ ལྟས་ ཇི་ ལྟར་བྱུང་གསུངས་པར་ ་རི་པ་ གཅིག་ ན་རེ། འོག་མིན་ཅི་ 
ལ་ ཡིན། སྟེང་ མིན་དུ་གཤེགས་ མོད། རིང་བསྲེལ་ གྱི་ ཆར་བབས། རྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོའི་གསེར་སྐྱ་ཁྲུ་གང་བར་བྱོན་ཟེར་བ་ལ། ཆོས་རྗེས་ཅང་མ་གསུངས། 
ཁ་སང་གི་ཁ་འཆར་དེ་འདྲ་ཁ་ནས་མ་འོངས་ཙམ་འདི་ངའི་དྲིན་ཡིན་གསུངས། 
དེ་རིམ་བཞིན་འབྲི་གུང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་པས་ཐུགས་ལ་མ་འཐད་པ་བྱུང་། 
ཟངས་མོ་ཆེ་ཡིས་ཏ་ཆུ་བླད། སྤྱིལ་བུ་བཤིགས་ནས་རྒྱ་སྲང་བཅོས། དེ་ལྟ་བུ་ 
བྱས་པས་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ ཀྱི་ ཐུགས་ལ་མ་བབ་པ་བྱུང་ བར་གྲགས་པ་དེ་དག་ནི་ 
བདུད་ ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ '་དུ་ ངེས། ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར་ རོ། ། 

གོང་ གསལ་གྱི་དོན་དེ་འདྲ་ཡིན་སྲིད་ཀྱང་ གཙོ་བོ་ནི་སྲིད་ཀྱི་དབང་ཆ་རྩོད་ 
སྐབས་ གཅིག་འོག་གཅིག་མགོ་མི་ སྙར་ བའི་ས་ཆ་ཡུལ་རིས་དང་། ཁང་གཞིས་ 
དང་། འབྲི་གུང་གསེར་ཕྲེང་བཅས་ཀྱི་སྙིང་དོན་ཕྱོགས་བསྡས་བྱས་ནས་བཀོད་ 


~560 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


2.=.=. 


པའི་ གཡུ་ཡི་ཕྲེང་བ་ ) ) ལས། རྒྱུ་མཚན་ གཙོ་བོ་ནི་ ཧོར་ཇིང་གི་རྒྱལ་ རྒྱད་ཀྱི་ 
རྟོབས་ ཤུགས་ཀྱིས་ 'བོད་ ཡོངས་གཅིག་གྱྱར་བྱས་པའི་དུས་ ་སྐབས་སུ། དོ ཀྱི་ཆེ་ 
རུའི་ཁུད་ན། འབྲི་གུང་པ་ནི་སྟོབས་འབྱོར་སྙན་གྲགས་ཆེ་ཤོས་ཡིན་པའི་ཁར། 
ཧོར་རྡོ་ཐ་ཆིའི་དམག་ དཔུང་ བོད་དུ་འབྱོར་སྐབས་ཀྱང་། ཐོག་ མར་འབྲི་གུང་ 
དང་མཉམ་འབྲེལ་བྱས་པ་དང་། རྗེས་སུ་རྒྱབ་རྟེན་བཅོལ་ཡུལ་ཡང་ཧོར་གྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ཆེ་བ་མོང་གོ་ཧན་ཡིན་པར་མ་ཟད། རྒྱལ་པོ་ཧུ་ལ་ཧུས་ཀྱང་རྒྱབ་སྐྱོར་ 
ཤུགས་ཆེན་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་པ་བཅས་དང་། ས་སྐྱ་པ་ནི་ཆོས་རྫེ་ས་པཌ་གྱི་ 
མུཚན་ སྟན་གཞན་དང་ མི་འདྲ་བའི་ཐོག །གོ་ དྲུན་ཧྐིད་དང་ཏན་པར་ སེ་ ཆེན་ 
གོང་མས་བོད་ཡོངས་ལ་ དབང་སྱུར་ བྱེད་བདེ་ཡོང་བའི་ཆེད་ ་དུ་ས་གནས་ ཀྱི་ 

དབང་ཆ་སྦད་པ་བཅས་ས་འབྲི་གཉིས་ཕན་ཚུན་འགྲན་ རྒོལ་བྱེ བྱེད་པའི་སྟོ སྟོབས་ 

རྩོད་དེ་ལ་ཐུག་ཡོད། དཔེར་ན་འབྲི་གུང་གསེར་ཕྲེང་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ 
ས་དང་། བྱར་དྭགས་ཀོང་གསུམ་ཕལ་ཆེར་འབྲི་གུང་པའི་ཆོས་གཞིས་སུ་ 
གནང་བའི་དུས་སྒོམ་པའི་བློན་པོ་ས་ཆེན་རྡོར་དཔལ་དང་། ག་མ་རྡོ་སྦེ་སོགས་ 
ཀྱིས་ བོན ཤིང་སྒོ་ ཅན་ཐམས་ཅད། སྒོམ་པ་ པ་ཤཱཀ་ རིན་ ཞེས་ ཟེར་ ད་ཏེ་ གཞན་ གྱིས་ 
དབང་རིས་ལའང་ཐེ་ཇུས་བྱེད་སེམས་བྱས་རྐྱེན་གྱིས་ས་སྐྱའི་དཔོན་ཆེན་རིམ་ 

པ་ད་ང་མ་མཐུན་ཚུལ་གསལ་བ་དང་། རྒྱ་བོད་ཡིག་ཚང་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ 
ས་འབྲི་འཁྲུག་པའི་འགོ་ཚུགས་དུས། ཁྲིམས་ཀྱི་གཏུག་གཤེར་ལ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ 
ནས་མི་དྲག་པ་འགྲོ་མགོན་སྐབས་ས་སྐྱ་ནས་ད་པོན་ཆེན་ཤཱཀྱ་བཟང་པོ་དང་། 

དང་། བསྟན་པ། གདན་ས་བཅས་ལ་བསམས་ཏེ་བློས་བླངས་ནས་བྱོན། 
ཁྲིམས་སུ་སོང་བས་ཚལ་གུང་ཐང་ནས། ཕོ་བྲང་ཤང་ཐོའི་བར་ཨན་འཁུར་ 


ནས་རྐང་ཐང་ལ་བྱོན། གོང་དུ་གཏུག་གཤེར་ལེགས། ས་སྐྱ་པའི་བྱ་བ་རྣམས་ 


ས་སྐྱ་པའི་སྲིད་སྐྱོང་དུས་རབས། ~ 561 ~ 


གང་ འདོད་ ལྟར་ གྲུབ། ཅེས་འཁོད་པ་ གྱོད་ གཏུགས་( འདིའི་ ལོ་ དུ་ས་མ་ གསུལ་ 
ཡང་། ཕོ་བྲང་ཤང་ ཐོར་བསྐྱོད་ཚུལ་གསལ་བ་དེ་ནི་བོད་སྐད་ ལ་ཧྲང་ཏུ་ ་ཟེར་ 
བའི་སྒྲ་ཟུར་ཆག་པ་ཡིན། དེས་ན་སེ་ཆེན་ ཧན་གྱི་རྒྱལ་ས་ཧྲང་ ཏུའུ་ནས་སྤྱི་ལོ་ 
1264ལོར་ ་ཏའི་ ཏུའུ་ལ་མ་སྤོས་ གོང་ དུ་ ཡིན་ པས། ཕལ་ཆེར་དུས་རབས་ ་བཅུ་ 
གསུམ་པའི་ལོ་རབས་དྲུག་ཅུར་ཟིན་མ་ཟིན་ཙམ་ཡིན་པ་ཤེས་ཐུབ། ཐེངས་ 
འདི་འི་གཏུག་གཤེར་ས་སྐྱ་བ་རྒྱལ་ན་ཡང་། འབྲི་གུང་པའི་ཞེ་ནད་མ་སངས་ 
བར་རྩོད་ གཞོན་ཡང་ཡང་ཐུག་གི་ཡཛྲ་པ་ དྭང རྒུགྲ་པར་སླ་ས ཞའཁགམ་ང་ཿ 
ཡེ་འ གཤེགས་ པའི་ རེས་ སྤྱ ལོ་ 1285བོད་ རབ་ བྱུང་། ལྔ་ པོའི་ ཤིང་ བྱཿ ཁལོར་ འབྲི་ གུང་ 

བའི་སྐྱ་ ་ཞང་ཚུ ཚུལ་རྒྱལ་ཟེར་བས་ད་མག་དྲངས་ཏེ། ས་སྐྱའི་ཁོངས་གཏོགས་བྱ་ 
ཡུལ་ད་གོན་པ་མེར་བསྲེགས་པ་དང་། མཁན་པོ་སངས་རྒྱས་གཙང་རྟོན་ 
བཀྲོངས་ཤིང་། དེ་མིན་གྲྭ་པ་དགུ་ཙམ་བསད་པ་ད་ང་། འཐབ་འཁྲུག་དེའི་ 
ནང་། སྐྱ་ཞང་ཚུལ་རྒྱལ་པ་ཕ་བུ་སོགས་འབྲི་གུང་པའི་མི་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ 
གྱུར། །གོང་གསལ་ས་འབྲིའི་བར་གཅིག་ཐོག་གཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་འགྲས་གཞི་ 
རིམ་པར་བྱུང་ནས་ས་སྐྱའི་ད་པོན་ཆེན་གཞོན་ད་བང་ད་ང་། བྱང་རྡོར་སོགས་ 
འཕྲལ་གྱི་སློང་རྐྱེན་ ནི། ཡིག་ཆ་ཕལ་ཆེ་བར་ཕག་མོ་གྱུ་པ་དང་འབྲེལ་བར་ 
བཤད་ཡོད། དེ་ཡང་ཕག་གྱུའི་སྤྱན་སྔ་གྲགས་པ་ཡེ་ཤེས་པས་ དེ་སྔ་ནས་ས་སྐྱ་ 
བླ་མ་འཕགས་པའི་ཞབས་ལ་ །གཏུགས་ ཏེ། རྒྱད་ གསུམ་བྱ གྱི་ དབང་བསྐར་མན་ 
ངག་དང་བཅས་པ་ཞུས། དེ་རྗེས་སྤྱན་སྔ་གྲགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཁོང་རང་གི་སྣག་ 
ཚྭ་བག་སླེ་བ་ཅེས་པ་ཞིག་ས་སྐྱའི་བླ་མ་ཤར་པ་ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན་ལ་ཕུལ་པ་ 

གྲུའི་གད་ན་སར་བསྐེ་རྩིས་བྱེད་པ་དེ། ཕག་གྱུའི་སྤྱན་སྔ་བཅུ་གཉིས་པའི་གཅུང་ 


~562 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


དེ་ རྗེས་ སྤྱན་སྔ་གྲགས་པ་ ཡེ་ཤེས་སྐྱ་ གཤེགས་ སྐབས་ཕག་གྲུའི་ གདན་ས་གཅུང་ 
རྒྱ་བོ་གྲགས་རིན་རང་གིས་ བསྐྱངས་པར་ བརྟེན་ ས་སྐྱ་པས་བྲག་ སླེ་ད་པོན་པོའི་ 
ཁ་མཆུ་རྩོད་པ་བསླངས། འབྲི་ ཕག ་གཉིས་ ཆོས་ བརྒྱུད་ གཅིག་གྱུར་ཐོག་དེ་ 
དུས་འབྲེལ་བ་ཟབ་པས། གཅུང་རྒྱ་ བོའི་རྒྱབ་རྩར་འབྲི་ གུང་པ་ལངས་སྟབས་ 
མཐར་གྱོད་གཞི་དེ་ཡང་ས་འབྲིའི་འཐབ་འཁྲུག་ཏུ་གྱར། ཡིག་རིགས་ལ་ལར་ 
འཁོད་པ་ལྟར་ན་ཤིང་བྱ། སྤྱི་ལོ་1285ལོར་འབྲི་གུང་གི་སྒོམ་པ་ཀུན་རྡོར་རིན་ 
ཆེན་ཟེར་བས་ སཱ ཧོར་ གྱི་ རྒྱལ་པོ་ཧུ་ལ་ཧུ་ལ་རྒྱབ་ སྐྱོར་ཡོང་བར་ (ཞུས་ཏེ ཏེ་ཨ་ 
ཅ་པ ༦ སྟོད་ཧོར་གྱི་དམག་ དཔུང་ཁྲི་ དགུ་ཙམ་བོད་དུ་ཁྲིད་དེ་ས་སྐྱ་ 
པའི་ དབང་སྒྱུར་རྩ་ སློག་གཏོང་ རིས་བྱས་པ་ ལ། སྐབས་ དེ ཡོན་ གོང་ མའི་ས་ 
སུང་དམག་དཔུང་དང་། དབུས་ ་གཙང་ གི་བཟང་ ་དམག་ སྐོང་ ཐུད་བྱས་ པའི་ 
དམག་སྣ་ས་སྐྱའི་དཔོན་ཆེན་ཨག་ལེན་གྱིས་དྲངས་ ་ཏེ། ལ་སྟོད་ཀྱི་དཔའ་མོ་ 
རདཐའ་ཁཐཿ་ར དམགཾཏྲ་ན་ཧཉཧྤ་ཞཱས། རན 5 ཞསཱ་ན་ཐུང་ཁཾགླུ 
ཙམ་གངས་ཁུར་འོག་ཚུད་སྐད། གང་ལྟར་དམག་ལམ་འགག་ནས་བོད་དུ་ 
འོང་མ་ཐུབ་པར་ ་སྣང། ། 
དེ་ལྟར་ས་འབྲི་འཐབ་འཁྲུག་གི་ཡོ་ལང་དེས་ བོད་དབུས་ གཙང་ཡོངྲས་ལ་ 

ཟིང་ལོང་ ཆེན་ པོར་བྱུང་བར་བརྟེན། ཡོན་ གྒོ མ་སེ་ཆེན་ གྱིས་ རྒྱལ་སྲས་ཐེ་ 
མུར་བྷོ་ཁས་སྣེ་ཁྲིད་པའི་ཧོར་དམག་དང་། མདོ་ སྟོད་སྨད་ཀྱི་དམག་ དཔུང་ 
གཏོས་ཆེན་ཞིག་བོད་དུ་མངགས་པ་དང་། དེ་དང་དུས་མཚུངས་སུ་ས་ སྐྱའི་ 
དཔོན་ཆེན་ཨག་ལེན་ཧྱིས་ཀྱང་དབུས་གཙང་གི་ཁུལ་དམག་པོན་ཆེན་ཁྲིད་དེ་ 
སེར་བསྡོམས་པས་མི་གྲངས་ཁྲི་གཅིག་ལྷག་ཙམ་གྱི་སྲོག་ཤོར་སྐད་འདུག་ཅིང་། 


ས་སྐྱ་པའི་སྲིད་སྐྱོང་དུས་རབས། ~ 563 ~ 
གུང་བྱཛ་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་ན་ཇེ་རིན་ཆེན་དགུང་ལོ་བྱུ་གཅིག་ཅུ་སོན་པ་དེ་ 
དང་། གཅུང་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་དགུང་ལོ་ལྔ་པ་བཅས་ཁྲིད་ནས་ཞལ་ངོ་རྣམས་ 
ཀོང་པོའི་ རྟོང དུ་གནས་ ཤྱོལ་ལ་ཕེབས་ དགོས་པ་བྱུང་། ད་པོན་ ཆེན་ཨག་ལེན་ 
རིས་མང་པོ་ས་སྐྱ་པས་བླངས་པར་གྲགས། ། (དེབ་ཐེར་ད་ཕྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླ་ 
དྲ་བངས་) ལས། འོན་ཀྱང་སྒོམ་པ་གསུམ་བཞིའི་རིང་ལ་ས་སྐྱ་པ་དང་མ་མཐུན་ 
པས། འབྲིང་པོའི་སྲས་ཐོག་ཁ་པ་རིན་ཆེན་སེང་ ཐཾཿ དང་ སྤྱན་ སྔ་ཿ མཚམས་ 
བཅད་པའི་རྗེས་སུ། གནུབས་གདན་སར་བཞུགས་ ཐོག་གླིང་ལོག་ཆེན་པོ་དེ་ 
བྱུང་སྐབས་འདུ་ཁང་ལ་མེ་བརྒྱབ་པས། ད་གེ་འདུན་ ཁྲི་ཚོ་ཙམ་གནམ་གཡང་ 
ནས་མཁའ་ལ་འཕུར་ཟེར། ཞལ་ངོ་ཀོང་པོ པོར་ བྲོས། མངའ་ཐང་ཡང་ཅུང་ཟད་ 
བྲི། ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བལྟས་ན་སྐབས་དེར་འབྲི་གུང་པའི་ཆོས་གྲྭ་ན་ཉམས་ 
ལེན་གནད་དུ་སྨིན་ནས་སྣང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེ་བར་ནུས་པའི་གྲུབ་ 
མཚན་བཀཞི་སྟེ། ཨ་ཡེ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། འགྲུ་ཐར་པ་རྒྱལ་མཚན། གོ་འཇོ་ 
བླ་མ་རྒྱལ་མཚན། གླིང་བསོད་ན་མས་རྒྱལ་མཚན་བཅས་ཡིན་པར་གྲགས། དེ་ 
ལྟར་བྱས་ནས་བོད་ཀྱི་མི་རྒྱུ་གཡང་གསུམ་ལ་ཉམས་ཆག་ཆེ་བའི་འབྲི་གུང་ 
གླིང་ལོག་ཅེས་པའི་ནང་འཁྲུག་ཆེ་ཤོས་དེ་བྱུང་། ། 

ས་བཅད་ཝྔ་ལ། སྭ་ར་པའི་སྲིད་དབང་འཟེར་ཞིག་ཕྱིན་པའི་སྒོར། 
གཅིག །ས་སྐྱའི་ནང་ནང་འཁོན་གྱིས་འགྲོ་མགོན་ 

འཕགས་པ་བཀྲོངས་པ། 
1267 ལོར་སླར་ཡང་འགྲོ་མགོན་འཕགས་པ་ཧོར་ཡུལ་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུ་བའི་ 
གསེར་ཡིག་པ་ནན་ཆེར་བཏང་། དུས་དེར་ལས་ཚན་བཅུ་གསུམ་གྱི་གྲ་སྒྲིག་ 
མཛད་ནས་པེ་ཅིང་དུ་ཕེབས། སེ་ཆེན་གོང་མས་ཕོ་བྲང་ཆེན་མོར་མཛལ་ 


~564~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


འཕྲད་ གནང་། ། ཧོར་ ཡིག་གི གི་ ཡིག ཕུད་ཕུལ་པས་ གོང་ མ་ ཐུགས་ ཤིན་ 
བཞིན། གནམ་གྱི་འོག སའི་སྟེང་། རྒྱ་གར་གྱི་ལྷའི་སྲས་ པོ། ཡི 
སྤྲལ་པའི་སངས་རྒྱས། རྒྱལ་ཁམས་འཛགས་སུ་འཇུག་མི། སྙན་ངག་གི་ 
པཌྟི་ཏ་འཕགས་པ་ཏི་ཤྲི། ཞེས་པའི་ཆེད་བརྗོད་བསྟོད་བསྔགས་ཕུལ། འབུལ་ 
བ་ལན་རེ་ལ་ཚན་ཆེ་བ། དྭངུལ་བྲེ་ཆེན་སྟོང་ར་ཅན་ཚན་པ་གཞིས། གོས་ 
དར་ལྔ་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ཕུལ། གོང་མའི་དྲུང་དུ་ལོ་མང་བཞུགས་ཏེ་ 
ཆོས་འཁོར་བསྐོར། རབ་བྱུང་ལྔ་པའི་ཤིང་ཁྱི། སྤྱི་ལོ་12༡༧ལོར་འགྲོ་མགོན་ 
འཕགས་པ་པེ་ཅིང་ནས་ཡར་ཕེབས་པའི་སྐབས་སུ་གོང་མ་སེ་ཆེན་གྱིས་ཐུགས་ 
འབྲལ་མི་ཕོད་པ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འཁྲུངས་ཏེ་སྐྱེལ་ཐུང་ལ་ཕེབས་པ་ཞག་ནས་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ། ས་སྐྱའི་གདན་ས་བར་དུ་ཕེབས་སྐྱེལ་དུ་མངགས་པར་ 
ལ་ཞལ་ཟས་རྱྱ་ནོམ་པས་བསྙེན་བཀུར་ནས། དགེ་འདུན་རེ་རེ་ལ་གསེར་ཞོ་རེ་ 
དང་ཨུམ་སྣམ་རེའི་འགྱེད་གནང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོར་ ་བསྐོར། 
དེར་ འཁོར་ འདུས་ པ་དགེ་འདུ་ན་ཁྲི་ ཕུཐ་ བཏུན་ དྲོང། གཞན་ ཡང་ཚཆོས་ མྨཾ་ 
བའི་བཤེས་ གཉེན་གཞུང་ལུགས་ དུ་མའི་ཕ་རོལ་ དུ་སོན་པ་སྟོ་ རྟང་ཛུག་ཀུ་ཇ། སྐྱ 
བོ་ཕལ་པ་དང་བཅས་འབུམ་ཕྲག་ལ་ཉེ་བར་ཟླ་བ་ཕྱེད་ ཙམ་གྱི་རིང་ལ་ཆོས་ 
དང་། ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་གནང་བ་དེ་ལ་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ཆུ་ 
མིག་ཆོས་འཁོར་ཞེས་གྲུགས། ། 

དུས་དེར་དཔོན་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་ས་སྐྱའི་དཔོན་ཆེན་མཛད་ 
བཞིན་ཡོད་ཅིང་། ས་སྐྱའི་དཔོན་རིགས་ནང་ཁུལ་དུ་སྲིད་དབང་འཕྲོག་རེས་ 
། ད་ལྟ་གཞིས་རྩེའི་གྲོང་ཁྱེར་ཁོངས། 


ན་འུ་དྭགིས་ 
ཡི་གེ་རྩོམ་ 


ས་སྐྱ་པའི་སྲིད་སྐྱོང་དུས་རབས། ~ 565 ~ 


བྱེད་པའི་འཐབ་ བ་ཚོད་ རྣོ་ངར་ ལྡན་པར་གྱུར་ ཏི། འཕགས་པའི་ 'ཉེ་ ི»་གནས་ སོགས་ 
ེ་ སྐྱའི་ དཔོན་རིགས་ཁག་ གཅིག་ གིས་འགྲོ་ ་མགོན་ འཕགས་པའི་མིང་ ང་ཐོག་ ནུས 
སེ་ཆེན་གོང་མ་ལ་སྟན་ཞུ་ཕུལ་ཏེ། ད་པོན་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་སེ་ཆེན་ 
གོང་མ་དང་། འགྲོ་མགོན་འཕགས་པ་ལ་ལྷག་བསམ་རྣམ་ད་ག་མེད་ལུགས་ 
སྐོར་དབྱེན་སྦྱོར་དཀྲུག་ཤིང་མང་དུ་བྱས། སེ་ཆེན་གོང་མས་ད་མག་ད་པོན་ 
ཆེན་པོ་གཉེས་དུང་དམག་དཔང་ཁག་གཅིག་བོདུ་དུ་བཏང། གོང་མའི་དམུག་ 
དཔུང་གིས་ཕོ་རོག་རྫོང་ཕབ། དྲག་ཤུགས་ཆེན་པོས་ད་པོན་འབངས་ཕལ་ཆེར་ 
མནན། སྐབས་དེར་འཕགས་པའི་ཉེ་གནས་ཀྱིས་ཧོར་དམག་དྲངས་པ་བླ་མ་ 
འཕགས་པས་མཁྱེན་པར་དོགས་ནས། འགྲོ་མགོན་འཕགས་པ་ལ་ལྐོག་དུག་ 
དྲངས་ ནས་ བཀྲོངས། གོང་ མའི་ དམག་ །གྲིས་ འགྲོ་ མགོན་ འཕགས་པ་ བཀྲོངས་ 
མཁན་ད་པོན་ཆེན་ ཤུན་དྭགའ་བཟང་ པོ་ཡིན་པར་ བསྟོན་ བཏང་ནས་ འཛིན་ 
བཟུང་བྱས། ད་པོན་ཆེན་ ཀུན་དགའ་བཟང་ པོས་ཡིན་མིན་གྱི་གནས་ལུགས་ 
རྣམས་ཞིབ་གསལ་ ཞུས་ཀྱང་ གོང་ མའི་ དམག་ དཔོན་ རྣམས་ ཀྱིས་ དཀར་ནག་ 
དབྱེ་བ་མ་ཕྱེས་པར་རབ་བྱུང་ལྔ་པའི་ལྕགས་སྦྲལ་སྤྱི་ལོ་ 128 1ལོར་བྱ་རོག་རྫོང་ 
དུ་དཔོན་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་དམར་གསོད་བྱས། བོད་འབངས་ཡོངས་ 
དུས་སྐབས་ ཤིག་ །་བྱུང་ ཡོད་ཚུལ་པ་བཀའ་ཐང་༡ལས། ད་མ 
དམག་ བོད་ དུ་ཡོང་། །ངན་ སོང་ཟེར་ཡང་ དེཿ འདྲའི་ སྔུག་བསྔལ་ ཿ་མེད། ཅེ 
པའི་ལུང་གི་དུ་ས་ཡིན་ཞེས་རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་ (དེབ་ཐེར་དཔྱིད་ཀྱི་ ཡེ་འ 
མོ་) ན་གསལ། ། 
གཉེས། གཡའ་ཕག་འགལ་བས་ས་ཕག་འགལ་རྐྱེན་བྱས་པ། 

གཡའ་བཟང་པ་ནི་སྔར་རྒྱལ་བུ་ཧུ་ལ་ཧུའི་དུས་སུ་ཕག་མོ་གྱུ་པའི་སྟོང་སྐོར་ 
ལ་གཏོགས་ཀྱང་། རྗེས་སུ་གཡའ་བཟང་པ་ཕག་གྲུའི་བཀོད་ འོག་ཏུ་མི་སྡོད་ 
པར། མོན་ལུག་མགོ་སྟེང་ཚུན་ཆད་གཡའ་བཟང་པས་བདག་ཏུ་བཟུང་བར་ 
ཁྲི་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དཔལ་གྱི་སྐབས། དཔོན་རྒན་ཨ་བོ་དང་། དཔོན་གཞོན་ཚུལ་ 


~566 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རཱ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


གྱིས་འགོ་ བྲཱཿ པའི་ མཿ གྲུའི་ ཧཱཿ དཔུང་གིས། མོན་ལུག་ མགོ། སྟེང་ཚུན་ཞི་ 
འཛགས་གཏོང་དགོས་བྱུང་། དེ་ནས་བཟུང་གཡའ་ཕག་གཉིས་འགལ་བར་ 
གྱུར། བར་སྐབས་སུ་ཕག་ མོ་གྲུ་པའི་ཁྲི་དཔོན་ མང་ པོ་ཞིག་ ནག་ཆང་ དོན་ དུ་ 
གཉེར་བ་ཁ་ནའི་དབང་ དུ་སོང་སྟེ། ཕག་གྲུའི་སྡེ་འགོ་ གོ་འཛིན་ཚུ ཚུལ་ཡག་པོ་མ་ 
བྱུང་བའི་སྐབས་དང་བསྟན་ནས། གཡའ་བཟང་པས་ཁྲིམས་མཐུན་དང་ 
དཔུང་ཤེད་ཉིས་སྔགས་ཀྱིས་ཕག་གྲུའི་ཁོངས་ནས་ཟུར་འབུད་བྱས་ཏེ་རང་རྐྱ་ 
གྲུའི་མངའ་ཁོངས་ནས་ཡུལ་གཞིས་འཕྲོག་གང་ཐུབ་བྱས། ལྷག་པར་ཁྲི་ད་པོན་ 
རྒྱལ་མཚན་སྐྱབས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཕག་གྲུའི་ཁོངས་ཀྱི་ས་གནད་ཆེ་བ་གོ་མལ་ 
བསྒྱེལ་བ་དང་། འབྲས་མོ་ལ་སོགས་པ་གཡའ་བཟང་པས་འཕྲོག་པ་བཅས་ 
གཡའ་ཕག་གཉིས་པོ་འགལ་བ་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་ཞིག་བྱུང་ཡོད་པ་དེར། ཏ་སི་ 
བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་ཡན་ལ། གཡའ་བཟང་པ་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་པ་ཞིག་དང་། 
ཕག་མོ་གྱུ་པ་ཕམ་ཉེས་སོང་བ་ཞིག་བྱུང་ཡོད། ། 
བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་ཕག་གྲུའི་ཁྲི་དཔོན་བྱས་པ་ནས་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ལ་རྒྱལ་ 
ཁ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ལ། སྐབས་དེར་ཁོང་གི་ཨ་ཁུ་རྒྱལ་མཚན་སྐྱབས་ཀྱིས་ཁྲིམས་ 
དཔོན་ གྱི་ལས་ གནས་འཛིན་ནའང་། ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བྱ་བ་གང་གི་ཐད་ནས་ 
ཀྱང་འཇོན་ ཐང་ཞན་པ་དང་། _ ལྷག་ པར་དུ་རང་ཞིད་ཀྱི་དབང་ཆ་སྤྱོད་ཚོད་ 
མི་ཟིན་པར་བཀའ་གཏན་ ཡིག་ རིགས་གང་ལའང་མ་བརྩིས་པར། རང་རྣང་ 
གང་ཤར་བྱས་པ་སོགས་ལ་ བརྟེན་རབ་བྱུང་ལྔ་ པའི་ཆུ་ཁྱི་སྤྱི་ལོ་ 1322ལོའི་ཟླ་བ་ 
བརྒྱད་པར་།ྲི་དཔོན་གནས་དབྱང་བཏང་། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་རྒྱུལ་མཚན་ཁྲི་ 
དཔོན་གྱི་གོ་སར་བསྐོ་བཞག་དང་འབྲེལ། ཙན་དན་དམར་པོའི་ལས་ཐམ་ 
ཡང་ཐོབ། ལོ་དེ་འི་ཟླ་བ་ད་གུ་པའི་ཚེས་བཅུ་ིན་སྡེའུ་གདོ་ང་རྩིས་བླངས། 
འྱོངས་རྒྱས་པ་ཧོར་གཞོན་ནུ་བཟང་པོ་གཉེར་པ་བསྐོ་བཞག་བྱས། རང་ 
ཉིད་ཀྱི་མངའ་ཁོངས་གཞིས་ཀ་རྣམས་ཉམས་གསོ་དང་། ཡུལ་སོ་སོར་སྡོང་བུ་ 


ས་སྐྱ་པའི་སྲིད་སྐྱོང་དུས་རབས། ~ 567 ~ 


བསྐྱེད་ བཅས་ 'བྱས། དུས་མཚུངས་སུ་ཁུལ་ ཞིབ་བྱས་ཏེ་མི་ སེར་གྱི་ཁུར་པོ་ཡང་ 
དུ་ ་གཏོང་བ བ་སོག་ གསར་ བཅོས་ཀྱི ཀྱི་བྱ་བ་མང་ཙམ་བྱས། ལུགས་ གཉིས་ ཀྱི་ 
མཁྱེན་ དཔྱོད་ཌ རབ་ 'ཏུ་ ཡངས་ཤིང་། ཞི་ དྲག་ གི་ཐབས་ ཤེས་ གང་ལའང་ཐོགས་ 
པ་མེད་པའི་ཁྲི་དཔོན་ དེ་ཉིད་ལྟག་པར་དུ་སྲིད་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་འཇོན་ཐང་ཧ་ 

ཅང་ལྡན་པས། ཁྲིམས་དཔོན་གོང་མ་རྒྱལ་མཚན་སྐྱབས་ཀྱི་དུས་སུ་གཡའ་ 
བཟང་པས་དྲག་ ཤུགས་ལ་བརེན་ནས་ཕག་གྲུའི་མངའ་འབངས་ཁྱིམ་དུད་ཉིས་ 
ཐམས་ཅད་ ཁྲི་ད་པོན་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་ ཁྲི་ལ་འཁོད་མ་ཐག་ཏུ་རང་ཞིད་ 

ཀྱི་མངའ་འབངས་ས་ཞིང་དང་བཅས་པ་ཚུར་བླངས་པས། སླར་ཡང་གཡའ་ 
ཕག་བར་ཁ་མཆུ་ལངས། དུས་དེར་ཚལ་པ་ཁྲི་ད་པོན་གྱིས་གཡའ་བཟང་པའི་ 
རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་པ་དང་། ས་སྐྱ་ད་པོན་ཆེན་གྱིས་དྲང་བདེན་མ་བྱས་པར་མངའ་ 
འབངས་ད་ང་ས་ཞིང་རྒྱུ་ནོར་རྣམས་གཡའ་བཟང་པ་ལ་ཕྱིར་སྦད་ད་གོས་པའི་ 

བཀའ་ཐག་བཅད། གཡའ་ཕག་པར་གྱི་གྱོད་གཞི་ཐག་མ་ཆོད་པར། བར་ 
ཐང་དུ་གཡུལ་བཀྱེས་པས་ཕག་གྱུ་པ་ཕམ། སྟོན་པ་གཞོན་ནུ་འོད་སོགས་འགོ་ 
པ་ ཅུ གསུམ་ཙམ་ དམུག འོག་ ཏུ་ ཤོར། བྱང་ཆུབ་ ་གྒྱལ་ མཚན་ དང ཧོར་ 
གཞོན་ ནུ་བཟང་པོས་གཙོས་མི་གྲངས་བཅོ་ལྔ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཕལ་ཆེར་བྲོས། 
དེ་ནས་ དཔོན་ཆེ ཚན་དྲངང་བྱག་དངཁ་ པའི་ དྭདྲ་ཆུ་གྒམའ་བཟང་པ་དང་ཕག་ 

གྲུ་གཏུག་གཤེར་བྱས། ས་སྐྱའི་དཔོན་ཆེན་གྱིས་གཡའ་བཟང་གི་ཕྱོགས་བྱས་ 
ན་ས་ཁྲིམས་ཐག་འཁྱོག་གཅོད་བྱས་པས་གཡའ་བཟང་པ་རྒྱལ། ས་སྐྱའི་དཔོན་ 
ཆེན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་ཁྲི་ད་པོན་གྱི་ལས་གནས་ལས་ཕབ་སྟེ་ས་སྐྱའི་ 

སྣེ་མོ་ལས་འཛིན་པ་ཞིག །ཕག་གྲུའི་ཁྲི་དཔོན་ལ་བསྐོ་བཞག་བྱས་ཀྱང་བྱང་ 
ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དབང་ཆ་རྩ་བ་ནས་མ་སྲད་པར་ངོ་རྒོལ་མཐར་འཁྱོལ་ 

བར་བྱས། དེ་ནས་ཡུན་རིང་མ་སོང་བར་དཔོན་ཆེན་དབང་ཕྱུག་བརྩོན་ 
འགུས་ཀྱིས་གཡོ་ཐབས་བྱས་ཏེ་དབུས་ཀྱི་དོག་ལུམ་པ་ཞེས་པའི་ས་གནས་དེར་ 


~568~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་གསོལ་སྟོན་ལ་གདན་དྲངས་ནས་ཞི་དྲག་འཇམ་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཐབས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྤྱད་དེ་ཁྲི་ད་པོན་གྱི་ད་བང་ཆ་སྤད་དགོས་པའི་ བཀའ་ 
ཕབ་པར་མ་ཟད། ཞ ཞག་བཅུ་དགུ་ཙམ་ལ་གུང་ཐང་དུ་བཙོན་ འཇུག་བྱས། ཁི་ 
ད་པོན་ བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་ མཚན་ནི ནི་ ༢ མཇཛོངས་ བཙུལ་ཐ ཕོད་ དང་ མཁྱེན་༔ རྒྱ་ ཆེ་ 
བས་ཚ་འཛམ་གྱི་ཐབས་ཅི་འདྲ་ཞིག་བྱས་ཀྱང་། ངའི་སྲོག་བཅད་ཀྱང་ཆོག ། 
ཁྲི་ད་པོན་གྱི་དབང་ཆ་མི་སྦོད། ཅེས་གསུངས་པས། ད་པོན་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ 
ཁ་མཆུའི་དཔྱད་མཚམས་དྲང་བདེན་བྱས་ནའང་། གཡའ་བཟང་པ་ཚུལ་ 
འབུམ་འོད་ཀྱི་ཨེ་དང་། གཏལ་གྱི་དམག་ནམས་བསྐལ་ཏེ་རྡོག་པོ་རྒྱུད་དུ་ 
གཡུལ་ འཁྲུག་བྱས་པས་ཕག་ གྲུ པར་རྒྱལ་ཁ་ ཐོབ། གཡའ་བ བཟང་པའི་ འག་ པ་ 
ཉི་ཤུ་ཙམ་བསད། དམག་མི་གཞན་ནྣ་མས་བྲོས། ཕག་ གྲུའི འགོ་དམག་གིས་ 
གཡའ་བཟང་དགོན་པ་དང་གཞིས་ཀ་ན་མས་རྩིས་བླངས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་ཕག་གྱུའི་དབང་ཤུགས་ཇེ་ཆེར་སོང་ན། མཐར་ས་སྐྱའི་དབང་ 
སྐྱའི་བླ་མ་དང་དཔོན་ཆེན་ཚོ་ལ་དོགས་པ་སྐྱེས་ནས། དཔོན་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ལྐོག་ཏུ་གཡའ་བཟང་པ་དང་། ཚལ་པ། ཐང་པོ་ཆེ་བཅས་ 
ད་ང་མནའ་འབྲེལ་བཙུགས་པ་དང་། ས་སྐྱའི་བླ་མ་ཀུན་སྤངས་པ་དང་། 
དཔོན་ཆེན་རྒྱལ་བ་བཟང་པོས། ཁྲི་ད་པོན་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་བཀྲོངས་ཏེ་ 
སྡེའུ་གདོང་རྩིས་ལེན་བྱ་རྒྱུའི་ཇུས་གཞི་བཀོད་། འོན་ཀྱང་ས་སྐྱ་པ་དང་ཕག་གྲུ་ 
འབྲེལ་བ་ཟབ་པ་ད་ང་། ལྟག་པར་དུ་ཁྲི་ད་པོན་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་འདི་ཉིད་ 
སྐྱ་ན་ཆུང་བའི་དུས་སུ་ས་སྐྱར་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་སྦྱང་བ་གནང་རྱོང་བར་མ་ཟད། 
བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་བཟང་པོ་དཔལ་གྱི་ལས་ཞབས་ཡིན་སྟབས་དེ་བཞིན་བྱེད་ 
དཀའ་བར་གླུན། ། 
དེ་ནས་ཁོ་ཆོས་ཞི་བའི་ཐབས་ལ་བརེན་ནས་བླ་མ་མཉ༡མ་མེད་པ་དང་ 
ནང་པ་བསོད་སེང་སོགས་ཆེད་དུ་མངགས་ནས་གཡའ་ཕག་གཉིས་བསྔམས། 


ས་སྐྱ་པའི་སྲིད་སྐྱོང་དུས་རབས། ~ 569 ~ 


སྐབས་དེར་ཁྲི་དཔོན་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རང་ཉིད་བླ་མ་མཉམ་མེད་པ་ 
བར་འདུ་མ་བྱེད་སར། དབུས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་པར་བསུ་བ་ཞབས་ཏོག་གང་ 
ལེགས་ཞུས། བླ་མ་མཉམ་མེད་པ་ལ་མཛད་དཀའ་བ་ཡོང་སྙམ་ནས་གཡའ་ 
བཟང་པར་བདེན་པ་དེ་ཙམ་མེད་ཀྱང་གཡའ་བཟང་པ་རྒྱལ་ཙམ་དང་། ང་ 
ཕག་གྲུ་ཕམ་ཙམ་ཞིག་གནང་ན་འགྲིག་ཅེས་ཞུས། བླ་མ་མཉམ་མེད་སོགས་ 
ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མཉེས། དེ་ནས་གཡའ་བཟང་དུ་བྱོན་པས། གཡའ་བཟང་ཁྲི་ 
ད་པོན་ཚུལ་འབུམ་འོད་ཀྱིས་བླ་མས་ཕྱོགས་རིས་མཛད་ཡོང་རྙམ་ནས་གདོང་ 
མ་བསྟན་པར་གཡོལ་སྟབས་བར་འདུམ་གནང་མ་ཐུབ་པར་ཕྱིར་ཕེབས། གོང་ 
དུ་སྨོས་པའི་ཞི་བའི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས། འདུམ་མ་ འགྲིག་ང པས་ དཔོན་ ཆེན་ 
རྒྱལ་བ་བཟང་པོ་ འགོ་ དམག དང་བཅས་པ་ ་དབུས་ ཕྱོགས་སུ ས་ འོངས། ཁྲི དཔོན་ 
བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ས་སྐྱ་པའི་ད་པོན་ ཆེན་ འགོ་དམག་དང་བཅས་པ་སྡེ་ 
ལེན་བསུ་བ་གཟབ་རྒྱས་ད་ང་འབྲེལ། ད་པོན་ཆེ ཆེན་རྒྱལ་བ་བཟང་པོ་ལ་ གཡའ་ 
ཕག་གི་ཁ་མཆུ་དེ། དགེ གིག 
བདེན་ཐུབ་ཀྱིས་ཐག་གཅོད་གནང་ད་གོས་པའི་རེ་བ་ཞུས། དེ་ནས་ཡར་ 
ལངས་ཏེ་ཕྱིན། གོམ་པ་དོ་གསུམ་ཕྱིན་མཚམས་སུ་ཕྱིར་འཁོར་ནས་དཔོན་ 
ཙནགྷ་པཐྲ། ཐན་པ ཡ། རྒན ཐ མཐཏ་ཁའུནྙ་ཐ བས་ཐཞཱ་ཐད་ 
པར་ང་བསད་ན། ངའི་རོ་རྡོག་པོ་ཆེ་བས་མདོ་རྟོད་སྨད་དང་། ཤར་མི་ཉག་ 
རིང་མོ་ཡན་ཆད་ ནས། རྟོད མངའ་རིས་སྐོར་ གསུམ། ལྷོ་བྱང་ཤར་ནུབ་ཀུན་ 
ཏུ་རོ་བདག་མང་པོ་ཡོང་སྲིད་པས་དབུས་གཙང་གི་ཡུལ་ཁམས་རྣ་མས་ཀྱང་ 
ཡུན་རིང་མི་བདེ་བར་ཡོང་སྲིད། སྡེའུ་གདོང་འདི་ཡང་དམག་གིས་མ་བསྐོར་ 
ན་དགའ། གལ་སྲིད་བསྐོར་བ་ཡིན་ན། ངས་དིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་གཡོག་ 
པོ་ཞུང་ཤས་ལའང་བརྒྱ་ཙམ་ཡོད། བརྒྱ་པོ་དེ་ལ་ལག་རོགས་བཅུ་རེ་ཡོད་པའི་ 
ད་བང་དུ་བྱས་ནའང་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ཙམ་ཡོད་པས། ངམས་ཤོད་མཐིལ་ 
འདིར་མི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡོང་བས་དམག་མ་མཛད་ན་ལེགས། ཞེས་ཞུས་ཀྱང་ 
མ་གསན་པར་རྱོགས་རེ་བའི་ཁ་ལ་གསན། ། 
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ས་ཾཾ ༥ ཤཱཀྱ་འབུམ། 
བསམ་ཞབྲུབ། ཀུན་དགའ་གྲགས་པ་སོགས་ལ་སང་ཉིན་ང་དང་གཡའ་ 
བཟང་པ་གཉིས་ད་པོན་ཆེན་གྱི་མདུན་དུ་གཏུག་བཤེར་བྱེད་རྒྱ་ཡིན། དཔོན་ 
ཆེན་འདི་ཚིག་མི་བརན་པ་དང་ཕྱོགས་མཐའ་ཁ་བཞི་ནས་དམག་གྲབས་བྱེད་ 
པ། ཚལ་པའི་གོ་ཆ་ནམས་ཀྱང་ཆུ་གཞུང་ལ་བཏང་འདུག་ཟེར་བས། གལ་སྲིད་ 
འཐབ་བྱས་ནས་ཐུབ་ནའང་། ཁྲིམས་ལུགས་ལ་མི་ཆོག་པས་ཕམ་ཁ་ལེན། 
ད་གོས་པའི་བསླབ་བྱ་ཡང་ཡང་གནང་། དེའི་ཕྱི་ཉིན་བྱ་རོག་ཐང་ལ་ཕེབས། 
ཞུ་གཏུག་ཕྲན་བུ་བྱས། དཔོན་ཆེན་གྲེལ་འཚུབ་ཆེ་ཞིང་རྣམ་འགྱུར་ཤིན་ཏུ་ 
ངན། བྱང་ཆཚུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ད་དུང་དཔང་རྟགས་ཡིག་རིགས་འགའ་ 
ཞིག་དགོས་ལུགས་ཞུས་ནས། བར་ཐང་པ་དཔལ་རིན་ལེན་པར་བཏང་བས་ 
ཁོ་ཚོས་ལམ་ཁ་ནས་ བཟུང་སྟེ་ མ་བཏང་། དེ་འེ་ནུབ་མོ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་ 
དང་། གཡའ་བཟང་པ་ གཉིས་ ་ཀ་ འཛིན་ བཟུང་བྱས་ནས་གཡའ་བཟང་པ་ཀ་ 
རྔ་མ ཕྱོགས་ ས་བ །དཔོན་ཆེན་ ་ཉིད་ 3 ངུག ཕྱོགས་7 ཁ་བསྟད། ཡོལ་ 
བ་ཆེན་པོ་ཞིག་འཐེན། ཀོ་འབོལ་ཆེན་པོ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཁྲི་དཔོན་ 
བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་སྡོད་་དུ་བཅུག །དུས་དེར་མཐའ་བཞི་རྣམས་ད་མག་གིས་ 
བསྐོར་ཟིན་པ་དང་ཁྲིམས་རྫ་ཆེན་པོ་བརྡུང་། བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ད་ 
སྟབས་མ་ལེགས། ངའི་མིང་ཁྱེར་ནས་བཀའ་ཤོག་རྫུན་མ་བཏང་ཡོང་སྟམ་ 
ནས་ན་ཚུལ་བྱས་ཏེ། ངའི་གཟུགས་པོ་ཐམས་ཅད་འདར་བཞིན་འདུག་པས། 
གུ་གུལ་གཅིག་དང་ཛ་ཏི་གཅིག་བསྲེགས་དགོས་པས་མེ་ཁྱེར་ཤོག་ཅེས་བརྗོད། 


ས་སྐྱ་པའི་སྲིད་སྐྱོང་དུས་རབས། ~ 571 ~ 
གསོལ་ཇ་བཟོ་ཁང་ནས་སྐྱོགས་སུ་སོ་བའི་མེ་ཁྱེར་ནས་ཕུལ། བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས་མགོ་བཏུམས་ནས། སྨན་འདུག་པའི་ཚུལ་བྱེད་བཞིན་ཐེལ་ཙེ་ 
བསྲེགས། ཙན་ད་ན་གྱི་དྲི་ཞིམ་པོ་བྱུང་བས་བཙོན་རྫི་བ་ན་རེ། འདི་འདྲའི་ 
ནས་ཡུན་རིང་མ་སོང་བར་དཔའ་ཤི་ནམ་མཁའ་དཔལ་དང་། ད་པོན་ཆེན་ 
འོད་ཟེར་སེང་གེའི་ཡིག་མཁན་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་ད་པལ། ད་པལ་ཤི་རྡོ་རྫེ་རྒྱལ་ 
ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཐེལ་ཙེ་མེ་ལ་བསྲེགས་ཚར་ཞེས་གསུངས། སྐབས་དེར་ 
སྡེའུ་གདོང་པའི། འཛའ་ས་ཡིག་རིགས་གལ་ཆེ་བ་འགའ་ཞིག་ཡོད་པ་རམས་ 
ཏུ་མངགས་བཅོལ་བྱས། ། 
དེ་ནས་ཉིན་གསུམ་རིང་གཡའ་བཟང་པ་དང་། ཐང་པོ་ཆེ་པ། བྱ་ཡུལ་ 
སྟེང་དཔོན་ཚུལ་ཁྲིམས་གྲགས་པ་བཅས་ཀྱི་རྒྱབ་རྩ་ད་པོན་ཆེན་དང་། ཚལ་ 
པས་བྱས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་ད་ང་ཁ་རྩོད་ཐེངས་མང་བྱས། ཁོ་ཚོས་ཁྱི་ 
སྤྱང་ལག་སྦེལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཞེས་རྡུང་དང་། མནར་གཅོད་ 
དྲག་པོ་བཏང་བས། བརྒྱལ་ནས་དབུགས་ཆད་པ་ཡང་ལན་གསུམ་ཙམ་བྱུང་། 
ལུས་ཀྱི་པགས་པའང་ལན་གསུམ་ཙམ་བརྫེས། ཟླ་བ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་ཁ་ས་ 
ལ་བུབ་ནས་གཟིམ་དགོས་པ་བྱུང་། འོན་ཀྱང་མནར་གཅོད་ཀྱི་སྔུག་བསྔལ་ལ་ 
བཟང་པོ་སོགས་ལ་མུ་མཐུད་འཐབ་རྩོད་བྱེད་དགོས་པའི་བསླབ་བྱ་ཡང་ཡང་ 
གནང་། དེ་ནས་ད་པོན་ཆེན་རྒྱལ་བ་བཟང་པོ་སོགས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱི་ཕྱག་གཉིས་རྒྱབ་ཏུ་བསྡམས་ཏེ། རྣམ་རྒྱལ་ནུབ་སྒོའི་མདུན་དུ་ཁྲིད་ 
ནས་དྭསུ་ཁ་ཅུ་ཤུ་ཞག་པ་ཞག་གཡགས་བས་དྱབུ་དུགྲས་ཇམུགས་གཞནང་བྲས་ 
ཇ་ཞྭ་ཡུར་བུའི་ནང་དུ་ལྷང་། ཡང་གྲོང་སྟོད་གདོང་དེར་སླེབས་སྐབས་དབུ་ 
སྦྱགས་ནས་བསྐྱར། ཡང་ས་བྱ་གདོང་དུ་འབྱོར་སྐབས་རྔ་ཞྭ་གཡོགས་ནས་ 
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ཨོག་ སྒྲོག་ དམ་པོར་བསྒོགས་པ་དང་། བཙོན་ཆས་གཡོགས་ ནས་ ཡར་ཁྲིད་། 
ྐྱི་ཊ ནག་གི་བར་དུ། ཚལ་པའི་ད་མག་མིས་ བསྐྱལ་པས་ཁ་ བ་ངན་ གཏོང་བ་ དང་ 

འདེད་དྲག་ཚབས་ཆེན་བཏང་། ཚལ་པས་གསེར་ཕྱེ་བྲེ་ལྔ་ཙམ་ད་པོན་ཆེན་ 
སོགས་ལ་སྤད་ནས་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་དཀྲོང་རྩིས་བྱས་རུང་བཀྲོང་མ་ཐུབ། 
དེ་ནས་ཚལ་པའི་ད་མག་མི་ཕྱིར་ལོག །ཤུག་ཆོས་རྫོང་དུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་གཉིས་ 
རནྒང། ཀོ་སྤེལ་དུ་ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་བཞུགས། ཕྱིར་ཕེབས་པས་མགོན་པོ་ 
རྒྱལ་མཚན་ད་ང་། ད་པལ་རིན་གྱིས་གོས་ཟས་དང་དྲེལ་ཁལ་འཁྲིད་ནས་བསུ་ 
བར་འོངས། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་སྡེའུ་གདོང་དུ་ལོག་སྐབས་མཁར་ཆུ་དང་ 
བྲག་ལ་ཞག་རེ་ བཞུགས། བསམ་ ཡས་ལ་འབྱོར་སྐབས་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་ཀུན་གྱིས་ 
བསུ་བ་ཇ་འདྲེན་ གང་ཟབ་གནང་། ཆི་ལུང་ གདོང་དུ་འབྱོར་སྐབས་སྐྱ་སེར་ 
ཡོངས་ཀྱིས་བསུ་བ་ ཞུས། ཕྱག་འཚལ་སྐོ སྐོར་བ་བྱས་པས་ཁྲི་ད་པོན་བྱང་ཆུབ་ 
རྒྱལ་ མཚན་དགའ་ངུ་ཤོར། ཧོར་དམག་ཡ་མཚན་སྐྱེ རྐྱས་ནྣས། ཧོར་སྐད་དུ། 
དཔོན་ཆེན་དབང་བརྩོན་འདི་མི་ངན་པ་ཞིག་ཡིན་ཟེར་བ་དེ། བདེན་པར་ 
རེད་ཟེར། དེ་ནས་སྡེའུ་གདོང་གི་ཚོམས་སུ་ཕེབས་ནས་ཇ་ཚང་དང་གསོལ་ 
ཚིགས་ཕུལ། སྟུག་ཚང་རྡོར་རྒྱལ་དཔོན་གཡོག་དང་། གཞོན་ནུ་བཟང་པོ། 
དེ་ བཞིན་ ཕུག་ གྲུའི་དཔོན་ གཡོག རྒན་གྲས་རྣམསཿ འཚའ ། ཞའ འཛོམས་ ཉནང་ 
ནས་ང་ཡི་སྲོག་ ཐར་ཐུབ་པ་འདིའི་རྒྱུ་མཚན་ གཙོ་བོ་ནི། གཞོན་ནུ་བཟང་པོ་ 
སོགས་ཞབས་འབྲིང་དཔོན་དམག་ནམས་ཀྱིས། ད་མག་འཐབ་བྱས་ཏེ་སྡེའུ་ 
གདོང་དྲ་ག་ཡི་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་པ་དེ་ཡིན་གསུངས། ད་པོན་ད་མག་རྣམས་ཀྱིས་ 
ད་ལྟ་ས་སྐྱ་པ་ནང་ཁུལ་དུ་འགལ་བ་ཆེ་ཞིང་། ལྷག་པར་དུ་དབང་ཕྱུག་བརྩོན་ 
འགྲུས་དང་རྒྱལ་བ་བཟང་པོའི་བར་འགལ་བ་ཚབས་ཆེ་བས། ང་ཚོས་གོ་ 
ལྟར་ས་ཕག་བར་གྱི་འགལ་བ་དེ་ཛ་དྲག་ཆེ་བ་དང་། རྡོ་ངར་ཅན་དུ་གྱུར་ནས་ 
མཐར་དྲག་པོའི་དམག་གི་ཡོ་ལང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐག་གཅོད་ དགོས་པ་ཞིག་ཏུ་ 


ས་སྐྱ་པའི་སྲིད་སྐྱོང་དུས་རབས། ~ 573 ~ 


གྱུར། དེ་ ནས་ དཔོན་ ཆེན་དབང་ ཕྱུག་ བརྩོན་ འགྲུས་ འཛའ་ས་དང་བཅས་ 
མཐོང་ སྨོན་ དུ་འབྱོར། ཁྲི་ དམག་ནམས་ དོག་ལུང་བར་སླེབས། བྱང་ཆཚུབ་ རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས་ཀྱང་དམག་གྲབས་ལེགས་པར་མཛད་དེ། གཞོན་ནུ་བཟང་པོས་ 
དམག་ད་པོན་བྱས་ཏེ་ཕག་གུུ་ཁྲི་སྐོར་གྱི་དམག་རྣམས་དྲངས། ལྟུམ་སྟེང་དུ་ 
རྣཐས་ཚྫས་ཏ་དྐམརྐ་ས་གཞས་དན་བཞག རློང་ཐདྱ་དུ་བཀན་ཐམ་མནི་ 
མཁུ་ཏུ། དཔན་ཆན་དབང་ཇུག་བཅན་འབུས་ དྲ་དམག་ནུ་མས་ཆུ་ 
བསྒྲིགས་པའི་གོ་སྐབས་དང་བསྟན་ནས། ཕར་རྒོལ་བྱས་པས་ས་སྐྱའི་དབུས་ 
གཙང་གི་ཁྲི་དམག་རྣམས་ལ་ཕམ་ཞེས་ཚབས་ཆེན་ཐེབས་ཏེ། ཕག་གྲུ་པ་ལ་ 
རྒྱལ་ཁ་ཐོབ། དེ་ནས་བྱང་ཆཚུབ་རྒྱལ་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ད་མག་ཐོག་ཏུ་ཕེབས། 
གྲ་ཕྱི་དང་འཛྱོངས་རྒྱས་སོགས་ལྷོ་རྒྱུད་ཀྱི་རྫོང་གཞིས་ཕལ་ཆེར་བླངས། རབ་ 
བྱུང་དྲུག་པའི་ས་བྱི་སྤྱི་ལོ་13༡4ཐལོར་ད་མག་ད་པུང་བཏང་སྟེ་ཚལ་པ་ཁྲི་དཔོན་ 
གཏོར་ཏེ་དེའི་ས་ཆ་དང་འབངས་ནམས་ཕག་གྲུས་དབང་དུ་བསྡས། སྐབས་ 
འདིར་ཕག་གྲུ་དང་། འབྲི་གུང་པ་འགལ་ཏེ་དམག་འཁྲུག་ལན་མང་བྱུང་ཞིང་ 
གྲོས་བཤམས་ནས་ཕག་གྲུ་ལ་ད་མག་དྲངས་པར། དམག་ད་པོན་ཆེན་པོ་ཧོར་ 
གཞོན་ནུ་བཟང་པོས་འགོ་བྱས། ཡར་སྟོད་ཀྱི་དམག་རོགས་བྱས་ཏེ་འབྲས་མོ་ 
སུང་བ་ལ་བཞག །ཁྲི་ད་པོན་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ད་པུང་ཆེན་བྱང་ཁར་ 
བཏོན་ནས་འབྲི་གུང་པ་ལ་ཕར་རྒོལ་བྱས། གཡའ་བཟང་པ་ཕྱིར་བྲོས། ཚལ་ 
རྫོང་བརྩིག་པ་སོགས་བྱས། ཕག་གྲུའི་ད་མག་རྣམས་གསང་མདའ་རུ་ཡོང་། 
གཡའ་བཟང་ཁྲི་དཔོན་འབུམ་ཕྲག་འོད་ཀྱིས། གཉལ་ད་མག་རྣམས་ཁྲིད་ནས་ 
ནས་འཐབ་པས། འབུམ་ཕྲག་འོད་སོགས་འགོ་ད་མག་དགུ་བརྒྱ་ཙམ་ལྷུན་པོ་ 
རྩེའི་ནང་ལ་བཅུར། གཉལ་ད་མག་མང་དུ་བསད། གོ་མཚོན་རྣམས་བླངས། 
རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་ལྷྕགས་སྟག་སྤྱི་ལོ་1350ལོར། ཕག་གྲུས་འབྲི་གུང་པ་དབང་ 


~574~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


དུ་སྔུས། དུས་དེར་དམག་འཁྲུག་ཐེངས་མང་བྱུང་ཡང་ཕག་གྲུའི་དམག་དཔུང་ 
རྣམས་ད་མག་ཤུགས་རབ་ཏུ་ཆེ་བས་དགྲ་ཡ་མཐའ་ད་ག་ལས་རྣམ་པར་ རྭ་རྒྱལ། 
དྲ་བུས་ ཕྱོགས་ཀྱི་ས་ཆ་ ཡོངས་ རྫོགས་ དང་། ས་སྐྱའི་ས་ཆ་སྐོར་ཐ གཅུག ཀྱང་ 
དབང་དུ་བསྡུས། ཁི་ དཔོན་ བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་ མཚན་ དང་། དམག་ དཔོན་ཆེན་པོ་ 
ཧོར་གཞོན་ནུ་བཟང་པོའི་མཚན་རསྟྙན་ཕྱོགས་བཞིར་ཁྱབ། དེ་ནས་ཕག་གྲུས་ 
དམག་དཔུང་བཏང་སྟེ་དཔོན་ཆེན་རྒྱལ་བ་བཟང་པོ་ས་སྐྱར་བསྐྱལ་ཏེ་འགྲོ་རྒྱུ 
ཐག་བཅད ཀང དཔོན་ཆེན་ གཞན་; གྱི་མགོ་ གོ་སྐོར་འོག་ ་ ཚུད་པས་ མ་པ གྲུའི་ 
དམག་དཔུང་ གིས་བསྐྱལ་ རྒྱུ་བཀག་ སྟེ་ཕྱིར་ ཐོམའེ་ར་ དེ་ནས་ དཔོན་ ཆེན་ རྒྱལ་ 
བ་བཟང་པོ་ས་སྐྱར་འབྱོར་རྗེས། ད་པོན་ཆེན་དབང་ཕྱུག་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ 
བཟུང་སྟེ་བཙོན་དུ་བཅུག །གནས་ཚུལ་དེ་ཕག་མོ་གྲུ་པས་ཤེས་པ་དང་། 
རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་ཤིང་རྟ་སྤྱི་ལོ་135༧ལོར། ཕག་གྲུས་ད་མག་དཔུང་ས་སྐྱར་ 
བཏང་སྟེ་ཞི་དྲག་གི་ཐབས་དུ་མའི་སྒོ་ནས། དཔོན་ཆེན་རྒྱལ་བ་བཟང་པོ་ 
བཙོན་ནས་བཏོན། ཕག་གྲུའི་དམག་དཔུང་གིས་ས་སྐྱའི་དགོན་པའི་མཐའ་ 
བསྐོར་ཏེ་ས་སྐྱའི་ད་པོན་ཆེན་ད་བང་ཕྱུག་བརྩོན་འགྲུས་བཟུང་། ས་སྐྱའི་དམག་ 
མི་བཞི་བྱརྒྱ་ཙམ་བསད། ཡོན་གོང་མས་གནང་བའི་གནའ་རྫས་དང་། ད་ངོས་ 
རིགས་གལ་ཆེ་བ་འབོར་ཆེན་འཕྲོག །དེ་ནས་བཟུང་ས་སྐྱའི་རྒྱལ་རབས་ཐོར་ 
བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ལག་ཏུ་ཤོར། ། 
གསུམ། བླ་བྲང་ཁག་བཞིར་གྱེས་པ་དེ་ས་སྐྱའེ་སྲིད་དབང་ 
ཤོར་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བོར་གྱུར་པ། 

སྤྱིར་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རྣམས་དབང་ཆ་ལ་མ་མཐུན་པའི་འཐབ་རྩོད་ 
དེ་འགྲོ་མགོན་འཕགས་པ་ཞལ་བཞུགས་པའི་དུ་ས་ནས་བྱུང་ཟིན་ཅིང་། འགྲོ་ 
མགོན་འཕགས་པ་སྐུ་གྲོངས་པ་དང་། འགྲོ་མགོན་རྱག་ནའི་སྲས་རྷརྨ་པཱ་ལ་ 
དང་། ཤེས་རབ་འབྱང་གནས་ཀྱི་སྲས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བཟང་པོ་ད་པལ་ 


ས་སྐྱ་པའི་སྲིད་སྐྱོང་དུས་རབས། ~ 575 ~ 


གོང་མས་ སིས ཉིད་ཆེན་པོ་ས་སྐྱའི་གདུངང་རྒྱུད་་ ཡིན་ མིན་བརྟག་དགོས་ཟེར་ 
ནས་རེ་ཞིག་རྒྱ་ནག་སྨན་རྩེའི་ཡུལ་དུ་མངགས་ནས་དེར་ བཞུགས་སུ་བཅུག ། 
ཧྷརྨ་པཱ་ལས་ལོ་ངོ་དྲུག་ཙམ་ལ་ཁྲི་ཐོག་མཛད་རྗེས་ ཟས་དུ་ག་གིས་སྐྱ་གཤེགས་ 
པ་དང་། ས་སྐྱའི་གདུ་ང་རྒྱུད་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་ཆགས་ནས་ཤར་པ་འཇམ་ 
དབངས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ས་སྐྱའི་ཁྲི་ཐོག་ལོ་བཅུ་དགུ་ཙམ་མཛད། 
རབ་བྱུང་ལྔ་ པའི་ས་ཁྱི་སྤྱི་ལོ་129ཉལོར་: བདག་ ཉིད་ཌ ཆེན་ པོ་ས་སྐྱར་ཕེབས་ ནས་ 
ས་སྐྱའི་ཁྲི་ཐོག་མཛད་ དེ་གདུ་ང་རྒྱུད་སྤེལ་ཡང། སྤྱི་ལོ་ 1324 རབ་བྱུང་ལྔ་པའི་ 
ཤིང་ བྱི་ལོར་བདག་ཉིད་ ཆེན་ པོ་སྐྱ་ ་གཤེགས་ པ་དང་གདུང་གུད་རྣམས་ལས་ 
བགྲེས་པ་ཏི་ཤྲི་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱིས། གཅུང་པོ་རྣ་མས་ལ་བླ་བྲང་སོ་སོར་ 
བཙུན་ནམ་མཁའ་ལེགས་པ་ཡུམ་སྲས་རྣམས་ལ་ཤེལ་གྱི་ཐམ་ཀ་ད་ང་གཞི་ཐོག་ 
ཇོ་མོ་ཝྔ་པ་རེ་མདའ་མ་ལྷ་གཅིག་ཉི་མ་རིན་ཆེན་དང་། སྲས་ཉི་མ་དཔལ་ 
སོགས་ལ་གསེར་གྱི་ཐམ་ཀ་དང་དུས་མཆོད་བླ་བྲང་གནང་། ཛོ་མོ་དྲུག་པ་ཞ་ 
ཁྱ་མ་མ་ གཅིག་ ་གཞོན་ ནུ་འབུམ་དང་། སྲས་ཏ་ དབེན་ཀུན་ ་དགའ་ རིན་ཆེན་ 
སོགས་ལ་རིན་ ཆེན་སྒང་བླ་བྲང་གནང་སྟེ་དེ་ནས་ བཟུང་ས་སྐྱའི་བླ་བྲང་ཁག་ 
བཞིར་གྱེས། དེའི་རྗེས་སུ་མཁས་བཙུན་ནམ་མཁའ་ལེགས་པ་དང་། འཇཛམ་ 
དབངས་དོན་ཡོན་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ 
བཅས་ཀྱིས་རིམ་བཞིན་དུ་ས་སྐྱའི་ཁྲི་ཐོག་མཛད་ཀྱང་། ས་སྐྱའི་བླ་བྲང་ཁག་ 
བཞིར་གྱེས་པས། ཕན་ཚུན་ཐོབ་ཐང་འདྲ་མཉམ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཆགས་ནས་རང་ 
རང་གི་སྟོབས་འབྱོར་རྒྱས་ཐབས་ལ་བརྩོན་པ་སོགས། ཕན་ཚུན་ཕྱོགས་རིས་ 
ད་ང་སྡང་ཞེན་ཇེ་ཆེར་གྱུར་ཏེ། ད་བང་ཆ་ཕལ་ཆེར་ད་པོན་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ལག་ 
ཏུ་ཤོར། དཔོན་ཆེན་དང་ནང་ཆེན་གསར་རྙིང་སོགས་དཔོན་རིགས་རྣམས་ 


~576 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


ཐབ 


ཀྱང་བླ་བྲང་སོ་སོའི་ཉེ་ ཚན་ཛྱོགས་རིས་ཀྱི་ཤོག་ཁག་ལྟ་བུར་ཆགས་ཤིང་། དེ་ 
རྒརྒ། ཕན་ ཚུན་བར་ཉེ་ད་གའ་རྱོགས་ལུུང་ཕྲ་མ་དབྱེན་སྦྱོར་ སོགས་ ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ 

དཀྲུག་ཤིང་ཆད་མེད་དུ་བསླངས་ ནས་ནང་ཁུལ་དུ་བཀྲ་མ་ཤིས་པ་བྱུང། དི 
ལ་ བརྟེན་ ནས་ བོད་སྤྱི སྤྱིའི་བདེ་་དོ་ དོན་ ཚགས་སུ་སུ་མ་ཚུད་པའི་ ཁར། བླ་ཆེན་དང་ 
ད་པོན་ཆེན་ཁག་ཇེ་མང་དུ་འཕེལ་སྟབས། མི་སྡེ་ལ་ཁྲལ་ཁུལ་གྱི་གཟན་རྒྱགས་ 
ཀྱང་ལོ་རེ་བཞིན་ཆེ་རུ་སོང་བས། མི་མང་གིས་དམོད་པ་བོར་བ་སོགས་བྱུང་ 
བས་ས་སྐྱ་པའི་གཟི་བརྫིད་དང་སྙན་གྲགས་རིམ་བཞིན་ཉམས་དམས་སུ་གྱར། 
དབུས་གཙང་གི་ཁྲི་དཔོན་ལ་ལས་ཀྱང་ས་སྐྱའི་བླ་བྲང་ཁག་དང་། དཔོན་ཆེན་ 
སོ་སོའི་བར་ གྱི་ འགལ་ཟླའི་ནང་བཙངས་ནས། རང་རང་གིས་ དྲག་འདུལ་ 
གཉེན་ སྐྱོང་ སྒེར་ཕན་ བསླུབ་ རྩིས་བྱས་པ་ སྐོགས་ མདོར་ ན་ བརྐ ཉིད་ཆེ ཆེན་ པོ་ 

བཟང་པོ་ད་པལ་སྐྱ་ གཤེགས་ པ་ནས། ས་སྐྱ་པའི་ད་བང་ཇུས་མ་ ཤོར་གྱི་བར་མི་ 
ལོ་ཨུམ་ཅུ་ལྷག་ཙམ་རིང་གི་དབུས་ གཙང་ཟིང་ལོང་གི་ལོ་རྒྱུས་ད་ང་། ས་སྐྱའི་ 
དབང་འཛིན་ཤོར་སྟངས་ཀྱི་བྱུང་བ་རགས་ཙམ་ཞིག་ཕག་གྱུ་ཏ་སི་བྱང་ཚུབ་ 

རྒྱལ་མཚན་གྱི་བཀའ་འབུམ་ནང་ནས་མཐོང་ཐུབ། ལྟག་པར་དུ་ཕག་གྲུ་པ་ 
དང་། གཡའ་བཟང་པ་གཉིས་ས་ཆ་དང་མི་སྡེའི་བདག་དབང་སྐོར་ལ་རྩོད་ 
གཞི་ཡང་ཡང་བྱུང་དུས། ས་སྐྱ་ད་པོན་ཆེ ཡམ ལ་གཏུག་བཤེར་བྱས་ཀྱང་ ཐིམ་ 
ཐུལ བཟང་པའི་རྒྱབ་རྩ་བྱས་པ་ པ་དང་ ། ཏི་ཤི་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་ མཚན་གྱི གྱིས་ 
འབཆུ་ཞུལ་གསསགགའ །པན་འབུག་ཅག་བྱས་པད་༤།  དངིན་ཆེན་ 
ད་བང་ཕྱུག་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས། གཡའ་བཟང་པའི་རྒྱབ་རྩ་བྱས་ནས་ཕག་གྲུ་ 
བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་ལ་དོ་དམ་དང་། མནར་གཅོད་བྱས་པར་མ་ཟད། དེ་ 
རྗེས་ད་པོན་ཆེན་དབང་ཕྱུག་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་གཡའ་བཟང་པ་དང་། ཚོལ་ 
པ། ཐང་པོ་ཆེ་པ་སོགས་དཔུང་སྒྲིལ་གྱིས་ཕག་མོ་གྲུ་པ་དྲག་འདུལ་བྱེད་རྩིས་ 
བྱས་པ། བླ་མ་ཀུན་སྤངས་པས་འབྲི་གུང་པ་དང་། ནང་གྲགས། གཡའ་བཟང་ 
པ་བཅས་གསུམ་མཉམ་སྦེལ་གྱིས་ཕག་གྲུ་ལ་ད་མག་འཁྲུག་བརྒྱག་ཏུ་བཅུག་པ་ 
ད་ང་། དེ་ཚེས་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ས་ཕག་འདུམ་ 


ས་སྐྱ་པའི་སྲིད་སྐྱོང་དུས་རབས། ~ 577 ~ 


འགྲིག་ཡོང་ཐབས་ལ་ད་གོངས་ནས་དཔོན་ཆེན་རྒྱལ་བ་བཟང་པོ་དང་ཕག་གྲུ་ 
ཏི་ཤྲི་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་པའི་སྲས་སྐྱ་མཆེད་གཉིས་ཀྱིས་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གཙང་དུ་དམག་དྲངས། བླ་མ་ཀུན་སྤངས་པ་ཚུ་མིག་ཏུ་ 
ཕེབས་ནས་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་དང་ནང་མོལ་གྱིས་ས་སྐྱར་དམག་འདེགས་ 
མི་དགོས་པར་ད་པོན་ཆེན་རྒྱལ་བ་བཟང་པོ་གློད་བཀྲོལ་བཏང་རུང་། དེ་རྗེས་ 
བ་བཟང་པོ་ཡང་ལྷ་ེ་རུ་གློ་བུར་དུ་འདས་རྐྱེན་བྱུང་བར་མ་ཟད། ལྟ་ཁང་བླ་ 
བྲང་ཕྱོགས་གཏོགས་ཀྱིས་ཟིང་སློང་གྲབས་གཤོམ་བྱས་པར་བརྟེན་ཕག་གྲུས་ལྷ་ 
དཔོན་གྱིས་ཞུ་བསྐུལ་ལྟར། དཔོན་ཆེན་དབང་ཕྱུག་བརོན་འགྲུས་ཀྱིས་གཙང་ 
དམག་བཛུས་ཏེ་ལྟ་ཁང་ཆེན་མོ་བསྐོར་སྟབས། ཕག་གྲུའི་ད་མག་དཔུང་ས་སྐྱ་ 
ལ་བཏེགས་ནས། མི་གྲངས་བརྒྱ་ཕྲག་ཁ་ཤས་བསད་རྨས་བཏང་སྟེ་ས་སྐྱ་པ་ 
ཕམ་པར་བྱས། མཐར་ད་པོན་ཆེན་ད་བང་ཕྱུག་བརྩོན་འགྲུས་ཁོ་རང་ཡང་ 
བཟུང་སྟེ་ས་སྐྱ་པས་ལོ་ངོ་བརྒྱ་ལ་ཉེ་བའི་རིང་བོད་ཀྱི་སྲིང་དབང་འཛིན་པའི་ 
སྨས་པ། 

འཐོར་པོའི་བོད་ཡུལ་འཆལ་པོའི་ཧོར་ད་མག་འབྱོར། ། 

ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་བོད་དུ་བཙུགས་གྱུར་ཀྱང་། ། 

ཆོས་མིན་འཁྲུག་པས་བོད་འབངས་སྔུག་ལ་སྦྱོར། ། 


ཅེས་བྱ་བ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 


~578~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


ལྦེའུ་བདུན་པ། 
ཕག་གླའི་སྲིད་སྐོང་དྲུས་རབས། 


1349-1617 


ས་བཅད་དང་ལོ། ཕག་མོོ་གླ་པས་བོད་ཡོངས་ལ་དབང་རྒྱར་ཁྱས་པ། 
གཅིན །རྒངཿྱི་གླུང་རྒྱུན་ཝ་ཝག་ཅུའི་ཝིང་ཐོགས་རླམ། 

དེ་ཡང་རླངས་ཀྱི་པུ་ཏི་བསེ་རུ་ལས། དང་པོ་འཇིག་རྟེན་ཆགས་པའི་དུས་ 
ནས་སྭ་ཆུ་མེ་རླུང་སྟེ་འབྱུང་བ་ལྔའི་སྙིང་པོ་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དུང་སྒོང་ 
ཞིག་བྱུང་བར་རིམ་ བཞིན་: དྷུབ་ པོ་ ཡཱགཟུགས་༔ ཅན་ པ་ལྔ་དོད་ནས་ཁྱེའུ་མཚར་ 
སྔུག་ ལྡན་པ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ལ་ཡེ་སྨོན་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཏགས་པ་ལས་རིམ་ 
པར་བརྒྱུད་ ཧཱཾ ལྡང གི་རུས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ དང་། འབྲབ་དཀར་ནག་ཁྲ་ 
གསུམ། བོད་མིའུ་ གདུང་དྲུག་ གི་ ནངཱཿ གསེས་སེ་ཁྱུང་དབྲའི་རྒྱུད་པ་ནས་མི་ 
རབས་ལྔ་པར་ གནམ་ ལྟ་ མཆེད་ བརྒྱད་ཅེས་བྱ་བ་བྱུང་བར་གྲགས། གནམ་ལྷ་ 
མཆེད་ བརྒྱད་ནང་ གི་ མང་ ལྡོམ་ སྟག་ བཙན་དང་། གནམ་སྨན་མའམ། ཚངས་ 
སྲས་ལྷ་མོ་འདུས་པར་ཁྱེའུ་ངོ་མཚར་ཅན། སྤྱི་བོའི་གཙུག་ན་དུ་ང་ལྟར་དཀར་ 
བའི་རླངས་པ་ཡོད་པ་ཞིག་འཁྲུངས་པ། དེ་ཡབ་མང་ལྡོམ་སྟག་བཙན་གྱིས་ 
གཟིགས་ནས་རབ་ཏུ་དགའ་སྟེ་རླངས་སོ། །རླངས་སོ། །རླངས་སོ་བྱས་པས་ 
ཁྱེའུ་དེའི་མིང་ལ་ལྷ་རིགས་འཕན་པོ་ཆེ་རླངས་ཞེས་བཏགས་པར་གྲགས་པ་དེ་ 
འཕན་པོ་ཆེ་རླངས་ནས་མི་རབས་ཞི་ཤུ་སོང་རྗེས་མདོ་ཁམས་སུ་རླངས་གཉན་ 
ཐོག་ཨ་ཁྲོམ་གྱི་གདུ་ང་རྒྱུད་ཡོན་ཆེན་རྒྱལ་བ་སྐྱབས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྤྱན་སྔ་གྲགས་ 
པ་འབྱུང་གནས་འཁྲུངས་པ་དེས། ཕག་མོ་གྲུ་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་ད་ངོས་སློབ་ 


ཕག་གྲུའི་སྲིད་སྐྱོང་དུས་རབས། ~ 579 ~ 


འབྲི་གུང་སྐྱོབ་པ་འཇིག་རྟེན་ མགོན་ པོ་བླ་ 'མར་བསྟེན་ བུ་དཱཏཱ། སྐྱོབ་པ་འཛིག་ 
རྟེན་ མགོན་ པོའི་བཀའ་ལྟར་ ཐག མོ་གྲུ་པའི་གད་ན་ས་ ཐེལ་གྱི་བླ་མ་ མཛད་པ 
དེ་ནས་བཟུང་། ལྟ་རིགས་ རླངས་ ཀྱི་གདུ་ང་རྒྱད་ཀྱིས་ད་པལ་ ཕྲགཿ མོ་གྲུ་པའི་ 
གདན་ས་འཛིན་ སྐྱོང་ གནང་བས་ཆོས་བརྒྱད་དང་། རུས་རྒྱུད་ཀྱི་མིང་གཅིག་ 
ཕག་མོ་གྱུ་པ་ཞེས་པ་ནི་མཉ༡མ་མེད་དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ད་ངོས་སློབ་བུ་ 
ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ལས་བྱུང་བའི། བཀའ་བརྒྱད་ཆེ་བཞི་ཆུང་བརྒྱད་ དུ་ 
གྲུགས་པའི་ཆེ་བ་བཞིའི་ཡ་གྱལ་ཕག་གྱུ་བཀའ་བརྒྱད། ཅེས་པ་དེའི་ཤིང་རའི་ 
སྲོལ་འབྱེད་པ་པོའི་མཚན་ཡིན་ཞིང་། དེའི་མཚན་ཡོངས་རྫོགས་ལ་ཕག་མོ་ གྲུ་ 
བ་ནོ་ཇི་གཱལ་སཾ་ཞེས་ཐེར། ཁང་ཤི་རབ་བླུང་གཉིམ་པའི་ཆུགས་སྟག་ཇྱུ་ངེ་ 
1110ལོར་མདོ་ ཁམས་ སྡེ ད་གེའི་མངའ་ཁོངས་ཚེ་ཤོད་སྟག་ངོས་སབ་ཁང་ཞེས་ 
པའི་ཡུལ་དུ་དབས་ཀྱི་རིགས་སུ་སྐྱ་འཁྲུངས། ཆུང་དུས་ནས་སློབ་གཉེར་གནང་ 
ཚུལ་ད་ང་། བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ། དཀའ་སྤྱད་གནང་ཚུལ། གྲུབ་པ་བརྙེས་ཚུལ་ 
གྱི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་ལས་གསལ་བས་འདིར་མ་བཀོད། 
དགུང་ལོ་ཉི་ཤུའི་ལོར་དབུས་སུ་ཕེབས། ཞེ་གཅིག་པར་མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་ 
རིན་ པོ་ཆེ་ ན་ད མཛཝ། ཞེ་དགུ་པ་རབ་ བྱུང་ གསུམ་ པའི་ས་ ས་ཏ །སྤྱི་ལོ་ 1158 
ལོར་ ཧྱ གྲུའི་ གདུན་ ས་ཐེལ་བཏབ་སྟེ་མཉམ་མེད་དྭགས་པོའི་གད་མས་ བ་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པའི། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ གཞུང་ལུགས་དུ་མ་ལ་འཚད་ཉན་རྒྱ་ ཆེར་ 
མཛད་ཅི ཅིང་སྤེལ་བའི་རང་ ལུགས་ ཐུན་མོང་མིན་པ་དེ་ལ་ཕག་གྲུ་ བཀའ བརྒྱུད་ 
ཅེས་བྱ་བའི་གྲུབ་མཐའི་མཚན་ཐོགས་ཤིང་། རབ་བྱུང་གསུམ་པའི་ལྷགས་སྟག་ 
སྤྱི་ལོ་1 170ད་གུང་ལོ་རེ་གཅིག་པའི་སྐབས་སུ་སྐྱ་གཤེགས། ། 
ཕག་གྲུའི་གད་ན་ས་དང་ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་ཅིང་རླངས་ཀྱི་གདུང་དང་ཕག་ 
གྲུའི་ཆོས་བརྒྱུད་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་པོ། སྤྱན་སྔ་གྲགས་པ་འབྱུང་གནས་ནི། 
ཡབ་རླངས་ཀྱི་གདུ་ང་རྒྱད་། ཡོན་ཆེན་རྒྱལ་བ་སྐྱབས་ཀྱིས་འབྲོ་ལྡོག་བཟའ་ཁུ་ 
བྱུག་སྨན་དང་། དེ་གུ་མ་གཉིས་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པ་ལས། འབྲོ་ལྡོག་བཟའ་ལ་ 


~580 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


སྤྱན་སྔ་གྲགས་པ་འབྱུང་གནས། _ དཔོན་སངས་རྒྱས་སྐྱབས། ཤེས་རབ་རྒྱལ་ 
མཚན། དེ་ གུ་མ་ལ་སྲས་ མགོན་ པོ་ རྒྱལ་ མཚན་ དང་ བཞི་ འཁྲུངས་ པའི་ དྲུང་ པོ་ 
སྤྱན་ སྔ་ གྲགས་པ་ འབྱུང་ གནས་ མཆོག་སྤྱི སྤྱི ལོ་1175པ་རབ་བྱང་ ་གསུམ་ པའི་ འི་ཤིང་ 
ལུག་ལོར་ ཞཇུངཧྲས' ཤིང་ ། འབྲི་ ཐུང་ སྐྱོབ་ པ་འཛིག་ ་ཏེན་ མགོན་ པོར་ལོ་བཅུ་ 
བདུན་ཙམ་བསྟེན་རིང་། བླ་མའི་སྐྱ་དང་འབྲལ་བ་མེད་པའི་ཞེ་གནས་ལྟ་བུ་ 
གནང་བས་སྤྱན་སྔ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མཚན་ཐོགས་པ་ཕྱིས་རླངས་ཀྱི་གདུ་ང་རྒྱུད་་ 
ཀྱིས་ཐེལ་གྱི་གདན་ས་འཛིན་པ་རྣམས་ད་ང་། འབྲི་གུང་པའི་བླ་མའི་མཚན་ 
གནས་ལྟ་བུར་གྱུར་ནས་སྤྱན་སྔ་ཞེས་འབོད་སྲོལ་བྱུང་། རྨྱན་སྔ་གྲགས་པ་ 
འབྱུང་གནས་དགུང་ལོ་སོ་བཞི་པར། འབྲི་གུང་སྐྱོབ་པས་བསྔགས་བརྗོད་དང་ 
བཅས་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་གད་ན་ས་འཛིན་པར་བཏང་། དགུང་ལོ་དོན་གཉིས་ 
པར་འབྲི་གུང་གི་གདན་ས་ཡང་སྐྱོང་གནང་མཛད། སྤྱན་སྔ་གྲགས་པ་འབྱུང་ 
གནས་ཀྱིས་འབྲི་གུང་གི་གདན་ས་འཛིན་སྐྱོང་གནང་བའི་སྐབས་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་ 
པོ་གོ་དན་གྱིས་དམག་དཔོན་དོར་རྟ་ནག་པོ་བོད་དུ་འབྱོར་སྐབས། „ ནཾ འཞྲཾ་ 
གང་ལེགས་མཛད་དེ། བོད་ཡོངས་ལ་སོག་དམག་གི་རུབ་སྤྱོད་ཀྱི་འཇིགས་པ་ 
མི་ འབྱུང་བ་ལ་ཕན་ ཐོགས་ཆེན་པོར་བྱུང་། མཐར་ དགུང་ ལྭོ་གྱ་གཅིག་པ་རབ་ 
བྱུང་བཞི་པའི་ཤིང་ཡོས་སྤྱི་ལོ་1༧༠༡ལོར་སྐུ་གཤེགས་སོ། ། 
གཉེས། ཕག་ གྲུའེ་ ཁྲེ་ དཔོན་གྱི་ གྱི་ལོ་ རྒྱུས་ མདོར་ བསྡུས། 

དེ་ཡང་དེབ་ཐེར་(གཡུ་ཡི་ཕྲེང་བ་)ལས། རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་བཙོན་ 
འགྲུས་སམ་རྒྱལ་བ་ཐོག་རྫུགས་པ་ནི། ཕག་ གྲུ དཔོན་། སངས་རྒྱས་ ་སྐྱབས་ ལ་ 
སྲས་གྲགས་པ་ བརྩོན་ འགྲུས་ དང་། བཅུ་ གཉིས་ པ་རྙིང་མ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ། 
གཏེར་རྒྱབ་པ། རིན་ པོ་ཆེ། 'རྡོར་ རིན་པ་བཅས་བཞི་ འཁྱུངས་ པ་ལས། གྲགས་ 
པ་བརྩོན་འགྲུས་ནི། སྤྱི་ལོ་1203རབ་བྱུང་གསུམ་པའི་ཆུ་ཕག་ལོར་འཁྲུངས། 
ད་གུང་ལོ་སོ་གསུམ་པར་ཕེབས་སྐབས། ཟིལ་གྱི་གདན་ས་མཛད་དེ་ཚོགས་པ་ 
ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་ཙམ་ལ་བསྐྱངས། འདིའི་གོང་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ལ་དད་འབུལ་ 
པའི་ཞིང་འབྲོག་གི་འབབ་ཡོང་ཙམ་ལས་གཞུང་འཛིན་དབང་བདག་གི་ཆོས་ 


ཕག་གྲུའི་སྲིད་སྐྱོང་དུས་རབས། ~ 581 ~ 


གཞིས་སོགས་ དམིགས་ བསལ་ ་མེད་ ཆུང་ ། རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ སྐབས་ ཕག་ གྲུ་ 
རང་ལ་ཕུལ་ པའི་ཞིང་ འབྲོག་གི་ ཐོག་ ཧོར་གྱི་རྒྱལ་བུ་ ཧུ་ལ་ཧུར་གཏོགས་ པའི་ 
བོད་ཁུལ་ས་ཁང་མི་གསུམ་གྱི་ད་བང་རིས་རྣམས་གོང་མའི་ལུང་གིས་ཕག་མོ་ 
གྲུ་པས་བད་ག་ཐོབ་བྱེད་ཆོག་པ་བྱུང་བ་བཞིན། ཐོག་མར་ལྡན་མ་སྒོམ་བརྩོན་ 
གྱིས་འབྲི་གུང་དང་། ཕག་གྲུའི་སྤྱི་དཔོན་བྱས་ཤིང་། དེ་རྫེས་དཔོན་རྡོ་རྗེ་ 
དཔལ་ཧོར་གོང་མའི་ལུང་གིས་ཕག་གྲུའི་ཁྲི་དཔོན་དུ་བསྐོས་པ་ཁོང་སྔ་རྗེས་ 
སུ་གོང་མའི་ མདུན་ སྐར་ཆྷན་ གསུམ་ བྱོན་ཞིང་། ཕོ་བྲང་སྒང་ ཁྨབ་ ། ཚོང་འདུས་ 
བྲག་ཁ་ སོགས་ གཞིས་ ཀ་ ་བཅུ་ གཉིས་བརྩིགས་པ་བཅས་ ཛག མོ་གྲུ་པའི་མངའ་ 
ཐང་འཕེལ་ རྒྱས་ ཀྱི་འགོ་དོ་ དྭད་དུར་མ་ཟླན། གཞིས་ ཀླ་ བརྩིགས་༔ ཐཾ འདི་ ནི་བོད་ 
དུ་གཞིས་ཀའི་ལམ་ལུགས་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་བའི་མཚོན་རྟགས་ཤིག་ཡིན། འོན་ 
ཀྱང་གཡའ་བཟང་པ་ད་ང་པོར། རྒྱལ་བུ་ཧུ་ལ་ཧུའི་དུས་སུ་ཕག་གྲུའི་སྟོང་སྐོར་ 
གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ཀྱང་། ལྡན་མ་སྒོམ་བརྩོན་གྱི་དུས་གཡའ་བཟང་པ་ཟུར་ 
དུ་ཐོན་ནས་མོན་ལུག་མགོ་སྟེང་ཚུན་ཆད་། གཡའ་བཟང་པ་ལ་ཤོར་པ་ཕག་ 
གྲུས་དཔུང་ཤེད་ཀྱིས་བླངས་པ་དེ་ནས། གཡའ་ཕག་བར་གྱི་འགལ་བ་རིམ་ 
བཞིན་རྡོ་ངར་ཅན་དུ་གྱུར། མདོར་ན་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱི་དུས་སུ་ ཕག་ གྲུའི་ མངའ་ཐང་འཕེལ་རྒྱས་སོང་བར་མ་ ཟད་། གོང་ 
མའི་ལུང་ད་ང་། ལག་རྟགས་ ཡོད་ པའི་ཁི་༔ སྐོར་གྱི གྱི་གྲས་ ཤིག་ ཏུ་གྱ གྱར་པ་བཅས་ 
མཐར་དགུང་ལོ་རེ་ལྔ་པ་རབ་བྱུང་ལྔ་པའི་མེ་ཡོས་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་ 
བཅོ་བརྒྱད། སྤྱི་ལོ་1267ལོར་སྐུ་གཤེགས། ། 

སྟག་ལོར་འཁྲུངས་ཤིང་། དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་བ་མེ་ཡོས་ལོར་ཐེལ་གྱི་གད་ན་ 
རེ་གསུམ་པ་ སྤྱ ལོ་1280རབ་བྱུང་ལྔ་པའི་ ལྕགས་ འབྲུག་ཟླ་བ་ བཅུ་ གཉིས་ པའི་ 
ཚེས་བཅཅུ་གཉིས་ལྭ་སུ་གཤེགས། བཅུ་གཉིས་ནིན་པ་ཆེའི་དུས་ཁི་ད་པོན་རྡོ་རྗེ་ 
ད་པལ་ གྲོངས་ ནས་ ཁོང་གི་ 


~ 582 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


གཅུང་ པོ་ གཞོན་ ར?; རྒྱལ་ མཚན་ཁྲི ང་ དཔོན་གྱི་ ཐོ སན་ བསྐོས། ཁོང་ ཡ༅༔་ 
རྡེས་ ལྷོ བྲག་ གཤོང་ སྡེའི་མཁན་པོ་ རིན་༔ རྒྱལ་བས་སེ་ སེ་ཆེན་ གོང་མའི་ལུང་ བཞིན་ 

ཁཱི་དཔོན་ལོ་གཉིས་བྱས་ པ་ནྲང་། དཱི་ རྡེས་ ཡར་འབྲོག་ཆུ་རྒྱུད་ ཅ།ཁན་ང པའི་བྱང་ 
གཞོན་སེ་ཆེན་ གོང་ མའི་ལུང་གིས་ཁྲི་ དཔོན་ དུ་ བསྐོས་པ་བཅས་ཁྲི་ ་དཔོན་ འདི་ 
གསུམ་ག་བག་མེད་སྤྱོད་པའི་ད་བང་དུ་སོང་སྟེ། ཕག་མོ་གྱུ་པའི་སྡེ་ཚུགས་ལ་ 
ཕན་པ་ཞིག་བྱུང་མེད། དེ་རྗེས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་གཅེན་གྲགས་པ་ཡེ་ཤེས་ནི། ཕག་ 
གྲུ་དཔོན་མགོན་པོ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྲུས་ཁྲོ་བོ་འཕན། དེའི་སྲས་རིན་ཆེན་ཤེས་ 
རབ། གྲགས་པ་ཡེ་ཤེས། གཅུང་རྒྱ་བོའམ་གཉིས་མཆོད་པ་གྲགས་པ་རིན་ཆེན། 
རིན་ཆེན་སྐྱབས་དང་བཞི་འཁྲུངས་པ་ལས། གྲགས་པ་ཡེ་ཤེས་ནི་རབ་བྱང་ 
བཞི་པའི་ལྕགས་བྱི། སྤྱི་ལོ་1240ལོར་འཁྲུངས་ཤིང་། དགུང་ལོ་ཞེ་གཉིས་པ་ 
ལྕགས་སྦྲལ་ལོར་ཐེལ་གྱི་གདན་སར་ཕེབས་ནས། ཚོགས་པ་ལོ་བརྒྱད་བསྐྱངས་ 
མཐར་ད་གུང་ལོ་ཞེ་དགུ་པ། རངབ་བྱང་ལྔ་པའི་ས་བྱི་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཆེས་བཅུ་ 
བརྒྱད། སྤྱི་ལོ་1288ལོར་སྐྱ་གཤེགས། གྲགས་པ་ཡེ་ཤེས་འདིའི་དུས་ཕག་གྲུའི་ 
ཤོར་པས་ཕག་གྲུའི་མངའ་ཐང་ཉམས་རྒུད་དུ་གྱར་པར་གྲགས། ། 

ཕག་གྲུ་གཅུང་རྒྱ་བོའམ། གཉིས་མཆོད་པ་གྲགས་པ་རིན་ ་ཆེན་ ་ནི། སྤྱི་ལོ་ 

1250རབ་བྱུང་བཞི་པའི་ལྷྕགས་ཁྱི་ལོར་འཁྲུངས་ཤིང་ ། དགུང་ ལོ་བཞི་ ཞི་བཅུ་ པ་ 
སྭ་གླང་ལ་ཐེལ་གྱི་གད་ན་སར་ཕེབས་པའི་སྐབས། སེ་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་ཏི་ཤྲི་ 
གྲགས་པ་འོད་ཟེར་དང་། རྒྱལ་པོ་ཐེ་མུར་བོ་ག་གཞིས་ཀྱིས་ཁོང་ལ་ཕག་གྲུའི་ 
ཟུར་དུ་མ་བསྐོས་པ་བླ་ད་པོན་སྦགས་མར་མཛད་དེ། ཕག་གྲུའི་དབང་ཆ་བར་ 
སྐབས་གཞན་ཤོར་རྣ་མས་ཕྱག་རྫས་ཀྱིས་བླུ་ཐུབ་པས། ཕག་གྲུ་ཁྲི་སྐོར་ལ་ཕན་ 
པ་ཆེན་པོ་བྱུང་བར་གྲགས་པ་བཅས། ཆོས་སྲིད་ཀྱི་མཛད་པ་ལོ་ཉེར་གཉིས་ 
བསྐྱངས་མཐར་དགུང་ ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཅིག་པ་རབ་བྱུང་ལྔ་པའི་ལྕགས་ཁྱི་ཟླ་ 
བ་གཉིས་པའི་ཚེས་ཉེར་གཉིས་ཉིན་ སྤྱི་ལོ་1310སྐྱ་གཤེགས། ། 


ཕག་གྲུའི་སྲིད་སྐྱོང་དུས་རབས། ~ 583 ~ 
ཚེས་ ས་བཞི་ རིན་པོ་ཆེ་ གྲགས་ པ་ [རྒྱལ་ མཚན་ནི། དཔོན་རིན་ཆེན་སྐྱབས་ 
ཀྱིས་ཇོ་མོ་ གཉིས་ ཁབ་ ཏུ་ བཞེས་ པའི་ཞང་ལྕམ་མར་སྲས་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ་ 
དང་། ཚེས་ བཞི་ རིན་པོ་ཆེ་ གྲགས་པ་རྒྱལ་ མཚན། གྲགས་པ་བཟང་པོ་བཅས་ 
དང་ ། འབུམ་ སྐྱིད་མར་སྲས་ པཏཱ་ སི་བྱང་ཆུབ་ རྒྱལ་ མཚན། བཅུ་གཉིས་རིན་པོ་ 
ཆེ་གྲགས་པ་ཤེས་རབ། བསོད་ནམས་བཟང་པོ་བཅས་སྲས་དྲུག་འཁྲུངས་པ་ 
ལས་ཆེས་བཞི་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ནི་སྤྱི་ལོ་12༠༡ལོ་རབ་བྱུང་ལྔ་ 
པའི་ཆུ་སྦྲལ་ལོར་འཁྲུངས་ཤིང་། དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལྕགས་ཁྱི་ལོར་ཐེལ་ 
གྱི་གད་ན་སར་ཕེབས་ནས་ཚོགས་པ་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་བཞི་བསྐྱངས་མཐར་ད་གུང་ 
ལོ་རེ་བརྒྱད་པ་སྤྱི་ལོ་1360རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་ལྕགས་བྱི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ 
ཚེས་གསུམ་ཉིན་སྐྱ་གཤེགས་ཀྱང་། ཚེས་བཞི་པར་གྲགས་ཞེས་ལྟོ་རོང་ཆོས་ 
འབྱུང་དུ་གསལ། གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་འདི་འི་དུས་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་མཚན་ 
བཟང་པོས་ཧོར་གོང་མའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་ལུང་དང་ལག་རྟགས་ཞུས་ཐོབ་ཀྱི་ 
བཅས་རིམ་པར་བྱས་ཀྱང་། ཁོང་ཚོས་ཕག་གྲུའི་སྡེ་འཛིན་ཚུགས་ལ་ཕན་པ་ 
ཞིག་བྱུང་མེད། ། 
བཅུ་གཉིས་གསར་མ་གྲགས་ པ་ཤེས་རབ་ ནི། སྤྱི་ལོ་1310རབ་བྱུང་ལྔ་པའི་ 
ལྩགས་ ཁྱི་ལོར་ འཁྲུངས་ཤིང་། དགུང་ ལོ་ཇ་གཅིག་ པ་ལྕགས་བྱི་ལ་ གདུན་ཐ སུང་ 
ཕེབས་པ་ནས་ ཚོགས་ པ་ལོ་ བཅུ་ གཉིས་ བསྐྱངས་ ཏེ་དགུང་ལོ་ པོ་དྲུག་ཅུ་ རེ་གཅིག་ 
པ་རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་ལྕགས་ཁྱི་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ཉིན། སྤྱི་ལོ་ 
1370 ལོར་སྐྱ་གཤེགས། ། 
གསུམ། ཕག་གྲུའི་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བོད་ 
ཡོངས་ལ་དབང་སྒྱུར་བྱས་པ། 
ཏཱའི་སི་ཏུ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་ནི། རབ་བྱང་ལྔ་ པའི་ཆུ་ རྟག་སྤྱི་ལོ་ 
1302ལོར་འཁྲུངས་ཤིང་། དགུང་ལོ་གསུམ་པ་ནས་ ཡི་ གེ་འབྲི ་ཀློག་ སློབ་འགོ་ 


~ 584 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ྡེའུ་མིག 


ཚུགས། དགུང་ལོ་བདུན་པར་སྤྱན་སྔ་ཚེས་བཞི་པའི་མདུ་ན་དུ་ད་གེ་བསྟེན་གྱི་ 
སྡོམ་ པ་ཞུས་ ཏེ་ མཚན་ བྱང་ཆུབ་ རྒྱལ་ མཚན་ཞེ ཞེས གསོལ། དགུང་ ལོ་ བཅུ་ བཞི་ 
པར་ས་སྐྱ་ལ་ སློབ་ གཉེར་ དུ་ཕེབས་ཏེ། བདག་ ཞིད་ ཆེན་ པོ་བཟང་པོ་ དཔྲ པ་ 
དང་ ། བླ་མ་མཉམ་ མེད་ཿ པ་སོགས་བསྟེན་ནས་རྒྱུད་བརྟག་ གཉིས་འ ལ་སོགས་ 
པའི་གཞུང་ལུགས་ཁག་ལ་ཐོས་བསམ་གནང་བས་མཁས་པར་གྱུར། ལོ་ལྔ་ཙམ་ 
བཞུགས་པའི་རྗེས་སུ་ས་སྐྱའི་ད་གེ་བཤེས་ཀྱི་མཚན་སྙན་ཐོབ་པ་ད་ང་། བདག་ 
གནང་། དེའི་དུས་སུ་བོད་ཀྱི་ཁྲི་དཔོན་ཁག་དང་། མི་ད་པོན་སོགས་ཀྱི་བུ་ཕྱུག་ 
མང་པོ་ས་སྐྱར་ སློབ་གཉེར་ལ་ ཕྱིན་ པ་རྣམས་ ཀྱི་ ནང་ནས། བྱང་ཆུབ་ རྒྱུལ་ 
མཚན་ནི། བྐདྲགཱ་ ཉིད་ཆེན་པོ་བཟང་པོ་དཔལ་ལ་ སོགས་ བླ་མ་རྣམས་ ཀྱིས་ 
ཐུགས་རྩིས་ཆེ་ ཅེ་ཤོས་ ཤིག་ཏུ་གྱུར། དེས་ན་ས་སྐྱར་བཞུགས་རིང་ཆོས་ཀྱི་གཞུང་ 
ལ་མཁས་པ་ཁོ་ན་ཙམ་མ་ཟད། སྲིད་དོན་སྐྱོང་བ་ལ་མཁོ་བའི་ཡོན་ ཏན་མང་ 
པོ་ཡང་སྦྱོང་བརྩོན་གནང་བའི་གོ་སྐབས་བཟང་པོ་ཐོབ། ། 
དེའི་གོང་གི་ཁྲི་དཔོན་རྒྱལ་མཚན་སྐྱབས་ཀྱིས་མི་འདོད་ པའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་ 
སྡེའུ་གདོང་མཛོད་།ཁང་གི་དངོས་རྫས་རྣམས། རྒྱལ་མཚན་སྐྱབས་ཀྱི་བུ་ཚས་ 
ཁྱེར་འོས་པ་རྣམས་ཁྱེར། ཁྱེར་མི་འོས་པ་རྣམས་བཅག་སྟེ། ཁྲི་དཔོན་གསར་ 
པ་ལ་ད་ངོས་རིགས་ཚྩིས་སྤོད་བྱས་པ་རྣམས། ཕན་ཐོགས་གང་ཡང་མེད་པའི་ 
ཆག་གྲུམ་ཅན་གྱི་དངོས་རིགས་འགའ་ཞིག་ལས་མེད་ཁར། ཕག་གྲུའི་ཁྲི་ད་པོན་ 
གྱི་སྡེ་ཤོག་ནས་གྲི་ཚེ་སྤོང་འབྲས་མོ་དང་བཅས་པ་གཡའ་བཟང་པས་བཟུང་། 
བཙན་ཐང་བླ་བྲང་དང་། ཁྲ་འབྲུག བཟང་མོ། ལྷ་རུ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
ཤར་པས་བཟུང་། སྨོན་མཁར་དང་། བྱེ་མ་ལྷ་ཁང་གི་སྐོར་བཅས་དགེ་བཤེས་ 
དུ་དབེན་པས་བཟུང་། ཟ་ར་སྟོད་སྨད། ལུས་ཞིང་། དགོན་ཐང་། ཀུན་ 
ད་གའ་ར། སེ་གསེབ་ལྷ་ཁང་གི་སྐོར་བཅས་ཁང་གསར་པ་ད་ང་། ད་པོན་ཆེན་ 
ཡོན་བཙུན་པའི་སྐོར་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་། ཚྩྭ། སྤོམ་ཐན་རྣམས་དུ་དབེན་ཤ་ 


ཕག་གྲུའི་སྲིད་སྐྱོང་དུས་རབས། ~ 585 ~ 


རྡོ་རྗེ་མགོན་ པོའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་བཟུང་། འཕྱོས་མོན་མགར་རྒྱལ་མཚན་སྐུབས་ 
ཀྱིས་ བཟུང་སྟེ་ ཏཱའི་སི་ཏུ་ལ་རྩིས་མ་སྦད་ པ་བཅས། མདོར་ན་ཕག་ གུའི་ཁྲི 
ད་པོན་གྱི གྱི་མངའ་ ཁོངས་དེ ་དེ། ཕྱི་ ནང་ གང་ གི་ ཐད་ ནས་ ཉམས་ ཞེས་ ཆེན་ པོ་ཞི ཞིག་ 
བྱུང་ ཡོད། ཛཱའི་ཐཾ སི་ ཏུ ཁྲི་ད་པོན་གྱི་ འགན་ བཞེས་ གནང་ རྗེས་སུ་གཞོན་ནུ་ ་འོད་ 
ཟེར་སྡེའུ་གདོང་གི་གཉེར་པར་བསྐོས་ཀྱང་། ཕྱི་ནང་གི་ལས་དོན་ཁག་ཏཱའི་སི་ 
ཏུའི་དགོངས་དོན་དང་མཐུན་པ་ཞིག་མ་བྱང་བས་ལོ་བདུན་ཙམ་གྱི་རིང་སྡེའུ་ 
ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད། ། 
དེའི་རྗེས་སུ གུ་ ཏུའུ ཏུས་ ཧོར་ གཞོན་ནུ་བཟང་པོ་སྣེ སྡེའུ་གདོང་ གི་ ་ནང་ 

གཉེར་ ལ་ བསྐོས དེས་ སི་ཏུའི་ དགོངས་ པ་དང་མཐུན་པའི་བློ་ གཅིག་ སེམས་ 
གཅིག་གིས་སྡེའུ་གདོང་གི་ནང་གཉེར་ཀྱི་ལས་ཀ་བསྒུབས་པ་དང་། སི་ཏུ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཐབས་ཤེས་གང་ཡོད་བཏོན་གནང་སྟེ་ཕག་གྲུའི་མངའ་ཁོངས་གཞན་ལ་ 
ཤོར་པ་རྣམས་ཚུར་བླངས། ཕག་ཤྲུའི་ཁོངས་ཀྱི་གཞིས་ཀ་རྣམས་ཉམས་གསོ་ 
དང་། ཡུལ་གྱུ་སོ་སོར་སྡོང་མྱུག་འཛུགས་པ། གྲམ་ཆུ་ལ་ཟམ་ཆེན་འཛུགས་ 
པ། སྡེའུ་གདོ་ང་ཕོ་ བྲང་ ང་ར བསྐྱེད་ གནང་། བ་བཅས་ཀྱི་ལས་ དོན་ མང་པོ་ཞིག་ 
བསྒྲབས་པས་ མཐར། ཁི་ ་དཔོན་ རྣམས་ ཀྱི ནང་ ནས་ ཕག་ གྲུའི་ མངའ་ཐང་ལ་ 
སུས་ཀྱང་འགྲན་ ་ཟླ་མེད་པ་ ཞིག་ཏུ་གྱུར། ཡོན་ཐ གོང་མས་ཁྲི་ དཔོན་ གྱི་འཛའ་ས་ 
ད་ང་། སྟག་མགོ་ནོར་བུ་གསུམ་པའི་ཐམ་ཀ་སོགས་གནང་ བའི་སྐོར། སི་ཏུའི་ 
བཀའ་འབུམ་ལས། 

ཏིང་དབེན་པ་གུང་ཐང་དུ་ཕེབས་དུས། དེར་དུས་བབེན་ཤ་དང་སྒོམ་པ་ 
གཉིས་མཛལ། རྒྱུ་མཚན་རྣམས་ཞུས་ནས་སྒོམ་པ་བྱང་ལ་རྒྱལ་བུ་སྐྲ་མཆེད་ཀྱི་ 
བྱུང་། རང་རེས་ཀྱང་བསམ་ཡས་ཟུང་དཀར་དུ་བསུ་བ་ལ་ཕྱིན། ད་བེན་པ་ 


ཚུར་གད་ན་དྲངས་ཀྱང་། རྒྱལ་བུས། རྡོ་རྗེ་དཔལ་ཟི་མ་དང་། ཞང་པོ་ནམ་ 


~ 586 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 

མཁའ་དཔལ་མངགས་ནས། དབེན་པ་ལ་ངོ་མ་བལྟ་ཟེར་བའི་སྦེལ་ཁ་ཆ་ 
འཕྲིན་ ཞིག་ཟུར་དུ་བསྐྱར་བྱང་ནའང་། འཇའ་ས། ཧུན་དབེན་གྱི་དམ་ཁ་ 
ཁྲིམས་ར་དང་བཅས་པ་འདུག་པས། འཛའ་ས་ཉན། དབེན་པ་ལ་ངོ་ལྟ་བྱས་ 
ནས། གོང་དུ། ། གོང་མ་ལ་མཛལ་བ་ལ། ཁྱེད་རང་འགྲོ་བ་བྱུང་ན་རབ། ཁྱེད་ 
རང་འགྲོ་བ་མ་བྱུང་ན། མི་ངོའམ། གཞན་དྲག་པ་གཅིག་ཐོངས། གང་ཞུས་ 
འགྲུབ་ཟེར་ནས། གཞོན་རྒྱལ་དུ་ད་བེན་ཤས་སུལ་བརྒྱད་མཚམས་སྦྱོར་ བྱས་ 
བྱུང་། དེ་ནས་གསོལ་ཇ་ཁང་བར་མའི་སྟེང་དུ་ངའི་རྐང་པ་ལ། དབང་ཕྱུག་ 
བྱུག་པ་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་པར་ཁོ་ན་རེ། དཔོན་རྣམ་པ་མི་འབྱོན་ན། ཐོ་རྩེ་ཞིབ་ 
མོ་མཛད་ ནས་སྐྱར། ངའི་གྲལ་འགོར་ སྡོད་པ་ ཞིག་ད་གོས། ངས་ཕྱིན་པས་ 
ཚོག་ ལགས་ཟེར། དེ་འི་སང་དཔོན་ སྐྱ་ནྣམས་ འཛོམས་པ་ལ། ཁྱེད་ རྣ་མས་མི་ 
འགྲོ་ན། ཁམས་ཆཚུང་ད་བང་ ཕྱུག་ འགྲོ་བར་འདུག ཡང་ ཁོ ཡར་སླེབས་དུས། 
ཁྱོད་ཚོས་གྲལ་འགོར་ཨེ་འཇོག་ཟེར་བ་ལབ། ཐམས་ཅད་གྲལ་འགོར་འཇོག་ 
འགྲོ་དགོས་ཟེར་བ་བྱས། ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་འགྲོ་བ་ཁས་བླངས་ནས། ཤེས་ 
རབ་རྡོ་རྗེ་དང་དབང་ཕྱུག་གིས་འགོ་བྱས། གོང་དུ་བརྫངས། ཞུ་རྒྱུ་ལ། ཏཱའི་ 
སྐོར་གྱི་དུད་ཕྱེད་ཆགམི་སྡེ་མ་གསོས་ བར་གྱི་ དར་ནྒན་ནམས་ཞུས་བྱས། མདོ་ 
སྨད་མདོ་འཇམས་སུ་ [་སླེབས་ པ་དྭང་། དཔའ་ཤི་ དཀོན་ ་མཆོག་ དང་། བླ་མའི་ 
གསེར་ཡིག་ལ། གསེར་གྱི་སྒོར་མོ། ཐུ་ཤུ་སྦེལ་ ཀ་ཁ ཐེབས་ "ནས། ཡ་ རྩེ་ལ་ 
བཏང་འདུག་པ་དང་འཕྲད་འདུག་པ་དང་། ད་ཀོན་མཆོག་གིས་ཀྱང་སྔར་རགྱི་ 
འབྲེལ་ཚུལ་ད་ང་། ཕུ་བོ་དཔའ་ཤི་ཚུལ་བཟང་། རང་རེའི་ས་ན་ཡོད་པའི་ཞེན་ 
གྱི་ཁས་ད་པོན་གྱི་སྟོན་མོའི་ཐོག་ཏུ་སླེབས་འདུག་པ། མི་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཆིང་སང་ལ་ཞུས། ཆིང་སང་གི་གོང་མའི་དྲུང་དུ་ཞུས་ནས། སླེབས་པའི་སང་། 


གོང་མའི་དྲུང་དུ་མཛལ། མཛལ་འཕྲད་ལེགས། ཆིང་རྩེའི་ལུགས་བཞིན། བྱ་ 


ཕག་གྲུའི་སྲིད་སྐྱོང་དུས་རབས། ~ 587 ~ 


བ་རྣམས་སྒུབས་གསུངས་ པའི་ལུང་བུད་ནས། ཁྲི་སྐོར་ལ་ ལུ དྲགོས་ པའི་ དངུལ གྱི་ 
དམ་ཁ་སྒོར་མོ་ གཉིས། ཁཾ ཁྲི་སྐོར གྱི་མི་ སྡེ་ འཇལ་དུ་ད་ ཀྱི འཇཛམས་མ་ གཏོགས་ 
པའི། ཁལ་ཆུ་ཅི་ཡིན་ གྱི་ཕྱེད་ ་ཆག་ཏུ་ཆུག་གསུངས་ པའི། སོན་ཅིན་ད་བེན་ 
པའི་ཅ་ཧུ། གནང་བྱིན་ཆེ་བ་གསེར་ཡིག་གི་ སྐ་རགས་དང་། དཔང་རྒྱལ་བུ་ 
གསུངས་པའི་ལུང་བུད་པས། མདོ་ཁམས་ཡར་བཅད་ཐམས་ཅད་ལ། རྒྱལ་ 
ད་བེན་གྱི་གནོད་པ་མེད་པས། ད་བུས་གཙང་ནས་ད་པའ་ཤི་ཕྱིན་པ་ལ། ཁོང་ 
རྣམས་ལས་དྲིན་དང་ངོ་སོ་ཆེ་བ་མ་བྱུང་བ་དེ་ཡིན་པས། ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་ 
ད་ང་། དབང་ཕྱུག དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་གསུམ་པོ་རྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་ལ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་གཟོས་དང་། རང་རེའི་རྒྱུད་པ་དཔོན་སར་བསྐོས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྐྱོང་བྲན་དགོས་པ་ཡོད་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་ཕག་གྱུའི་ཁྲི་ད་པོན་གནང་བའི་སྐབས་སུ་སྔར་རང་གི་མངའ་ཁོངས་ 
པས་ཀྱང་། གཡའ་བཟང་བའི་རྒྱབ་ཏུ་ལངས་ནས་ཁྲིམས་ཐག་དྲང་གཙོད་མ་ 
བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས། ས་ ཡ་ཕག་ འགལ་བ་བྱང་ཚུལ་ཞིབ་པ་གོང་དུ་ས་སྐྱའི་དུས་ 
རབས་ས་ སུ་བཤད་ པ་ ལྟར་ རོ། ། 
དེ་ ནས་ཕག་ གྲུའི་ཁྲི་ད་པོན་བྱང་ཚུབ་རྒྱལ་མཚན་བོ་ (བོད་ཁམས་ ཡོངས་ལ་ 
ནཐྲང་ སྒྱར་བྱེད་ པའི་ཕག་ གྲུའི་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཐོག་ ཨཱ ཏཱའི་སི་ཏུ་བྱང་ཆུ ཆུབ་ རྒྱལ་ 
མཚན་ཞེས་པའི་མཚན་རྟྙན་དེ། འཛིན་མའི་ཁྱོན་འདིར་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་ 
ཚུལ་ནི། གོང་གསལ་ལྟར་ཏཱ་སི་ཏུ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ལུགས་གཉིས་ 
ལེགས་པར་བསྐྱངས་པའི་བླ་ན་མེད་པའི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དེ། གཡའ་ 
བཟང་པ་སོགས་ཁྲི་དཔོན་ཁག་དང་། དཔོན་ཆེན་ཁག་གིས་ཕྲག་དོག་གི་ཚེར་ 
མད་འ་ཡང་ཡང་བཏབ་པ་ལ། ཞི་བའི་ཐབས་དང་དྲག་པོའི་དཔུང་སོགས་གང་ 
ལ་གང་འཚམ་གྱིས་རྒོལ་ལན་སློག་པས་མཐར་རང་གི་མངའ་ཁོངས་བསྲངས་ 


~588~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 
པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཁྲི་དཔོན་ སཡ་ དང་ས་སྐྱའི་དཔོན་ ཆེན་ བཅུས་བད་པང་ཇུ་ 


བསྡུས་ ནས་བོད་ཁམས་ཡོངས་རྫོགས་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་མངའ་འོག་ཏུ་ བརྔུས། ། 

དེ་ ཡང་ས་སྐྱ་ ད་པོན་ཆེ ཆེན་དབང་ཕྱུག་ བརྩོན་ འགྲུས་ ཀྱིས་དྲངས་པའི་ དམག་ 
དཔུང་ལ། གཞོན་ཆནུ་བཟང་པོས་དམག་ད་པོན་བྱས་ཏེ་ཕག་གྲུའི་ཁྲི་སྐོར་གྱི་ 
དམག་གིས་འཐབ་པས། ས་སྐྱ་པ་ལ་གཡུལ་ཞེས་བྱུང་ཕག་གྲུ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་ 
མཚན་སྐྱ་དངོས་ཀྱིས་དམག་དཔོན་བྱས་ཏེ། གྲ་ཕྱི་སོགས་ལྷོ་བརྒྱུད་ཀྱི་རྫོང་ 
གཞིས་ཕལ་ཆེར་བླངས། དེ་ནས་ད་པུང་འཇུག་བྱས་ཏེ་ཚལ་པ་ཁྲི་ད་པོན་ 
གཏོར་ཕམ་བཏང་ནས་ས་ཆ་དང་སྡེ་འབངས་ཕག་གྱུའི་དབང་དུ་བྱས། རབ་ 
བྱུང་དྲུག་པའི་ས་གླང་སྤྱི་ལོ་ 134༠ལོར་འབྲི་གུང་པ་དང་། ནམ་གྲགས་པ་དང་། 
གཡའ་བཟང་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་དམག་དཔུང་རྣམས་ཕམ་པར་བྱས་ཏེ་གོ་མཚོན་ 
རྣམས་བླངས། དེ་ནས་བཟུང་བོད་ཡོངས་ལ་དབང་སྒྱར་བྱེད་པའི་དབང་ 
ཤུགས་དེ་ཕག་མོ་གྱུ་པའི་ཕྱག་ལ་ཐོབ། འོན་ཀྱང་ཏི་ཤྲི་ཀུན་ད་གའ་རྒྱལ་མཚན་ 
དང་། སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས། གཡའ་བཟང་ཁྲི་ད་པོན། ཚལ་པ་ 
ཁྲི་ད་པོན་སོགས་ཀྱིས། ཡོན་གོང་མ་ལ་ཁྲི་དཔོན་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ས་ 
སྐྱ་ད་མག་གིས་བཅོམ། ཁྲི་ད་པོན་གཞན་རྣམས་མཐའ་འདེ་ད་བྱས་པ་སོགས་ཀྱི་ 
སྡེར་བཞི་མ་ཉམས་པ་སོགས། ནོར་བུ་མང་པོ་བསྐར་ཏེ་གོང་མའི་དྲུང་དུ་ 
ཞུས་པས། གོང་མ་ཆེན་པོས་སྐབས་དེའི་བོད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དངོས་དང་བསྟུན་ 
ནས།མྱུར་དུ་དུས་བདེ་ཞོད་འཛགས་ཡོང་བའི་ཆེད་དུ་ཁྲི་དཔོན་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་ 
ཀྱི་སྲིད་དབང་རྩིས་ལེན་བྱེད་ཆོག་པའི་བཀའ་ཤོག་དང་ཐམ་ཁ་བཅས་གནང་། 
དེ་ནས་བཟུང་ཕག་གྲུ་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་སྲིད་དབང་དངོས་སུ་ཚུགས། ། 


ཕག་གྲུའི་སྲིད་སྐྱོང་དུས་རབས། ~ 589 ~ 


བཞེ། ཕག་ གྲུའེ་སྡེ་སྲི སྲིད་རེ མ་ མ་ཐུང་ གི་ ཡོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས། 

1. ཕག་གྲུའི་སྡེ་སྲིད་དང་པོ། ཏཱའི་སི་ཏུ་བྱང་ཚུབ་རྒྱལ་མཚན་ནི། རབ་ 
གེ་འབྲི་ཀློག་སློབ་འགོ་ཚུགས། དགུང་ལོ་བདུན་པར་སྤྱན་སྔ་ཚེས་བཞི་པའི་ 
མདུན་ནས་དགེ་བརྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཞུས། དགུང་ལོ་དགུ་པར་མཁན་ཆེན་ཚུལ་ 
དར་པའི་དྲུང་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། དགུང་ལོ་བཅུ་བཞི་པར་ས་སྐྱ་ལ་བྱོན་ནས་ 
132༧ལོའི་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་བཅུ་བཞིའི་ིན་སྡེའུ་གདོང་རྩིས་བླངས་ཏེ་ཕག་ 
134༠ལོར་བོད་ཁམས་ཡོངས་ལ་དཔང་སྒྱུར་བྱེད་ཐུབ་པའི་སྟོབས་འབྱོར་ད་ང་ 
ད་མག་ད་བང་ཐོབ། དོན་ད་ངོས་ཐོག་བོད་ཡོངས་ཀྱི་བད་ག་པོར་གྱུར། ད་གུང་ 
ལོ་ང་གསུམ་པ་རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་ཤིང་རྟ། སྤྱི་ལོ།༢༡༡ལོར་སྭ་སྐྱ་ལ་དམག་ 
དྲངས་ནས་ས་ སྐྱའི་ ཕོ་བྲང་ གི་ དབང་ཆ་ ཡོངས་ རྫོགས་ འཕྲོག །བོད་ ཡོངས་ལཁ་ 
དབང་སྱུར་ དངོས་ཨུ ས་ བྱེད་ཐུ ཐུབ་པར་བྱུང། དགུང་ ལོ་རེ་བཞི་པ་རབ་བྱུང་དྲུག་ 
པའི་ འེ་ཤིང་ སྦྱུལ་ སྤྱི ཁལོ་1365ལོར་ བསྩན་བབ་ ལྱི་ ལྩི་སྟབས་ ཤཱཀྱ་༔ རྒྱལ་ མཚན་ ཕག་གྲུ་ 
སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ལ་བཀོད། རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་ལྕགས་ཕག་སྤྱི་ལོ་137།ལོར་དགུང་ 
ལོ་བདུན་ཅུའི་ཐོག་སྐ་གཤེགས། ལུ 

3 ཕག་གྱུའི་སྡེ་སྲིད་གཉིས་པ། གུ་ཤྲི་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་ནི། ཡབ་ཕག་ 
གྲུ་བསོད་ ནམས་བཟང་པོ་ དང་། ཡུམ་ མང་ཉི་མ་གཏིས་ ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་ བྱུང་ 
དྲུག་པའི་ལྕགས་འབྲུག་སྤྱི་ལོ་13༢༠ལོར་འཁྲུངས། གཞོན་ནུའི་དུས་སུ་བླ་མ་ 
གླུ་ལུང་གྲགས་པ་ལས་ ཀློག་ བསླབས། ཚཆེས་བཞི་གྲགས་པ་ ་རྒྱལ་ མཚན་གྱི གྱི་དྲུང་ 
དུ་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཞུས་པའི་མཚན་ གྲགས་པ་བཟང་པོ་དང་། དེ་རྗེས་ 
དགུང་ལོ་དགུ་པའི་སྐབས་མཁན་ཆེན་གཞོན་དབང་དང་། སློབ་དཔོན་གཞོན་ 
བརྩོན་ལས་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་མཚན་ལ་ཤྭཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་དུ་གསོལ། དགུང་ལོ་ 
བཅུ་གསུམ་པ་ཆུ་འབྲུག་ལོར་རྩེད་ཐང་གི་གདན་ས་མཛད་ནས ཐེལ་གྱི་གདན་ 


~590 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


ས་ལ་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ /བཤུནད་པདངུ་ © པོད་ ་བཞི་ ་སོགས་ དཀད་ང་ 
མཛད་ པས་མཁས་ པའི་སྙན་གྲགས་ཐོབ། རྗེས་སུ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་ དྲུང་དུ་ 
རྒྱུད་སྡེ་བཞིའེ་ རྒྱུད་བཤད་དང་དབང་ལུང་མན་ངག་བཅས་གསན་པ་རྒྱ་ ཆེར་ 
མཛད། དགུང་ ལོ་ ་བཅུ་ དགུ་པར་ ཆོས་རྗེ་ བླ་མ་ "་བསོད་ ནམས་རྒྱལ་ ་མཚན་ པའི་ 
དྲུང་དུ་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ལྷ་ས་ལ་ཆོས་བསྐོར་གནང་། ཏཱ་སི་བྱང་ཆུབ་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱི་དགོངས་པ་ལ། ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་འདི་ཆོས་སྒོར་ལེགས་པར་ 
འཛུག་འདོ་ད་ཡོད་པའི་ཚུལ། ཏཱའི་སི་ཏུ་འི་ཞལ་ཆེམས་མྱ་ངན་འདས་ཆུང་ལས། 
སྡེའུ་གདོང་གི་ད་པོན་ས་འདིར། ཤཱཀྱ་རིན་ཆེན་འོས་པར་འདུག་བསམས་ 
ནས་གོང་དུ་འཛའ་ས་ཞུ་བ་ལ་ད་པའ་ཤི་ཤེས་བཀྲས་བཏང་། འཛའ་ས་བཟང་ 
པོ་གྲུབ། ལུང་དང་འབྲེལ། ལི་ཤང་བྱས། འཛའ་ས་བསྒྲགས་ནས་ཁྲི་ད་པོན་ 
ལ་བསྐོས་པ་ཡིན་ནའང་། བསོད་ནམས་ཀྱིས་མ་ཆཚུན་པ་ཡིན་ནམ། འཛའ་ས་ 
བསྒྲགས་རྟིང་། ཟང་ཟིང་བདེ་དོགས་ཁ་མཚུ་ཅི་རིགས་སུ་བྱུང་བ་ཀུན་ལ་ 
གསལ། དེའི་དོན་ལ་རང་རེ་ཁམས་བཟང་རིང་ལ་ཁྲི་དཔོན་གྱི་མིང་གདགས་ 
ད་གོས་རྒྱུ་ནི་འདུག་པས། ཐེལ་དུ་མཚམས་ཆོད་དགེ་སྦྱོར་ལ་འབུངས། དབོན་ 
པོ་མཚམས་བཅད་པའི་ལུགས་ཀྱི། ད་གཟོད་རིན་པོ་ཆེའི་དམིགས་ཡུལ་བྱེད་ 
བྱས་པ་ཡིན་པས། ཁྱེད་སྤྱན་སྔ་པས་ཁོའི་འགོ་འདོན་སྐྱོང་བྲན་གང་ད་གོས་ 
ཀྱིས། ཞེས་གསལ་བ་ལྟར་རོ། ། 
འོན་ཀྱང་རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་ཤིང་སྡུལ་སྤྱི་ལོ་13༠ལོར་ཏཱའི་སི་ཏུ་བསྙན་ 
གཞིན བབ་ལྕི་བས་ ཇོག མའི་ དྲང གཞི་ དེར། འགྱུར་ ལྡོག་ བྱུང་ ནོང ཤཀྱ 
པའི་ སྐོར། ཏཱའི་སི་ ཏུའི་ ་ ཆེམས་རམྱ་ངན་འདས་ཆཚུང་)ལས། འདིའི་ ཁི་ 
ད་པོན་དེ། བྱང་རྡོར་བུ་ཆུང་འདི་རང་རེའི་ཕྱི་ལ་ཁྲིད་གོ་མཐོང་བསླབས། 
གོང་དུ་ཞུ་བ་བཏང་ནས། ཁྲི་ད་པོན་ལ་བསྐོ་བའི་འདུན་མ་ཡོད་པ་ཡིན་ 
ནའང་། རང་རེའི་ཁམས་ངན་པར་གྱུར་ནས། འདི་རིགས་ན་སོ་ཕྲ་བའི་དོན་ 
གྱིས་དཔོན་ས་འཕེར་བ་ད་ཀའ་བར་འདུག་པས། ཁྱོད་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གཞོན་ 


ཕག་གྲུའི་སྲིད་སྐྱོང་དུས་རབས། ~ 591 ~ 


ནུ་ནས་ ཆྲང་ཁུ་ངྲུང། ལོ་དགུའི་སྟེང་དུ་བརྟག་གཉིས་ལ་བཤད་པ་བྱས་པ་ 
ཞུས་ཐྭཟྲུང་ ང་སྟེ བཅོ་ལྔ་ལ་ ཞནུཁ་ བཐ་ནན་ཏུན་བུས། ་བྱང་ དུག་ མ་བྲཤད་ས་ 
བྱེད་པ་ལ་ ཕྱིན་ ཁ། བཏུག་ གཉིས། རྣ་མ་འགྲེལ། ཕར་ ཕྱིན། མངོན་ པ། 
འདུལ་བ་ལ་སོགས་པོ་ཏི་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་དུ་བཅུག །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་སྡེ་ 
སྣོད་ལ་མཁས་པར་བསླབས། ན་སོར་ཕྱིན་དུས་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་ས་འཛིན་པ། 
མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་འཛོམས་པ། མཁན་ཆེན་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་ 
སོང་། བསམས་པ་ཐོག་ཏུ་མ་བྱུང་ཙ་ན། ཚ་ཡུག་འདི་ཚོ་མ་ཚར་བར་དུ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་སྣེའུ་གདོང་གི་གོ་ས་འདི་མི་འཛིན་ཁ་མེད་དུ་འདུག་པས། རྩེ་ཐང་ 
གི་གྲྭ་ས། སྒོས་གཞིས། འབྲོག་དགེ་རུ། དབང་རིགས་རྣམས། གྲགས་པ་ 
རིན་ཆེན་ལ་བྱིན་ལ། རེ་ཐང་གི་ཆོས་སྡེ་འདི་མ་ཞིག་པ་དང་། .གླས་མ་ 
ཉམས་པ། བརྟན་པའི་བྱ་བ་ཚུལ་དང་མཐུན་པ། །བྱོད་གྲགས་པ་རིན་ཆེན་ 
སྦྲལ་སྤྱི་ལོ་ 1365ནས་རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་ཚུ་གླང་སྤྱི་ལོ་ 13༡༡ལོའི་བར་ཕག་གྲུའི་ 
སྲིད་ཀྱི་འགན་བཞེས། རང་བྱང་དྲུག་པའི་ཆུ་གླང་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་སུམ་ 
ཅུ་ཉིན་སྐྱ་གཤེགས། ། ཐཾ 

3. ཕག་གྲུའི་སྡེ་སྲིད་གསུམ་པ། སྤྱན་སྔ་གྲགས་པ་བྱང་ཆུབ་ནི། རབ་ 
བྱུང་དྲུག་པའི་མེ་སྦེལ་སྤྱི་ལོ་1356ལོར་སྐྱ་འཁྲངས། དགུང་ལོ་བཞི་པའི་སྐབས་ 
ཡི་གེ་སྦྱོར་ཀློག་ནས་བརྩམས་སློབ་གཉེར་གནང་། དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་པར་ 
སྤྱན་སྔ་གྲགས་པ་ཤེས་རབ་ལས། དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་པའི་མཚན་ 
གུགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་གསོལ་ཅིང་། དེའི་མདུ་ན་ནས་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་མཐར་ 
རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་ལ་གསན་སྦྱོང་གནང་བས། མཁས་པའི་མཚན་སྙན་རྒྱས། 
རྩེད་ཐང་དུ་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་བཤད་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། འཛམ་ད་བྱངས་གུ་ཤྲི་ 


~592 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 
པའི་ཞལ་ཏ་ཡང་ཡང་གནང་ནའང་ཞལ་གྱིས་མ་བཞེས་པར་དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་ 
པར་ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཁན་པོ་དང་། མཁན་ཆེན་གཞོན་ 
དབང་པས་སློབ་ད་པོན། ཆོས་སྒོ་པ་བརྩོན་འགྲུས་བཟང་པོས་དུས་བསྒོ་བ་ 
སྡོམ་པའང་བཞེས། སྔར་དགེ་བསྙེན་སྐབས་མཚན་གྲགས་པ་བྱང་ཆུབ་གསོལ་ 
པའི་ཐོག་ཏུ་དཔལ་བཟང་པོ་བྱ་བ་སྣོན་པར་མཛད་། དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་ 
ཐེལ་གྱི་གད་ན་སར་ཕེབས། དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་པའི་སྐབས་གུ་ཤྲི་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་ 
མཚན་སྐྱ་གཤེགས་པ་དང་། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་ 
མཚན་སོགས་ཕག་གྲུའི་གྲོས་ལ་ད་བང་བ་ནམས་ཀྱིས་ཕག་གྲུའི་སྡེ་སྲིད་དང་། 
ཐེལ་གྱི་གདན་ས་གཅིག་ལྕོགས་ཀྱིས་བླ་དཔོན་སྦགས་མར་གནང་དགོས་པའི་ 
བར་རེ་ཞིག་དེ་བཞིན་གནང་བ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ། དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་པ་ 
རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་ཤིང་སྟག་སྤྱི་ལོ་13༡༩ལོར་ཕག་གྲུའི་སྡེ་སྲིད་མཛད། རྗེ་ 
ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ཟླ་བ་ལ་སྲོག་གཅོད་སྤོང་དུ་འཇུག་པ་སོགས་ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་པོའི་ 
མཛད་ པ་ལུར་བཞེད་དང་། བཤད་ སྒྲབ་ཀྱི་ མཛད་ པ་རྒྱ་ཆེར་ ར་བསྐྱངས། དགུང་ 
ལོ་ཉེར་དྲུག་པ་རབ་ བྱུང་ཿ དྲུག་ ་པའི་ལྕགས་ བྱ། སྤྱི་ལོ་ 1381ལོར་ ན་སྤྱན་ཇྔ རྔ་ །བསྐོད་ 
ནམས་སགྲགས་པ་ཕག་ གྲུའི་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ ལ་བསྐོ་ བཞག་གནྫྲང་ སྟེ། རྗེ་ཉིད་མུ མ་ 
མཐུད་ དེ་ཐེལ་གྱི་ གདན་ ས་བསྐྱངས། རྗེ ཙོང་ ཁཱ་ པ་ཆེན་ པོས་བླ་མར་ བསྟེན་ 
ནས་དད་གུས་ཚད་མེད་སྐྱེས། དགུང་ལོ་སོ་གཅིག་པ་རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་མེ་ 
སྟག་སྤྱི་ལོ་1386ལོར་སྐྱ་གཤེགས། འདི་ལ་ཚེས་བཞི་གསར་མ་པའང་ཟེར། ། 
4. ཕག་གྲུའི་སྡེ་སྲིད་བཞི་པ། སྡེ་སྲིད་བསོད་ནམས་གྲགས་པའམ་བསམ་ 
གདོང་པ་ནི། རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་ས་ཕག་སྤྱི་ལོ་1359ལོར་འཁྲུངས། དགུང་ 
ལོ་དགུ་པར། སྤྱན་སྔ་བཅུ་གཉིས་པའི་དྲུང་དུ་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་ 
པའི་མཚན་བསོད་ནམས་གྲགས་པར་གསོལ། དེ་རྗེས་སྡེའུ་གདོང་དུ་ཆོས་རྗེ་ 


ཕག་གྲུའི་སྲིད་སྐྱོང་དུས་རབས། ~ 593 ~ 


བླ་མ་དམ་པས་མཁན་པོ་དང་ ། མཁན་ཆེན་གཞོན་དབང་པས་སློབ་དཔོན་ 
མཛད་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་། དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་པར་རྩེད་ཐང་གི་གདན་སར་ 
ཕེབས་ ནས་ འཆད་ཉན་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། དེ་རྗེས་ཿ ལོ་ཙཱ་བ་བྱང་ཆུབ་རྩེ རྩེ་མོ་ད་ང་། 
མཁན་ཆེན་གཞོན་དབང་པ་སོགས་ནས་བརྟེན་རྫོགས་བཞེས། རྩེད་ཐང་གི་ 
པའི་ལྕགས་བྱ་1381ལོར་ཕག་གྲུ་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ལ་ཕེབས་ཤིང་། རྗེ་འདི་ཉིད་ 
ཆོས་འབྱུང་) ལས། གོང་དཀར་གཞིས་སྐོར་གྱི་ས་ནས་ཤིང་མོ་གླང་ལོར་ཐེལ་ 
གྱི་གཟིམ་ཁང་ ཤུགས་རར་ བྱོན། དེའི་ཁོག་སྒྲབ་བྱས་པ་རྣམས་ལ་མི་དགེ་བའི་ 
ལྟས་ དངོས་སུ་བྱུང་ཞི ཞིང་།། དེའི་ཕྱི་མ་ དགུང་ལོ་ཉེར་བརྒྱད་མེ་ཕོ་སྟག་གི་ལོར་ 
ཡང་ དགོན་ དུ་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་ཕེབས་ནས་ སྦུབ་ བརྒྱུད་ ཀྱི་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ 
མཛད་ཅེས་གསལ་བ་ལྟར་རོ། །དགུང་ལོ་ཉེར་བདུན་པ་རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་ 
ཕེབས་ནས་ཆོགས་པ་ལོ་ཉི་ཤུར་བསྐྱངས། ད་གུང་ལོ་ཞེ་བདུན་པ་རབ་བྱུང་ 
བདུ་ན་པའི་ཤིང་བྱ། སྤྱི་ལོ་1405་ལོར་ཐེལ་གྱི་གད་ན་ས་སྤྱན་སྔ་དཔལ་ལ་ 
གཏད་དེ་ཀུན་སྤངས་ཀྱི་མཛད་པས་སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་བསྐྱངས། ད་གུང་ལོ་ 
དགུ་ཉིན་སྐྱ་གཤེགས། ། 

5. ཕག་གྲུའི་སྡེ་སྲིད་ལྔ་པ། གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ནི། ཡབ་ཤཱཀྱ་རིན་ 
རྒྱལ་མཚན་དང་། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ། སྒོ་སེལ་བའམ་སྤྱན་སྔ་བསོད་ནམས་བཟང་ 
པོ། སྤྱན་སྔ་པ་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ། སྤྱན་སྔ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། དྲུང་ 
སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་བཅས་དྲུག་འཁྲུངས་པ་ལས། གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ནི། 
རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་ཤིང་སྟག་སྤྱི་ལོ་13༡༠ལོར་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་བདུན་པར་ 
མཁན་ཆེན་གཞོན་དབང་པའི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་། མཚན་ལ་གྲགས་པ་རྒྱལ་ 


~594 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་གསོལ། དགུང་ལོ་བརྒྱད་པ་རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་ 
འགྲེལ་གསུངས་པས་མཁས་པའི་སྙན་གྲགས་འབར་བར་གྱུར། དགུང་ལོ་བཅུ་ 
ལ་བཞུགས། དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་པ་རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ས་འབྲུག །སྤྱི་ལོ་ 
1388ལོར་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ། ཏྭ་མིང་གོང་མས་ཡི་གེ་དང་གནང་སྦྱིན་ 
འབྱོར་བའི་ནང་། ཝང་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་གུས་བཀུར་ཆེན་པོ་གནང་། 
སླར་ཡང་རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ས་གླང་། སྤྱི་ལོ་140༠ལོར་ཏཱ་མིང་གོང་མ་ཡུང་ 
ལོས། ཧུན་ཧཱ་ཝང་ཞེས་པའི་མཚན་རྟགས་དང་གད་ན་ཞུའི་འཛའ་ས་བཅས་ 
འབྱོར་ཡང་མ་ཕེབས། སྡེ་སྲིད་འདི་ཡིས་ལོ་ངོ་ཞེ་བདུན་རིང་སྲིད་དབང་ 
བཟུང་བ་དང་། སྐབས་དེར་ཕག་མོ་གྲྭ་པའི་མངའ་ཐང་རྩེ་མོར་སོན་པའི་དུས་ 
རབས་ཤིག་ཡིན་སྟབས། ཕག་གྲུའི་སྲིད་འཛིན་སྒྲིག་གཞི་ཐད་ ལ་འགྱུར་ལྡོག་ 
སུ་དབུས་གཙང་རྫོང་ཆེན་ཁག་གི་རྫོང་ད་པོན་རྣམས་རེས་བསྐོར་ཏེ་བརྫེ་ལེན་ 
བྱེད་རྒྱུའི་ལམ་ལུགས་དེ་མེད་པར་བཟོས་ནས། རྫོང་གཞིས་སོ་སོའི་རྫོང་ད་པོན་ 
སྒེར་བདག་ཏུ་བསྐོས་ཏེ། བློན་པོ་རིན་སྤྱངས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ལ་རིན་ 
སྤྱངས་རྫོང་དང་། འཕྱོངས་རྒྱས་པ་ཧོར་དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོ་ལ་གཞིས་ཀ་ 
བསམ་འགྲུབ་རྩེ་རྫོང་། སྡེ་པ་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ་ལ་སྡེ ་རྫོང་། བྲག་དཀར་ 
ཐམ་གནང་། ཏཱའི་སི་ཏུ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྐབས་སུ་གཏན་འབེབས་ 
བྱས་པའི་གཙོ་བོའི་དཔོན་རིགས་དང་། ནང་གཉེར་སོགས་རབ་བྱུང་པ་ནག་ 
ལུགས་ལ་འགྱུར་ལྡོག་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད་པ་དེས། སྐབས་དེའི་མིག་སྔར་གྱི་ལས་ 
དོན་ལ་རྟབས་བདེའི་ཕན་འབྲས་ཐོན་ཡོད་པ་སྲིད་ཀྱང་། ཕྱིས་རྫོང་གཞིས་ 


ཕག་གྲུའི་སྲིད་སྐྱོང་དུས་རབས། ~ 595 ~ 


སྒེར་རྒྱད་ཀྱིས་དབང་སྒུར་བྱས་པ། དེས་རང་འོག་གི་དཔོན་རིགས་རྣམས་ 
སྟོབས་ འབྱོར་རྒྱས་པ་དང་། ,ཛྷག་ པར་དུ་ཕག་གྲུ་དང་རིན་ སྤུངས་པ་གཉེན་ 
གྒཾག་བྱས་པ་ཁ་བརྟེན། འོག་གི་ཛོང་གཞིས་ཀྱི་དཔོན་པོ་རྣམས་དབང་ཤུགས་ 
ཇེ་ཆེར་ ་ཕྱིན་ ཏེ་མཐར་ཕག་ གྲུའི་ སྲིད་ དབང་ ཤོར་ པའི་ བྱུར་༔ རྐྱེན་བྱུང་ འདུ་གསྡེ་ 
སྲིད་འདིའི་སྐབས་སུ་དྲུང་འཁོར་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཡོད་པ་དེ་དག་རང་རང་སོ་ 
སོའི་ལས་ཚན་གྱི་གོ་རིམ་དང་བསྟན་པའི་བོད་སྔ་རབས་པའི་རྒྱན་གོས་རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཕྲ་ཚོམ་གྱིས་སྦད་པའི་རྣ་རྒྱན་སོགས་འདོགས་དགོས་པ་དང་། ལྷག་ 
ཀྱི་ཆས་གོས་ ་རིན་ ཆེན་རྒྱན་ཚར་གྲགས་ པའི་ རྒྱན་ སྤོས་ བྱ་ད་གོས་ པ་ སོགས་ ལ་ 
ཐུགས་སྣང་ ཆེན་ པོར་མཛད་པ པ་དང་། དེ་མིན་ལུ། ལུང་མ་ བསྟན་ གྱི་ཞཱ་གོས་ གྱོན་ 
པ་དང་། བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་མི་ཆོག་པའི་ 
བཅད་རྒྱ་གཏན་འབེབས་གནང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲིག་སྲོལ་གསར་དུ་མཛད། 
གཞན་ཡང་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ལ་བསྟེན་བཀུར་དང་། 
སྦྱིན་བད་ག་ལོ་མང་མཛད་པ་དང་་། བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་གསུམ་ད་ང་། གསེར་གྱི་ 
བཀའ་འགྱུར་བཅས་རྒྱལ་བའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རེན་མཐའ་ཡས་པ་བཞེངས་ 
པའམ། མཐུན་རྐྱེན་གྱི་ད་ངོས་རྫས་གནང་ནས་བཞེངས་སུ་བཅུག་པ་དང་། ཛེེ 
ཙོང་ཁ་པས་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་འཚོགས་པའི་སྐབས་སུ་ད་ངོས་རྫས་ཀྱི་ 
མཐུན་རྐྱེན་མང་པོ་སྦྱར་པ། གདན་ས་ཆེན་པོ་རི་བོ་དགེ་ལྡན་ཕྱག་འདེབས་ 
གནང་བའི་སྐབས་སུ་སྦྱིན་བད་ག་མཐར་ཕྱིན་པ་གནང་བ་སོགས་ཆོས་རྱོགས་ 
ལ་ཡང་མཛད་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གནང་ཡོད། དགུང་ལོ་ང་དགུ་པ་རབ་ 
བྱུང་བདུན་པའི་ཆུ་བྱི་སྤྱི་ལོ་1༢3༧ལོར་སྐུ་གཤེགས་སོ། ། 
6 ཕག་གྲུའི་སྡེ་སྲིད་དྲུག་པ། གྲགས་པ་འབྱང་གནས་ནི། ཡབ་ཆེ་ས་ 
སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་ད་ང་། ཡུམ་རིན་སྤངས་པའི་ལྕམ་མོ་ཀུན་ད་གའ་ 


> བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


འཁྲུངས། དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་པ་རབ་བྱུང་བདུན་ པའི་ཆུ་བྱི་སྤྱི་ལོ་1432ལོར་སྡེ སྡེ 
སྲིད་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་སྐུ་གཤེགས་པ་དང་། ཕག་གུུ་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ལ་འདི་ 
ཡབ་སྲས་ གཉིས་པོ་སུ་བཞུགས་ཀྱི་སྐོར་ལ་ རྩོད་ པ་བྱུང་ བའི་ ཚུལ། དེབ་ཐེ ཐེར་ 
ད་ཕྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་ མོའི་གླུ དྲ་བངས་) ལས། དེ་ཡང་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་གཤེགས་ 
བསྐོ་ལ་བཀའ་བློན་རྣམས་གྲོས་མ་མཐུན་པར། ཕབ་ཀྱིས་ཁྲི་ཐོག་ཡོང་བའི་ 
ཆེད་དུ་གནང་སྒོ་མ་ལེགས་པར་བརྟེན། ཡར་ཀླུངས་སུ་སྡེ་གཟར་ལངས་ཏེ་ 
རྣམས་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་ཁུ་ད་བོན་སུ་བསྐོ་ལ་མི་མཐུན་པར་བྱུང་མཚམས། རིན་ 
སྲུངས་ནོར་བཟང་པས། ཐེལ་དུ་སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་པ་ཞུས་ནས་ཅི་ 
གསུངས་བྱས་ན། ལེགས་པའི་བཀའ་གྲོས་བཏོན་པ་ལྟར། ད་གོངས་པ་ཞུས་པ་ 
ན་སྤྱན་སྔའི་ཞལ་ནས་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་བུ་ཚུང་ལས་འོས་མེད། ཁྱིམ་པ་རྒད་པོ་ཞིག་ 
གིས་མི་འོང་གསུངས་པ། སུས་ཀྱང་འདའ་བ་མ་ཕོད་པར་ཚུ་བྱིའི་ སྤྱི་ལོ 
143༧མཇུག་ ་དེ་ ཀ་ ཞྭ ཐནའྲཱ་སླ་གས་ འབྱུང་ ཐི དགུང་ ཁཾ བཅུ་ དགུ་པ་ཞིག་ 
རྩེར་ཕེབས་ཏེ། ཆབ་ སྲིད་ དེ་བས་ ་བསྐྱངས། དེ་ནས ཤིང་ སྟག་ སྱི་འ ལོ་1434ལོའི་ 
གསར་མའི་ཟླ་བ་ དང་ པོའི་ཆོས་ཞེར་ གཉིས་ ལ། ཐེལ་ དུ་སྤྱན་སྔ་རིན་ པོ་ ཆེ་སྐྱ་ 
གཤེགས་པས་ཡབ་ཆེ་ས་རིན་པོ་ཆེ་དཔོན་བློན་བག་ཡངས་ཏེ་ཁྲི་ཐོག་ཨེ་ཡོང་ 

གི་དགོངས་པས་སྤན་ཟེད་མང་དུ་མཛོད་པ་ལ་དཔགས། ཡར་ཀླུངས་མཐིལ་ 
དུ་དུས་ཟིང་ལངས་ཏེ། ཆེ་ས་ད་པོན་བློན་མང་རབ་ཡར་རྒྱབ་དུ་ཐེག་དགོས་ 
པ་བྱུང་ཞིང་། དུས་མ་བདེ་བ་ཡང་ཇེ་ཆེར་སོང་། འདི་ལ་སྟག་ལོའི་སྡེ་གཟར་ 
ཆེན་མོ་ཞེས་དང་། ཕག་མོ་གྲུ་པ་ནང་ཞིག་པའི་ལོ་ཡང་ཟེར། ཞེས་དང་། 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་ལོན་པའི་ཆུ་ཕག་ སྤྱི་ལོ་1443ལ་ཡར་ 
རྒྱབ་ནས་ཡབ་ཆེན་བཀུར་བསྟེ་ཆེན་པོས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། རྩེད་ཐང་ནང་སོར་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ། ཅེས་སོགས་གསལ་བ་འདི་ཡིས་སྐབས་དེར་ཡབ་སྲས་གང་ 


ཁྲི་ལ་བསྐོ་བ་ལ་བློན་པོ་རྣམ་ཁ་མ་འཚམས་ཤིང་སྡེ་འཁྲུག་བྱུང་བ་ད་ང་། དེ་ 


ཕག་གྲུའི་སྲིད་སྐྱོང་དུས་རབས། ~ 597 ~ 


ནས་རིམ་བཞིན། ནང་མཐུན་པ་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་རགས་རིམ་ཙམ་གསལ། 
དགུང་ལོ་སོ་གཉིས་པ་རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ཤིང་གླང་། སྤྱི་ལོ་1445ལོར་སྐྱ་ 
གཤེགས། བུ ༡" 

མེ ཕག་གྲུ་སྡེ་སྲིད་བདུན་པ། ཆེ་ས་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་ནི། སྡེ་སྲིད་ 
གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྤུན་མཆེད་་དུ་འཁྲུངས། རིན་སྤུངས་པའི་སྲས་མོ་ 
ཀུན་དགའ་དཔལ་འཛོམས་ཁབ་ཏུ་བསུས། སྤྱི་ལོ་1432ལོར་སྐུ་མཆེད་གྲགས་ 
པ་རྒྱལ་ མཚན་༔ སྐྱ་ གཤེགས་ པས། སས་ཆེ་བ་གགས་པ་ འབྱུང་ གནས་སྡེ་ སྲིད་ 
བསྐོས། སྤྱི ལོ་1445ལོར་སྲས་ གྲགས་ པ་འབྱུང་གནས་སྐྱ་གཤེགས་པ་ དང་ སྡེའུ་ 
གདོང་ གི་སྲིད་དབང་བཟུང་། སྤྱི་ལོ་144༠ལོར་སྲས་ཆུང་བ་ཀུན་ མ་ར ལེགས་ 
པ་སྡེ་ སྲིད་ བསྐོས། རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའི་མེ་བྱི་ སྤྱི་ལོ ལོ་145༩ལོར་སྐྱ་ གཤེགས། ། 

8, ཕག་གྲུ་སྡེ་སྲིད་བརྒྱད་པ། ཀུན་ད་གའ་ ལེགས པ་ ་ནི། ཡབ་ཆེ་ས་སངས་ 
རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཡུམ་བཙུན་མོ་ཆུང་བ་གིས་ཀྱིས་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་ 
བདུ་ན་པའི་ཚུ་གླང་སྤྱི་ལོ་1༢33143༡ལོར་འཁྲུངས། ད་གུང་ལོ་བཅུ་བཞི་པར་ 
རྩེད་ཐང་གི་གདན་སར་ཕེབས། དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་པ་སྤྱི་ལོ་1448ལོར་ཕག་ 
གྲུའི་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ལ་བསྐོས། དགུང་ལོ་སོ་ལྔ་པ་སྤྱི་ལོ་14༠༡ལོར་གདུ་ང་སྲས་ 
རིན་ཆེན་དོ་ཛེ་ཅེད་ཐུང་གི་གདན་སར་བཀོས། ཇྱི་ལོ་༧༣༣ལོན་ཀུན་དགའ་ 
ལེགས པ་སྡེ་ སྲིད་ ཀྱི ཁྲི་ལས་བཤོལ་ཏེ་ དགོན་ སྨོ དུ་ དའ དྲངས། རྷྱན་ སྔ་ 
ངག་གི་དབང་པོ་ལྟོ་ ནས་གདན་དྲངས་ ཏེ་ཕག་གྱུའི་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ལ་བསྐོས། 
ད་གུང་ལོ་ང་གཅིག་པ་རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའི་ཆུ་ཡོས། སྤྱི་ལོ་1483ལོར་སྐྱ་ 
གཤེགས།། པ་ལ 

9. ཕག་གྲུ་སྡེ་སྲིད་དགུ་པ། སྤྱན་སྔ་ངག་གི་དབང་པོ་ནི། ཡབ་ཚེས་ལྔ་ 
སུ་རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ས་ཁུག་སྤྱི་ལོ་143༠ལོར་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ 
པའི་ཤིང་ཁྱི་ལོར་ཆེ་ས་དགོན་གསར་བ་དང་། གོང་མ་ཀུན་ལེགས་བཀའ་ 


~598~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


1481ལོར་ཕག་ གྲུའི་སྡེ་ཀྱི་ཁྲི་ལ་བསྐོས། སྐབས་ དེར་ ལྷ་ རིགས་ ཆླངས་ ཀྱི་གདུ་ང་ 
རྒྱུད་ འཛིན་ པ་རྒྱན་སྟཿ ཉིད་ མཿ གཏོགས་ མེད་པས། བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ གདུང་ 
རྒྱུད་སྤེལ་དགོས་པ་ནན་གྱིས་ ཞུས་ཏེ་ རྫོང་ཁ་བ་བུ་མོ་ཞིག་ ཁབ་ཏུ་ཕུལ། སྤྱི་ལོ་ 
1485ལོར་ རྨ གཙང་ཀུན་ཏུ་དམག་འཁྲུག་རྒྱ་ཆེན་བྱུང་ཡང་ ང། གོང་མ་ འདི་ 
ཉིད་སྤྱི་དཔོན་ཁོ་ནར་ བཞུགས་ནས་བར་འདུམ་གནང་བས། སྡེ་འཁྲུག་གི་སྐྱོན་ 
ཆེར་མ་བྱུང་། རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའི་ས་སྤེལ་སྤྱི་ལོ་1488ལོར་སྲས་ངག་ད་བང་ 
བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ་འཁྲུངས། རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའི་ལྕགས་ཕག་སྤྱི་ལོ་14༠0ལོར་ 
ད་བང་བ་རྣམས་བཀའ་བགྲོས་ནས་གདུང་སྲས་ནར་མ་སོན་གྱི་བར་ཐེལ་ནས་ 
དཔོན་ཚབ་བཏང་ནས་སྲིད་སྐྱོང་རྒྱུ་གྲོས་ཐག་བཅད་། སྤྱི་ལོ་1490ལོ་ནས་ 
149༠ལོའི་བར་ལོ་ངོ་བཅུའི་རིང་རིན་སྤངས་པ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེས་དཔོན་ཚབ་ 
བྱས། འདི་ལ་ད་པོན་ཚབ་ཐེལ་གཏོང་གི་དུས་སྐབས་ཟེར། ། 

10. ཕག་གྲུ་སྡེ་སྲིད་བཅུ་པ། ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ། རྒྱལ་བ་ 
ལྔ་པའི་དེབ་ཐེར་དུ་འདི་ལ་གོང་མ་ཆེན་པོ་ཞེས་ལན་མང་དུ་བྲིས་འདུག་པས་ 
ཀློག་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་ནག་གོང་མ་ད་ང་མ་ནོར་བར་གྱིས་ཤིག །ངག་ད་བང་ 
བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ་ནི་ཡབ་སྤྱན་སྔ་ངག་གི་དབང་པོ་དང་། ཡུམ་རྫོང་ཁ་བའི་ 
སས་མོ་ གཉིས་ ཀྱི་ སྲས་སུ་རབ་བྱུང་ བརྒྱད་ པའི་ས་ ས་སྦེལ། སྤྱི་ཁཾ168ཁོརཱ་ 
འཐུངས། སྤྱི ལོ་149༠ལོར་ ཁག གྱུ་ སྡེ སྲིད་ ཀྱི་ཁྲི་ལ་ ་བསྐོས། དགུང་ ལོ་བཅུ་ 
བདུན་ པ། སྒྱ ལོ་1504ལོར་རི རིན་༔ སྤུངས་ པའི་ སྲུས་ མོ་ ཞིག་ ཁྲབ་ ཏུ་ བཞེས། ས་ 
འབྱུག །ྤྱི་ ཁོ་1508ལོར་ སྲས་ འགྲོ་ གྲོ་བའི་ མགོན་ པོ འབྲུངས། དེབ་ དམར་གསར་ 
མ་དུ་དེའི་རྗེས་སུ། སྲས་སྤྱན་སྔའི་དྲང་པ་འཁྲུངས་ཞེས་པ་དེ་སྤྱན་སྔ་གྲགས་ 
འབྱུང་བ་ཅེས་པ་དེ་ཡིན་པར་ངེས། འདིའི་མ་ཡུམ་ཐ་དད་པ་ཞིག་ཡིན་པར་ 
གསལ། སྤྱི་ལོ་1512པའི་ཆུ་སྦེལ་ལོར་རྒྱ་ནག་གོང་མ་ཀྲེན་ཕོ་ཉ་བཏང་སྟེ་ཝང་ 
གི་འཛའ་ས་གནང་། སྤྱི་ལོ་1515ལོ་ནས་རིན་སྤུངས་པས་བསླངས་བའི་སྡེ་ 
གཟར་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་བྱུང་ཡང་སྡེ་སྲིད་འདིས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཞི་བར་ 


ཕག་གྲུའི་སྲིད་སྐྱོང་དུས་རབས། ~ 599 ~ 


བྱས། སྤྱི ལོ་1522ལོ་ ནཱ སྤྱི་ ལོ་1538ལོའི་ དབྱས་ གཙང་སྡེ ཐྲེ འཁྲུག་ མི་ བྱེད་ པའི་ 
ཆིངས་རྒྱ་བཞག སྲས་ཆེ་བ་ གོང་ཆ མ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་གོང་ དཀར་དུ་བཏང་ 
ནས་གད་ན་ས་བཟུང་ཡང་ཡུན་མི་རིང་བ་ཞིག་ནས་གྲོངས། དེ་འི་སྲས་ཞབས་ 
ཡས་མས་ཙམ་ན། རིན་སྤུངས་པས་རྩེར་དམག་དྲངས་ནས་གོང་མ་བཀྲ་ཤིས་ 
གྲགས་པ་ཁྲི་ལས་བཤོལ་ཏེ། ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་གྲགས་པ་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲིར་ 
བཟུང་ཡང་ཡུན་རིང་མ་འགོར་བ་གོང་མ་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ་སླར་ཡང་ཀྲིར་ 
བཞུགས། །སྤྱི་ལོ་1565ལོར་རྒྱ་ནག་གོང་མ་ཅ་ཆིང་གིས་ཕོ་ཉ་བཏང་སྟེ་ཝང་ 
གི་འཛའ་ས་གནང་། དེའི་རྗེས་ ཙམ་ མ་ན་སྲས་ཆུང་བ་སྤྱན་སྔ་གྲགས་འབྱུང་ བ་སྡེ་ 
སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ ལ་བསྐོས། ཡུན་རིང་མ་སོང་ བར་སྐྱ་གཤེགས་པ་འདྲ། ། 

11, ཕག་གྲུ་སྡེ་སྲིད་བཅུ་གཅིག་པ། སྤྱན་ྔ་གྲགས་འབྱུང་བ་ནི། ཡབ་ 
གོང་མ་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པའི་སྲས་ཚུང་བ་ཡིན། འདིའི་ཡུམ་མིང་ 
ད་ངོས་མ་གསལ། འདི་ཐེལ་གྱི་གདན་སར་ཕེབས། ཞབས་མི་བདེ་བའི་དབང་ 
གིས་ཐུགས་དམ་ཟབ་བཞེས་ཀྱི་རིམ་པ་གཙོ་བོར་མཛད། ཁྱད་པར་གཤེད་སྐོར་ 
དང་མ་མགོན་བྱ་རོག་གདོང་ཅན་ལ་རྩལ་དུ་ཐོན། སྤྱི་ལོ་1563ལོའི་སྐོར་ཤིག་ 
ནས་སྣེ་གདོང་གི་སྲིད་ལ་ཇུས་གཏོགས་གནང་གི་ཡོད་པ་གསལ་ཏེ།(དེབ་ཐེར་ 
དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླུ་ དངུངས་ ¦ ལུས། ་བནུད་ མི་ ཕྤུན་དགུས་དབུས་ གཙང་ 
མན་ མང་ དྲུ་ དྲགགུས་ པའི་བྱི་ གླང་ སྡེ་ གཟར་ གྱི་ སྐབས་སུ ས་ སྡེའུ་ གདོང་ དུུ་ གྲགས་ 
འབྱུང་ མིང་ ང་ཅན་ ཡོད པའི་ལུང་ལྟར་ ན། སྐབས་ དེར་གྲགས་འབྱུང་མིང་ ཅན་ ནི་ 
འདི་ཉིད་ཡིན་པ་སྨོས་མེད་རེད། ཞིང་ཤག་པ་ཕ་སྤུན་རྣམས་དང་འབྲེལ་བ་ 
ལེགས་སྟབས་རིན་སྤུངས་པ་མ་རངས་ནས་སྤྱི་ལོ་1564 ལོར་སྡེའུ་གདོང་རྩེར་ 
ད་མག་དྲངས་ནས་སྤྱན་སྔ་གྲགས་འབྱུང་བ་ཁྲི་ལས་ཕབ། གོང་མ་དང་རིན་ 
ཀྱི་ཁྲི་ལ་བསྐོས་ཀྱང་། ཡུན་མི་རིང་བར་རིན་སྤུངས་པ་ཕམ་ཞིང་ཞིང་ཤག་པ་ 


~ 600 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


1577ལོར་རྒྱལ་བ་ བསོད་ ནམས་རྒྱ་ མཚོ་ ཧོར་ཡུལ་ དུ་ གཤེགས་པའི་ པའི་ཕྱི་ལོ་ཙ' 


ལ་སྐྱ་གཤེགས་པར་ ར་མངོན། ། 

14 ཐག་གླུ་ སྡེ སྲིད་བཅུ་ གཉིས་ ང། ཞཁས་དྲིང་ཇག་དབང་གྲགས་པ་ ནི། 
ཡབ་ གོང་ མ་དཔོན་ས་འགྲོ་བའི་ འི་མགོན་ པོ་ དང་། ཡུམ་དགའ་ལྡན་ པའི་སྲས་ མོ་ 
གཉིས་ ཀྱི་སྲས་སུ་ འཁྲུངས། འདི་ འཁྲུངས་དུས་ ཀྱི་ཁོ་ ལོ་ཚིགས་ མ་ རྙེད་ ཀྱང་ འདིའི་ 
སྲས་ལ་བག་མ་བསུ་སྐབས་རྡོ་བྲག་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྒྱལ་སྲས་པ་ཆོས་རྒྱལ་ 
བག་ཆོག་ལ་ཕེབས་ཚུལ་གསལ་ བ་ལྟར་ ་ན་ ཕལ་ཆེར་ སྤྱི ཁོ་1540 ཁལོ་ཡས་མས་ 
ཤིག་ན་འཁྲུངས་ཡོད་དགོས། ཡུབ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་གོང་དཀར་གྱི་ཛྫོང་དུ་ 
སྨུབ གུས་བུ་དྭ་བུའ་བཀད་སུ གཏུན་ཁ་བརྒྱུངན། £ ༢༄༅འ་ཚུཝནུ་ 
གོང་དཀར་དུ་ཕྱིར་ཕེབས། སྤྱི་ལོ་1570 པའི་ནང་ཞིག་ནས་སྤྱུན་སྔ་གྲགས་ 
འབྱཇ་ཐ་རྒྱུ་གགུམ་རྫེཝ་རྨཅུ་གདོཧ་ཇྙུ་ཝག་གྱུའ་གཅུ་ང་གྱུད་འཛིན་པ་དང་། 
ཕག་གྲུའི་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་མཚན་བཞེས་ནས་སྡེའུ་གདོང་རྩེར་བཞུགས། འདི་ལ་སྲས་ 
བཀའ་བརྒྱུད་པ་རྣམ་པ་རྒྱལ་བ་དང་། རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པ་གཉིས་འཁྲུངས། 
གཅུང་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པ་ལ། ཡར་རྒྱབ་པའི་སྲས་མོ་ཁབ་ཏུ་བསུས་རྗེས་མི་ 
རིང་བར་སྐྱ་གཤེགས། དེ་ ནས་བཀའ་བརྒྱད་པ་རྣམ་པ་རྒྱལ་བ་དང་འདུས་ ཏེ་ 
གདུ་ང་རྒྱུད་སྤེལ་བའི་སྲས། མི་ཕམ་ བསོད་ ནམས་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ་རྣམ་ 
རྒྱལ་དཔལ་བཟང་འཁྲངས། སྤྱི་ ལོ་1643པའི་ཆུ་ ཆུ་ལུག་ ལོར་ རྒྱལ་ བ་ལྔ་པས་ 

(དེབ་ཐེར་ད་ཕྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླ་དབྱངས་) རྩོམ་སྐབས་དེ་ཉིད་སྡེའུ་གདོང་ 
རྩེར་བཞུགས་ཡོད་པར་གསུངས། སྤྱི་ལོ་156༡ལོར་ཞིང་ཤག་པས་རིན་སྤུངས་ 
པ་བཅོམ་ནས་གཙང་རྱོགས་དབང་སྱུར་བྱས་པ་ནས། ཕྱི་ལོ 1618 འོའི་བར་ 
ཞིངཱ་ ཁ་ཁ པ་ཡ: ཟི་མ ནམས ཀྱི འངུང་ ཤུགས་ ཀྱིས། དབུས་ ཕྱོགས་སུ སྱཞང་ཕག་ 
ཀྱང་རབ་བྱུང་བཅུ་ པའི་ས་རྟ་སྤྱི་ལོ་1618ལོར་ གཙང་པ་རྒྱལ་ པོས་ བོད་ཡོ' ཡོངས་ 


ལ་དབང་བརྒྱུར་མ་བྱས་ཀྱི་བར་སྡེའུ་གདོང་རྩེ་དེ། བོད་ཀྱི་སྲིད་དབང་མཚོན་ 


ཕག་གྲུའི་སྲིད་སྐྱོང་དུས་རབས། ~ 601 ~ 
བྱེད་ཙམ་ དང་། ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་གྲགས་ ཐ་ཡྭབྷ་སཱས 'ནི་བོད་ཀྱི་སྡེ་སྲིད་ 
མཚོན་བྱེ བྱེད་ཙམ་ དུ་ཿ གནས། གཙང་པ་རྒྱལ་ པོས་ བོད་ ཡོངས་ལ་ ད་ངོས་སུ་ ས་ 
ད་བང་སྒྱར་བྱེད་པའི་ཁོ་དེར་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་གྲགས་པ་ཞལ་བཞུགས་ 
བཞུགས་བཞིན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ལྔ། འགྲུལ་སེལ་གྱི་སྐོར། 
ཐེ འབཤབ་བབཆ།།གེགཿགྲྭ་ཏུ་ཁླ།དྲུ་ཐྲའ་ 


༥ མ་ ཆ་ར་ར་བཟམ་་མ 


ཀྱིས་ བསྒྲིགས་ པར་སྣང་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་ ནི་བོད་ཀྱི་ཁུངས་ རན ཡིག་ཆ་ གང་དུ་འང་ 
མ་ བཤད་ པའི་ཕྱིར། ལྟག་ང པར་ རེ མིག འདིའི་ ནཛུ དུ་ སྡེ སྲིད་ དྲུག་པ་ པ་སངས་ 
དང་ཞགམཱཿ ་ཏི། ། 

དང་ པོ། སྡེ་སྲིད་གྲགས་པ་རྒྱལ་ མཚན་ དང་གྲགས་པ་འབྱུང་གནས་ གཉིས་ 
ཀྱི་བར་ལ་ཆེ་ས་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་ཧྱི གྱིས་ སྲིད་བཟུང་ མེད་ པོ། ' (དེབ་ སྔོན་) 
དང་། (དེབ་ དམར་གསར་མ་ ›) གཉིས་ ཀར་གསལ་ པོར་ འཁོད་ ཡོད་ པར། 
གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ནི་རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་ཤིང་སྟག།སྤྱི་ལོ་137ལོར་འཁྲངས་ 
པ་ད་ང་། རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་ཤིང་གླང་ སྤྱི་ལོ་1385ལོར་ ཕག་གྲུ་སྡེ་སྲིད་ ཀྱི་ཁྲིར་ 
འཁོད། རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ཆུ་བྱི་ སྤྱི་ལོ་132ལོར་སྐུ་གཤེགས། གྲགས་པ་ 
འབྱུང་གནས་ནི། ནབ་ཐུང་བནུ་ན་ པའི་ཤིང་རྟ། སྤྱི་ལོ་1414ལོར་ འཐུངས། 
སྤྱི་ལོ་143༧ལོར་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ལ་འཁོད། རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ཤིང་གླང་། སྤྱི་ལོ་ 
14ཧཧྐུ་གཤེགས། །ཞེས་ གསལ་བ་འདི་ ་གཉིས་ ཀྱི བར་ན་ཁྲི་རབས་བར་སྟོང་ 
མེད་པར་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ དུ་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་འཛིན་ཡོད་པ་དང་། དེ་ 
སྐབས་ཡབ་ཆེ་ས་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་དབང་འཛིན་པའི་ཐུགས་ 
འདུན་ཡོད་ཀྱང་། དགོངས་བཞེད་ཇི་བཞིན་མ་འགྲུབ་པའི་གནས་ཚུལ་ཁ་ 


~ 602 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


རསལུ་ ༈དེབ་། སྔོན་ ) དང་། ། (དེ་བ་ ད་མུ་ གསུན མ་) གཏིས ཀ་ ན་ འཁོད་ ཡོུད་ 
པའི་ཕྱིར། དོན་ ནཱ ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། ༈དེབ་ སྔོན་ ) རྩོམ་པ་པོ་ འགོས་ ལོ་གཞོན་ 
ནུ་ད་པལ་སྐབས་དེར་ཞལ་ བཞུགས་ བཞིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 
„ གཉིས་པ། ཀུན་དགའ་ལེགས་པ་དང་། སྨྱན་སྔ་ངག་གི་དབང་པོ་གཉིས་ 
= བར་ན་རན་ཆནྐ་དྲ་ཐྲ་ཡང་ཁ་ དད་ན། „ དེ རྐད་བདུན་པ་ཀུན་དགའ་ 
ལེགས་པ་ནི། རབ་བྱང་བདུན་པའི་ཆུ་གླང་། སྤྱི་ལོ 143༡ལོར་འཁྲུངས། རབ་ 
བྱུང་བརྒྱད་པའི་ས་འབྲུག་ ཧྱེ་ལཾ་ཝཿཿལར་ཁྲིར་འཁོད་པ་ །དེབ་ཛྔེན་? དང་། 
-དྲེབ་ དམན་ གསར་མ་ ༡གཉིས་ ཀར་ ཀཱཧལྲ། རབ་བྱང་བརྒྱད་ པའི་ཆུ་ ཆུ་ཡོས། སྤྱི་ 
ལོ་1481ལོར་ཀུན་ ད་གའ་ལེགས་པ་སྐྱ་གཤེགས་པ་དང་། སྦྱན་སྔ་ངག་ ཡུ 
དབང་ པོ་ པོ་སྡེ་ ་སྲིད་ཀི ཀྱི་ཁྲི་ལ་ བཞུགས་པ་ པ་(དེབ་ དམར་ གསར་ མ་)ན་ གསལ། ཁོ 
དེར་ འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་སྐྱ་ གཤེགས། ༈དེབ་ སྔོན་ )བརམས་ ནས་ ལོ་ངོ་ 
དྲུག་, ཕྱིན། དྲེབ དྲསང་ གསུན་ མ་) རྩོམ་པ་པོ་ རྱ ཆེན་ བསོད་ གྲུགས་སྐྱ་ 
འཁྲུངས་ནས་ལོ་ངོ་བཞི་ལ་ཟིན་ཡོད། དེས་ན་དེ་གཞིས་ཀྱི་བར་ན་རིན་ཆེན་ 
གསུམ་པ། སྤྱན་སྔ་ངག་གི་དབང་ པོའི་རྗེས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས། སྤྱན་སྔ་ངག་གི་ 
1490ལོར་སྐྱ་གཤེགས། དུ་ས་དེར་སྲས་སྐྱ་ན་ཆུང་རསྟབས་རིན་སྤུངས་པས་ 
དཔོན་ཚབ་བྱས་པ་དང་། རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའི་ས་ལུག །སྤྱི་ལོ་14༠༠ལོར་རིན་ 
སྤངས་པས་གཙོས། སྡེ་དཔོན་རྣ་མས་སྡེའུ་གདོང་དུ་འཚོགས་ནས་དགུང་ལོ་ 
བཅུ་གཉིས་ལ་སོན་པའི་སྲས་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ། ཕག་གྲུ་སྡེ་སྲིད་ 
ཀྱི་ཁྲི་ལ་བཀོད་པ་ ༈དེབ་དམར་གསར་མ་) དང་། (ད་པྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླུ་ 
རྒྱུས་ཐོག་དཔོན་ཚབ་ཐེལ་གཏོང་གི་དུས་ཟེར། ལྷག་པར་དུ་སྐབས་དེའི་སྐོར་ 
(དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླུ་དབྱངས་) ལས། སྲས་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་ 
པ་སྐྱ་བལྟམས་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པར་སྤྱན་སྔ་ཞི་བར་གཤེགས་ཁར་སྲས་སྐྱ་ 


ཕག་གྲུའི་སྲིད་སྐྱོང་དུས་རབས། ~ 603 ~ 


ན་ཧ་ཅང་ཕྲ་བས། དེ་ལ་ཐུགས་ཆགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱ་ངལ་ཆེན་ པོར་གྱུར་ 
སྐབས། སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་གདུང་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་ནར་སོན་པའི་རིང་ 
ཁོ་རང་གི་ཐེལ་གྱི་སྤྱན་སྔའི་ཁུར་བཞེས་དང་། ཐེལ་རྩེད་ཐང་གི་ཆེན་པོའི་གྲོས་ 
ལ་དབང་བ་བློན་པོ་ནྣམས་དང་བཅས་པར་གནང་བཀོད་བཀའ་ནན་སོགས་ 

ཀྱིས་ ཁྱབ་ པའི་ སྡེ་ སྲིད་ཀྱི་ལ་རྒྱ་མི་འཆུགས་ པའི་ ཞལ་ ཁེན མཛད། དེ ཡང་ 
དཔོན་ཚབ་ཐེལ་གཏོང་བྱེད་པ་རིན་སྤུངས་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེས། བློན་པོ་གཞན་ 
རྣམས་ལ་གྲོས་ མེད་པར་ འགའ་ ཞིག་ གིས་ ཁདོད་ པ་ལྟར མཛད་པས། སྡེ་ 
དཔོན་ གཞན་ནམས་མ་ འདོད་ པའི་དབང་ ཤཱཾསླ་ སྡེ་ གཟར་ལངས། འོན་ཀྱང་ 
འྱོངས་རྒྱས་ནས། སྡེ་སྲི སྲིད་ཀྱི་ལ་རྒྱ་ལ་དགོངས་ ཏེ་ ཐུགས་ ཁོག་ཆེ་བར་ མཛད་ 
པས་ཡོ་འཁྱོམས་ཆེར་མ་བྱུང་། ཞེས་ དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་རྗེས་རིན་ 
སྤུངས་པ་ད་ང་། འཛྱོངས་ རྒྱས་པ་ གཉིས་ཀྱི་གཙོས་པའི་ ༥བློན་ པོ་ ནམས་བཀའ་ 
བགྲོས་ཐོག་ ནས་གདུང་རྒྱད་ རིན་ པོ་ཆེ་ངག་དབང་བཀྲ་ ཤིས་ གྲགས་པ་ཕོ་བྲང་ 
ཆེན་པོའི་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་སྨྱན་དྲངས། སྤྱི་ལོ་149༡གཞོན་ནུའི་དུས་ཉིད་ནས་རོལ་ 
རེན་གྱི་མེས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བློས་འཁྱུད་པར་དཀའ་ཞིང་། ཆོས་དང་སྲིད་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་ཁུས་ཅིག་ཅར་དུ་ཤོང་བའི་ཟ་མ་ཏོག་ལྟོ་བ་རབ་ཏུ་ཡངས་པ་ 

ཞེས་ སྐོགས་ བསྟོད་ བསྔགས་ མང་པོ་གནང་བ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འོན་ 
ཀྱང་འདི་ ཏིད་ ཀྱི་དུས་སུ། གྲགས་འབྱུང་མིང་ཅན་སྡེ་ཡི་གདོང་པོ་འཛིན། ། 
བདུད་སྦུལ་ མི་དགུས་ཕག་ཚང་ཡོས་ མ་ རྗོད། །ཞེས་པའི་ལུང་བསྟན་ལྟར། 
རིན་སྤུངས་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ཨེ་གཉལ་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ད་མག་གི་དཔུང་ 
ཁྱེར་བྱེད་པ་སོགས་གོང་མའི་ ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ་ ད་གོངས་པར་ 
ཕོག་པ་མཛད་པར་བརེན། ཞྭ་དམར་བཞི་པ་ཆོས་གྲགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། ཕག་མོ་ 
གྲུ་པའི་སྡེ་སྲིད་འདི། སྤྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས། སྒོས་སྡེ་དཔོན་རྣམས། ཡང་ 
སྒོས་ཁྱོད་རིན་སྤངས་པ་ལ། གཅེས་པས་དགོངས་བསམ་མཛད་ ད་གོས་ཚུལ་ 
གསུངས་ཀྱང་བཞེས་པ་ཞིག་མ་བྱུང་། དེ་ཡང་ལུང་བསྟན་དུ་གྲགས་འབྱུང་ 


~ 604 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


ཞེས་པ་གོང་མ་གགས་འབྱང་བའི་སྐབས་དུས་མི་བདེ་བ་འགའ་ཞིག་བྱང་བའི་ 
འགོ་ཟིན་པ་ལ་དགོངས་ཀྱི། དངོས་གཞི་གོང་མ་འདིའི་དུས་སོ། །དེ་སྐབས་ 
འཛམ་དྭ་བུངས་གོང་མས་དབང་གི་མཚན་དང་འཛའ་ས་གནང་། ཞབས་དྲུང་ 
གོང་མ་ཆེན་པོ། དཔལ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་བཀྲ་ཤིས་གྲུགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ ཧུད ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ། ཀན་ཏིན་གུ་ཤྲི་ཧོ་ཝང་ གི མཚན་ 
གྱིས་ཟློས་ གར་སྲིད་པ་ གསུམ་གྱི་མེ་ལོང་གི་ངོ་ ངོས་སུ་གསལ་བར་ཤར་རོ། །ཞེས་ 
གོང་མ་ངག་ད་བང་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ་ལ་རྒྱ་ནག་ ཀ་གོང་ མས་འཛའ་ས་གནང་ 
བའི་དུས་ནི་པའི་ཤིང་གླང་ལོ། སྦྱི་ལོ་1*6:ལོར་ཡིན་པ་དུང་དཀར་རིན་པོ་ 
ཆེས་ མཛད་ པའི་༥ཆོས་ སྲིད་ཟུ། ཟང་འབྲེལ་)ལས་ གསང ། སྩྱི་ སྤི་ལོ་1538ལོར་ ༈དེབ་ 
དམར་ གསར་ མ་) རྩོམ་ པ་སྐབས་ 'སྡེ་ སྲིད་ སྤྱན་སྔ་ ཐ་ཛྷག་ གི་ དབང་ པོ་ཞལ་ བཞུགས་ 
ནུས: མཿ ཞིང་ ། ལ་དེར་སི་ གདོང་་ ནོང ་རིན་ སྤུངས་པའི་ ཕྱོགས་ གཉིས་སྡེ་ 
འཁྲུག་ ཆེན་ པོ་ བྱུང་བར་རྒྱལ་ཕམ་ གྱི་ དབྱེ་ བ་ཆེར་མ་ བྱུང་ ཞེས་ ༈དེབ་ དམར་ ) 
ན་གསལ། ། རཿ: 
བཞི་པ། སྤྱི་ལོ་153ཐནས་སྤྱི་ ཁལོ་1618བར་ གྱི་ ཕག་ གྲུའི་ སྡེ་སྲིད་ སྐོར། 
ཐོག་མར་ ༈དེ་བ་ད་མར་ གསར་མ་ ) དྭང་། (དཔྱིད་ ཀྱི་ རྒྱལ་ མོའི་གླ་ དབྱངས་ ) 
བཅས་ལས་གསལ་བ་ལྟར། སྤྱི་ལོ་ 149༠ལོར་གོ། གང་ན མ་ངག་ད་བང་བཀྲ་ ཤིས་ 
གྲགས་པ་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ལ་འཁོད་པ་དང་། སྤྱི ལོ་1565ལོའི་ ཞེ་ སྐོར་ བར་ 
བཞུགས་ཡོད་པ་གོང་གསལ་ལྟར་རོ། འོ་ན་སྡེ་སྲིད་འདིའི་རྗེས་སུ་ཕག་གྲུའི་ 
སྡེ་སྲིད་སུ་ཡིན་ཞེ་ན། ༈དེབ་དམར་གསར་མ་) ལས། དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་ 
པ་རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའི་ཤིང་བྱི་ སྤྱི་ལོ་1504ཁོར་རིན་སྤུངས་པའི་སྲས་མོ་ཞིག་ 
ཁབ་ཏུ་བཞེས། རབ་བྱུང་ད་གུ་པའི་ས་འབྲུག་ སྤྱི་ལོ་1508ལོར་སྲས་འགྲོ་བའི་ 
མགོན་པོ་འཁྲུངས། དེའི་རྗེས་སུ་སྤྱན་སྔ་གྲགས་འབྱུང་བ་འཁྲངས། ཟླ ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། (དཔྱད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའ་གླུ་དབྱངས་༡ ལས། གོང་མ་འད་ཉད་ 
ལ་རིན་སྤུངས་པའི་སྲས་མོ་ཞིག །ཁབ་ཏུ་བཞེས་པར་སྲས་གོང་མ་འགྲོ་བའི་ 
མགོན་པོ་ད་ང་། སྤྱན་སྔ་གྲགས་འབྱུང་བ་གཞིས་ལས། གོང་མ་འགྲོ་བའི་མགོན་ 


ཕག་གྲུའི་སྲིད་སྐྱོང་དུས་རབས། ~ 605 ~ 


པོ་གོང་དཀར་དུ་ཕེབས། དཔོན་ས་འཛྱོངས་ཚྩེའི་ དྲུང་། ཁབ་ ཏུ་ བཞེས་ པའི་སྲས་ 
ཞབས་ དྲུང་ངག་ད་བང་གྲགས་པ་སྐུ་ བལྟམས། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་གཤེགས་ 
པའི་གདུང་ རྟེན་ ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲ་ཚོམ་གྱི གྱིས་སྦས་ པ་ཕོ་བྲང་ གང་རྐ་དཀར་པོ་ 
བཞེངས། སྤྱན་སྔ་གྲགས་འབྱུང་བ་ཐེལ་གྱི་གདན་སར་ཕེབས། ཞབས་མི་བདེ་ 
བའི་དབང་གིས་ཟབ་བཞེས་ཐུགས་དམ་གྱི་རིམ་པ་གཙོ་བོར་མཛད། ཁྱུད་ 
པར་གཤེད་སྐོར་དང་། མ་མགོན་བྱ་རོག་གདོང་ཅན་རྩལ་དུ་ཐོན་པས་སྡེ་པ་ 
འོལ་ཁ་བ་ཕུན་ཚོགས་རབ་བརྟན་པས། ཐེལ་གྱི་མཆོད་བཞེས་སོགས་ལ་ལོག་ 
སྦྲབ་མང་དུ་མཛད་པར་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་སྦྱོར་གནང་བས། དུས་དེར་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། འོལ་ཁ་རྩེར་བཞུགས་ཡོད་པ་ 
རྐྱེན་གྱིས་གྲོངས། ཞེས་སོགས་སོ། ། 
འདིར་གོང་མ་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པའི་སྲས་ཆེ་བ་གོང་མ་འགྲོ་ 
གཤེགས་པ་དང་། དེའི་སྲས་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་གྲགས་པས་གོང་དཀར་ 
གྱི་གད་ན་ས་འཛིན་ཅིང་ད་གོངས་རྫོགས་བྱས་ཚུལ་དང་། སྲས་ཆུང་བ་སྤྱན་སྔ་ 
བཞེས་བྱས་ཚུལ་བཅས་ངག་ད་བང་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ་ལ་སྲས་ཆེ་ཆཚུང་གཉིས་ 
ཡོད་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱིས་སོ་སོས་གད་ན་ས་གང་འཛིན་པ་གསལ་པོར་ 
བཀོད་ཡོད་པ་ལྟར་དང་། ཡང་ཊད་ཕྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླ་དབྱངས་)ལས། གོང་ 
ད་གུས་དབུས་གཙང་ལན་མང་དུ་དཀྲུགས་པའི་སྲི་ངན་ལངས་ཏེ། བྱི་གླང་སྡེ་ 
གཟར་གྱི་སྐབས་འཕོ་འགྱུར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱུང་། ཞེས་གསུངས། ། 
བརྟན་རྡོ་རྗེ་ལ་སྲས་ཀརྨ་མཐུ་སྟོབས་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་དགུ་བྱུང་བ་དེ་ལ་ཟེར་ 
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གྱེན་ ལོག་ བྱས་ཏེ་ རིན་། སྤུང་ས་ པའི་ 'སྲས་ པ། དཀར པོ་བཀྲོངས། དེ་འི་ཕྱི་ལོ་ཤི ཤིང་ 
བྱི་དང་ཤིང་གླང་སྟེ་ལོ་གཉིས་ ཀྱི་རིང་ལ་རིན་སྤུངས་དང་། རྒྱལ་རྩེ། འབྲོང་ 
པ། སྣར་ཐང་ སགས་ དབུས་ གཙང་ ཀུན་ཏུ་འཁྲུག་པ་རྒྱུན་མ་ཚད་པར་བྱུང་ 
བའི་མཐར་ ཤིང་ གླང་ ང་ལོ། སྤྱི་ ལོ་1565ལོར་ ཞིང་ ཤག་པ་ ཚེ་ བརྟན་ ཟོ ཇེ་རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་ད་མག་སྡེ་ཁྲིད་དེ་རིན་སྤྱངས་པ་བཏུལ། གཙང་པའི་ཡུལ་གྲུ་ཐམས་ 
ཅད་དབང་དུ་བྱས་པས་གཙང་སྟོད་རྒྱལ་པོ་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་བྱུང་། སྐབས་ 
བཞུགས་ཡོད་པར་གསལ་ཏེ། ཊད་པྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླ་དབྱངས་༡ཨུ་དྲངས་པའི་ 
ལུང་བསྟན་ལས། གྲགས་འབྱུང་ མིང་ ཅན་སྡེ་ཡི་གདོང་པོ་འཛིན། །བདུ་ད་སྦྲལ་ 
མི་ དགུས་ ཕག་ཚང་ཡོས་ ལྟར་ རྔོད། །ཅེས་ ཞིང་ཤ ཤག་° པ་ཕ་ “སྤུན་ཊ རྣམས་ ཀྱིས་ 
གཙང་ ཕྱོགས་ དབང་ དུ་སྡད་པའི་ སྐབས་སུ་ སྡེའུ་གདོང་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་ལ་གྲགས་ 
འབྱང་ཞེས་པ་ ཞིག་ བཞུགས་། ཡོད་པ་ ནི། སྲས་ཆུང་བ་སྦྱན་སྔ་གྲགས་འབྱུང་བ་ 
ལས་གཞན་མ་མཆིས། འདིར་ལྔ་པའི་དེབ་ཐེར་དུ། གོང་མ་ཆེན་པོའི་སྲས་ 
ཟུར་པ་ཞིག་སྡེ་གདོང་གི་ཁྲིར་བཞུགས། ཞེས་པ་དང་། ཡང་། ཞབས་དྲུང་ 
ངག་དབང་གགས་པ་གོང་དཀར་ན་བཞུགས་སྐབས། རྩེར་ཡུམ་མི་གཅིག་པའི་ 
སྐུ་མཆེད་ཡོད་པར་བརྟེན། དཔོན་ ས་འཕྱོངས་རྩེ་མས་ གནང་ བཀོད་ མ་ལེགས་ 
པའི་ཟེར་ བུན་བསླངས་ ཏྱི། རིན་ སྤུངས་ པ་དང་དགའ་ ལྡན་ པ་ སོགས་ ཞབས་ 
དྲུང་ངག་དབང་གྲགས་པའི་ཞབས་ཏོག་ ཏུ། རྩེར་དཔུང་གི་ སྦྱོར་ བ་བཤམས 
ཧོར་ བསྟོད་ ནམས་ ར་ཆུ རྒྱས་སོགས་བློན་པོ་གཞན་རྣམས་ད་པུང་ཁྱེར་གྱི་ཕྱོག 
ལྕུང་མངོན་ ཚན་ཅན་མེད་ནའང་། གོང་མ་ཆེན་པོས་བཀྲ་ཤིས་རྩེ་པར་ན་ 
བློན་བཅོལ་བར་མ་རངས་པའི་བབ་ ཞུགས་ ཁོག་ ནས། རྩེར་དཔུང་གིས་བསྐོ་ 
མ་དགོས་པའི་ངོས། གོང་མ་འོན་རྒྱལ་བཟང་དུ་ཕེབས་བཅུག་ནས། ཞབ 
དྲུང་ངག་ད་བང་གྲགས་པ་ཚྩེའི་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་གདན་དྲངས། འོན་ཀྱང་འབྲུག་ 
སྤྲལ་སྐྱ་པདྨ་ད་ཀར་པོས་སྡེ་དཔོན་རྣམས་ལ་རྒྱུ་མཚན་གནང་ཡང་ཟེར། ག 
ལྟར་འགྱངས་མེད་དུ་གོང་མ་ཕྱིར་རྩེར་ཕེབས། ཞབས་དྲུང་ངག་ད་བང་གྲག 


2323ཾསཤྲ 


ཕག་གྲུའི་སྲིད་སྐྱོང་དུས་རབས། ~ 607 ~ 


པ་གོང་དཀར་དུ་བཞུགས་པ་ལ་ཡང་། བསྐོར་རྒྱག་ཆ་གྲུལ་ཆེ་བ་བྱུང་སྐབས་ 
གོང་དཀར་འདི། དབུས་གཙང་གིས་ཀྱི་བདུད་འཛོམ་པའི་ལྟེ་བ་ལྟ་བུར་ 
འདུག་པས་རང་རེའི་མི་ངོ་ཞིག་གིས་མ་བཟུང་ན་བོད་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ལ་གནོད་ 
བར་མི་རྣམས་ཀྱི་ལག་ཏུ་བརྒྱབ་པས། ད་མག་རྣམས་གྱེས་ཏེ་བདེ་འཛགས་ཆེ་ 
བར་བྱུང་། ཞེས་གསལ་བ་ལ་བརྟག་ན། སྲས་ཆེ་བ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོའི་མ་ 
ཡུམ་རིན་སྤངས་པའི་སྲས་མོ་ཡིན་ཡང་། སྲས་ཆུང་བ་སྤྱན་སྔ་གྲགས་འབྱུང་ 
བའི་མ་ཡུམ་རིན་སྤུངས་པའི་སྲས་མོ་ལས་གཞན་པ་ཞིག་ཡིན་པར་ངེས་ཏེ། བྱི 
གླང་སྡེ་གཟར་གྱི་སྐབས་སུ་གྲགས་འབྱུང་མིང་ཅན་གྱིས་སྡེའུ་གདོང་གི་གདན་ 
ས་འཛིན་ཡོད་པར་གསལ་བ་ད་ང་། ཡང་རྩེར་ཡུམ་མི་གཅིག་པའི་སྐྱ་མཆེད་ 
ཡོད་པར་བརྟེན་རིན་སྤུངས་པས་རང་གི་ཚ་བོ་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་གྲགས་ 
པའི་རྒྱབ་རྩ་བྱས་ནས་རྩེར་དམག་དྲངས་ཚུལ་གསལ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྤྱི་ལོ་ 
1560ལོ་ཡས་མས་ཙམ་ཞིག་ན་གོང་མ་ངག་ད་བང་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པས་རང་ 
འབྱུང་མིང་ཅན་སྣེ་ཡི་གདོང་པོ་འཛིན། །བདུ་ད་སྦྲལ་མི་ད་གུས་ཕག་ཚང་ 
ཤག་པ་ཕ་སྤུན་རྣམས་དང་འབྲེལ་བ་བཟང་པོ་ཡོད་སྟབས། རིན་སྤུངས་པས་ 
དེ་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ལས་ཕབ་སྟེ་རང་གི་གཉེན་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་གོང་མ་འགྲོ་བའི་ 
མགོན་པོའི་ རླས ཞབྲས་ དྲུང་ ཧཿ ནྦཔཛཱ་ གསླགས་པ་ སྣེའུ གདོང་ གི་ཁྲི་ལ་བཞག་ 
ཀྱང་ཡུན་མི་རིང་བ་ཞིག་ནས་གོང་མ་ཞིད་སླར་སྡེ་སྲིད་ཀཀྱི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ནས་ 
ཚ་བོ་ངག་དབང་གྲགས་པ་གོང་དཀར་དུ་ཕྱིར་བཏང་། སྤྱི་ལོ་1565ལོར་ཞིང་ 
ཤག་པས་རིན་སྤུངས་པའི་དཔུང་སྟོབས་བཅོམ་ནས། གཙང་སྟོད་རྒྱལ་པོར་ 
གྱུར་པ་དང་། ཡབ་གོང་མ་ཆེན་པོ་སྐུ་གཤེགས་པ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྤྱན་སྔ་གྲགས་འབྱུང་བ། སླར་སྡེའུ་གདོང་གི་ཁྲི་ལ་སྤྱི་ལོ་ 1577ལོ་རྒྱལ་བ་ 
བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་སོག་ཡུལ་དུ་ཕེབས་པའི་ལོ་དེ་ཙམ་བར་དུ། བཞུགས་ 


~608~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རཱ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


ཡོད་པར་ གསལ། སྤྱན་སྔ་གྲགས་འབྱུང་བ་སྐྱ་ གཤེགས་པའི་རྗེས་སུ་ཕག་གྲུའི་ 
གདུ་ང་རྒྱུད་ གོང་ དཀར་དུ་བཞུགས་ པའི། ཞབས་ ༈་དྲུང་ངག་དབང་གྲགས་པ་ 
ལས་མེད་རྟབས། སྤྱི་ལོ་1578ཡས་མས་ ་ཤིག་ ནས་སྡེའུ་ གདོང་ དུ་སྡེ་ སུད་ ཀྱི་ཁྲི་ 
ལ་བཞུགས་ནས་ས་རྟ། སྤྱི་ལོ་1618ལོར་གཙང་པ་རྒྱལ་པོས་བོད་ཡོངས་ལ་ 
དབང་སྒྱར་བྱེད་པའི་སྲིད་དབང་དངོས་སུ་མ་བཙུགས་ཀྱི་བར་དུ་མིང་ཙམ་གྱི་ 
ཕག་གྲུའི་སྲིད་དབང་དེ། ཞབས་དྲྭུང་ངག་ད་བང་གྲགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ 
བསྐྱངས་ཡོད་པར་ངེས། འདི་ལྭ་སྲས་བཀའ་བརྒྱད་རྣམ་པ་རྒྱལ་བ་དང་རྣམ་ 
གཤེགས་པ་དང་། བཀའ་བརྒྱུད་རྣམ་པ་རྒྱལ་བའི་སྲས་མི་ཕམ་བསོད་ནམས་ 
ད་བང་ཕྱུག་གྲགས་པ་རྣམ་རྒྱལ་ད་པལ་བཟང་ཆཚུ་ལུག་ལོ། སྤྱི་ལོ་1643ལོར་རྒྱལ་ 
བ་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་ (དེབ་ཐེར་དཕྱིད་ཀཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླ་དབྱངས་) བརམས་པའི་ 
ལོ་དེར་སྡེའུ་གདོང་གི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ཡོད་པར། གསུངས་པ་བཅས་ལ་ཞིབ་ 
རྟོགས་ཐུབ། ། 
ས་བཅད་གཉིས་པ། ཕག ་ག་སྲིད་གཙུང་གི་ཁྲིམས་དང་སླིག་གཞིའི་སྐེར། 
གཅིག །ཅྩ་ཌ ཁྲེམས་ ས་གཏན་ འཟེབས་བྱས་ ས་པ། 
དུས་རབས་གང་འདྲ་ ཞིག་ 'ཡིན་ ཀྱང་རྩ་ ཁྲིམས་ ནི་ དབང་སྒྱར་གྲལ་ རིམ་ 
གྱིས་ ཐཞུན་ཆ་དྲ་བྲངྱ་ཅྲུན་ བྱེད་པའི་ལག་ཚ་གལ་ཆེ་ཤོས་ཤིག་ཡིན་ལ། ར་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་ བརྟེན་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ སོ་སོའམ་དབང་ སྦྱར་གྲལ་ རིམ་དེའི་ 
སྲིད་དབང་གི་ངོ་བོ་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་པ་མཚོན་ཐུབ། ས་སྐྱ་པས་བོད་ཡོངས་ལ་དབང་ 
སྦྱར་བྱེད་པའི་སྲིད་དབང་ཐོར་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་ནས་སྡེ་སྲིད་ཕག་གྲུ་པས་བོད་ལ་ 
དབང་སྒྱར་བྱེད་པའི་སྲིད་དབང་ད་ངོས་སུ་འགོ་ཚུགས་པ་དང་། ཏྭ་སི་བྱང་ 
ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གཏན་འབེབས་གནང་བའེ། བོད་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་ 


ཕག་གྲུའི་སྲིད་སྐྱོང་དུས་རབས། ~ 609 ~ 


(ཁྲིམས་ཡིན་ཞལ་ལྕེ་བཅོ་ལྔ་) ཞེས་པ་ནི། (དེབ་ཐེར་དཕྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླུ་ 
དབྱངས་) ལས། དེ་ཡང་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པས་བོད་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ ངོ ཆེན་ 
པོའི་རྒྱལ་ ་ཁམས་ལ་མངའ་དབང་བསྒྱར་ནའང་། གདུང་རྒྱུད་ཞལ་ ཇོ རྣམས་ 
ཐུགས་ འདོད་ཀྱི་ ཏེ་འཐེན་ ཕྱོགས་སོ་སོར་སོང་ཞི ་ཞིང་། ད་པོན་ ་ཆེན་ ་རྣམས་ཀྱང་ ཏིག་ 
མི་ཆགས་པར་སྲོ་ ལེན་ཆ མང་བ། གོང་མའི་ ཁྲིམས་ཊྭ ཀྱང་ཧོར་ '་གྱི་ཤན་ ཤོར་པའི་ 
ཧང ཟོམ་སོ སོགས་ལ་བཏེན། ཐང་ལྟོད་དང་མཐོ་དམའ་ཅི་རིགས་པ་དང་། 
ཁྱད་པར་ཧོར་ཁྲིམས་ལ་མི་བསད་ན་སྲོག་ཚབ་ཏུ་སྲོག་གཏོང་བས་མཚོན་པའི་ 
ཁྲིམས་རྣམས་སྡིག་པའི་ལས་ཤས་ཆེ་བར་བརྟེན། བོད་ཆོས་རྒྱལ་གོང་མའི་ 
ལུགས་སྲོལ་བཟང་པོ་དགེ་བ་བཅུས་གཞི་བཟུང་བ་འདི་ཉིད། ཏཱའི་སི་ཏུས་ 
རྣམས་ཡལ་བར་དོར་ཅིང་། དྲེགས་པོ་རེངས་སུ་བཅུག་པ་མ་ཡིན་པའི་བདེན་ 
རྫུན་ཐང་མར་བརྡལ་ནས། དཀར་ནག་ཤན་འབྱེད་པའི་ཁྲིམས་ཀྱིས་རྒྱལ་ 
རྫུན་གྱི་ཞལ་ལྕེ། བཟུང་བཀྱིགས་ཁྲིམས་རའི་ཞལ་ལྕེ། ནག་ཅན་ཁྲག་བཅོར་ 
སྦྱོར་ གྱི་ཞལ་ལྕེ། དྲན་འཛིན་ཆད་འས་ཀྱི་ཞལ་ལྕེ། ཧོར་འདྲ་ཟ་རྐང་གི་ཞལ་ 
ཅུ ་བསྐད་པ་ 'སྟོང་ གི་ཞལ་ལྕེ། རྫས་པ་ ཁུག་ གི་ ཤཿ ལྕེ། བསྟོན་ཧམ་ མཉ 
བསྒག་ གི་ ཞལ་ལྕེ། ལྕེ། _བརྐས་པ་འཇལ་ གྱི་ཞལ་ལྕེ། ཞེ་འབྲེལ་འབྲལ་ བཟླུམས་ ཀྱི་ 
ཞལ་ལྕེ། བྱི་བྱས་བྱི་རིན་གྱི་ཞལ་ལྕེ། ནཱནཱ་ ཕར་ཚུར་གྱི་ཞལ་ལྱེ་སྟེ་ བཅོ་ལྔའི་སྒོ་ 
ནས་གཏན་ལ་ཕབ། དེ་ཡང་མི་སུན་ལོག་པར་འཁུ་བའི་དགྲ་སྡེ་ཚར་བཅད་ 
ནས། ཇུས་དོན་བཞེད་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བའི་ཐབས་སུ་དྲག་པོ་དཔུང་གི་སྦྱོར་བ་ 
བཤམས་ཚུལ། ཚུར་འགེབས་ལ་བཙན་པོའི་རྫོང་ལ་འཁྲ་འཕུར་བྱེད་ཚུལ། སྣེ་ 
མོར་མངགས་སླེབས་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་དཀར་གྱི་ལས་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ཉེ་འགྱངས་ 

སྤངས་པའི་གཞུང་དོན་གཙོ་བོར་བྱེད་ཚུལ་མི་བསད་ལ་ལན་འཛལ་གྱི་གཉིས་ 
ཕུང་སྡིག་ལས་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་པར་སྟོང་སྦོད་ལེན་སོགས། ཕ་ཞིབ་མཛངས་ 


~ 610 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ཞྡེའུ་མིག 


པའི་བློས་ཁྲིམས་ཀྱི་འཇམ་དར་ཡུག་གཅིག་ཏུ་བརྐྱངས་པའི་འཛུམ་ྱིས་རྫོགས་ 
ལྡན་གསར་པའི་མགྲོན་རིང་ནས་འགུགས་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་ ཁྲིམས་ ཀྱི 
རྣམ་ གྲུངས་། ཙམ་ འཁོད་ ཡོ ཛ་ དཇ་། གཞན་ ཡང་ གཡུ་ འབྲུག་ ་སྤྲོག་ པའི་ཞལ་ 
ལྕེ་བཅོ་ལྔ་ཞེས་པ་འདི་ཡང་ངོ་བོ་ཕལ་ཆེར་ ' (ཁྲིམས་ཡིག་ཞལ་ལྱེ་བཅོ་ལྔ་) 
དང་འདད་བ། ཕག་གྲུ་སྡེ་སྲིད་གང་རུང་ཞིག་གི་དུས་སུ་ཏཱ་སི་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱི་ཁྲིམས་ཡིག་ལ་གཞི་བཟུང་ནས། བཟོ་བཅོས་བྱས་པར་ངེས་པས་ 
ཞནང་དྲ ད་གཞུང་བཀོད་མང། 

གཡུ་འབྲུག་ སྒྲོག་ པའི་ཞལ་ ལྕེ་སོ་སོར་བཤད་པ་ ལ། བསད་ པ་སྟོང་ གི་ཞལ་ 
ལྕེ། རྫས་པ་ ཁྲག་ གི་ ་ཞལ་ ལྕེ། རྐས་པ་འཇཛལ་ ལ་གྱི་ཞལ་ལྱེ། ལྕེ། བསྟོན་ཆེ ཆེན་མནའ་ 
བསྒགས་ཀྱི་ཞལ་ལྕེ། བྱི་བྱས་བྱི་རིན་གྱི་ཞལ་ལྕེ། བྱེ་བྲལ་མཐུན་སྡེབས་ཀྱི་ཞལ་ 
ལྕེ། འགྲོས་འདེད་བུ་ལོན་གྱི་ཞལ་ལྕེ། དམའ་ཕག་ཡུས་ཀྱི་ཞལ་ལྕེ། ཕྲུས་ 
འདོད་ཚོང་གི་ཞལ་ལྕེ། ལྟག་ཆད་ཚྱིས་ཀྱི་ཞལ་ལྕེ། ལ་ལྟག་རྒྱབ་ཀྱི་ཞལ་ལྕེ། 
ནམ་ཕར་ཚུར་གྱི་ཞལ་ལྕེ། དཔའ་བོ་སྟག་གི་ཞལ་ལྕེ། སྡར་མ་ཝའི་ཞལ་ 
ལྕེ། ཁྲིམས་འདེགས་བབས་གི་ཞལ་ལྱེ་དང་བཅོ་ལྔ་སྟེ། རྒྱལ་བློན་གྱི་ཡི་གེ་ 
ལ་ཚད་མ་བྱས་ན་དེ་ཁ་ན་ལྟར་རོ། ། 

དང་པོ། བསད་པ་སྟོང་གི་ཞལ་ལྕེ་ནི། ཧོར་ལུགས་དང་བོད་ལུགས་ 
གཉིས་ལས། ཧོར་སྲོག་ཚབ་ཏུ་སྲོག་གཏོང་བས་མི་ཤ་ལེན། བོད་དུ་ཆོས་དར་ 
ཞིང་ཆོས་ལ་དཀར་བས་སྲོག་ཚབ་ཏུ་སྲོག་བཏང་ན་གཉིས་ཕུང་སྡིག་པའི་རྩ་ 
སྟོང་དང་ཞོ་སྟོང་དུ་སྦོད་པས་ན་སྟོང་ཞེས་བྱའ། །ཁག་ཁུར་གྱི་ངོ་ཆེན་དང་ 
ཟུར་པའི་ངོ་ཆེན་ལ་ཞི་ཆག་གཏོང་དགོས་པ་ཡོང་བས་ན་སྟོང་ཞེས་ཟེར། དེས་ 
ན་སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་སྟོང་པ་ཡིན་པས་ན། སྟོང་ལེན་ཕྱུག་པོར་སོང་བའང་མེད། 
སྟོང་འཇལ་སྤང་པོར་བུད་པའང་མེད་། བྱ་བ་འདུག་པས། རོ་དོད་མཉམ་གྱི་ 


འཛལ་ཡིན་པས་ན་རོ་དོད་ཅེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། སྟོང་དང་རོ་དོད་དོན་གཅིག་པས། 


ཕག་གྲུའི་སྲིད་སྐྱོང་དུས་རབས། ~ 611 ~ 


མི་དྲག་ཞན་དཔགས་པའི་སྟོང་སྤོད་ལུགས། ས་སྐྱ་པཌྟི་ཏས། 
རྟ་བརྒྱ་ཀླང་རྟང་མ་ཁྱད་འབུམ། ། 
ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་བརྗོད་དུ་མེད། ། 
བྱ་བའང་གསུངས་འདུ་ག་ཅིང་། ། 
སྟོད་ཡ་རྩེ་རྒྱལ་པོ་ཧོར་གྱིས་བསད། ། 
སྤུར་དང་གསེར་ལ་མཉམ་འདེགས་བྱས། ། 
སྨད་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་ལྡན་མས་བསད། ། 
ད་ཏུཏཱ་ཏཱཾཧ་གཞུག་འཛེད་པ་སེད། ] 
ཅེས་དང་། ། ཡ་ཕོ་མགར་བ་ཤན་པ་གསུམ། །བསད་ཀྱང་ རྟོང་ལ་དྲེས་ 
ཐག་གཅིག །ཅེས་ བྱ་བ་གསུངས་གད་འ་བས། དུས་ དེ་ ཙ་ན། མི་ཕལ་པ་རང་ 
ག་བའང་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ལས། རབ་ལའང་རབ་ཀྱི་རབ། རབ་ཀྱི་འབྲིང་། 
རབ་ཀྱི་ཐ་མ་ད་ང་གསུམ། འབྲིང་འའང་འབྲིང་གི་རབ། འབྲིང་གི་འབྲིང་། 
འབྲིང་གི་ཐ་མ་ད་ང་གསུམ། ཐ་མ་ལའང་ཐ་མའི་རབ། ཐ་མའི་འབྲིང་། ཐ་ 
མའི་ཐ་མ་དང་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། རབ་ཀྱི་རབ་ལ་བརྒྱ་ད་ང་བཅུའམ་བཅོ་ 
ལྔ་སྐོར། དེ་འོག་རབ་ཀྱི་འབྲིང་ལ་སྟོང་སྲང་དགུ་བཅུ། དགུ་བཅུ་གོ་ལྔ་སྐོར། 
དེ་འོག་རབ་ཀྱི་ཐ་ལ་སྟོང་སྲང་བརྒྱད་ བཅུ། བརྒྱད་ ཅུ་གྱ་ལྔ་སྐོར། དེ་འོག་ 
འབྲིང་ ང་གི་ རབ་ལ་སྟོང་སྲང་བདུན་ཅུ། བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ་སྐོར། དེ་འོག་འབྲིང་ 
གི་འབྲིང་ལ་སྟོང་སྲང་དྲུག་བཅུ། དྲུག་བཅུ་རེ་ལྔ་སྐོར། དེ་འོག་འབྲིང་གི་ཐ་ 
ལ་སྟོང་སྲང་ལྔ་བཅུ། ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ་སྐོར། དེ་འོག་ཐ་མའི་རབ་ལ་སྟོང་སྲང་ 
བཞི་བཅུ། བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ་སྐོར། དེ་འོག་ཐ་མའི་འབྲིང་ལ་སྟོང་སྲང་སུམ་ཅུ། 
ལྔ་ནས་བཅུའི་བར་གྱི་ཆ་གོང་ད་ང་རིགས་འགྲེ། བྱིས་པ་ལོ་བརྒྱད་མན་གྱིས་གྲི་ 
བརྒྱབ་ནས་ཤི་བ་ལ་དགེ་དོད་མ་གཏོགས་སྟོང་གི་སྲོལ་མེད། རྐུན་མ་རྐ་ཆུ་ 


~ 612 ~ རཱི ཤཱའ་ཡིག 


མ་སུས་བརྐུས་ཀྱང་། × ༥ 
པས། ད་གེ་ཆས་ཀྱི་ཆ་ཐོབ་པ་སྐབས་དང་སྦྱར། ཡཇ་། བཟུང་བསད་བྱས་ 
གཅོད་པ་དེ། སྡེ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིམས་ལུགས་ཡིན་པའམ་སྐབས་དང་སྦྱར། 
ཡང་། གསོད་པ་བྱས་ཟེར་བ་དང་། དུ་ག་གཏོང་བ་བྱས་ཟེར་བ་ལ། དག་པ་ 
བྱས་ནས་མ་ཐོན་ན་ཕྱེད་སྟོང་གིས་བཤགས་སྲོལ་ཡོད་། ཡང་སྟོང་གི་ཚབ་ལ་ 
ལ་བརྩི་མཁན་ ཞུང། ། དེ་ལྟར་སྟོང་གི་རིམ་པ་རྣམས་ སྐབས་དང་སྦྱར་བ་བཅད་ 
པའི་སྟེང ན། ཤོང་ན མ་ ཆེ་བཙུན་གྱི་ངོ་ ལྭ་ཅང་ སང་ རྗེས་ ཆག་བཅུག་ཟེར་བའི་ 
གོང་ ཕུད་ ཀྱི ཆ་ཡང་ ་སྲོལ་ ལུགས་ལྟར་ བྱེད་ དགོས། སྡིག་ གླ གྲ་ཕུད་ བཅུ་ཟུ་ ཟར་ 
ཆུག ཡང་དེའི་ཕྱེད་སྙིང་གནོན། དགེ་ཆས་ཀྱི་སྐོར། དགེ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཆས་ 
ཀྱང་བྱ། དགེ་ཆས་དང་རོ་ཆས་དོ་ན་གཅིག་པས་སྟོང་སྟོང་སྲང་དུ་སྤད་ཀྱི་ 
སྲང་རེའི་སྟོང་དུ་ནས་ཁལ་རེ་མ་འབྲངས་པ་དང་། མར་གྱི་སྐོར་ནས་ཀྱི་ལྡབ་ 
གཅོད་བྱེད་པ་དང་། བཞི་ཟུར་བྱེད་ པའི་སྲོལ་ལུགས་གསུམ་ཡོད་པས་གང་ 
དགོས་ སྐབས་དང་དྱན། དུས་ དངུ སང་ནས་ཁལ་རེ་ལ་ མརུ་ཏཧ་དོ་མྭ་སལ་ 
འཛུགས་ཀྱི་ འདུ་གར་། རོ་ཁེབས་དང་། རོ་ རོ་འཚོ། ཁྲག་གདན། ཅི་འོས་ རིག་ པས་ 
བཅད། རོ་ སྐོར་ ཟེར་བ་རོ་ བསྲེགས་ པ་སོགས་ཀྱི་ད་གོས་ཆའི་ སྐོར་ ལ་ཟེར་བ་ 
ཡིན་པས་གང་ འོས་ཅི་ཆ་བྱེད། མི་གསོད་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་ཞེས་པ་གྲི་སྲི་ 
གནོན་པའི་ལྕགས་གཅོད་ཀྱི་ཆས་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་པས་སྐབས་ད་ང་སྦྱར་བའི་ཆ་ 
བྱེུད་དགོས་སོ། །ཡུགས་སའི་མཆི་འཕྱིས། སྒ་འཐུད། བྲང་གུདན་ཟེར་ཐ་ 
དོན་གཅིག་སྟེ་མིང་འདོགས་མི་འདྲ་བའོ། དྭ་ཕྲུག་གི་རྒྱགས་རྟེན། ཨ་མའི་ 
སེམས་གསོ། མི་བདག་གི་རྒྱལ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འོས་རི་མོ་ཟུར་དུ་འབྲི། གཞན་ 


ཕག་གྲུའི་སྲིད་སྐྱོང་དུས་རབས། ~ 613 ~ 


སྙིང་ གནོན། ཞང་ ཚན་སྤྱིའི་རྒྱལ་ ལ་ལམ། ཤ་ ཉེའི་༔ རྒྱལ་ལམ། མག་ང པའི་གཞུ་ 
འབེབས་ཟེར་བ་སོགས། ཁ་མཆུའི་ཡན་ ལག་ གི་མིང་འདོགས་མང་པོ་ཡོད་པ་ 
རམས་ཇི་ལྟར་འོས་རི་མོ་ཟུར་དུ་འབྲི། དེ་མ་ཤར་ན། རོ་བདག་གསོད་ 
མཁན་ལ་རྱོད་དུ་ཡོང་བས། དེའི་རིགས་ཀྱི་མཐའ་འགོག་དགོས་སོ། །མི་བསད་ 
པའི་རོ་ཆས་སྔོན་ལ་སྤོད་པ་དང་ལེན་པ་དེ་ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀར་ཁྱད་ལེན་ཆེ་ 
བ་ཡིས། ཐད་ཨམཁན་ལ་ཝབབྱད་ཇུ་འྲ བའི་ཁྲགས་ཡེད། འེན་མཁན་གཤེན་ 
པོ་ལ་སྙིང་བརྩེ་བ་དང་། དུ་ངས་པ་ཡོད་ན་གཤིན་པོ་ཞག་མ་འགྱངས་པར་ 
བདུ་ན་ལ་ནམ་ཤེས་བར་དོར་འཁྱལ་བའི་དུས་ས་ལམ་གྱི་བར་ཆད་ར་མདའ་ 
ལ་དགེ་བ་བྱས་ན་འགྱར་ཆེ་བས། ལེན་མཁན་ལ་ཁྱད་ཡོད། ད་ལྟ་གཤིན་པོ་ 
ལ་མི་བྱམས་པའི་འདོད་པ་ ཅན་ ་འགའ་རེ་ལྡབ་ ཁྱད་དུ་འགྲོ་བ་དེ་མི་འདོད་ 
པར་མི་ལེན་ཟེར་བ་ འདུག་སྟེ། རྙིང་དུ་མར་ནས་རང་སྤོད་མཁན་མི་ཡོང་ བས་ 
སྲང་གྲངས་གང་འདུག་ ད་ངོས་ པོ་ པོ་གོང་ ཐང་ གཅོད་ ལུགས། སྨར་དང་སྤུས་ 
གཙང་ལྡབ། སྤུས་གཙང་དང་ཟོང་ལྡབ་ཁྱད་དུ་བྱས་ནས་སྤོད་ལེན་བྱེད་པ་ 
ཡིན། མི་དྲག་པ་ལ་སྟོང་ཐུན་གསུམ་དུ་བཅད་པའི་སུམ་ཚ་སྨར་དུ་སྤོད་པའི་ 
ལུགས་ཡོད་པས། སྔར་སྲོལ་རོ་ཆས་ཀྱི་མར་ནས་དེ་སྟོང་དུ་ལྡབ་ཏུ་གཙོད་པ་ 
ཡིན། གྲི་ཤས་འགུགས་པ་མ་གསོད་གྲི་རང་དངོས་པ་སྦད་ནས། གྲི་བཟདུ་ 
ངན་གང་ཡིན་ཀྱང་། སྟོང་ གི་ ཐུན་གསུམ་ ་གྱི་སྟེང་ ནས་སྲང་གང་ གཅོད་ པའི་ 
ཁཱིམས་ལུགས་ཡིན། མི་ ཤ་ ལེན་ པའི་ རྟེན་ འབྲེལ་ཡང་ ཡོད་ ཟེར། ཕལ་ཆེར་མི་ 
སྦོད་པ་མང་། རི སྤོད་ལེན་ སྟོངས་ ནག་གི་སྤུས། རི་ཕྱུགས། ཀླུང་ཕྱུགས། རྟ་ 
པང་ནུ གཞུན ནར་ཏན། ་ད།ཐབ། དར་རས་ རྣལ་ངུཿ། ་་ཟག་བྱཇྲ་ཟག 
ཡུལ་ཟོག་སོགས་ལ་ཐུན་གསུམ་གྱི་རིན་རྒྱག་པའི་སྤོད་ལེན་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལ་ 
ཟོང་བརྒྱད་ལྡབ་བྱེད་པའི་ཁྲིམས་ལུགས་ཡིན། དེས་ན་གཤགས་རས་མ་ཡིན་ 


~614~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


བརྒྱད་མ་ལ་ཟོང་ཞོ། ར་ཕད་བརྒྱད་མ་ལ་སྨར་ཞོ། བཞི་མ་ལ་སྦད་ཞོ། 
གཉིས་མ་ལ་ཟོང་ཞོ་བྱས་པ་ལ་ཆ་བཞག་ནས་སྤོད་ལེན་བྱེད་ཅིང་། གཞན་ 
ཡང་སྒྱུག་མ་ སྟོང་ ཁྲེས་ལ་སྟོང་ སྲང་གང་། ཐོང་གུག་ལ་ཞོ་ཕྱེད་རྣམས་སུ་ 
གཅོད་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་ཆས་ཀྱི་ནམ་ནས་ས། མར་མར་སར་གང་ཁྱེར་བྱས་ 
པའི་ལྷག་མ། གསེར་ད་ངུལ། གོས་དར། ཁོ་ཟངས་རྣམས་ལ་མར་ནས་ཀྱི་ 
རིན་རྒྱག་བྱས་པའི་སྤོད་ལུགས་བྱེད་པ་མཁས་པའི་ལུགས་ལ་ཡོད་དོ། ། 
ཟེར་བ་ གཅིག་ གྲགས་གད་འ་ནའང་། ད་ ཙ་ན་འཐབ་ རྩོད་ བྱུང་བའི་རྩ་བ་ལ་ 
བདེན་པ་ཆེ་ ཚུང་། རྤས་ ཚབས་ཆེ་ཆུང་མཐའ་ཆོད་བྱས་ ཏེ། ཤ་རྒྱབ་ཏུ་ནས་ 
ཁལ་ གཉིས་ མའི་ཤུལ་ དུ་དཀར་ཤ་ རེ། མར་ཞག་ལྔ། ཚྭ་བྲེ་རེ། མར་ཁུ་ཕུལ་ 
དོ་ཙམ་ལ་ལྕྭ་བླངས་ནས། རྨས་གོས། ཁྲག་གདན། རྒྱལ་དང་བཅས་པ་ཇི་ 
ལྟར་འོས་རིགས་པས་གཅོད། རས་ཚབས་ཆེ་བས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྡབ་ལ་སྨར་ 
ཟོང་ཕྱེད་མར་གཅོད་པའི་ལུགས་ཡིན་ཡང་། རྨས་ཚབས་ཆེ་བ་ལ་མི་གྲངས་ 
སོགས་དགོས་པ་བྱུང་ན། རྨས་གོས་ཁྲག་གི་གདན་ཇི་ལྟར་འོས་པའི་སྟེང་དུ་ 
ཐུན་གསུམ་བྱ་ཆ་གུལ་དུ་ཞ་དང་། དྲག་ཤུལ་དུ་སྲང་། ཇུས་པ་ཐན་པ་གསན་ 
གཉིས་ཡོད་པ་ཁྲིམས་ལུགས་ལྟར་བྱེད་ཅིང་། རྒྱལ་ཤ་ཆང་གི་གྲངས་ཀ་དང་། 
ཟོང་གི་རྣམ་གྲངས་མང་ཞུང་གང་ད་གོས་རིགས་པས་གཅོད། དེ་ལའང་རིན་ 
ཆ། པརྦ ཁབ་གཏུམ་ཞལ་མ། རྙན པྲཇ་བྱན་མ། གཟག་ཞ་མ། གུ་མ 
མ་ཙམ་གཅོད་དགོས། ། 2: 2. 44 པཿ 

གསུམ་པ། བརྐས་པ་འཇལ་གྱི་ཞལ་ལྕེ་ནི། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་ 
པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། བརྐུས་ན་བརྒྱད་འཛལ་དངོས་དང་དགུ་འདེད་དོ། །ཞེས་བྱ་ 


ཕག་གྲུའི་སྲིད་སྐྱོང་དུས་རབས། ~ 615 ~ 


བརྒྱབ་པ་ལྟ་བུ་ལ་བདུན་འགྱུར་ ངོས་བརྒྱད་ དྲུ་མ་འྲད་ བཞི་ ངོས་ ལྔ། སྡེ་སྲིད་ 
གཅིག་པའི་ ས། བཞན་ གྱི་ས་ནས་ དགུས པའི་འཛལ་ཆེ་བ་ལ་འདོགས་ གསུམ་ 
དངོས་དང་བཞི། ཆུང་བ་ལ་སུམ་འདོགས་བམ། སྐྱེ་འཁྲིད་ཆག་གསུམ་མོ། ། 
རྒྱལ་འདོགས་དངོས་དང་གསུམ་ཞེས་པ་དོན་གཅིག་ལ་མིང་འདོགས་མི་འདྲ་ 
བའི་གཅོད་ རྒྱ་བྱེད་། ཁྱིམ་མཆོས་ཕན་ཚུན་རྐུ་རེས་བྱས་པ། ད་ངོས་པོ་གང་ 
ཡིན་དེ་འགུལ་འདོགས་རྒྱལ་འོས་རིགས་དང་བཅས་པས་བཅད་ནས། རྫས་ངོ་། 
ནོར་ ངོ་། མིང་ངོ་ ་སོགས་ ཀྱི་ཕྱིར་མི་གཏོང་བར་ཁྲིམས་ གཞུང་ སྲོང་ བ་གལ། 
ཧེ ལྟར་རྐུ་ འདོགས་ ཀྱི་རིམ་པ་སྐབས་ཐོབ་དང་སྦྱར་བ་བཅས་པའི་སྟེང་ནས། 
ངོ་ཚ་སྤད་རིན་ འདི་བྱིན་བྱ་བའི་གུང་ཕུད་ཀྱི་ཚར་ཡང་བྱེད་དགོས། དགེ་ 
འདུ་ན་གྱི་སྤྱི་རྫས་བརྐས་པ་ལ་གནས་དབྱང་ལྟ་བུ་དང་། དཀོན་མཆོག་གི་ 
དཀོར་རྫས་བརྐུས་པ་ལ་ ལ་བྱགད་ཅུ་འཇལ་དང་། སྡེ་དཔོན་གྱི་གན་མཛོད་ནས་ 
བརྐས་པ་ན་ཁས་དྲག་གི་དགུ་བཅུ་འཇལ་དང་། ཡང་ན། མིག་སྒྱིད་ལག་ 
གསུམ་ལ་བབས་པ་སོགས་མང་ངོ་། ། 

བཞི་པ། བསྟོན་འདོར་མནའ་བསྒག་གི་ཞལ་ྱེ་ནི། སྤྱིར་མནའ་ཚུང་ཡང་ 
བ་མོ་ཙམ། བ་མོ་ཆུང་ཡང་ལྷམ་སྤངས་ཞེས་པ། མནའ་མི་རབས་ཀྱི་གཅོང་ 
མནའ་སྒོག་གོ། ཞེས་ཡིན་མིན་གྱི་མ་ཚང་བ་བྱང་ན། ཡུལ་ལྷ་བསྟན་སུང་ 
ད་པང་དུ་བཙུགས་ནས། མནའ་བྱེད་པར་གསུངས་འདུག་པས། ཁྲིམས་གོ་བ། 
ཁེ་ཉེན་རོགས་པ། འདྲ་བདེན་དཔང་དུ་བཙུགས་ནས་ཡིན་ཐོག་ཏུ་ཡིན་འཇོག་ 
པའི་གཤུགས་ཐུབ་དོན་ཐུབ་ཀྱི་བདེན་བཤགས་གཏོང་བ་ན། ཁྲིམས་ལུགས་ལ་ 
སེམས་རྩེ་བཟུང་ནས། ཕོ་ཚིག་ད་ང་ཧམ་པའི་འགལ་གཤགས་བརྙོན་ཚིག་ཁ་ 
བྱས་ན་བཟང་པོ་དེ་ཡིད་ཆད། ངན་པ་དེ་བྱུར་ལ་ངོ་སོ་ཁྱེར་ནས་སེམས་ཆེར་ 
སྐྱེ་བས། དཀར་མི་བཟུང་ཐུབ། བསྔས་པའི་མནའ་ཁ་བྱེད་་ཅེས་ཀྱང་ད་གོས། 
ཚུན་འགོང་སྤངས་ཏེ་མནའ་འཕྲང་དོག་པས། བདེན་རྫུན་ཤེས་ཡོང་། མནའ་ 


~ 616 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 
སྒོག་པའི་དཀར་མི་ལ་སྤང་བྱ་བཞི་དོར་ནས་དཀར་མི་བསྔ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། 


སྤང་བྱ་བཞི། ༡ གསེར་བྱ་ངང་བ་འད་མ་ལ་མི་འཛིན་ཟེར་བ་དེ་བཙུན་པ་ལ་ 
མནའ་མ་སྒོག་ཟེར་བ་ཡིན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་བཙུན་པ་ཡུལ་གཉན་པ་ཡིན། 
དྲུག་ད་མར་བསྟར་ལཁ་མི་རྒྱུ་ཟེར་བ་དེ། བུ་ཚ་ལ་མནའ་མ་སྒོག་ཟེར་བ་ཡིན། 
དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་བུ་ཚས་ཁེ་ཉེན་མ་རྟོགས་པས་མནའ་ཟ་ལ་ཞེ་བས་ལག་འཇུ་ 
མནའ་མ་སྒོག་ཟེར་བ་དེ་ཡིན། བུད་མེད་མཛའ་བོའི་ཕྱིར་དུ་མནའ་ཟ་བ་ལ་ 
ཌེ་ བས་ལག་འཇུ་ལ་བསྡ་མི་ ཉན། ༤ དུ་ག་སྦུལ་ ནག་པོ་རྙི་ལ་མ་འཛིན་ཟེ ཟེར་བ་ 
དེ་ནི་སྔགས་ པ་ལ་མནའ་མ་སྒོག་ ཟེར་བ་དེ་ཡིན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ སྔགས་པས་ 
རྫས་སྔགས་ད་ང་། མནའ་ སེལ་ ཤེས་ པས་ མནའ་ཟ་བ་ལ་ཉེ་བས་ དེ་རྣམས་ ལག་ 
འཇུ་ལ་སྤང་ ད་གོས་སོ། སོ། ཞེས་སོགས་མནའ་བསྒག་ཚུ ཚུལ་མི་འདྲ་ སྣ་ ཚོགས་ཤི ཤིག་ 
རག ཚེར ། 
ལྔ་པ། བྱི་བྱས་བྱི་རིན་གྱི་ཞལ་ལྕེ་ནི། ཛྔོན་རྒྱ་གར་དུ། མཐུན་འཛག་ 
བུ་ཡིས་བདག་གིར་བྱེད། །བགྲོད་མིན་བགྲོད་འདོད་བྱེད་པ་ཡིན། །ལོག་པ་ 
དབེན་པ་ནམ་པ་བཞི། །ཞེས་པ། གཞན་གྱི་ཚུང་མ་དང་། མཁམ་སྲིང་མོ་ 
དང་ འབྲེལ་ བའི་ཕྱོགས་ ལ་བྱི་བྱས་པ་ ལ། ཡན་ 'ལག་ གི་ ཕྲན་བཅད་ནས། ཡུལ་ 
གཞན་དུ་ཕུགས་པར་བཤད་ཀྱང་། ད་ཙ་ན་ཆོས་ རྒྱལ་སྲོང་ བཙན་སྒམ་པོ་དེ་ 
ཉིད་ ཀྱིས། འདོད་ལ ཁག་ཇྱུད་པའཿ ལ་རིན་ :; དོ། །གསུཇས་གན་འ་བྲས། 
གཞན་གྱི་ཆུང་མ་ལ་བྱི་བྱས་པ་ལ། ཆླིག་ཞོ། གྲ་ཕུད། རྩེ་ད་ར་རྣམས་གཅོད་ 
པ་འདི་གཅོད་པ་གྲགས་ཆེ་བས་འདི་ག་གཞི་འཇོག་བྱེད་དགོས། ཡང་བཟའ་ 
སློག་པའི་ལུགས་ཡིན། ། 
དྲུག་པ། བྱེ་བྲལ་མཐུན་སྡེབས་ཀྱི་ཞལ་ལྕེ་ནི། ཕན་ཚུན་བག་མ་གཏོང་ 


ཕག་གྲུའི་སྲིད་སྐྱོང་དུས་རབས། ~ 617 ~ 


གྱི་ཞོ་གང་། ལ་ལ་སྨར་ཟོང་གི་ཞོ་བཞི་ཟེར་བའང་འདུག མོས་ 'བོར་ན་ཕོ་ལ་ 
བོར་ཆ་ ཐུན་གསུམ་ གྱི་སྲང་ གང་སྤོད་ དགོས་པ། པ། སྔོན་གྱི་གནའ་མི་ ན་མས་ཊུ ཀྱིས་ 
ཕོས་བོར་ཞོ་གང། མོས་བོར་སང་ གང་ཞེས་བྱ་པེ་གསུངས་ འདུག་པ་འདི་ག་ 
ལེགས་པ་འདུགཡང་། ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀར་བོར་ཆའི་ལབ་བརོད་མི་བྱེད་ 
པའི་ལུགས་གཅིག་ཡོད། ཡང་། ཕོ་ནོར་འཕེལ་མེད་དང་མོ་ནོར་གྱོང་མེད་ 
ཟེར་བའང་འདུག །ཡང་། བུད་མེད་ལ་གོ་ལག་ཟད་རིན་ནི། གཡོག་གླ་ལ་ 
ཆུང་ལྭ་ག་ཐང་ མཐོ་ དམན་ ལེན་ པའང་ ཡོད། ཕུན་ ཚུན་ གཉིས་ ཀས་མཐུན་ནས་ 
སྤྲད་ ལེན་བྱེད་ ངདཱ་གོས། ག་ རྟེན་ཟ ཟེར་བའི་འཆར་ གཅིག་ འདུག་ པ་ཡང་། 
ཁྲིམས་མཐུན་ ཡོད་ རིགས་ སྤོད་རིང་ དུ་ ཆོད་ཡིག་སྟེར་བ་འཇིག་རྟེན་པར་སྲིད་ 
སྲཝ་ཡདྡ་པས་དྲེ་འདྲའེ་ཁན་ ཡང་བྱེནཱ་ད་ཐོག། ། 

བདུན་པ། འགྲོས་འདེད་ལེ་ལན་གྱི་ཞལ་ལྕེ་ནི། མཚམས་བྱེད་མཁག་གྱི་ 
མིས། ཉིན་གསུམ་མཁས་པའི་མི་ལ་འདྲི། མཚན་གསུམ་བསམ་མནོ་ལེགས་ 
པར་བཏང་ནས། ཕན་ཚུན་ཚྩོད་པའི་གྱོད་བྱུང་ཚུལ་ལན་རྩ་ག་ན་འདུག་བལྟ་ 
བ་གལ་ཆེ། ལན་གྱི་རྩ་བ་འཇལ་གྱི་གསུམ་གཉིས་ཟེར་བའང་ཡོད། གྱོད་ལེ་ 
ལན་གྱི་ཚྩ་བ་ལ་ཁ་མཚུའི་ བཞི་ཟུར་བྱ་བའང་ ཡོད། བྱ་དང་ རྡོའི་ དཿ དྲ་ང་ 
འདྲ། དེའི་ རིགས་ ལ་ ཡན་ ཚུན་སེ སེམས་ གཙང་། མའི་ ཆོད་ མདོ་ འད་བྱ་ སྟེ། གྱོད་ 
ཅན་ལ་འབའ་སུད་རེ་ཨེ་བྱེད། མི་བྱེད་ན་ཁྲིམས་བདག་ལ་ཞུས་ནས་བརྡ་ 
འདེད་གཏོང་ཟེར་བ་འདུག ། རབ ི་ོ 

བརྒྱད་པ། དམའ་ཕབ་ཡུས་ཀྱི་ཞལ་ལྕེ་ནི། དཔེར་ན་མི་མངོན་སུམ་ 

སུ་ཁ་ཕབ་པའམ། ཤེད་ངོམས་ཀྱིས་ཁ་ལ་བརྒྱབ་པའམ། བཀས་བཏགས་ 
བཅས་སོ་འཕྲོགས་པ་ལྟ་བུ་ལ། མི་མངོན་སུམ་དུ་དམའ་ཕབ་པ་ཡིན་པས་ཆང་ 
འདྲེན་པུས་འཛུགས་གང་རེགས་གཙོད་དོ།། 

དགུ་པ། སྤུས་འདོད་ཚོང་གི་ཞལ་ལྕེ་ནི། ཕན་ཚུན་ཉོ་འདོད་འཚོང་ 


~618~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


འདོད་ཀྱི་མཚམས་སུ་རིན་རྒྱག་ བྱེད་ང པ་ལ། ཐོག་མར་ཞོ་ ཐཐ གད་པརན་ བྱ་སྟེ། 
ནས་ལ་ནས།ཁཝཿ བརྒྱད་མ་ལ་སྨར་ཞོ། ཚྭ་ལྕགས་ཁལ་གཉིས་མ་ལ་ཁྲག་ཞོ། 
ཟོང་ཁལ་ བརྒྱད་མ་ལ་ཟོང་ཞོ། ཞོ། མར་ཁལ་གསུམ་ ཉག་ལྔ་ལ་མར་ཞོ། ཛ་ཉག་ 
བཞི་མ་ལ་ཇ་ཞོ། དངུལ་སེ་བཞི་མ་ལ་ད་ངུལ་ཞོ་སྟེ། དངུལ་ཞོ་དྲུག་མ་ལ་ 
གསེར་ཞོ། གསེར་དང་དངུལ་ལ་དྲུག་ ལྡབ་ཀྱི་ཁྱད་བྱེད་པ་ཡིན་པས། ཞོ་ཚོང་ 
གང་བྱེད་ཀྱང་ཕན་ཚུན་འོས་ཚོད་བླངས་ནས། རིན་སྤུས་གང་འོས་དང་། ཞོ་ 
གྲངས་ཁལ་གྲངས་གང་འོས་རིགས་པས་ད་ཕྱད་ནས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

རྩིས་ ནོར་ལོ་ ལོ་ 'གསུམ་ སོང་ཡང་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ གསུངས་ གདའ་བས། བུ་ བུ་ལོན་ 
གཏོང་ལེ ལེན་ བྱེད་པའམ། དཔྱད་ པ་ཉོ་ཚོང་ བྱས་ པའི་ ལྷག་ ཆད་ལ་མ་འཆམས་ 
ནས། རྡེ་ཕད་བུད་དུ་བཤས་ཏེ། ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་པའི་རྩིས་ངེས་པར་བྱེད་ 
དགོས། ། ༡222 
དུ་བོར་ཟོག་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་མ་འཆམས་ན། རྟོང་འགོང་གཤམ་སྤོད་ཀྱི་ 
ལས་བྱུང་རེ་ཟེར་བ་བྱས་ནས། ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དག་པ་རྫེས་ལེན་བྱས་ 
ནས། མ་འཆམས་པ་ སྡོུལ་ བགོས་ཞེ ་ཞེས་ བྱ་བ་སྐབས་ འདུར འཇག་ རེན་ རྒན་ པོས་ 
གསུངས་ བྲས། རྩོད་༔ པའི་གཞི་ལ་སྤོལ་ བགོས་ བྱས་ཏེ་ཕྱེད་ ནོར་ ཚེབ་ གིས་ གུད་ 
འཁུར། ཕྱེད་ཀྱི་འདེགས་རྒྱལ་ཛག་པས་སྤོད་དགོས་པ་འཛིག་རྟེན་མཁས་པའི་ 


ཨམ | ས་པ པ་མ 
བཅུ་གཉིས་པ། ནམ་ཕར་ཚུར་གྱི་ཞལ་ལྕེ་ནི། དཔེར་ན་ཁྱིམ་མཆེས་ཕན་ 
ཚུན་ར་བོང་དང་གླང་བུ་གཡར་རེས་བྱས་པར། ཞི་མ་རྒས་མཚམས་ནས་ 


བདག་པོའི་ལག་ཏུ་འཕྲོད་ཀྱང་། ནམ་ཕྱེད་ཡན་ལ་ཤི་ན་གཡར་མཁན་ལ་ཕར་ 


ཕག་གྲུའི་སྲིད་སྐྱོང་དུས་རབས། ~ 619 ~ 


ཐོགས་པ་ད་ང་། ལེ་ལན་ཡོད་ པས་ཕྱེད་རིན་གྱི་འཆར་བྱེད་པ་ཡིན་ “ནོ། ། 

བཅུ་གསུམ་པ། དཔའ་བོ་ སྟག་གི་ ཞལ་ལྕེ་ ནི། ཕན ཚུན་མི་ནོ་ ནོར་གྱི་ཁ་ 
ཟིན། བར་དུ་འཇོག་ཆེན་པོ་དང་འཁང་ ་ཆེན་ པོ་ཡོ ཡོད་པ་བྱས། གཤེད་འཐེན་ 
གྱིས་སྤྱོད་་ དཀའ་ བ་རྣམས་ལ། གཤགས་ཐོ་གོ་རྗེས་ཀྱི་རང་མཚམས་ རག་ པས་ 
བསླག་པ་རེ་བླངས་ནས། མཚམས་པ་གཏོང་བ་མཁས་པའི་ལུགས་ལ་ཡོད་པ་ 
བཞིན་ལགས་སོ། ། 

བཅུ་བཞི་པ། སྡར་མ་ལཝའི་ཞལ་ལྕེ་ནི། ད་པེར་ན་མི་གཅིག་གིས་སྔར་ 
འབབ་ཤེས་བྱ་བའམ། ནོར་བད་ག་གིས་བཙུགས་མ་ཐོག་ལ་བབ་བྱུང་ན། རྐུན་ 
མ་འབབ་ཤེས་འད་བས་ཀྱི་བུ་ལས་ལྷག་བྱ་བ་ཡིན་པས། རིན་སྐྱིན་ཚབ་གསུམ་ 
མ་གཏོགས་ལྟག་པོ་མི་འགེལ། ། པ་འ 

བཅོ་ལྔ་པ། ཁྲིམས་འདེགས་བབ་སྒུག་གི་ཞལ་ལྕེ་ནི། འཇིག་རྟེན་རྒན་ 
པོའི་ངག་ལས་ཀྱང་། ཁྲིམས་འདེགས་བབ་སྒྱག་ཚོགས་ཆས་ཞེས་པ་རྣམས་བློན་ 
ནའང་། མི་བསད་པ་དང་། རྩོད་གཞི་ཐམས་ཅད་ ལ་ཚིག་སྔ་ལམ་སྔ་གཉིས་ 
ཀ་ལག་ད་མར་པོས་བྱས་ན་ཁྲིམས་འདེགས་སམ་སྐྱ་རྒྱལ་གྱི་སུམ་གཉིས་དང་། 
བབ་སྒུག་གི་སུམ་གཉིས་ལག་དམར་པོ་ལ་འགེལ། མི་བད་ག་ལ་སུམ་ཆ་འགེལ། 
ཁ་ལག་གཉིས་ཀ་ལས་ལྡོག་ན་ཕྱི་མ་བྱེད་། བབ་ཁ་མཆུའི་བཞི་ཟུར་དང་། སྒྱ 
གུ་མཆུ་རིན་བབ་ཀྱི་བཞི་ཟུར་ཡིན་པ་སྨར་དུ་འབེབས། ཡང་པར་མིའི་ཐོབ་ 
ཐང་ལ་གྲ་ཕུད་དང་། སྣ་ཕུད། བཅུ་ཁ་ལོན་པ་སོགས་དོན་གཅིག་ལ་མིང་ 
འདོ་གས་མི་འདྲ་བའི་ཟ་སྒོ་ཡང་ཡོད་དེ། མཚམས་ཡིག་གཏོང་དུས་འགྲམས་ 
པར་པས་ བཟུས། དེ་ ལྷག་ དྲུག་ཐུ་ ཟུར་ ཁག་ ཁུར་བས་ ཐཱ, དྲུག་ ་གཉིས་ དོན་ 
བདག་ལ་སྤོད། | དྲུག་ཿ གཅིག་ཡིག་ མཁན་ གྱིས་ཟ། འདི་ རིགས་ ལ་མི་ རྙཾ་ཧཏུང་ 
ན་ཚོགས་ཆས་ཟེར། མི་ སྣ་མེད་ པའི་དྭ་ཀྱུས་མ་ལ་ཁ་ཤ་ཆང་ཟེར་བ་ དོན་ གཅིག་ 


~620 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


གོ། ཚོགས་ ཆས་དང་གྲྭ་ཆས་ གཉིས་ དོན་ གཅིག་ པས་ནམ་ ཚོགས་རེ རེས་ ཀྱི ཐུད་ 
འཁྱེར་ བྱེད་པ་སྲོལ་ལུགས་ ཡིན། ཞེས་ སོགས་བབ་སྒྱག་ ཐོབ་ལུགས་ སྐོར་ གྱི་ 
འགྲེལ་བཤད་རྣམས་མང་བས་དེ་ཙམ་གྱིས་བསྡས་སོ། །འདིར་བབ་ སྤྱག་རྩེས་ 
རང། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པ། བསམ་བློའི་གོ་རྟོགས་སོགས་གང་འདྲ་ཞིག་ཏུ་ 
བས་འདིར་ཇི་བཞིན་པར་བཀོད་ཡོད་ཅིང་། འདིར་ཞལ་ལྕེ་བཅུ་གསུམ་པ་ 
དཔའ་བོ་སྟག་གི གི་ཞལ་ལྱེ་དང་། བཅུ་བཞི་པ་ རྒྣའ་ཨ་ ཝའི་ཞལ་ལྕེ་གཉིས་ཀྱི་ཁ་ 
བྱང་ དང་ འགྲེལ་ བཤད་ གཅིག་ མཚུངས་ ་བུང་ མེད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བས་ ་དཔྱད་ 
པར་བྱའོ། །སྤྱིར་ དཔའ་ བོ་ རྟག་ གི་ཞལ་ལྕེ་ཞེས་པ་ ནི། ད་ དྲག་འདུལ་ གཉེན་ སྐྱོང་ 
གི་ལས་ལ་ ཞུམ་པ་ མེད་པའི་ སྙིང་ སྟོབས་ དང་ལྡན་ པའི་དཔའ་བོ་ལ་གཟེངས་ 
སུ་བསྟོད་པའི་རྟགས་སུ། སྟག་ལྦགས་ཀྱིས་བརྒྱན་དགོས་པའི་ཁྲིམས་ལུགས་ 
ཀྱི་བླ་རུས་འཚོང་བའི་རིགས་ལ་ད་མའ་འབེབས་པའི་རྟགས་སུ་ལ་མོའི་གཞུ་གུ་ 
འདོགས་དགོས་པའི་ཁྲིམས་ཤིག་ཏུ་གོ་དགོས་པར་སེམས་ཏེ། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་ 
བཙན་སྒམ་པོའི་སྐབས་སུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཁྲིམས་ལུགས་ལས། ཕྱག་རྒྱ་ 
དྲུག་དང་། ཀྱན་དྲུག །དཔའ་མཚན་དྲུག་སོགས་བཤད་པའ་སྐབས་སུ་འདི་ 
ལྟར་དུ་འཁད་ཡད། ཆེས་ཞཐྲུཇམཁཊས་པའ་དྭ་གྲོ་སྟེནཾཿ ཞས། རྐྱེན་དྲུག་ན། 
དཔའ་བའི་རྐྱེན་དུ་གུང་དང་སྟག །སྡར་མའི་རྐྱེན་དུ་ཝ་གཞུག །ཡ་རབས་ཀྱི་ 
རྐྱེན་དུ་ལྟ་ཆོས་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་། ཡང། དཔའ་མཚན་དྲུག་ནི། 
སྟག་སྟོད་སྟག་སྨད་གཉིས། ཟེར་ཆེན་ཟེར་ཆུང་གཉིས། གམ་རས་སྟག་སློག་ 
དྭངྱ་དྲཐཾ། ། ཞུས་རྟག་ལྤག་དང་ལྲ་དྲའ་གཞུ་གླ་ན ནྡ་པའ་པ་དྲང་སྐར་ཆ་ 
དང ་བ་འཇདན་ངདྱཾ་ུ་ཏོགས་སུ་གཏན་འང་བས་གནང་ཡན། ། 


ཕག་གྲུའི་སྲིད་སྐྱོང་དུས་རབས། ~ 621 ~ 


གཉིས། མི་དོན་སྒྲིག་སྲོལ་སྐོར། 

ཏེ ཡང་ ༈ཏཱཱའི་ སི་ཏུའི་བཀའ་ཆེམས་) ནང་། ཕག་མོ་གྲུ་པའི་སྡེ་སྲིད་དང་། 
ཕག་ མོ་གྲུ་པའི་ ནུང འཁོར་མི་སྣའི་ཚ་རྐྱེན་ སྐོར། རང་རེའི་རྒྱུད་པ་འདི། རྒྱུད་་ 
སྡེ་ བཞི་ ད་ང་སྡེ་སྣོད་ལ་མཁས་པར་བསླབས་ཤིང་། བཙུན་ པའི་ ཁྲིམས་སྲུ་ སུང་། 
ན་སོར་ཕྱིན་དུས། སྒུབ་པའི་ རྒྱལ་ མཚན་འཛུགས་པ་ ་ཞིག་ དགོས་པ་ཡིན་ ཞིང་ ། 
ཁྱེད་རྩེད་ཐང་ རྦས སྤྱན་སྔ་ན་རིམ་ ཀྱང་། སྐྱ་ཁབ་སྒོས་ བདག །དབང་ཤེ་ 
མོང་འཚོང་མི་ཉན་ཞིང་། སྣེ་གདོང་གི་ད་པོན་གཞེར་གྱི་སེམས་དང་འགལ་བ། 
ད་པོན་སློབ་ཀུན་གྱིས་བྱེད་མི་ཉན། རང་རེའི་རྒྱུད་པ་འབྲང་གཙང་བྱུང་བ་ 
རྣ་མས། རྩེད་ཐང་དུ་བཞག་ནས་སློབ་གཉེར་བྱེད་དུ་འཇུག །དེས་ཀྱང་། ཤཱཀྱ 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་ནམས་སློབ་དགོས། ཡོན་ཏན་ཅན་བྱུང་ 
ན་མང་སྐྱོན་མེ མེད། ཡོན་ ་ཏན་ མི་སློབ་པ་མི་རེངས་བྱུང་ ་ན་ དཔོན་ པོའི་ཁྱུ་ནས་ 
ཕུད་ དགོས། དཔོན་ས་འདིར་ ཐཏྟད་རྒས། སྣེ གདོང་ གིས་འགོ་ བུས་ལྟ་ སྡེ་མི་ 
སྡེ། གཞིས་ཁ་ ཐགསན་ རྙིང་ རྣམས ཀྱི བརྐ་ག་ པོ་བྱེད་པ་དེའང་། གཞོན་ རྒུ་ནས་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་། བུད་མེད་དང་མ་འབྲེལ་བ། བསླབ་པ་གཙང་ཞིང་། ཆང་ 
ཚྩ་བ་ནས་མི་འཐུང་བ། ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་མི་ཟ་བ། སྔོན་གྱི་ལེགས་ བཤད་དང་། 
ཡིག་ཚང་རྙིང་པ་ཚོར་ལྟ་ཞིང་། ཤེས་རྒྱ་ཆེ་བ། བསམ་པ་ཡོད་པའི་མི་རྒན་ 
པ་ཚོའི་ངག་ལ་ཉན་པ། མིག་ཐུར་ལྟ་བ། བག་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་མི་བྱེད་པ། 
དལ་བའི་དུས་སུ་མཚམས་བཅད་ནས། ཡི་དམ་ལྟའི་བསྟེན་པ་གྲངས་ཚད་དུ་ 
སྐྱེལ་ དགོས། ཆོས་སྐྱོང་ལ་མཆོད་ གཏོར་ མ་ཆགས་པར་གཏོང་ད་གོས་ཤིང་། 
དེས་ ཀྱང་རྩར་མི་ གཞོན་ཆུ ཆུང་རྣམས་བརྟེན་ནས། ཉིན་ པར་ཁས་དང་རྒྱན་ རྩེ་ 
བ་མི་ཉན། ནུབ་ མོར་སྒུང་སྨྲ་བ་ དང་། བག་ཡེངས་ པའི་སྤྱོད་པ་མི་ཉན། 
སྡེ་འདིའི་ཁོག་ཏུ་སྐྱ་ཁབ་དང་། སྒོས་བདག་དང་། ཉེ་རིང་ཕྱོགས་ཆ། བུ་རྟ་ 
མི་དམངས་ཡིད་ཆད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་མི་ཉན། ནོར་བ་འདུག་ན། བསམ་ ་ཡོད་ 


® རླངས་ཀྱི་པུསྟི་བསེ་ཆུ་རྒྱས་པ་ལྷགས་པར་མའི་ལྡེབ་ངོས་37༠ ན་གསལ། 


~622 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རཱ་གའི་ ལྡེའུ་མིག 


ཤེས་ པ་ཆེ་བ་ཚོས་ 'དཱན་ བསྐྱལ་ པ་ལ་ ཉན་ནས། ལམ་ནོར་པ་ཁྲས་ལྡོག་ཟེར་ 
བའི་ཚུལ་ དུ། ཕོ་སྐྱེད་་ འདོན་ དགོས། རང་རེས་བསམ་ པ་བོ བཏང་ཞིང་། རྒྱུས་ 
ཐཾ ནས་ཿ ཡི་གེ་ བཀོད་ པ་ པ་འདི་ ལས་འགལ་ན། རང་ རེའི་ རྒྱུད་པ་མི་ངོ་སུ་ཡིན་ 

ཀྱང་། ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ། དཔོན་ས་དེ་ནས་ཕུད་ལ། ཐེལ་དུ་སྒྱིལ་པོ་ 
ཕལ་པ་ཞིག་ཏུ། ད་པོན་གཡོག་གཏིས་བྱས་སྡོད་དུ་བཅུག་ནས། དེ་ལ་སུས་ 
ཀྱང་ཕྱག་མི་འཚལ། བཀུར་ཆ་མི་བྱེད་པར་ཕལ་པའི་ལམ་ལ་འཛོག་དགོས། 
རླངས་ཀྱི་པུསྟི་བསེ་རུ་རྒྱས་པ་ལྕགས་པར་མའི་ལྡེའུབ་ངོས་༡༠༡ཞེས་དང་། རང་ 
རེའི་རྒྱུད་པ་སྤེལ་བ་དེའང་། ཁྱིམ་པ་མང་བ་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་པས་ཁྱིམ་པ་རེ་ 
རེ་རན། ནག་ཆགས་ཀྱང་ གཅིག་གི་ཆོག་པས་ཟུང་འབྲེལ་ལེན་མི་ཉན། བུ་ཚ་ 
མ་བྱུང་ན། མི་ལེན་ ཁ་མེད་ཡིན་ཞིང་། ཡང་ནག་མོ་དེ་ཚེས་མ་ཟིན་ན། .བུ། 
ཚ་རེ་རེ་ལས་མ་བྱུང་ནའང་། མི་ལེན་ཁ་མེད་ཡིན་ པས། ནག་ཆགས་ལེན་ 
པ་དེའང་། ཕྱི་སོའི་སྡེ་བ་དང་། དེ་འང་ཆེ་གཉན་བཙུན་གསུམ། མི་ཆེན་གྱི་ 
བུ་སྲིང་མི་ལེན་པར། རང་རེའི་སྡེ་འདི་ཁའི་ཁུལ་གྱི། མི་ཁ་འོག་འདུ་བ། ཕ་ 
མེས་བཟང་པོའི་རྒྱུད་པ། ཡ་རབབས་ཀྱི་བུ་སྲིང་ཡིན་པ། འདྲེ་གདོན་མི་གནོད་ 
པ་ལེན་དགོས་ཤིང་། གཉེར་ལས་དང་། དཔོན་སྐྱ་དབང་ཆེན་གྱི་བུ་སྲིང་ 
ལེན མི་ ཉན། དེའི་ རྒྱུ མཚན། རང་རེའི་རྒྱུད་པ་ལ་བླངས་པའི་ནག་མོ་དེའི་ 
ཕུ་བོ་ནུ་བོ་ཉེ་རིགས་ གཡོག་ འཁོར་རྣ་མས། ཆྭཿ རེའི་གཏེན་ཡ་ཡིན་པའི་ 
གཏིང་སྡོམ་བྱས་ནས་སྡེའི་ནང་དུ་འཁོན་འགྲས་དང། ཕུང་ཚུ་བརླག་རྐྱེན་ 
བྱེད་ པ་ཡིན་པས། ཡུལ་གྱི་སྐྱེ་བོ་དྲ་མའི་བུ བུ་སྲིང་དགའ་བ་ཡིན་ཞིང་། ནག་ 
མོར་ལེགས་པར་བརགས་ནས། གཞི་དྲང་བ་དང་སྐྱེ་གཟུགས་བཟང་བ་ 
ད་གོས། རྒྱུད་པ་འཛིན་པ་དེའང་། གཞིས་འགོལ་སར། ཁོང་རང་པོ་མོ་ལྷན་ 
དུ་བཞག་ནས། རིགས་མ་འཆོལ་བར་བྱེད་པས། ཕོ་མོ་གཉིས་ཀས་མི་ཁ་ཟ་ 
བའི་སྤྱོད་པ་སྤོང་ད་གོས། རྒྱུད་པ་འཛིན་པ་དེ་ལ། གཞིས་གཅིག་དང་། སྦ་ཁ་ 
གཅིག་ཙམ་གྱིས་ཆོག །འབྱོར་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་དྲགས་པ་མི་དགོས། ཞེས་པ་ 
གཏན་འབེབས་གནང་ཡོད་འདུག ། 


: =¬ 


ཕག་གྲུའི་སྲིད་སྐྱོང་དུས་རབས། ~ 623 ~ 


ཡང་། (ཏཱའི་སི་ ཏུའི་ བཀའ་ ཆེམས་) ལས གཉེར་ པ་ དྲུས་ ནང་ གི་ ལས་སྣ་ 
འཇིག་པ་གང། ལོའི་དཔོན་སྐྱ་དང་། ཐཾ་མཐུན་དང་རེབ་མཛོའ་མི་ཉན། 
ྤྱི་སྐྱོང་བྱེད་དགོས། འདིའི་གཉེར་པ་བྱེད་པ་དེ་ཡང་། གཞོན་ནུ་རབ་བྱུང་། 
ཅིང་ན་གི་ཆུན་མེད་ཅིང་། ། དངོས་པོ་ལ་ཟུར་གསོག་མི་བྱེད། ཉ་བ་དང་། 
སྒོས་གཡོག་སྒོས་མི་མི་སྐྱོང་། ཟུར་ཐབས་མི་འཛིན། ལྡེའུ་མིག་དེ་བཟུང་ 
རྟིང་། མ་ཤིའི་བར་དུ། ནང་སོར་ཚེ་འཁྱོལ་ཅིང་། དཔོན་རིགས་དང་སྡེ་ 
སྲིད་དེས་ཀྱང་། གཉེར་པ་འདིའི་བཅའ་ཁྲིམས་འདི་ལས་མ་འགལ་བའི་ 
ལུགས་དང་། ན་ བའི་རིམ་གྲོ་གསོ་སྐྱོང་། ཤི་བའི་དགེ་བ་ནང་སོའི་ནོར་ལ་མི་ 
ཕངས་པར། ཁོ་རང་གི་སྐལ་བ་ པ་རུ་སྤྱོད་ ད་གོས། དེའི་ཉེ་རིགས་དང་རྒྱུད་པ་ 
འདྲུག་ ནའང ། དཔོན་དང་ སྡེ སྲིད་ཀྱི ཀྱི་ཁོག་ཏུ་བྱ་བ་བཟང་པོ་འཚོལ་ཞིང་། 
སྐྱོང་ བྲན་བྱེད་ དགོས། གྒཆ་ ཏེ་ ལྡེའུ་མིག་འཛིན་པ་ རཱི ལ། ཆང་ནག་མོའི་ 
སྐྱོན་བྱུང་ན། ནག་མོ་དེ་ མཚུ སྐྱེས་པ་གཉིས་ལྕགས་སྦེལ་བྱས་ཤིང་། ཟམ་ 
གདོང་ དུ་ཞག་བདུན་ བཞག་ཏིང་ཆུ ཆུ་ལ་བསྐྱལ་ དགོས། གསོལ་ཇ་ གཟིམ་གཡོག 
ཡིག་མཁན་གྱི་དངོས་གཞི་དེ་རྣམས་གལ་ཆེ་བས། ཆང་དང་ནག་མོའི་སྐྱོན་ 
མེད་པ། བསླབ་པ་གཙང་ དགོས་ཤིང་། འདི་རྣམས་ལའང་། ཆང་དང་ནག་ 
མོའི་སྐྱོན་བྱུང་ན། ཙ་ར་གོང་དང་འདྲ་ཞིང་། འདི་ཚོའི་ཁུལ་ནས། གཞིས་ 
ཁཱ་གོང་ ཁྲོག་གི་གཉེར་པ་དང་། ལྡེའུ་མིག་ འཛིན་ པ། བློ་འཛིན་སྙིང་མི་རེ་བ་ 
ཡིན་པས། མིག་ཡར་ལ་བལྟ་ཞིང་། སྤྱོད་ པ་བཟང་པོ་བྱེད་ དགོས། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ འདི་ ་ཚོའི་ཐོག་ ནས་གསལ་ པོར་མཐོང་ཐུབ་པ་ནི། ཁའ སི་ ཏུའི 
བཀའ་ཆེམས་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་སྡེ་སྲིད་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་སྲིད་ 
དབང་གྲུབ་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྡོམས་གཏིང་ཟབ་པོ་ཞིག་ཡིན་ལ་འབྱུང་ 
འགྱུར་སྲིད་དབང་འཛིན་སྐྱོང་ཇི་ལྟར་བྱེད་དགོས་པའི་རྩ་འཛིན་རང་བཞིན་ 
གྱི་བཅའ་ཁྲིམས་ཤིག་ཀྱང་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་བཀའ་ཆེམས་ནང་སྔར་འད་ས་པའི་ 


® རླངས་ཀྱི་པུསྟི་བསེ་རུ་རྒྱས་པ་ལྷགས་པར་མའི་ལྡེབ་ངོས་༡67 ན་གསལ། 


~ 624 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


དུས་ ཀྱི། ད་བང་ སྒྱར་ མཁན་ མང་པོའི་སྲི སུདཱ་ དབང་ སྐྱོང་ལུགས་ལ་ཕྱོགས་ 
བསྡོམས་ ནན་ ཏན་། མཛད་དེ། ཕྱིས་འབྱུང་རང་ ཉིད་ རྗེས་འབྲངས་ དང་བཅས་ 
པའི་སྲིད་དབང་སྐྱོང་ལུགས་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་འགའ་ཞིག་ 
མཚོན་པར་མཛད་ཡོད། ། 

7 (ཏཱའི་སི་ཏུའི་བཀའ་ཆེམས་) ལས། རླངས་ཀྱི་གདུང་རྒྱུད་རྣམས་ལ་ 
དྱ་བྱེ་བ་གསུམ་མཛད་པའི་ད་པོན་སར་གནས་པ་རྣ་མས་ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་། 
དུང་ རྩེད་ཐང་ གི་ ཡ་ ལ་གནས་པ་རྣམས་ ཀྱང་། བསླབ་པ་སློབ་གཉེར་ གྱི་མཐར་ 
ཕྱིན་ པ། སྒྲབ་ པའི་ རྒྱལ་ མཚན་ ཞཇུགས་ པ་ ་སོགས། བསྟན་པ་ འཛིན་ སྐྱོང་གི གི་ བུ་ 
བ་ཁོ་ན་ལས་སྐྱ་ཁབ་སྒོས་བདག་སྟེ་དབང་རིས་སྒེར་བཟུང། དབང་ཤེས་མི་ 
བྱེད་པ། སྣེ་གདོང་གི་སྡེ་སྲིད་སྨོས་ཅི། ནང་གཉེར་གྱི་སེམས་དང་མ་འགལ་ 
བུ་སྲིང་ལེན་མི་ཉན་པར་མ་ཟད། དམིགས་བསལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ཕུད་འདུན་ 
ཐབ་གཅིག་ལས་ལེན་མི་ཆོག་པ་སོགས་རླངས་ཀྱི་གདུང་རྒྱུད་ངོ་མར་བླང་བྱ་ 
ནན་པོ་བཏོན་ ཡདྭ། གལ་སྲིད་བླང་བྱ་དེ་དྭག་ལ་འགལ་ན། ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
བར་དུ་དཔོན་ས་དེ་ནས་ཕུད་ དེ། གཡོག་གི་ཐོབ་ཐང་ ང་ལས་སྤྱོད་མི་ཆོག་ པས 
སྐྱེ་བོ་ཕལ་པའི་ཁོད་དུ་འཛོག་དགོས་པ་དང་། དཔོན་པོའི་ཁྱུ་ནས་འབུད་ 
དགོས་པ་སོགས་མདོར་ན། ཆརླངས་ཀྱི་གདུ་ང་ རྒྱུད་མི་ངོ་ཨུའེ་ཐད་ནས་ཀྱང་། 
རང་རང་གི་ཐོབ་ཐང་ལ་གཞིགས་པའི་དབང་ཆ་སྱོད་པ་ལས། གང་བྱུང་བྱས་ 
མི་ཆོག་པ། ལྷག་པར་དཔོན་སར་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསླབ་པ་གཙང་ཞིང་། 
ནག་ཆང་ད་ང་རྩ་བ་ནས་མ་འདྲེས་པ་ད་གོས་པ་སོགས། ཆོས་ལུགས་ཁོ་ནར་ 


® རླངས་ཀྱི་པུསྟི་བསེ་རུ་རྒྱས་པ་ལྷགས་པར་མའི་ལྡེབ་ངོས་༡65 ན་གསལ། 


ཕག་གྲུའི་སྲིད་སྐྱོང་དུས་རབས། ~ 625 ~ 


ཐུགས་སྣང་མཛད་པ་ལྟ་བུར་མངོན་‹ ཡཇཱ། ཕྱི་དྲོའེ་ཁམ་ ཟས་སྤོང་བ་དང་། 
བཅད་རྒྱར་བཞུགས་ ཏེ། ཡི་ ་དམ་ གྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལ་ བཞུགས་ དགོས་པ པོ སོགས་ 
ཆོས་ཕྱོགས་སྨོས་ཅི་དགོས། སྲིད་དབང་འཛིན་སྐྱོང་གི་ཐད་ལའང་དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཐོག་ནས་གསུངས་ཡོད། ལོ་ཉི་ཤུའི་སྟེང་དུ་དཔོན་ས་འདིར་ཡོང་ནས། ད་ 
དྲུག་ཅུ་ལ་སླེབས་འདུག་སྟེ། དེའི་བར་དུ་ཆང་སྨན་རྟ་ལ་དགོས་ཀྱང་འཐུང་ 
ཐེལ་ཤོད་ཀུན་གྱིས་བཀག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་དཔལ་གྱི་ཆང་ནག་སྤངས་པས། 
བཙུན་ཚུ ཚུགས་བཟུང་བའི་དོན་ལ་བཟང་པོ་བྱུང་འདུག །དེ་ཕྱིན་ནས། འདིའི་ 
ཁི་ ་དཔོན་ ཚོས། ཆང་དང་ནག་ མོ་ལ་ལོངས་བ སྤྱད་པས། མིའི་ཁས་ཉེན་འཁུར་ 
དགོས་ པ་དང་། བཟང་པོ་མ་ བྱུང་བར་འདུག །ད་ལྟའང་། ས་སྐྱ་ཕྱིན་ནས། 
ཆེ་གཉེན་བཙུན་གསུམ། སྡེ་དཔོན། ཆང་ནག་མོའེ་དབང་དུ་སོང་བ་ཚོའི་ 
སྤངས་ནས་བཙུན་ཚུགས་བཟུང་བ་འདི་ཡིན། ཞེས་དང་། ཡང་། ༥ཏཱའི་སི་ 
ཏུའི་བཀའ་ཆེམས་) ་ལས། སྡེ་སྲིད་ཀྱི་དོན་གལ་བོ་ཆེར་ཐུག་དུས་སྲིད་དབང་ 
གནས་ཐབས་ཁ་ན་གཙོ་བོར་ང བཟུང་བའི་ཐད་ ཝྔརཱ། ས་སྐྱ་པས་ སི་ཏུ་ བཙོན་ ལ་ 

བཅུག་པ་ལས་གྲོལ་ཏེ། སྣེ་ གདོང་ དུ་ནང་། འཁོར་ མཇལ་འཛོམས་སྐབས་ཀྱི་ 
གསུང་གླེང་ལ། ཁ་ རྩ དཔུཝ་ རིན། སྐྱི གསེབ་ ཏུ་ངའི་ གཡོག་ མཐཏང་ 
བྱུང་བའི་དུས་སུ། ཁོ་ན་རེ། དཔོན་གཡོག་འདི་ནས་གྲོལ་རྒྱ་གཅིག་བྱུང་ན། 
ཆོས་ཤིག་མཛད་པ་དྲག་ཟེར། དེ་ནས་ངའི་བསམ་པར། ད་འདིའེ་ ཛིག་ འདི། 
སྣེ་གདོང་ལ་ཡོད་པའི་རྒན་པ་རྣ་མས་ཀྱི་ལབ་ཀྱི་ཡོད་ངེས་བསམ་པ་བྱུང་ཞིང་། 
ད་ཆོས་བྱེད་པའི་ལུགས་ལ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་ཉེ་བ་གྲོགས་སྒོས་མཛའ། 
ས་ཞིང་ཟས་ནོར་དང་བཅས་པ་ནམས་བློས་གཏོང་ཨེ་ཆུས། དེ་ནུས་ན། ངས་ 


® རླངས་ཀྱི་པུསྟི་བསེ་རུ་རྒྱས་པ་ལྷགས་པར་མའི་ལྡེབ་ངོས་186 ན་གསལ། 


~ 626 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ྡེའུ་མིག 


ཀྱང་ དཱ རྣམས་༈ བློས་ "གཏོང་ ནུས་པས། རང་རེ་ད་པོན་ “གཡོག་གི གིས་༔ ཆོས་ཡོང་བ་ 
ཡིན་ ཞིང་ ། ཆོས་ 'བྱེད་ བྱས་དུས། གཞོན་ ནུ བཟངྲ་ཿ པོ་ན་རེ། ལོ་ 'གསུམ་དྲག་ 
ལ་ལན་ལེན། དེ་ནས་ ཆོས་བྱེ བྱེད་ཟེར། ལོ་ གསུམ་ སོང་ ནས་ ཚོད་མི མི་ ཟིན་ བྱས་ 
ཤིང་། ཁ་མཆུ་འདི་མཐའ་མ་ཐོན་བར་དུ། ཁྱེད་དཔོན་སྐྱ་བཟའ་བ་གང་གིས་ 
རྒྱཐུ། ཐཐ་བྱི་ཆ་སྐད་ཏོང་། ཉིཉོ་སྒད་མ་འདོན་བིག ཨུ་རྒག་བྲན ཐཆད། 
ཅེས་གསུངས་པ་སྔ་ཕྱིའི་ཚིག་རིས་འདི་དག་ནས་གསལ་པོར་མཚོན་ནུས་པ་ 
ནི་ཏཱའི་སི་ཏུ་བྱང་ཚུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། བསྟན་པ་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱོང་བའི་རང་ 
བཞེད་རླབས་པོ་ཆེ་འདི་འདྲ་བ་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་ཐོག་མཐོང་དཀོན་ནོ། ། 

༢ རླངས་ཀྱི་གདུང་རྒྱད་དུ་མི་གཏོགས་ པ་ནང་ འཁོར་མི་ 'སྡེའི་ཆ་ ་རྐྱེན་ ཡང་ 
མཐོ་ཙམ་ཊདོན་གནང་མཛད་ཡོད། དཔེར་ན་ཛགྲ་གུ་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ནང་གི་ 
སེ ས་སི འཛིན་ རཿ གཉེར་ པའི་ཁུར་ འཛིན་ ཡང་རབ་དུ་ངུང་ ཞིང་། ཆུངད་ནག་ 
གི་སྐྱོན་མེད་ པ། སྒོ་གསུམ་བྱ་བ་ཅི་བགྱིས་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཞབས་ ཏོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ 
ལས་སྒེར་དོན་སྒྲུབ་མི་ཆོག་པ། ལྡེའུ་མིག་དེ་བཟུང་རྟིང་མ་ཤིའི་བར་དུ་ནང་ 
གཏོགས་པ་རྣམས་ལ་ཕག་གྲུ་གཞུང་ནས་སྐྱོང་ཐབས་བྱ་རྒྱུར་མ་ཟད། ན་བའི་ 
གསོ་སྨན་དང་། ཐ་ན་ཤི་བའི་དགེ་རྩ་ཚུན་ཆད་ནོར་ལ་མི་ཕངས་པ་ཁོང་རང་ 
གི་སྐལ་བ་ལྟ་བུར་སྡེ་གདོང་གཞུང་རྒྱུ་ནས་སྤྱད་ཆོག་པ་སོགས་ནང་ གཉེར་དེ་ 
ཆངས་ ཀྱི གདུ་ང་རྒྱུད་དུ་ གཏོགས་པ་མིན་རུང་ ང་སྡེ་ སྲིད་གང་འདྲ་བ་ བགང་དང་ 
འདོད་ པ་གཅིག་ཡིན་པ་ ལྟ་བུས། གཞུང་ ་དོན་ ལྷག་བསམ་རྨ་མེད་ ཀྱིས་ སྒྱུབ་ 
དགོས་ བཏདྐོང་། གལ་སྲིད ཁུངྐནཾནཾ་ གི་ སྐྱོན་བྱུང་ན་ ཆད་པ་ནན་པོ་གཅོད་ 
རྣཁང་ཏང་ དེ་བཞིན་གསོལ་ཇ་གཟིམ་གཡོག་སོགས་ནང་འཁོར་གཞན་ 
ལའང་དེ་དང་དེ་ལྟ་བུའི་མི་དོན་ཐད་བླང་བྱ་ནན་པོ་འདོན་གནང་མཛད་པ་ 
བར་མ་ཟད། ཕྱིས་ཝང་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བར་དུ་ཏཱའི་སི་ཏུའི་བཀའ་ 


ཕག་གྲུའི་སྲིད་སྐྱོང་དུས་རབས། ~ 627 ~ 


སྲིད་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་སྲིད་དབང་ བརན་ ཅིང་། སྟོབས་འབྱོར་ཇེ་ རྒྱས་ ཇེ་འཕེལ་ 
དུ་ སོང་བའི་དོན་ད་ངོས་ ནས། ཏཱའི་སི་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ བྭ་གལ་ མཚན་ཧགྱི་སྲིད་དབང་ 
སྐྱོང་ སྟངས་ཀྱི་དགོངས་ པ། ཐུན་ མོང་མ་ཡིན་ པ་དེ་རྣམས་ཡང་ དག་པ་ན་ཇ། 


རླབས་པོ་ཆེ་ཡིན་པར་མ་ཟད། ཏཱའི་སི་ཏུ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་ མཚན་ནི་དམག་ 
དོན་ལ་མཁས་ཤིང་། ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཆབ་སྲིད་མཁས་ཅན་ཞིག་ཡིན་པའང་ 
ར་འཕྲོད་བྱུང་ཡོད་། ཁོང་ནི་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་བྱུང་བའི་མི་སྣ་རླབས་པོ་ 
ཆེའི་གྲས་སུ་ངེས་པར་བསྔགས་བརྗོད་ལན་བརྒྱར་ཞུ་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
གསུམ། འབྱེད་དང་ཁྲལ་ཆག་སྐོར། 

ཏཱའི་སི་ཏུ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བོད་ཀྱི་སྲིད་དབང་སྐྱོང་བའི་སྐབས་སུ་ 
དམག་ས་ནས་ ཐོབ་པའི་ དངོས་རྫས་རྣ་མས། གཞུང་གི་མཛོད་དུ་སུད་ཉར་མི་ 
བྱེད་ པར་དམག་དང་། དམག་ཁུངས་ ཀྱི་འ འབངས་མི་ 'རྣམས་ལ་ འགྱེད་ པ་དང་། 
སྡེ འབངས་ཀྱི་དཔྱ་ཁྲལ་ཡང་ དུཿ གཏོང་བའི་ སྐོར། ཡིག་ཆ་རྙིང་པའི་དགོངས་ 
དོན་ཕྱོགས་ བསྔུས་བྱས་ནས་ བཀོད་ པ་ (གཡུ་ཡི་ཕྲེང་བ་) ལས། ཕག་ མོ་གྲུ་ 
པར་བར་སྐབས་ སྐོར་བཅོམ་ཚུར་རྒོ་ རྒོལ་མང་ པོའི་ཡ་ ཞནཱ་ སྤོད་ཆེད་རང་ ཁོངས་ 
ནས་ད་མག་མི་མང་པོ་བསྡ་རུབ་བྱ་དགོས་བྱུང་བར་བརྟེན་ནས། མི་སེར་ལ་ 
སྔར་མེད་པའི་ཁག་སྦྱོང་ཆེན་པོ་བྱུང་བའི་གུན་གསབ་ལྟ་བུར། དམག་འགྱེད་ 
རིམ་པའི་ནང་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ད་ངོས་རྣམས། ཕག་གྲུ་གཞུང་ནས་བསྡ་ཉར་མི་ 
མཛོད་པར་དཔོན་དམུག་ནུམས་དང་། དོསྐག་རིའེ་ གྲུང ཁོང་པ་ཡི་ཨེར་ 
རྣམས་ལ་རང་བད་ག་ཆོག་པ་མཛད་ཡོད་པའི་སྐོར་ (ཏཱའི་སི་ཏུའི་གསོལ་ 
འདེ་བས་རིང་མོའི་) “ནང་། 

གྲོང་གསེབ་བཟའ་བ་དམ་ཉམས་ཚོ། ། 
དར་གཅིག་ནྣ་བའི་དབང་པོ་གཏོད། ། 


® རླངས་ཀྱི་པུསྟི་བསེ་རུ་རྒྱས་པ་ལྷགས་པར་མའི་ལྡེབ་ངོས་4༠2 ན་གསལ། 


~ 628 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 
དཔོན་སྐུ་བཟང་བ་ཆེ་གཉན་དང་། ། 


བུ་རྟ་མི་སྡེ་མི་དམངས་ལ། ། 
ད་མག་ཇུས་ལེགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིས། ། 
གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་སྤྱད་པ་དང་། ། 
གོས་དར་གསེར་གཡུ་རིན་ཆེན་དང་། ། 
བེར་ཐུལ་ཐོང་རིང་གཡོན་བསྣོལ་དང་། ། 
པགས་རིགས་སློག་པ་།ཁྱད་འཕགས་དང་། ། 
མཛོ་ཧ་ཁྱུ་དྲས་བྱེད་པ་དང་། ། 
གནག་ལུག་ཁྱུ་དྲས་བྱེད་པ་དང་། 
ནོར་རྫས་ལམ་ལ་ཤོང་ཚད་དྲངས། ། 
བདག་ལ་གནང་ཕུད་ཞོ་གང་ངམ། ། 
ད་ར་ཁ་གང་ཡང་འབུལ་མི་རེད། 
གོ་ཁུབ་སྤྱད་པ་ཁྱད་འཕགས་ཀུན། ། 
དགྲ་ཕྱོགས་པ་ལ་འཚོང་བ་འདུག ། 
ནང་དུ་གཏོང་བ་ཨེ་ཡོད་སོམས། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཏཱའི་སི་ཏུའི་སྲིད་སྐྱོང་སྟངས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཁྱད་པར་ 
སེམས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་བའི་ཐབས་ཇུས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པ་འདིས་ཕག་མོ་ 
ཁལ་ཆག་བཏང་བའི་སྐོར་ལ། བར་སྐབས་ཟིར་བུན་བསྙད་མར་བྱུང་བའི་ 
ནང་མི་སེར་ལ་ཤུགས་མ་ཐུབ་ཀྱི་བརྡབས་གསིག་བྱུང་བ་དང་། ཞིང་འབྲོག་ 
ཐོན་སྐྱེད་རྒྱུན་གཏན་ལྟར་བྱེད་མ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཆག་དང་། ལྷག་པར་ཁག་སྦྱོང་ད་མིགས་བསལ་བྱུང་བར་དེ་བས་ལྟ་སྐྱོང་ཆེན་ 


ཕག་གྲུའི་སྲིད་སྐྱོང་དུས་རབས། ~ 629 ~ 
རིགས་ནས་ཀྱང་ ་རྒྱུན་གཏན་རང་ ང་བཞིན་ དུ་བཟོས་ཏེ་ཡངས་ཅི་ཆེ་ཡོང་ཐབས་ 
བཅས་འབངས་མི་སེར་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་ ་གོང་ འཕེལ་དང་འཚོ་ཆིས་ལ་ ་ཕན་ པའི་བྱ་ 
ཐབས་མང་པོ་ཕྱག་བསྟར་གནང་བའི་སྐོར་ཡང་།(ཏཱའི་སི་ཏུའི་གསོལ་འདེབས་ 
རིང་མོའི་) ནང་། 
ངེད་ནང་སོ་ནས་ནི་མི་སྡེ་ལ། ། 
ཁལ་ལ་ཕྱེད་ཆག་རིམ་པར་བྱས། ། 
གན་དང་མེ་ཏོག་ཁོ་སྦེལ་བཞག། 
མི་སྡེ་ལས་ནི་བསྡས་པ་མེད། ། 
འཕྲལ་ཁྲལ་མང་ཟེར་སྐད་ངན་འདོན། ། 
བོགས་པ་རྣམས་ནི་ཆ་བདེན་ཙམ། ། 
གཞུང་ཁྲལ་འཇལ་ཚོ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ། ། ཞེས་དང་། ། 
ལྟ་སྡེ་མི་སྡེ་ཚུར་ཉོན་དང་། ། 
སྔར་གྱི་འུ་ལག་གྲངས་མེད་ལ། ། 
ད་ལྟ་དུད་རེ་6ུ་ལག་རེ། ། 
དམག 3ཇ་ད་དང་འདྲ་བལ་། 
མ་ནུས་སྐད་ངན་འདོན་དོན་མེད། ། 
ཅེས་གསལ་བ་ སོགས་ མི་སེར་ ་རྣམས་ ལ་འོས་འཚམ་གྱི་ཁྲལ་ཆག་གནང་བ་ 
དེས་ ཞིང་འབྲོག་ཐོན་སྐྱེ ད་སྐེད་སླར་གསོ་ ཐུབ་པ་དང་། མང་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བ་ཡང་ 
རིམ་བཞིན་ཡག་ཏུ་སོང་བའི་ ་སྐོར་ (གསོལ་ ་འདེབས་ རིང་མོའི་) ནང་། 
ཐལ་བ་ལག་ མཐིལ་ཙམ་ཞི ཞག་ མེད། ། 
ཞིང་གི་མུ་ལ་བྱེ མི་ཐར། ། 
 ཧེ་ཕྱིར་སྐད་ངན་འདོན་དོན་མེད། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བར་སྐབས་ཟིར་བུན་གྱིས་རྐྱེན་པས་ས་ཞིང་ཐལ་བ་ 
སྐྱ་ཆགས་སུ་ལུས་ཏེ་ཞིང་ལས་ལ་འཐུས་ཤོར་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་སླར་ཚང་ 


~ 630 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 
བར་གསོས་ཏེ་ས་ཞིང་ཐལ་བ་སྐྱ་ཚགས་སུ་ལུས་རིགས་མེད་པར་མ་ཟད། ས་ 
བྱས་པ་དང་་། བཅས་པས་རི་ཀླུང་གང་སར་ས་ཞིང་གིས་གང་བ་རྣམས་ཀྱང་སྐྱེ་ 
འབྲས་ལེགས་པས། ཞིང་ནང་དུ་བྱེའུ་མི་ཐར་པ་ལྟ་བུའི་འགོ་ཚུགས་པ་གསལ་ 
བཤད་བྱས་ ཡོད། ཅེས་ གས་ བ་ལ་ ་སོགས་ པ་ འདི་ དག་ ནི་ ཏྭའི་ སི་བྱང་ཆུབ་ 
རྒྱལ་ མཚན་གྱི གྱི་སྐབས་སུ། སུ། སྡེ་ འབངས་མི་སེར་ལ་ ་།ཁྲལ་ འུ་ /ཆག་ ཡངས་སུ་བཏང་ 
བས་ ཞིང་ འབྲོག་ ཐོན་སྐྱེ སྐྱད་ལ་ ཡར་ རྒྱས་ བྱུང་ བའི་ལོ་ རྒྱུས་, ཀྱི་ཟུར་ ཙམ་ གསལ་ 
བའི་དཔད་ གཞི་ཞིག་ཏུ་སྣང་། ། 
ས་བཅད་གསམ་ལ། བེད་ཁམས་འཇཆུགས་སྱན་གྱི་སྐེར། 

གཅིག །ཟྷཱ་ཁང་དང་ཉེན་གསུམ་གསར་བཞེངས་བྱུང་ཚུལ། 
པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཡུལ་གང་སྐྱིད་དང་། ལུང་བ་གང་བདེ་ལ། སོ་སོའི་འདོད་ 
ནས་ སྡེ་ སྤྱངས་ བྱེད་ པའི་ལུགས་ སོལ་ དེ་སྔོན་ དུས་སུ་ ཆེར་མ་ ད་ར། དེས་ །་ན་ སྡེ་ 
འབངས་ཐམས་ ཅད་ ཕྱོགས་ གཅིག་ ཏུ་ འཛོམས་ ནས་ ལོ་ ལོ་སྟོན་ ལྟ་བུ བུའི་སྤོ་གསེང་ 
གཏོང་ཡུ ཡུལ་གཙོ་བོ་ཡུལ་སོ་སོའི་དགོན་པ་ ༈རྣམས་ ཡིན་ སྟུབས། དགོན་པ པ་གསར་ 
འདེབས་དང་། ༈ེན་གསུམ་གསར་བཞེངས་བྱེད་པའི་ལས་ཀ་དེ་ནི་ཡུལ་མི་ 
རྣ་མས་ཀྱིས་རང་འཁྲིས་འོས་འགན་ཞིག་ཏུ་བརྩིས་ནས་མ་བསྐྱལ་དང་ལེན་དུ་ 
སྒྲབ་ཀྱིན་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཆོས་ལ་དད་པ་དང་། རིག་གནས་ཀྱི་འཚོ་བ་ལ་དགའ་ 
ཞེན་ཆེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡིན། ཕག་གྲུ་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བོད་ཀྱི་ས་གནས་ 
ཁག་གི་བླ་མ་ད་ང་མི་ད་པོན་རྣམས་ཀྱི་ ཏེ་དབུ་ མཛད་ནས་སྡེ་འབངས་ མི་སེར་ གྱི་ 
ནུས་ཤུགས་དང་། ལག་ རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷ་ ཁང་དང་ ་རྟེན་ གསུམ་མང་པོ་ 
བཞེངས་ ནས། བོད་ ཡུལ་ གྱི་འཛུགས་ སྤྱན་ ལ་ སྔར་ མེད་ པའི་ ཡར་ རྒྱས་ ཆེན་ པོ་ 


ཕག་གྲུའི་སྲིད་སྐྱོང་དུས་རབས། ~ 631 ~ 


ཐོབ་པར་མ་ཟད། ཆོས་དང་རིག་ནས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལའང་གོམ་གང་མདུན་སྤོས་ 
དང་། བོད་མི་རིགས་ཀྱི ཀྱི་མཚན་ སྟན་ ཀུན་ཁྱབ་ཏུ་ འགྲོ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་གྱི་རྨང་ 
གཞི་ བཏིང་ ཡོད། སྐབས་དེར་ བོད་ཡུ ཡུལ་ སྟོད་ སྨད་བར་གསུམ་དུ་གསར་ 
བཞེངས་ ་བྱུང་ བའི་ དགོན་ པ་ དུ་ང་ ། ཐེན་ ་གསུམ་ གྲངས་ལས་ ཞདཱསྭ་ པ་ཞིག་ 
ལས། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དོན་ སྙིང་ཆེ་བ་དང། དེང་དུས་གགས་ཆེ་བའི་དགོན་པ་ 
ཧྲུང རྟེན་གསུམ་ཁག་ གཅིག་ཙམ་ཞུ་བ་ལ། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་རྩེད་ཐང་། རི་ 
བོ་ད་གེ་ལྡན། འབྲས་སྤུངས་ ཆོས་སྡེ། ན་ཆ་ཐྲཾག་ ཆེན་ གླིང་། ངོར་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ 
སྡེ། འཕན་ཡུ ཡུལ་ན་ ལེན་ དྲ། ཆབ་མདོ་ཆོས་འཁོར་གླིང་། རྒྱལ་ རྩེ་ དཔལ་ 
འཁོར་མཆོད་རེན། སྡེ་དགེ་ཐང་ རྒྱལ་ལྷྭ་ཁང་། གཙང་ བཀྲ་ཤིས་ ལྷུན་པོ། 
རྟ་ནག་ཐུབ་བསྟན་གླིང་། གདན་ས་ཆེན་པོ་ཡངས་ཅན་དགོན། ཏེ་ཧོར་དར་ 
རྒྱས་དགོན་པ། ཡེ་འ འབུམ་བྱམས་པ་ གླིང་ འབ མདོ་ ཁས ལི་ཐང་ དགོན་ ཆེན། 
ཇོ་ནང་རག་བརྟན་གླི གླིང་། རྡོ བྲག་ཨེ་ ལཾ ལྩོག་ སྒར་ལ་ སོགས་པ་རིས་སུ་མ་ 
ཆད་པའི་དགོན་སྡེ་རྣམས་གསར་དུ་བཞེངས་པ་དང་། ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་དང་། 
བསམ་ཡས་སོགས་བཙན་པོའི་སྐྱ་དུས་སུ། བསྐྲན་པའི་ལྷ་ཁང་རྣམས་བར་ 
སྐབས་སུ་ཉམས་རྒུད་སོང་བ་རྣམས་ཉམས་གསོ་རྒྱ་ཆེར་བྱས་པ་དེ་དག་རེད། ། 
སྐ་རྟེན་གྱི་སྐོར་ལ། ཆེ་ཚུང་མ་ངེས་པའི་གསེར་སྐུ་དང་ཟངས་སྐྱ། འདག་ 
སྐྱ། ཤིང་ སྐུ་འ ལ་སོགས་པ་སྒྱ་རྩལ་ཁྱད་ དུ་ འཕགས་ཤིང་ རིན་ ཐང་གཞལ་བར་ 
ད་ཀའ་བའི་སྐྲ་རྟེན་གྲངས་ལས་ པ་འདས་པ་ ཞིག་ གསར་དུ་ བཞེངས་ པ་ལས། སྐད་ 
གྲགས་ དྲུང་ སྐྱ་ཚད་ཆེ་ཤོས་དཔེར་ ་ན། ངམ་རིང་ བྱམས་ ཆེན་ དང་། རོང་ 
བྱམས་ཆེན། འབྲས་སྤུངས་ད་གོན་གྱི་བྱམས་པ་མཐོང་གྲོལ་མ་ལ་སོགས་པ་ 
ནམས་ནི་ཕག་གྲུ་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་དུས་རབས་སུ་བཞེངས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ནོ། ། 
གསུང་རྟེན་གྱི་སྐོར་ལ། རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་དེའི་ད་གོངས་འགྲེལ་གྱི་ 
བསྟན་བཅོས་རྣམས། སྡེ་ཚན་དུ་བསྒྲིགས་ནས་གསུང་རབ་ཀྱི་གླེགས་བམ་མང་ 
པོ་བཤུ་འབྲི་བྱེད་ཅིང་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་ཡོད་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་ཀར་པའི་ 
ཆོས་ཚོགས་སྒར་ཆེན་འཛམ་གླིང་རྒྱན། ཞེས་པའི་ཆོས་ཚོགས་དེ་བྱུང་བ་ནས་ 


~ 632 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


བཟུང་སྟེ་ རྒྱལ་, བའི་བཀའ་འགྱུར་ ཀློག་ འདོན་ བྱེད་པའི་སྲོལ་ཆེན་པོ་ཞི ཞིག་དར་ 

ནས། ཀུན་གྱིས་བཀའ་འགྱུར་ ༠འདོན་ ཀློག་བྱེད་པ་དང་ ཊ། རང་རང་གི་ འབྱོར་ 
བའི་འཁོས་དང་བསྟན་པའི་གསེར་དངུལ་མཚལ་སྣག་སོགས་ཀྱིས་བྲིས་པའི་ 

ཡོངས་ལ་དབང་གྒྱུར་བྱེད་དུ་ཉེ་བའི་དུས་སུ། ཚལ་པ་ཀུན་ད་གའ་རྡོ་རྗེས་ 
གསེར་དངུལ་གྱི་ཞུན་ཁུ་བསྲེས་མའི། བཀའ་འགྱར་ཆ་ཚང་ཞིག་བཞེངས་པའི་ 
ད་མར་པོ་) ཞེས་པ་ཚལ་པ་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བརྩམས་པ་དང་། 
ཡོངས་གྲགས་སུ་ཚལ་པའི་བཀའ་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་ཕག་གྲུའི་རྒྱལ་རབས་ 
ཀྱི་དུས་སྟོད་ལ་བཞེངས་པའི་བཀའ་འགྱུར་སྐད་གྲགས་ཅན་ཞིག་ཡིན། ཏཱ་སི་ 
བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་རྩེད་ཐང་བཞེངས་པ་དང་། བཤད་ 
གྲུ་བཙུགས་པ། རྩེད་ཐང་དང་ཐེལ་གྱི་སྒོམ་གྲུར་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མཐུན་ 
རྐྱེན་སྤྱར་པ་དང་། དུས་མཚུངས་སུ་གསེར་གྱི་བཀའ་འགྱུར་ཞིག་ཀྱང་གསར་ 
དུ་བཞེངས། ཝང་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྲིད་སྐྱོང་བའི་སྐབས་སུ་བཀའ་ 
འགྱུར་གསེར་བྲིས་མ་ཆ་ཚང་གཉིས་དང་། གསེར་དངུལ་འདྲེས་མ་གཅིག་ སྐྱ་ 
བྲིས་ཚར་གཅིག་བཅས་གསར་བཞེངས་གནང་ཡོད། སྡེ་སྲིད་གྲགས་པ་འབྱུང་ 
གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཞེངས་པའི། འཛྱོངས་རྒྱས་འཕྱིང་བ་སྟག་རྩེའི་བཀའ་ 
འགྱུར་ཞེས་པ་དེ་ནི། འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་ད་ང་། དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ 
ཕྲེང་བ། ཞྭ་དམར་ཆོས་གྲགས་ཡེ་ཤེས་སོགས་མཁས་པ་མང་པོས་ཞུ་དག་བྱས་ 
བས། བོད་དུ་བཞུགས་པའི་བཀའ་འགྱུར་ཐམས་ཅད་ལས་དག་ཆ་ཆེ་ཤོས་ 
ཡིན་པར་གྲགས་ཤིང་། འཛང་རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་གྱིས་སྦྱིན་ 
བདག་མཛད་དེ། བོད་ཡུལ་དུ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་ཤིང་པར་ལ་ཐོག་མར་ 


ཕག་གྲུའི་སྲིད་སྐྱོང་དུས་རབས། ~ 633 ~ 


ལོར་ རྒྱལ་ རྩེ་རབ་ ་བརྟན་ ཀུན་བཟང་ ¡2 & ཀྱིས། སྣར་ ཐང་གི་ ་བཀའ་ འགྱུར་ 
མ་ དཔེར་ གནང་སྟེ་བཀའ་འགྱུར་གསེར་བྲིས་ཆ་ཚང་ ང་བཞེངས་ པ་དེ་ལ། རྒྱལ་ 
རྩེ་ཐེམ་སྤང་མར་གྲགས་པ་དང་། དེ་ནས་བཟུང་ལོ་ལྟར་བཀའ་ བསྟན་གསར་ 
བཞེངས་ཀྱི་རྒྱུན་བཙུགས་པའི་སྐོར། (རབ་བརྟན་ཀུན་བཟང་འཕགས་ཀྱི་རྣམ་ 
ཐར་) ལས། ད་གུང་ལོ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གསུམ་བཞེས་པ་ལྕགས་མོ་ཕག་གི་ལོའི་ཟླ་ 
བ་གསུམ་པའི་ཆོས་བཅུ་བཞི་སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་བབ་པའི་ཉིན། ནས་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་གསུང་གི་རྟེན་བཀའ་བོད་ཡུལ་འདིར་འགྱུར་རོ་ཅོག་དང་། དེའི་ 
འགྲེལ་བྱེད་བསྟན་པ་དེ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་རྣམས་ 
ཐུགས་ད་མ་དུ་བཞེངས་པའི་ཁྲིགས་སུ་མཛད་། སྙེ་མོ་ནས་ཡི་གེའི་མཁན་པོ་ 
ད་པོན་པོ་ཆེ་ས་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་ད་པོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མར་ད་མ་ 
པའི་ཆོས་ད་ཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་དང་། ཡུམ་བར་མ་ཉི་ཁྲི་བཞེངས་པ་ 
རྣམས་ནས་བཟུང་། ཆོས་རྒྱལ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ཐོག་ལ། བཀའ་འགྱུར་གསེར་བྲིས་ 
མ་ཚར་གཅིག་དང་། ད་ཀར་པོ་ཚར་གཅིག བསྟན་འགྱུར་ཡོངས་རྫོགས་ 
ཚར་གཅིག་བཅས་བཞེངས་གྲུབ། དེའི་རྒྱུན་གྱི་ཛི་སྲིད་བསྐལ་པ་མ་སྟོངས་ཀྱི་ 
བར་དུ་མི་ཆད་པར་མཐུན་རྐྱེན་དང་ལྡན་ཏེ་མཁས་གྲུབ་འཆི་མེད་གྲུབ་པས་ 
སྐྱེ་དགུ་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་མགུལ་རྒྱན་) དུ། 

བཀྲུ བསྟན་ བཞེངས་པའི་ མཐུན་ རྐྱེན་ལོ་རེ་བཞིན། ། 

གསེར་ ཞོ་སུམ་བྱྱ་བདུན་ཅུ་དོན་གསུམ་དང་། ། 

ཤོག་རིན་ཊམ་ཁ་བརྒྱ་དང་ཨུམ་ཅུ་རེ། དབ 

ཞཱས་ཁྲལ། བརྒྱད་ བརྒྱ་བཞི་ བྱཅུ་ ཞེ་ གསུམ་ ཉིད། ། 

སྟོན་ཆས་ཤ་ཁོག་བཞི་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་གཉིས། ། 

མར་ཁལ་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ང་བདུན་དང་། ། 

བུར་ཁལ་བདུན་ཅུ་དོན་གསུམ་ཁོར་ཡུག་ཉིད། ། 

ཞྭོ་གྲངས་བརྒྱད་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་ལོན། ། 

ཅེས་སོགས་གསལ་བ་ལྟར་སྐབས་དེར་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བཀའ་བསྟན་ 


~ 634 ~ ཀཀ ཤཱ་ཡིག 


ྲ ། 
གཉེས། ཁོར་ཡུག་ལེགས་བཅོས་སྐོར། 
སྡེ་སྲིད་ཕག་གྲུའི་དུས་རབས་སུ་སྡོང་ ཕྲན་ འཛུགས་རྒྱུ་དང་། ཟམ་པ་ 

འཕན་ པ། གྱུ་ ཤན་བ བཟོ་བ་སོགས་ ཁོར་ ཡུག་ ལེགས་བཅོས་སྐོར་ལ་ སྔར་ མ་ བྱུང་ 
བའི་ཡར་ཐོན་ བྱང་ ཡོན་ དེ། (གཡུ་ ཡི་ཕྲེང་ བ་) ལས། ཕག་གྱུ་སྡེ་སྲིད་ ཀྱིས་ 
ཡུལ་ལུང་དར་རྒྱས་ ཡོང་བའི་ ཆེད་ ཏུ། སྡོང་ འཛུགས་ ནགས་ བཟོའི་བྱ་བ་ དེ་ 
གཙིགས་ཆེར་བཟུང་བས། སྐབས་དེར་བོད་ཡོངས་ཀྱི་ས་ཁུལ་ཚང་མར་ལྔོན་ 
མྱུག་འཛུགས་པའི་བྱ་བ་གོང་འཕེལ་བྱུང་སྟབས། ཡུལ་ལུང་ཉམས་ད་གའ་བའི་ 
རྣམ་པ་སྔར་དང་མི་འདྲ་བའི་འགྱར་ལྡོག་བྱུང་བར་མ་ཟད། སྡོང་འཛུགས་བྱ་ 
གཞག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མི་རབས་རྗེས་མར་ཤིང་ཆའི་ད་གེ་བེད་ཐད་མི་ 
འཛད་པའི་གཏེར་ལྟ་བུར་འགྱུར་བ། དེ་བཞིན་དེའི་དུས་མི་རིགས་ཕོ་མོའི་ 
ཆས་གོས་ དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྦས་པ་ལ་ཡང་དང་ཞེན་ཆེན་པོ་བྱུང་བའི་ 
ལོ་རྒྱུས་ཡོ ཡོད་པ་བཅས་དེ་དྲག་ ལས་ཁག་ མོ་གྲུ་པའི་དུས་ སྐབས་སྤྱི་དང་། ལྷུག་ 
པར་ཕག་གྲུའི་དུས་སྟད་ནི་བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་། རིག་གནས་འཕེལ་ 
རྒྱས་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་ནུས་ལྡན་གྱིས་གསལ་བཤད་བྱེད་ཐུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསལ་བ་ལྟར་རོ། ། 

འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་སྐོར་ལ། དེབ་ཐེར་ཁུན་གསལ་མེ་ལོང་༡ལས། སྐབས་ 
དེར་ཐང་ སྟོང་ རྒྱལ་པོས། བོད་ཀྱི་ས་གནས་[ །ཁག་ལ་ལྕགས་ཟམ་ལྔ་བཅུ་ང་ 
བརྒྱད་ དང་། གྲུ་ ཤན་བརྒྱ་ད་ང་བཅོ་བརྒྱད་། ཤིང་ ཟམ་དྲུག་ཅུ་ཙམ་ ་བཙུགས་ 
ཤིང་ བཟོས། དུ་ཀར་ མཛེས་ཁུལ་དུ་ཡང་ཡུན་རིང་ བཞུགས། ད་ལྟ་ སྡེ་དགེར་ 
ཐང་སྟོང་རྒྱལ་ པོའི་མཚམས་ཁང་ད་ངོས་སུ་མཛལ་རྒྱུ་ཡོད་ཅིང་། ལྕགས་ཟམ་ 
རྫོང་གི་ལྕགས་ཟམ་ཡང་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོས་སྐུན་གནང་མཛད་པ་ཡིན་སྐད་། 
གོང་དུ་སྨོས་པའི་ལྷགས་ཟམ་དེ་དག་མང་ཆེ་བ་འཇིག་ཚར་ནའང་། ལ་ལ་ད་ 
ལྟ་དངོས་སུ་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་ལ། བོད་ལ་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་གྲུ་ཤན་རྟ་མགོ་ 


ཕག་གྲུའི་སྲིད་སྐྱོང་དུས་རབས། ~ 635 ~ 


ཅན་བཅིངས་ འགྲོལ་ ལཱ་བཏྣཛ བའི་ རེ་རེས་སུ་ སུ་ཡང་ལྷ་ སའི་སྐྱིད་ཆུ ཆུའི་ '་ཐོག་ ཏུ་ མཐོང་ 
རྒྱུ་ཡོད། ཐང་ རྟོང་རྒྱལ་པོ་ནི་བཟོ་ རིག་ལ་མཁས་པ་ཞིག་ཡིན་ པར་མ་ཟད། 
གསོ་བ་རིག་པ་དང་རིག་རྩལ་ལའང་ མཁས་པ་ ཞིག་ཡིན། ཞེས་ གསུངས་པ་ 
ལྟར་དང་། གཞན་ཡང་གྲུབ་ཆེན་འདི་ཡིས་ལྷྕགས་ཟམ་འཛུགས་པའི་ཐུགས་ 
ཀོང་པོའི་ཡུལ་དུ་ལྷགས་ཟམ་རུང་བའི་བཟོ་གྲྭ་བསྒྲན་པར་གནང་ནས་རྗེ་ཉིད་ 
ལྕགས་ཟམ་གྱི་ལས་གྲུའི་ནང་དུ། ད་ངོས་ཞུགས་ཀྱིས་ཕྱག་ལས་གནང་ཚུལ་ 
སོགས་ (ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་ཐར་ནོར་བུའི་མེ་ཁོང་) ན་གསལ་བ་རྣམས་ 
ཕྱོགས་བསྔས་བྱས་ ནས་ བཀོད་ ་པར། 

ལྷ་སར་འཁོར་ཏེ་སྐྱིད་ཆུའི་གྲུ་ཁར་ཕེབས། གྲུ་ནང་དུ་བཞུགས་ པས། 
མཉན་པ་མི་གཞན་ལ་ཚིག་པ་ཟོས་ཏེ ཏེ། ང་ལ་མ་དྲིས་པར་ཤན་དུ་ཞུགས་པ་ཅི་ 
ཡིན། མི་དྲག་པ་ཚོ་ཆུ་ལ་ལྷུང་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁག་ཐེག་གམ་ཟེར། ཁོང་གི་དབུ་ 
ལ་ཤན་སྐྱ་ལན་གསུམ་བརྒྱབ། ཤན་ནང་ནས་ཆཚུ་ལ་སྐྱར་བྱུང་བས། གྲུབ་ཐོབ་ 
ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ལ། ཁ་དྲག་ཅིང་ནོར་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ད་བང་དུ་སོང་། 
གཏོམ་ཆུང་རྣམས་གྲུ་ལ་མི་འཇུག ཆུ་ལ་བརྒལ་ཡང་མི་ནུས་པ་སྙིང་རྫེ། ད་ 
ནི། ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སོགས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ 
ཐོག་མར་སྐྱིད་ཆུ་ལ་ལྕགས་ཟམ་གཟུགས་པར་ལྕགས་འཚོལ་བ་དང་། ཁྲ་ཀྲོ་ 
འདུལ་བ་ལ་འགྲོ་དགོངས་པ་ཤར། ཞེས་དང་། 
དུ་བཅུག །དབུ་བཏོན་ནས་བཞུགས་པས། ལྟ་སའི་གཞིས་བྱེས་ཀུན་གྱིས་ 
འབྲེལ་ལས། ཁ་བ་ཅན་འདིར་འཁོར་ལོ་གསུམ་དང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་གང་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འགྲོ་དོན་བྱེད་བརྟག་དགོས་དགོངས་པའི་ཚེ། སྐྱ་དྲུང་དུ་བཙུན་མ་ 
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གསུམ་ བྱུང་ནས། སྒྱུང་ གནས་ ཀྱི་སྡོམ་པ་ད་ང་། མ་ཌིའི་ལྱང་ཞུ་ཟེར་བ་ལ། 
ཁོང་ རྣམས་ལ་འབུལ་བ་ཆེ་ ཡོད་ཆུ ཆུང་ ཡོད། ད་ད་པ་ ་དང་ འབྱོར་ བའི་ཁྱད་པར་ 
ཡིན། རང་རང་ གི་སེམས་ཊ ལ་ཅི་དྲན་གྱི་འབུལ་བ་ 'རེ་ཁྱེར་ཤོག་ ་གསུངས་པས། 
གཅིག་ གིས་ཤིང་རྫུམ་ གཅིག་ རྟེད་ བྱུང་བ ཕུལ། གཅིག་ གིས་རྡོ་ལེགས་པོ་ ཞིག་ 
རྙེད་བྱུང་བ་ཕུལ། གཅིག་གིས་འབུལ་བ་ཅི་ཡང་མ་ཁྱེར་བར་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་འབུལ་ཟེར་བ་ལ། ངས་རྒྱ་གར་དང་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་རིག་འཛིན་ 
རྣམས་ལས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ཐོབ་པས། གངས་ 
རིའི་ལྗོངས་ཀྱི་དབེན་པའི་རི་ཨུལ་ཐམས་ཅད་དགོན་པས་བཀང་། སྒྲབ་བརྒྱུད་ 
ཀྱི་ བསྟན་ པའི་རྒྱལ་མཚན་ས་ 'གསུམ་ན་འགྲན་ཟླ་ ཐ་མེད་ པ་ ཞིག་ ་གཟུགས་བསམ་ 

པཾ “ཡིན་ཏེ ཏཾ ད་ལམ་ཆོས་འབྲེལ་དང་འབུལ་བའི་ རྟེན་ འབྲེལ་ ལ་ཞི། ཇྷས་གྲསུང་ 
མཆོག་ཡི་གེ་དྲུག་པ་ལ་བརྟེན་ ནས། མཐོང་ཐོས་དྲན་ རེག་གི་སེམས་ ཅན་ 
གནས་སྐབས་མངོན་མཐོའི་ད་པལ་ལ་སྦྱོར་ཞིང་། མཐར་ཐུག་ངེས་པར་ལེགས་ 
ལས་ཀྭ་བས་ནས་ཁ་བ་ཅན་པ་ལ་ཕན་བདེ་འབྱང་བའི་སའི་མེ་བཙའ། ལམ་ 
འཕྲང་དང་ཆུ་འཕྲང་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་རྒྱ་བའི་སར་ཆོམ་རྐུན་དང་། ཛག་པ། 
ལྷ་འདྲེའི་འཇིགས་པ་ལས་ སྐྱོབ་། པའི་ དགོན་ ནཿ ནྣམས་སུ་ ཡ་གཙུག་ ལག།བྲང་ 

དང་སྐྱ་གསུཙ ང་བས: ཉེན་ཇི་ སྟེད་ བཞེངས་ཤིང་ ། ཆུ ཆུ་ཀླུང་ ཆེན་ པོ་ ནྣམཾས པོ གྲུ་ 
ཤན་དང་། རིན་ཆེན་ ལྕགས་ཀྱི་ཟམ་ པ་བརྟན་ པོ་ལས་སྐྱེ་རྒུ་ཅི་ བདེར་རྒྱ་བའི་ 
རྟེན་ འབྲེལ་ དཛ་ ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འབུལ་ཟེར་བ་ནི། ངའི་རྗེས་འཇུག་ 
བུ་ བུ་སློབ་ ནམས་ ཀྱིས་ འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་ལ་བརྟེན། འདུས་མ་བྱས་ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་གོ། ཞེས་ལྕགས་ཟམ་གཟུགས་པའི་ 
ཐུགས་འདུན་འཁྲུངས་རྐྱེན་ད་ང་། རེན་འབྲེལ་བརྟག་པའི་ཚུལ་བཅས་གསལ་ 
བ་ད་ང་། དེ་ནས་ལྕགས་རིགས་བསྔུས་ཏེ་ལྕགས་ཟམ་ད་ངོས་སུ་མགར་བའི་ 
སྐོར་ (རྣམ་ཐར་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་) ལས། ཙ་རི་ལ་སོགས་གནས་མང་པོར་ 
ཕེབས་ཏེ། ཀོང་ཡུལ་སྟེང་ཚ་ལ་མི་མང་པོས་ལྕགས་ཀྱི་ལས་བྱེད་སར་ཕེབས་ 


ཕག་གྲུའི་སྲིད་སྐྱོང་དུས་རབས། ~ 637 ~ 


ནསཿ རྟེན་ འབྲེལ་བརྟག་པ་ སྐོགས མཛད། སྐབས་ དྷིན་ མི་ ཞིག་ གིས་ ལྕགས་ ཐུག་ 
ཡ་གཅིག་ཕུལ་ ་ནས། ངའི་ཁྱི་ཡག་མ་རང་ ཞིག་ཡོད་པ་ཤི་སོང་ བས་བསོོ་བ་ 
གནང་རོགས་ཞེས་ ཞུས་པ་ བཞིན་བསྔོ་བ་མཛད། ལྷགས་ཐག་བཞེས། ཀོང་པོ་ 
ཧྷ་ཁར་ཕེབས། ལྕགས་ཀྱི་འབུལ་བ་མང་པོ་བྱུང་། ཞེས་དང་། ཡང་། དེ་ནས་ 
ཁོང་གཉིས་ རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་དང་། ཟངས་རི་ལྔ་བ་ཅན་ཀྱི་སྡོད་ས་དེར་ 
གཟིམ་ཁང་དང་། ཚོགས་ཁང་ཀ་བ་བཅུ་གཉིས་མ་མི་ཉིས་སྟོང་ཤོང་བ་ཟླ་བ་ 
ཕུལ་བ་ལ་དམིགས་རྟེན་བྱས། ཚོགས་ཁང་འདིར་མགར་བ་མང་པོ་བསྐགས་ 
ནས་ལྕགས་ཟམ་བརྡུང་ ད་གོས་ དགོངས་ པའི་ཚེ ཚེ། ཀོང་པོ པོ་ 'འབྱོར་ བ་ ཅན་ དོན་ 
གྲུབ་ རྒྱལ་ པོས་ ལྕགས་ ཀྱི་ ]།བུར་ ངབཅུ་ གསུམ་ ཕུལབླ་ མ་དེས་ངའི་ཕ་ཤི་བ་དེ་ངན་ 

སོང་དུ་མི་སྐྱེ་བ་ཞིག་ དགོས་ཟེར། དེ་ ཞུ མི་ཞིག་བྱུང་བ་ལ། མགར་བ་ཀུན་ 
དགའ་བྱོན་པ་ལེགས་གསུངས། ཡང་མི་ཞིག་བྱོན་པ་ལ་མགར་བ་སངས་རྒྱས་ 
འབྲེལ་བཟང་གསུངས། ཁོང་གསུམ་གྱི་མིང་སུ་ཡིས་བཤད་དམ་ཟེར། སུས་ 
ཀྱང་མ་བཤད་བྱས་པས། མངོན་མཁྱེན་ཐོགས་མེད་ཡོད་པ་ཤེས་ནས་དད་པ་ 
སྐྱེས། བུ་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ལྕགས་སྒོར་ལྔ་ཕུལ། གཞན་ཡང་ཁྱགས་འབུལ་ 
མཁན་ སྟོབས་ ཆེ་བ་བྱུང་། མགར་བ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ལྕགས་བརྡུང་བའི་ཕྱག་ 
གཡོག་ཙེ་གཅིག་ཏུ་བྱས། གུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་རང་གིས་གཏེར་ནས་བཏོན་པ་ 
དང་ ། མི་རྣ་མས་ཀྱིས་ཕུལ་བའི་ ལྕགས་ མཁར་ པ་མང་པོས་ བཛྫུངས་ པས། ཞག་ 
བཅོ་བརྒྱད་ལ་ལྕགས་ཀྱི་རྐང་བུ་འདོམ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པ་བཞི་གྲུབ། ཅེས་ 
སོགས་ཀོང་ཡུལ་དུ་ལྕགས་ཟམ་བཟོ་སྲན་གྱི་ལས་གྲྭ་འཛུགས་པ་ད་ང་། གྲུབ་ 
གནང་བ་གསལ་བ་དང་། དེ་རྗེས་འབྲུག་པ་གྲོ་ལ་ཕེབས་ནས་མཚན་མོ་ཆོས་ 
ཁྲིའི་སྟེང་བཞུགས་ནས་ཆོས་གསུངས་པ་དང་། ཉིན་མོ་དགེ་སྐྱལ་མཛད་ དེ་ 
ལྕགས་སོལ་གྱི་འབུལ་བ་བསྡས་ནས་ལྕགས་ཀྱི་རྐང་བུ་རུང་བའི་མགར་བ་དང་ 


~ 638 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


མཉམ་དུ་ བཟོ་ལས་ མཛད་པས་ ༼དོར་པོ་ པོ་ལུ། གདུང་ཁ། བྱའུ་ སྨལ་ཕུ་ ། ལྟོ་གླིང་ 
ཁར་བཅས། ས་གནས་མང་ པོར་ལྷགས་ཟམ་མགར་བའི་ལས་གྲྭ་ ་ པ་ 
དང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ བཀོད་ལྟར་ལྕགས་ཀྱི ཀྱི་རྐང་བུ་ བཅོ་ལྔ་རེ་ལ་དོས་ཚད་ 
བྱས་ པའི་ འཆུགས ཀྱི་ཁུར་། པོ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་དང་ ་བཞི་ བརྒྱ། ཤོག་བུ་ རྣག་ ཚ་ 
སོགས་ལྟོ་ཟོང་གི་ཁུར་པོ་བདུན་བརྒྱ་རྣམས། པ་གྲོའི་དགོན་པ་གསར་འདེབས་ 
ཀྱི་གྲྭ་པ་དང་། ཡོན་བད་ག་རྣ་མས་ཀྱིས་དད་བླངས་ཀྱིས་ཕག་རི་ཁ་ལ་བསྐྱལ་ 
པ་དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ལྕགས་ཟམ་འཛུགས་ཡུལ་སོ་སོར་ད་བོར་འདྲེན་གནང་ 

སྟེ་ཐོག་མར་སྐྱིད་ཆུ་ལ་ལྷགས་ཟམ་འཕངས་པའི་སྐོར་ (རྣམ་ཐར་ནོར་བུའི་མེ་ 
ལོང་) ལས། དགུང་ལོ་བདུན་ཅུར་བཞེས་པ། སྤྱི་ལོ་1430རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ 
ལྕགས་ཁྱི་ལོར་སྐྱིད་ཆུ་ལ་ལྕགས་ཟམ་གཟུགས་ད་གོངས། ཆུ་འགྲམ་དུ་བཞུགས་ 
པས། མདའ་གསུམ་དང་གཞུ་གཅིག་ཁྱེར་བའི་མི་ཞིག་གླེབས་བྱུང་། ང་ཁ་ 
མདའ་གཞུ་འདི་གཡར་ན་ཨེ་ཡོང་གསུངས་པས། ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བྱུང་། མདའ་ 
གཅིག་གནང་བ་ཆུ་ལ་ཤོར། ཡང་གཅིག་གནང་བ་རི་འགོར་བུད། ཡང་གཅིག་ 
གནང་བ་བག་ལ་ཟུག་པས་རྟགས་ལེགས་བྱུང་གསུངས། ལྕགས་ཟམ་ཚུགས་ 
པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག །སྡེ་པ་དཔོན་གཡོག་དང་། སྐྱིད་ཤོད་ཀྱི་སྐྱ་སེར་ 
ཀུན་ལ་ངེད་ཀྱིས་ཆུ་སྔོན་མོ་འདི་ལ། ལྕགས་ འདི་ཁ ཡིས། ལྕགས་ཀྱི་ཟམ་ པ་ 
གཟུགས་ པས། ཁྱེད་ ནོམས་ ཀྱིས་ རྡོ་ གསོག་ བྱེད་ དགོས་ གསུངས་ པས། མི་ ཤུན་ 
ལས་ཀྭ་བྱེད་མི་འདོད་པའི་ཟེར་ལུགས་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ཡང་། བསམ་པ་ཆེ་བ་ 
ཚོས་གསུང་ལུགས་ལྕགས་ཟམ་མ་ཚུགས་ཀྱང་། བྱང་དུ་བསགས་པ་ཁཇོ་བོའི་ཆུ་ 
རགས་ལ་ཕན། ལྷོར་བསགས་ན་ནེང་སེར་གྱི་རྐ་སྒོ་ལ་ཕན་ཟེར། སྡེ་པ་ 
དཔོན་གཡོག་གིས་ཞལ་ཏ་མཛད། དོ་བསགས་ནས་ཆུ་བྱང་དུ་ཟམ་རྡུར་ 
སོང་བ་དང་། ཡོན་བདག་མ་སྐལ་བཟང་སོགས་ཀྱིས་ཞལ་ཏ་མཛད་ནས། སྐྱ་ 
བཙུན་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་གྱིས་ལྷགས་ལ་ཐག་པ་བཏགས་ནས་འཐེན་པས། རེས་ 


ཕག་གྲུའི་སྲིད་སྐྱོང་དུས་རབས། ~ 639 ~ 


ཐག་པ་ཆད། རེས་འཐེན་མི་ ནྣམས་ འགྱེལ། མི་མང་ཡང་སྟོབས་མ་ཐོན་པར་ 
གྱེས་ སྭོ། །ཞེས་དང་  ཡང་། ན་ཞྭསྦ་སྲུབ་ ཆེན་ཉིད་ ཀྱིས་ ཐབས་ཇུས་འདོན་ 
གནཛུ་ གིས། ལྷ་ སའི་ ལྕགས་ཟམ་ ཚུགས་ པར་ མཛད་ པ་ དེ་ ནསཿ བཟུང་འཛམ་ 
གླིང་ གཿ ཡང་རྩེ་དབུས་གཙང་མདོ་ ཁམས་ལྷོ་ ལྷོ་མོན་དང་བཅས་པའི་སྲིད་པའི་ཆུ་ 
ཀླུང་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ལྕགས་ཟམ་གྱི་དྲ་བ་གསར་འཛུགས་མཛད་པ་བསྡོམས་ 
ན་ལྕགས་ཟམ་ལྔ་བཅུ་ང་བརྒྱད། ཤན་ཆེན་དང་གྲུ་ཤན་ལྟན་དུ་བརྒྱ་དང་བཅོ་ 
བརྒྱད། ཤིང་ཟམ་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ། ཞེས་སོགས་གསལ་བ་འདི་དག་ནི་ཐང་ 
ལོ་རྒྱུས་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་ལས་གཅུང་རི་བོ་ཆེའི་ལྕགས་ཟམ་ད་ང་། ལྷ་རྩེའི་ 
ཀྱིན་ཡོད། ཁམས་དར་རྩེ་མདོ་འི་མངའ་ཁོངས་ཀྱི་ལྷྕགས་ཟམ་ཁའི་ལྷགས་ཟམ་ 
ནི་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ནང་དུ། ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོས་བཙུགས་པར་བཤད་ཅིང་། 
རྱོགས་དེའི་བོད་རིགས་རྣམས་དེ་ལ་དད་པས་གནས་མཛལ་ལ་འགྲོ་སྲོལ་དེང་ 
དུས་བར་ཡོད་ཀྱང་། རྒྱ་ཡིག་ནང་དུ་སྤྱི་ལོའི་དུས་རབས་བཅོ་བརྒྱད་ པའི་དུ་ས་ 
དཀྱིལ་དུ། མན་ཇུའི་གོང་མ་ཁང་ཤིའི་དུས་སུ་བཙུགས་པར་བཤད་ནའང་དེ་ 
གཉིས་མི་འགལ་སྙམ་སྟེ། སྔོན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོས་བཙུགས་པའི་ལྕགས་ཟམ་ 
འཇིག་པའེ་ཤུལ་དུ་སླར་ཡང་ལྷགས་ཟམ་འདི་བཙུགས་པ་འདྲ། ། 
གསུམ། སྤར་འདེབས་ལག་རྩལ་དར་སྤེལ་བྱས་པའི་སྐོར། 
ཕག་གྲུ་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་དུས་རབས་འདིར་བོད་ དུ་གསུང་རབ་པར་ ཤིང་དུ་བརྐོ་ 
རྒྱུའི་ལས་ཀ་དེ་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལ་དར་སྲོལ་ཆེ ཆེན་པོ་བྱུང་ ཡོད། དགོན་པ་ 
ཟགགི་རབ་འང་གི་ཚོག་ཚོས་སློད་དྲ། བླ་མའི་གསུང་ཆོས་ཤིང་པར་ལ་ 
བརྐོ་རྒྱུར་བརྩོན་པ་མ་ཟད། ད་དུང་འབྱོར་ ས་འ གྱི་སྦྱིན་ པཿ བཙལ་ནས། 
རྒྱལ་བསྟན་གྱི་སྙིང་པོ་རྒྱལ་བའི་ བཀའ་འགྱུར་ཆེན་མོ་དང་། དེའི་དགོངས་ 
འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཙོས་རྣམས་པར་ཤིང་ལ་དགོད་པའི་རེ་བ་དང་། ཐུགས་ 
བརྩོན་ཆེན་པོ་གནང་ཡོད། མིག་སྔར་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པའི་བོད་ཀྱི་པར་ཤིང་ 


~ 640 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


སྔ་ཤོས་ནི་གྲུབ་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་ པའི་ ' (དུ་ས་ འབོར་འགྲེལ་པ་ ) ཁོང་རང་གི་དུས་སུ་ 
པར་ དུ་ བཞེངས་ང པ་དེ་ཡིན། དེ་ཡི་པར་མའི་ དཔེ་ཆ་ནི་ཨ་མེ་རི་ཀའི་ མཁས་ པ་ 
ལྗིང་སི་མི་ཡི་ད་པེ་མཛོད་དུ་ད་ལྟ་ བཞུགས་འདུག །དེ་ཡང་རྒྱལ་ བའི་བཀའ་ 
མི་སམ་བྷོ་ཊ་ནས། ཀ་ཅོག་ཞང་གསུམ་གྱི་བར་ལོ་ཧཛཱ་བ་བརྒྱ་ལྷག་བྱུང་བ་དེ་ 
དག་གིས་རྒྱ་གར་དང་། རྒྱ་ནག །ལི་ཡུལ། བལ་པོ། ཁ་ཆེ། ཨོཾ་རྒྱན་བཅས་ 
ཀྱི་ཡུལ་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་དང་། ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས། རྩིས་དང་ 
སྨན་དཔྱད་སོགས་མང་པོ་བསྒྱུར་གནང་མཛད་པ་དེ་དག །དུས་རབས་དྭགུ་ 
པའི་སྟོད་ཙམ་དུ། རྒྱལ་ བའི་ བཀའ་ དྲ་བ བསྟན་ བཅོས་འགྱུར་རོ་ཅོག་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ ཏུ བསྒྲིགས་ པའི་ དཀཆུ་ ཆག་ ཐྲ ཐོག་ཿ མ་ ༈(དཀར་ ཆག་ལྡན་དཀར་མ་ ) 
གསར་དུ་བྲིས་པ་དང་། དེ་ནས་རིམ་ བཞིན་ དཀར་ཆག་ ༈(འཕང་ཐང་མ་) 
དང་། (མཆིམས་ཕུ་མ་) གསུམ་རིམ་གྱིས་བྱུང་བ་དེ་ནི་བཀའ་བསྟན་ཕྱོགས་ 
བསྔས་བྱས་པའི་ད་པེ་ཚོགས་ཐོག་མ་རེད། བཀའ་འགྱུར་དང་བསྟན་འགྱུར་ 
ཞེས་པའི་ད་བྱེ་བ་དང་། ཐ་སྟད་ནི་སྤྱི་ལོའེ་དུ་ས་རབས་བཅུ་གསུམ་པའི་ནང་དུ་ 
བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི་དང་། དབུས་པ་བློ་གསལ་བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས། 
ལོ་ཙཱ་བ་ ཊབསྟོད་ ནམས་ འོད་ཟེར། རྒྱང་རོ་བྱང་ཆུབ་འབུམ་ སྐོགས་ ཀྱིས་ དུ་བུས་ 
གཙང་གི གི་ད་གོན་སྡེ་ ནམས་ནས་བཀའ་དང་བསྟན་ང བཅོས་འགྱུར་རོ་ཅོག་གི་མ་ 
ད་པེ་འཚོལ་སྣད་བྱས་ཤིང་། བཀའ་ཚང་མ་ ཕྱོགས་ གཅིག་ ཏུ་བསྡུས་པ་ལ་ 
བཀའ་འགྱུར་དང་། བསྟན་བཅོས་ཚང་མ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ལ་བསྟན་ 
འགྱུར་ཞེས་མཚན་གསོལ་ནས་དཔལ་སྣར་ཐང་གི་འཛམ་ལྟ་ཁང་དུ་བཞུགས་ 
དེ་ནས་བཟུང་བོད་ཡུལ་འདིར་བཀའ་གྱུར་གསར་བཞེངས་བྱེད་པ་དང་། 
ལྟ་ཀློག་བྱེད་པའི་ཚ་རླབས་གསར་པ་ཞིག་འཕྱུར་ཡོད་སྟབས། ཀརྨ་པའི་ཆོས་ 
ཚོགས་སྒར་ཆེན་འཛམ་གླིང་རྒྱན། ཞེས་པ་དེའི་ནང་དུའང་བཀའ་འགྱུར་བཤུ་ 


ཕག་གྲུའི་སྲིད་སྐྱོང་དུས་རབས། ~ 641 ~ 


1407ལོར། ཀརྨ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕེབས་ནས་གོང་མ་ཡུང་ 
ལོར་དགེ་སྐྱལ་གནང་བ་ལྟར་གོང་མ་ཆེན་པོ་རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ལྕགས་སྟག་ 
པར་བཞེངས་པ་དེ་ཡང་། ཀརྨ་པ་ཞྭ་དམར་ནག་གཉིས་ཀྱིས་རེ་འདུན་ལྟར་ 
ཐུགས་བཞེད་བསྐངས་པ་ཡིན་ལ། སྐབས་དེར་པར་ཤིང་བཞེངས་དུས་ཞུ་དག་ 
གི་འགན་ཞྭ་ད་མར་སྐྱ་ཕྲེང་དྲུག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་གཙོ་བོར་བཞེས་ 
པར་གྲགས། ། 
ནག་གཉིས་ཀ་དང་སྒར་ཆེན་ཁོངས་ཀྱི་དགེ་འདུན་པ་ཁྲི་ལྔ་ལྷག་དང་བཅས་ 
པ་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཏེ་གཙང་དུ་བཞུགས་པའི་སྐབས་སུ། འཛང་རྒྱལ་པོ་ 
བསོད་ནམས་རབ་བརན་གྱིས་འབུལ་བ་དང་བཅས་ཏེ་གདན་ཞུ་པ་མངགས། 
དུས་དེར། ཀརྨ་པས་རང་ཤིད་ཀྱི་སྐྱ་ཚབ་ཏུ་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཀརྨ་པཀྱིའི་ 
གདུང་རིགས་ལས་ བྱུང་ བའི། མཁས་གྲུབ་ གཉིས་ ལྡན་གྱི་བླ་མ་ཀརྨ་ལྷུན་གྲུབ་ 
དངུ ། ཞཱ་ཿ དམན་ ཆོས་ཀྱི་ དབང་ ཕྱུག་ ནམ་ཐ གཉིས་ མངགས། རངབ་བྱུང་བཅུ་ 
པའི་སྭ་བྱ་ སྟེ། སྤྱི ལོ་1609ཁལོར་ ར་ཞཱ་ དམར་ ཆོས་ ཀྱི་ དབང་ ཕྱུག་ གི་ གསུང་ བསྐུལ་ 
འོག །འཇང་ས་ཐམ་རྒྱལ་པོ་མི་ཕམ་ཚེ་དབང་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་གྱིས་ 
འཕྱིང་བ་སྟག་རྩེའེ་བཀའ་འགྱུར་མ་ཕྱིར་བྱས་ནས་བཀའ་འགྱུར་གྱི་པར་གསར་ 
སྙུན་གནང་། ཞྭ་དམར་ཚོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་ཞུ་དག་གནང་། སྤྱི་ལོ་ 
1614པའི་ཤིང་སྟག་ལོར་དཀར་ཆག་ (བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་གངས་ 
བ་གསལ་བར་བརྫོད་པ་ལེགས་བྱས་ཀྱི་རང་གཟུགས་ཀུན་ནས་སྣང་བ་ནོར་བུ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་མེ་ལོང་) ཞེས་པ་དེ་བརྩམས། པར་ཤིང་ཆ་ཚང་རྒྱུ་གླིང་ས་ཁུལ་ 


~ 642 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


དུ་བཞུགས་ཀྱང་ ཕྱིས་སུ སུ་དུ་ས་འགྱུར་གྱི་ད་བང་གིས་ ཁམས་ ལི་ཐང་དགོན་པར་ 
གདན་དྲངས་པ་ དེར་རྗེས་སུ་ལི་ཐང་ བཀའ་འགྱུར་ ཟེར། འཛང་ས་ཐམ་རྒྱལ་ 
པོས་ བཀའ་འགྱུར་པར་དུ་ བཞེངས་པ་དེ། བད་ག་རྐྱེན་བྱས་ཚུལ་སྟ་ གོན་ དང 
འགྲོ་སོང་ གང་བྱས། མ་ཕྱི་གང་ལ་བྱས་ པ། ཞུ་དག་དང་རབ་གནས་ ཀྱི་ཆོ་ག་ 
ཛི་རྟར་མཛད་ཚུལ་རྒྱས་པ་གོང་གསལ་དཀར་ཆག་གི་ནང་དུ་བཞུགས་སྟབས་ 
འདིར་ཟུར་ཙམ་ལས་མ་སྨྲས། ། 
ས་བཅད་བཞི་པ། རིག་གནས་འབེལ་རྒྱས་བྱང་ཚརྩལ། 
གཅིག །ཀརྨ་ང པའེ་ཆོས་ ཚོགས་ སྒར་ ་ཆེན་༩ འཛམ་ 
གླིང་རྒྱན་བུང་ཚུལ། 

1. ཆོས་ ༈་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་སྒར་ཆེན་ཐོག་མར་དབུ་བརྙེས་ཚུལ། དུས་རབས་དེར་ 
ལིཔ་ ལྡན་གྱི་སྐྱེ་བོ་ རོ བླ་མའི་ཉེ་སྐོ་ སྐར་དུ་འདུས་ ཧས་བྨནཾ་ཧ།བ་ ཅིང་། སྐྱ་ 
སེར་ཐམས་ ཅད་ལྷན་ ཅིག་ཏུ་ འཚོགས་ ནས། རང་རང་ ་གི་ ཤེས་ཚད་ ་དང་བསྟན་ 
པའི་ཁཱ་ ཏོན་ དགེ་སྦྱོར་གང་ ནུས་བྱེད་ པའི་ལུགས་ ་སོལ་ ཞིག་ བྱང་བ་ དེ་ལ་ཀ་ 
པའི་ཆོས་ ཚོགས་ སྒར་ ཆེན་ འཛམ་གླེ གླིང་རྒྱན་ ཞེས་ ཟེར། དེ་ ཡང་སྒར་ ཆེན་ འཛམ་ 
རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ནྣམས། ཡོན་གོང་མས་རྒྱ་ནག་ཏུ་གདན་ཞུས་བྱས་ཏེ་དབུ་བླར་ 
བཀུར། རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་ནག་ཏུ་འདས། དེའི་ཡང་སྲིད་སྐ་ཕྲེང་བཞི་པ་ 
རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ ལྕགས་འབྲུག་ ལོ། སྤྱི སྤྱི ལོ་1340ལོར་ཡབ་ བསོད་ ནམས་དོན་ གྲུབ་ 
དྲང་ ། ཡུམ་ བརྩོན་ འགྲུས་༔ རྒྱན་ གཏྲིས་ ཀྱི་ ་སྲས་སུ་ 'སུམ་པའི་ཡུལ་ ལྟོ་ལུང་ཆེ ཆེན་ 
བཅོ་ བརྒྱད་དང་ མི་རིང་བ་རོད་ཨ་ལ་རོང་ཀོང་པོའི་ལུང་ ང་དུ་སྐྱ་འཁྲུངས། ཆུང་ 
དུས་ནས་བློ་རིག་ད་ང་སྤྱོད་པ་གཞན་ལས་འཕགས་པའི་བྱིས་པ་ཡ་མཚན་ཅན་ 
ཞིག་བྱུང་ཞིང་། རང་ཉིད་ཀརྨ་པཀྱི་ད་ང་། རང་བྱུང་རྔོ་རྗེ་ཡིན་པའི་ཚུལ་མང་ 
པོ་དང་། སྐ་སྐྱེ་སྔ་མའི་སྐབས་ཀྱི་མཛད་འཕྲིན་རགས་རིམ་གསུངས་པས་ཡུལ་ 


ཕག་གྲུའི་སྲིད་སྐྱོང་དུས་རབས། ~ 643 ~ 


མི་རྣམས་ཀྱིས་ཀརྨ་ པའི་ཡང་ སྲིད་ ཡིན་ པའི་གླེང་མོལ་གྱི་ གྲགས་པ པ་ག་ས་གང་ 
དུ་ཁྱབ་སྐད། དྭགུང་ ཁཾ སམ་ པའི་སྐབས་སུ་ རྟོགས་ ལྡན་མགོན་རྒྱལ་ དྭང་ ། 
ཚལ་པ་སི་ཏུ་སོགས་ཀྱིས་བདག་རྐྱེན་གནང་། ོགས་ལྡན་མགོན་རྒྱལ་གྱི་ 
མདུན་ནས་དབང་ཆོས་མང་པོར་ཞུས་ཤིང་། སློབ་གཉེར་གནང་བས་མི་རིང་ 
བར་འབྲི་ཀློག་སོགས་ལ་མཁས་པར་གྱུར། ད་གུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་པ། སྤྱི་ལོ་1352 
ལོར་སྡེ་སྲིད་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ཏྭཱའི་སི་ཏུ་བྱང་ཚུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། བཀུར་བསྟི་ 
དང་། གཟིགས་སྐྱོང་འོག་གནས་ནང་བརྒྱུད་དེ་མཚུར་ཕུ་ལ་ཕེབས། མཁན་ 
རིན་པོ་ཆེ་དོན་དཔལ་དང་། སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་འབུམ་སོགས་ལས་ 
ད་གེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། མཚན་ད་པལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཞེས་གསོལ། 
རྒྱལ་བ་གཡུང་སྟོན་ཆེན་པོ་ལས་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་གད་མས་ངག་ཡོངས་རྫོགས་ཞུས། 
དེ་ནས་བཟུང་ཐུན་མོང་སྤྱིའི་རིག་གནས་དང་། ཐུན་མིན་ནང་གི་རིག་གནས་ 
གཞུང་བཀའ་པོད་ལྔ་ལ་སྦྱོང་བརྩོན་གནང་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་འདུལ་བ་ལ་རྩལ་ 
བཏོན། མཚན་མོ་གཟིམས་པའི་ཚེ་ནའང་གཟིགས་བཞེད་ཀྱི་དཔེ་ཆ་རྣམས་ 
ཞལ་ཕྱེས་ཏེ་སྐ་འཁྲིས་སུ་བཞག་སྟེ་གཟིམས་པས་རྲི་ལམ་དུ་འང་གཞུང་དོན་ཁོ་ 
ན་ཐུགས་ལ་འཆར་བའི་འབད་བཙོན་གནང་བས། མི་རིང་བར་མཁས་པའི་ 
སྟན་གྲགས་ཀྱིས་ཁྱབ། ཚལ་པ་སི་ཏུ་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་རྗེ་གོང་མ་རང་བྱུང་རྡོ་ 
རྗེའི་ཡང་ སྲིད་ འཁྲུལ་ བྲལ་ པ་ཡིན་ང པའི་ངེས་པ་རྙེད་ 'ཡོད་ ་ཚུལ། རྒྱ ན་ག་གོང་མས་ 
གསན། སྤྱི་ལོ་1356པའི་མེ་སྤེལ་ལོར་གོང་མ་ཇིན་གི་ ་ཧན་ གྱི་བརྒྱད་པ་ བཅུ་ 
བཞི་ པ་ཐོ་གན་ཐེ་མུར་ད་ང་། རྒྱལ་བུ་ཨ་ཡུ་ཏ་ར་ཱང་ ཐེམ་ཆེ་ཡབ་ སུས་ ཀྱིས་ 
གསེར་ཡིག་པ་བཏང་ནས་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཏེ་འཛའ་ས་གནང་། གོང་མས་ 
གནང་བའི་འཛའ་ས་ (རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་) ལས། 
ཚེ་རིང་གནམ་གྱི་ཤེ་མོང་ལ་བསོད་ནམས་ཆེན་པོའི་དཔལ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རྒྱལ་པོ་ངེད་ཀྱི་ལུང་། རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ། ངེད་ཀྱི་མགོ་བྱས་གདུལ་ 
བྱ་མང་པོ་ལ་དགོངས་ཏེ། ཁྱེད་བོད་ཕྱོགས་སུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ནས་མཚུར་ཕུའི་ 
དགོན་པར་བཞུགས་ཞེས་ཐོས། དེའི་དོན་ལ་སྔར་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་ 


~ 644 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


ལ་བསམས་ ནས་ སེམས་ཅན་མང་པོའི་དོན་ལ་དིང་ཇུ་ དང་། ། དཀོན་ མཆོག་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱི གྱིས་ མགོ་བ བྱས་ གསེར་ ཡིག་པ་རྣམས་ གདོན་ འདྲེན་ [དུ་ང བཏང་ཡོད་ 

པས། ད་ལྟ་ སྙིགས་ མའི་དུས་འདིར་སྣག་བསྔལ་ གྱིས་ གཟིར་བའི་སེམས་ ཅན་ལ་ 
ད་གོངས་ཏེ། འདི་ཛྱོགས་ཀྱི་སྐལ་བ་ད་ང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 
བདུད་རྩིས་ཚིམ་པར་མཛད་པ་དང་། ལམ་གོལ་ལམ་སྟོར་བའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་འདྲེན་པ་མཛད་པའི་དོན་དུ། རང་ཡུལ་སྤངས་ནས་སྐྱ་ལུས་ཀྱི་ 
ཚེགས་ ལ་མི་ལྟ་བར་མྱུར་དུ་འབྱོན་པར་ཞུ་ ཞིང་ ། ཡང་ཐུབ་པས་གཞན་དོན་ 
དུ་ དགོངས་ ནས་སྣུག་བསྔལ་ད་ང་དུ་བླངས་ཏེ། ཡུལ་ཁམས་ཐ་ད་ད་དུ་སེམས་ 
ཅན་ གྱི་ དོན་མཛད་པ་ པ་ཐུགས་ ལ་གསལ་ མོད། སྐྱ་ ཁམས་ཀྱི་འཚོ་སྐྱོང་། ཆོས་ 
ཀྱི་ འཆད་ ཉན། བོད་ ཕྱོགས་ རྐྱང་ པ་ལ་ ཞེན་ པར་མ་ མཛད་ པ། འདི་ ནས་ 
མངགས་ པའི་གསེར་ཡིག་པ། དེར་ སླེབས་ པའི་ཐད་ ་དུ་ ་ངེད་ ལ་བསམས་ནས། 
འདི་ ཕྱོགས་སུ སུ་མཛལ་དུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེ་ཅི་ནུས་ཨུ་ སུ་དར་བར་ 

བྱེད་ཅིང་། སེམས་ ་ཅན་ མང་པོ་ཐར་བའི་ལམ་ལ་འགོད་པ་ལ་སླད་མི་མཛད་ 
པར་མྱུར་དུ་ བྱོན་ པོཿ '་སློབ་ དཔོན་ ཆེན་ པོ་རོལ་པའི་རྡོ་ རྡེས་ མཁྱེན། མཆོད་པའི་ 
ཆས་དང་མཛལ་བའི་རྟེན་ལ་གསེར་བྲེ་གཅིག ད་ངུལ་བྲེ་གསུམ། གོས་ཕྱི་ནང་ 
ད་གུ་ཚན་གཉིས་ཡོད། སྦེལ་ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་བཅུ་མེ་སྤེལ་ཏེ། སྦི་ལོ་ 
1356ལ་ཏའི་ཏུ་ནས་བྲིས་ཞེས་པའི་འཛའ་ས་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིགཅེས་པའི་ 
བཀའ་ཡིག་བསྐྱར་པའི་འཛའ་ས་ལ་བརྟེན་ནས། རྒྱ་ནག་ཏུ་ཆིབས་བསྒྱར་ 
གནང་རྒྱུའི་གྲབས་བཀོད། རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་མེ་བྱ་སྟེ་སྤྱི་ལོ་135༡ལོར་སྔར་གྱི་ 
མཁན་སློབ་རྣམས་དང་། གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་གསང་སྟོན་མཛད། དགེ་འདུན་ 
ཉི་ཤུ་གྲངས་ཚང་བའི་ད་བུས་སུ་བསྟེན་པར་རྫོགས། ཞེ་འཁོར་དང་གཟིགས་ 
སར་ཤ་ཆང་གི་དྲི་བྲོ་བ་ཙམ་ཡང་འགྲིམ་མི་ཆོག་པ་གནང་བར་མ་ཟད། སྐྱ་ 
འཁོར་རྣམས་ལའང་ཤ་ཆང་གི་སྟོན་མོ་བྱེད་མི་རུང་བའི་བསླབ་བྱ་ཐེག་ཆེན་ 

སོ་ཐར་དང་། ཐུན་མོང་གི་འདུལ་བའི་བཅས་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཡན་ཆད་ལ་ 


ནན་ཏན་མཛད། དགུང་ལོ་བཅུ་ད་གུ་པ་སྤྱི་ལོ་1358པའི་ས་ཁྱི་ལོར་ལྷ་ས་ནས་ 


ཕག་གྲུའི་སྲིད་སྐྱོང་དུས་རབས། ~ 645 ~ 
གུཆ་ཐཛུ་ཇྲཱ་གཏུན་ཏན་ཀླུཝ་ཏཾ་ཉུཝཝ་ ཀཇྱཅཧཱ་ཐྷཝ། . ཁོ་ཛཾ་འཟྫུ་ཁ་ཝཱ་ 
པར་མཚུར་ཕུ་ནས་ཕྱག་ བཏེགས་ ཏེ། རྒྱ་ནག་ ཕྱོགས་སུ སུ་ཆིབས་སྒྱར་གནང་། 
ལམ་བར་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་མཛད་ཅིང་སྲོག་སྡོམ་དང་། མ་ 
ཌི་འབུམ་ཐེར། བྱེ་བ། དུ་ང་ཕྱུར་སོགས་གདུལ་བྱའི་ཚོད་དང་བསྟན་པའི་ད་གེ་ 
རྒྱུན་མང་པོ་བཙུགས། མི་སེར་གྱི་ཁུ་ལག་ཆག་ཡངས་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་གསེར་ 
ཡིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞོན་ཁལ་ཟ་མ་སྐྱ་འཁོར་སོགས་གཞུང་ནས་བཏང་། ཟླ་བ་ 
བཅུ་གཉིས་པར་རྫ་ཆུའི་གླེང་ཁུགས་སུ་བྱོན་ནས། བཀའ་ཆོས་ཡུན་རིང་ 
གསུངས། སྤྱི་ལོ་1359པའི་ས་ཕག་ལོར་རྗེ་ཙོང་།་པ་ལ་ད་གེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་ 
གནང་། དམ་པའི་སྐྱེས་བུར་ལུང་བསྟན། ཟླ་བ་གཉིས་པར་རྒྱལ་བུ་སང་ག་ 
ཤིས་བསུ་མ་ད་ང་བཅས་ཏེ། རྒྱ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་པའི་ལམ་བར་ཡུལ་གྲུ་འགར་ 
ནས་ཞི་མཐུན་གྱི་འདུན་མས་བསྟུམས་ཤིང་། བཙོན་པ་རྣམས་ཁྲི་མུན་ནས་ 
བཏང་། ཡུལ་དེར་གསེར་སྲང་ཉིས་སྟོང་དང་། ཅ་བདུན་བྱག། ཇ་བག་ལྔ་ 
བརྒྱ་བཅས་ཀྱི་གནང་འགྱེད་བྱས། སྤྱི་ལོ་1360པ་ལྕགས་བྱི་ལོའི་ཟླ་བ་བཅུ་ 
གཉིས་པའི་ཚེས་བཙོ་བརྒྱད་ལ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ཏའི་ཏུར་ཕེབས། གོང་མ་ཡབ་ 
སྲས་ལ་ 'དབང་ ཆོས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་མཛད། ལྟག་པར་དུ་ རྒྱལ་བུ བུ་ ལ་རྒྱད་ རྒྱ 
གཞུང་གི་ 'བཤད་ང པ་མང་པོ་གནང་ ནྭས། ད་ད་གུས་ ཚད་མེ མེད་པ་ཐོབ། བླ་ མའི་ 
བཀའ་ བཞིན་ བཙོན་མ་ པ་ནམས་ གློད་གྲོ། གྲོལ་བཏང་ བའི་འཛའ་ས་དང་། གོང་མ་ 
ད་ང་མི་ དཔོན་ རྣམས་ ཀྱིས། བན་ དེའི་ཕྱག་ལེན་མི་རུང་ ཐུན འཛའ་ས་བཅས་ 
གནང་སྟེ། བོད་ དུ་འང་དེ་ བཞིན་ བསྒྲག་ ངདན་བྟཏང་ ། དེ་ལྟར་རྒྱ་ནག་ཏུ་ལོ་ 
གསུམ་ ཙམ་སོང་བ་ ༡ན། བོད་ ་དུ་ འབྱོན་༔ པར་ཆས་པའི་སྐབས་སུ་གོང་མ་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱིས་བཤོལ་འདེ་བས་དྲག་པོ་ཞུས་པའི་ཚུལ་ (རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་འཁྲི་ 
ཤིང་) དུ་གསལ་ཏེ། 
གོང་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་སྤྱན་ཆབ་བཏོན་ནས་ཞུ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
འབྲུ་འཕེལ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པའི་བླ་མ་ཞེས་མཚན་གསོལ་བའི་སྐབས་འདིར། དེ་ 


~ 646 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


ཙམ་ཞུ་བ་ནན་ ཅན་ ་མཛད་ ཤི བོད་ ཅུ ཅི་ མཛུད་ དུ་འབྱོན། སྔར་བླ་མ་ 
འཕགས་པ་དང་ སེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཡོན་མཆོད་ བཞིན། སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་བསྟན་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ དར་རྒྱས་དང་། རྒྱལ་ཁམས་ བདེ ཐབས་མཛད་ན་མི་འཐད་ དམ་ 
ཐུགས་ བསམ་ ལེགས་ པོ་ཐོངས་ མཛོད། ཅེས་ཞུས་པའི་ ལུན་ དུ། རྩེད་མོ མོ་ མོ་དེ་ 
འཕྲོར་བཞག་ན་ལེགས། ངེད་ལ་གོང་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་སྐྱ་རིམ་དུ་དཀོན་མཆོག་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་མ་གཏོགས། རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་ཁ་གཏོགས་པའི་ 
དགོས་ཆེད་ཤེས་སྒོ་གང་ཡང་མེད། བན་དེ་བྱ་བ་དེ་ཡུལ་གང་ལའང་ཞེན་ 
ཆགས་མེད་པ་ཞིག་བྱུང་ན་བཟང་བ་ཡིན། ཞེས་སོགས་གསལ་བ་ལ་ད་པྱད་ན་ 
ཡོན་གོང་མ་ཆེན་པོས། ཀརྨ་པ་ལའང་འགྲོ་མགོན་འཕགས་པ་ལྟར་ཆོས་སྲིད་ 
གཉིས་ཀྱིས་བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་བད་ག་པོར་ད་བང་བསྐར་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ 
མང་པོའི་བར་གྱི་སྲིད་དབང་འཕྲོག་རྩོད་བྱེད་པའི་འཐབ་རྱོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་དང་། 
སྐབས་དེར་བོད་དུ་སྡེ་གཟར་ཕྲན་ཚེགས་ལངས་པའི་རྐྱེན་སོགས་ཀྱིས་སྲིད་ཀྱི་ 
པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་གང་ཟག་ཞིག་ཡིན་ཕྱིན། རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་བྱ་བ་ཆེ་ཕྲ་ 
ཐམས་ཅུད་སེང་གེའི་མདུན་དུ་ཚྭ་སྦུངས་པ་བཞིན་དུ་དོར་ནས། ད་གེ་སྦྱོང་གི་ 
ཆོས་ བཞི་ དོང མི་ འབྲལ་༔ བ་ །ཞིག་ དགོས་པའི་ངེས་ཤེས་ བཏན་ པོ་ཞིག་ཐོབ་ཡོད་ 
པར་ངེས། སྤྱིར་བླ་མ་འདི་ཡི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་ དག་ལ་ཞིབ་ཏུ་མཛལ་ན་འདུལ་ 
བའི་བཅས་ '་པ་རྣམས་ ལ་ཤིན་ཏུ་ར་ གནད་ དུ་ང བཟུང་ ནས་སྒོ་ ་གསུམ་ གྱི་སྤྱོད་་ པ་ 

ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་མོ་དྭག་ལའང་། ནན་ཏུ་འགོག་སྡོམ་གནང་གི་ཡོད་པ་གསལ་པོར་ 
ཤེས་ཐུབ། དེ་ལྟར་གོང་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ནན་ཞུས་གནང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཡུལ་འབངས་རྣམས་ལ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ད་ང་། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ཁྲིད། རྒྱབ་ 
བཞུགས་ཤིང་བོད་དུ་འབྱོན་རྒྱུ་རེ་ཞིག་ཕྱི་རུ་འགྱངས། སྤྱི་ལོ་1366པ་མེ་རྟ་ 


ཕག་གྲུའི་སྲིད་སྐྱོང་དུས་རབས། ~ 647 ~ 


ཁྲི་ཕྲག་མང་པོ་བྱུང་ ་ཞིང་། འགའ་ཞིག་ཕ་མ་རྒན་རྒོན་ རྣམས་རྔ་མོང་ལ་བཀལ་ 
ནས་ཟླ་ལམ་བརྒྱད་དེ་བྱུང་བ་ ནྐང་། འགའ་ཞིག་དད་ མོས་ཀྱི་གོམ་པ་བདུན་ 
རེའི་མཚམས་ ན། ཕྱག་ གསུམ་ རེ་འཚལ་ ནས་ འོངས་པར་ གྲགས་པ་ པོ་དེ དྭག་ 
རྣམས་ལ་བསྡུ་བ་རྣམ་པ་ བཞིས་ ཆོས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་མཛད། དུས་དེར་ སྟོད་ 
ཧོར་རྒྱལ་པོས་འབུལ་བ་མང་པོ་དང་བཅས་གདན་ཞུས་པ་འབྱོར་ཡང་མ་བྱོན། 
མདོ་སྟོད་བརྒྱུད་དེ་དབུས་སུ་བྱོན་པའི་ལམ་དུ་འདན་དང་། རོང་པོ་དང་། 
ཁྱུང་པོ་དཀར་ནག་ཤོད། བརྒྱད་ཤག་སག་རྟད་སྨད། ཀོང་པོ་སོགས་ཀྱི་སེར་ 
དགན ཾ༨ྣ༽༨ྣཀ ༢༦ 
གི་སྦྱིན་པས་ཚིམ་པར་བྱས། བུས་སུ་བྱོན་ པའི་ཚེ་འཁོར་ བའི་བྱ་བ་མཐའ་ 
དྲུག་ བློས་ བཏང་ ནས། དྭ་གི་ རྦ སྒོམ་ ་སྒྲབ་ ལ་ བརྩོན་ པའི་ དམ་བཅའ་ བརྟན་ 
པོར་ཐོབ་ པའི་དད་ལྡན་གྱི་སེར་སྐྱ་མང་པོ་ཞིག་བླ་མ་དང་འབྲལ་མི་ཕོད་ པའི་ 
ད་ད་ འདུན་གྱིས་ཕྱག་ཕྱིར་འབྲངས། མཚུར་ཕུར་འབྱོར་པ་ད་ང་བླ་མའི་བཞུགས་ 
གནས་ཀྱི་ཉེ་སྐོར་དུ་སྒར་བཏབ་ཏེ་དགེ་སྦྱོར་ལ་བཙོན། སྐབས་དེར་རྒྱ་ནག་ཏཱ་ 
མིང་གོང་མ་ཧུན་ཨུ་རྒྱལ་པོས་འབུལ་བ་དང་བཅས་ཏེ། གདན་ཞུ་བ་བཏང་ 
ཡང་དད་ལྡན་གྱི་སེར་སྐྱ་ཁྲི་ཚོ་མང་པོའེ་ད་གེ་སྦྱོར་ལ་བར་ཆད་དུ་དོགས་ནས་ 
མ་བྱོན། ཕྱོགས་མཐའ་དག་ནས་ཡོང་བའི་ད་ད་ལྡན་གྱི་སེར་སྐྱ་རྣམས་དགེ་ 
བའི་ལམ་དུ་བཅུག་ཅིང་གདམས་ངག་དང་ བསླབ་བྱ་མང་པོ་གནང་། དེ་ ལྟར་ 
དྐུདྷ་ཝཱན་ སེར་སྐྱ་མང་ པོ་ཚོགས་པ་དེ་ དག །ླ་མ་ གར་བྱོན་ སའ་ བཞུགས་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་དྲངས་ ་ཏེ་ ཏེ་སྐོར་དུ་སྒར་བཏབ། དེར་སོ་ སོའི་ཡོན་ ཏན་ གྱིས་ཁ་སྟུབས་ 
དང་བསྟན་པའི་དགེ་སྦྱོར་སྒོམ་བཟླས་ལ་བརྩོན་ནས་རྒྱུན་འཁྱོངས་པར་བྱེད་ 
པ་དེ་ལ་ཀྲམ་པའི་ཆོས་སྒར་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཐོག་མར་བྱུང་བའོ། ། 
རྗེ་དེའི་ཡང་སྲིད་སྐྱ་ཕྲེང་ལྔ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཉང་འདམ་གྱི་ 


~ 648 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 
འཁྲུངས ཞྭ་དམར་མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོ་སོགས་ཀྱིས་དབང་ཆོས་བསྟད་མར་ 


ཕུལ། དགུང་ལོ་བདུན་པར་མཁན་ཆེན་ཕུ་པ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་དང་། 
སློབ་དཔོན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་སོགས་ལས་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་ཤིང་། 
མཚན་རྷ་ཤྲི་ཧྷ་དྲ་ཞེས་གསོལ། མཁན་སློབ་དེ་དག་དང་། རྟོགས་ལྡན་ཡེ་ 
ཤེས་དཔལ། བཀའ་བཞི་པ་རིན་ཆེན་འབར་སོགས་ལས་འབྲི་ཀློག་ནས་ 
བརུམས་ཏེ་གསན་སྦྱོང་མཛད་པས་མཁས་ཚུལ་བཞེས། དགུང་ལོ་དགུ་པར་ 
མདོ། ཁམས་ ཀམའི་ གདན་སར་ བྱོན་འདན་མ་དང་། གོ་འཇོ། འབོལ་ཤག་ 
སོགས་སུ་ སུ་འགྲོ་དོན་ བསྐྱངས། དགུང་ ལོ་བཅུ་གཉིས་པར་མཚུར་ཕུའི་གད་ན་ 
སར་ཕེབས། སྒར་ ཆེན་ དང་བཅས་དབུས་ གཙང་ཀུན་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས། 
དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པའི་ཆུ་ ཆུ་ཅ་ ལོར་མཁན་ཆེན་ སྙྟག་ཕུ་པ་དང་། སློབ་ད་པོན་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས། རྒྱ་ནག་གོང་མ་ཏཱ་མིང་ཡུང་ལོ་ (3༦9) རྒྱལ་པོས་ཆོས་ 
གོས་དར་གྱི་འབུལ་བ་དང་བཅས་པའི་གད་ན་འདྲེན་པ་ཡང་ཡང་བཏང་བ་ལ་ 
བརེན། དགུང་ལོ་ཉེར་གཉིས་བཞེས་པའི་ཤིང་བྱ་སྟེ་སྤྱི་ལོ14༠༡ལོར་དབུས་ 
གཙང་གི གི་ 'དཔོན་ ཆེན་ རྣམས་ ཀྱིས་ སྐྱ་རྫོང་ དང་། སྐྱེལ་མ་བཅས་ མཚུར་ཡུ་ནས་ 
བཏེགས་ ཏེ་རྒྱ་ ནག་ཏུ་ ཕེབས་པའི་ལམ་དུ། སོག །ནགས་ ཤོད། སྒོམ་སྡེ། ལྟ་ 
སྟེང་ ། ཀརྨ། ཞེ་སྟོད། སྨར་ ཁམས། འབྲི་ ལུང་། འདན་ གླིང་ ཚང་བཅས་ 
ལ་ཕེབས། དེ་ཿ ནས་ཚུ ཚུགས་སུམ་ །་ཅུས་ ༈་ཤིང་༔ ཀུན་ཏུ་ བྱོན། སྤྱི་ལོ་ 1407 ལོའི་མེ་ 
ཕག་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཆེས་ཉེར་གཅིག་ཏིན་པེ་ཅིན་དུ་ཕེབས། དམག་མི་འབུམ་ 
ཚོ་མང་པོ་ད་ང་བཅས་པས་བསྙེན་བཀུར་ཆེན་པོས་བསུ་བ་བྱས། གོང་མ་ཉིད་ 
ཀྱང་ཕོ་བྲང་ཕྱིའི་ལྕགས་རི་ནང་མའི་བར་བསུ་བར་ཕེབས། བཀའ་ལུང་ད་བང་ 
ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་ཞུས་ཤིང་གསེར་བྲེ་དགུ་དང་ད་ངུལ་བྲེ་བཅོ་བརྒྱད་སོགས་ 
ཀྱིས་འབུལ་ཆེན་མཛད་པ་དང་། ཐོབ་དང་ཐམ་ག་གནང་བའི་སྐོར། (རྣམ་ 
ཐར་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་) ལས། གཞུ་ལའི་ཏ་པའོ་དླ་ཝང་གསི་བྱན་ཏ་ 


ཕག་གྲུའི་སྲིད་སྐྱོང་དུས་རབས། ~ 649 ~ 
ཤན་ཅི་ཅིའི་ཅུ་ (91༡ཇ༡:3:52988852®87) སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
གི་སངས་རྒྱས། ཞེས་པའི་མཚན་གསོལ། གསེར་སྲང་བརྒྱ་ཡིས་བརྡུངས་པའི་ 
འཛའ་ས་གསེར་ཐམ་དང་། ཤེལ་ཐམ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཕུལ། བླ་མ་གསུམ་ 
ལའང་གོོ་ཤིའི་ལས་ཀ་དང་གསེར་ཐམ་གནང་། ཞེས་གསལ། སྤྱིར་རྒྱ་ན་ག་ 
རྒྱལ་པོས་མ་གཏོགས་ལས་ཚན་བསྐོ་བཞག་བྱེད་མི་ཚོག་ཀྱང་། བོད་རྒྱ་ས་ཁད་ 
པའི་ལུང་གནང་། སྤྱི་ལོ་1409པའི་མེ་གླང་ལོར་བོད་དུ་ཕེབས། ས་སྐྱ་དང་། 
ད་གའ་ལྡན། འབྲི་ གུང་། སྟག་ ལུང་སོགས་བོད་དུ་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ལ་ 
བདག་ དབང་། འཛིན་པའི་བླ་ ཆེན་ དུང་ ། ད་པོན་ཆེན་ཁག་གིས་བསུ་བ་དང་ 
འབུལ་བ་ རྒྱ་ཆེར་ ཕུལ། ཕག་ གྲུའི་སྲིད་ རབས་ལྔ་པ་ཝང་གྲགས་པ་རྒྱལ་ མཚན་ 
གྱིས་དད་གུས་ཆེན་པོས་བཀུར་ཞིང་སྡེའུ་གདོང་དུ་སྤྱན་དྲངས། ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ 
ལ་གཟིམ་ཁང་དུ་ཕུལ་པས་དེར་རྒྱུན་བཞུགས་གནང་། མཚུར་ཕུ་ལ་ཞིག་ 
གསོས་མཛད། དེ་ལྟར་བོད་རྒྱ་གཉིས་ཀྱིས་དཔོན་རིགས་ཁག་གིས་གུས་བཀུར་ 
ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མཚན་སྟྙན་དང་། གདུལ་བྱའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཆེས་ 
ཞབས་ལ་གཏུགས་ ་ཤིང་གཙུག་ཏུ་ བཀུར། དུས་ཆ མཚུངས་སྒར་ཆེན་གྱི་ཐོབ་ཐང་ 
ཡུང མཐོ་རུ་ཕྱིན་སྟབས་༔ སྒར་པ་ཁག་གཅིག་གི་སྦྱོད་པ་ལ་ངན་ཤན་ཐུང་ཟད་ 
ཐེབས་པ་ན། དྲུང་རྨ་ སེ་ རྟོགས་ ལྡན་ཊ གྱིས་ ཞུས་པ་ བཞིན་ སྒར་ གྱི་བཅའ་ ་ཁྲིམས་ 
བསྡམས། སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གྱི་སྐབས་སུ་ སྤྱི་ལོ་1416ལོ་ནས་ 
1453ཁོའི་བར་ སྒར་ཆེན་ཡོངས་ལ་སྒྲ་ཚད་བཟོ་གསོ་སོགས་ཐུན་མོང་གི་རིག་ 
ཐནུས་དང། ནང་བརྟུག་རྒྱུད་གསུམ་གཙོས་པའི་གཞུང་བཤད་དང་། རྒྱལ་ 
བའི་བཀའ་འགྱུར་ཆེན་མོ་ལྟ་ཀློག་དང་། འགྲེལ་བཤད་བྱེད་པ་སོགས་ཐུན་ 
མིན་ནང་གི་རིག་གནས་འཆད་ཉན་དང་། ཞིབ་འཇུག་བྱེད་པའི་སྲོལ་རྒྱ་ཆེར་ 


~650 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


བཤད་དང་། ད་བང་ཁལུང་མང་པོ་གནང་། (རྡོར་དབྱིངས) (ད་པལ་འཁོར་ 
ལོ་སྡོམ་པ) (རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ ) སོགས་ཀྱི་གཞུང་བཤད་དང་། ཆོ་ག་སོགས་རྗེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ལྔགས་རྩོམ་གནང་་། ། 

གནའ་མིའི་ངག་རྒྱུན་དུ། སྐབས་དེར་ཀརྨ་པའི་སྒར་ཆེན་གྱིས་ཞོགས་པའི་ 
གསོལ་ཆས་མ་བཞེས་པའི་གོང་ལ། ཉིན་ལྟར་མ་ཚགས་པར་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ 
འགྱུར་ཆེན་མོ་ཚར་རེ་ཀློག་འདོན་བྱེད་བཞིན་ཡོད། དེ་ནི་སྒར་གྱི་མི་གྲངས་ 
མང་རྟབས། མིའི་ ཊ་མགོ་ཊ གྲངས་ དང་བསྟན་ནས་དཔེ་ཆ་ལྡེའུབ་གྲངས་བཅུ་ 
ཕྲག་ ཁ་ཤས་འགྱེད་ དེ་ ཀློག་ གིན་ ཡོད་པར་ བཤད། གང་ རཾ ཡང་ དུས་ ཆྲབྷས་ 
དེའི་སྐབས་ སུ་སྒར་ཆེན་ གྱི་ཁོངས་ དང་། འདི་ དང་འབྲེལ་བའི་བླ་ ཆེན་ དང་ 
མི་ཆེ ཆེན་རྣམས་ ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་ བཀའ་འགྱུར་ཆེན་ མོ་ལ་ དད་པ་བཀུར་ བསྟི་ ཚད་ 
མེད་པར་ཞུ་ཞིང་ལྟ་ཀློག་དང་ཞིབ་འཇུག་གནང་གི་ཡོད་པར་མ་ཟད། གསེར་ 
ད་ངུལ་མཚལ། སྣག་བཅས་སོ་སོའི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་འཁོས་དང་བསྟན་པའི་ 
བཀའ་འགྱུར་གྱི་པུ་ཏི་མང་པོ། གསར་བཞེངས་བྱས་ཡོད་པ་ལོ་རྒྱུས་ད་ང་རྣམ་ 
ཐར་ཁག་ན་གསལ་བ་ལྟར་རོ། ། 
སྐྱ་ཕྲེང་བདུན་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་སྐབས་སུ་ (སྤྱི་ལོ་1454ལོ་ནས་1506ལོའི་བར་) 
ཏཱ་མིང་གོང་མ་ཁྲིང་ཧཱ་ (%) བཀུར་བསྟི་དང་བདག་རྐྱེན་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་ 
མ་ཟད། སྡེའུ་གདོང་ དང་ སྡེ་ བ་ རིན་ སྦྱངས་ པ་བཅས་ ཀྱིས་དད་གུས་ཆེན་པོས་ 
གོང་དུ་ བཀུར་སྐབས། སྒར་ ་ཆེན་ གྱི་ཐོབ་ཐང་ དང་། འཚོ་བའི་ ་མཐུན་ རྐྱེན་ 
བཅས་ ཐུན་ མོང་མིན་པ་བྱུང་སྟེ། སྒར་ ཆེན་ཡ ཡོངས་ ཀྱི བསྲང་བྱའི་སྒྲིག་ ཁྲིམས་ 
གཏན་འབེབས་གནང་བ་དང་། ལས་སྡེ་སོ་ སོའི་གོ་གནས་དང་ བསྙན་པའི་ 
ལས་ཞྭ། ལས་གོས་སོགས་གོ་རིམ་དང་ལྡན་པ་གསར་བཟོ་གནང་། སྒར་ཆེན་ 
བྱེད་པའི་བཀོད་པ་མཛད། ཞ་གོས་དེ་དག་ནི་དེང་དུསྭ་ཀང་བཀའ་བརྒྱད་ 
པའ་དགན་པ་ཁག་འ བླེ་གླ་རྣམས་ཇྱས་ཕབས་ཀྱ་སྐབས་གྱ་བད་ངྱད་གནང་ 
བཞིན་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་སྒར་ཆེན་གྱི་སྒྲིག་སྲོལ་མདོ་ར་བསྡུས་ཙམ་དགོད་པ་ 


ཕག་གྲུའི་སྲིད་སྐྱོང་དུས་རབས། ~ 651 ~ 


ལ་  (རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་) ལས། 
སྤྱིར་ཆོས་རྗེ་གར་བཞུགས་སར་འཇའ་ད་ང་མེ་ ཏོག་གི་ཆར་ནི་ཚག་ཏུ་འཆར་ 
ཞིང་ འབབ། ནད་ཡམས་འཁྲུག་ རྩོད་ཞི། སྐྱ་རྒྱལ། རྟག་ཏུ་མཇལ་མཁན་ ཁྲི་ 
ཕྲག་ལས་མི་ཞུང་། སྒར་དཔོན་ རྣམས་ ཀྱང་ཚོང་མི་ བྱེད། ཡོ་བྱད་མི་གསོག 
ནུང བརྟག་ རྒྱུད་ གསུམ་ དང་རྒྱུད་སྡེ་རབ་འབྱམས་ ཀྱི གར་ ཐིག་། ད་བངས་རྣམས་ 
ཆིག་རྐྱ་ཕེར་ཞིང་བུ་སློབ་ཐམས་ཅད་ བསྐྱེད་ རྫོགས་ཀྱི་ )་ཤམས་ རྟོགས་ དང་ལྡན། 
བུ་ ཚ་འབྲིང་ ཡན་ ་ཆད། ཡིག་ བཅུ། པེ་རོ་ཙ་ན། ཡིག་ དྲུག་སོགས་ཀྱི་སྔགས་ 
ཐུང་རབ་རྣམས་ཀྱིས་ ཡ་དུང་ ཕྱུར་ བཞི། འབྲིང་ གསུམ། ཐ་མས་ཀྱང་གང་རུང་ 
དུ་ང་ཕྱུར་གཅིག་མ་ཐོན་ན་མི་གྲངས་སུ་མི་རྩི། གད་ན་ས་ཁག་སོགས་བླ་མ། 
ག་ཤི དཔོན་ཆེ་ཆུང་སོགས་སྒར་པ་གྲལ་པ་དང།_ བུ་ཚ་ཐམས་ཅད་ཤོག་ 
བགོས་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་རེ་ཙམ་ ཆ་ ཤྲི་རེས་ཁྲིམས་ དཔོན་ བྱས་ ནས་ ཁྲིམས་པ་ 
སུམ་ཅུ་ཙམ་རེས་མོད་ སུ་སློ། ། ཁྲིམས་ རར་ཚུལ་དང་ མི་ མཐུན་ པའི་ སྡོད་ ལུགས་ 
གཉེར། དཔོན། གཟིམ་ད་པོན། གུའི་གུང་པ་ནས་རིམ་པར་ཞུ། མགྲོན་པོ་ 
རྣམས་ཐོག་མར་ཁྲིམས་རེས་པས་གཞི་ལེན་བྱེད། སྒར་དུ་ཤ་མི་འགྲིམ། སྒར་ 
ནང་དུ་ཤ་ཆང་མི་ཁྱེར། བུད་མེད་མི་འཇོག ཁྲིམས་རེས་པ་བཛརྲེ་དུས་ངའི་ 
རེང་ལས་ཁྲིམས་ལས་འད་འ་རེ་ཤིའི་ ཞེས་ མནའ་འབུལ། དེའི་དབང་གིས་ 
སྒར་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ཡང་། འཐབ་རྩོད་དང་གཡོ་ཁྲམ་མེད་པར་ཐམས་ཅད་ 
དུལ། ཚེ་དཔགརྟ་མགྲིན། དགོངས་འདུས། རྣམ་འཇོམས། མགོན་པོ་སྟེ་སྐྱ་ 
རིམ་ཁང་ལྔ། ལས་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ། སྟན་གྱི་ཐོབ་ཆིབས་རགས་ཀྱི་དུས། 
སྐྱ་དར་རོལ་མོ་སོགས་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་དང་། ༈་དཀར་པོ་རེ་ལ་རྟེན་གན་རྡོ་ 
ལ་བཀལ་བ་གསེར་ཐོག་ཕུབ་པ་རྣམས་མདུན་དང་། ཆིབས་ཀྱི་རྒྱབ་ནས། 
གུའི་གུང་པ་སོགས། གོ་ཤྲི་བླ་མ་ད་པོན་ཆེན་སོགས་གོ་རིམ་ངེས་ཅན་དུ་བྱོན། 
སྐྱའི་གཡས་གཡོན་དུ་བསིལ་གཡབ་ཞི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་འཁྱེར། ལས་འཛིན་པ་རནྣམས་ 
གཡོན་གནོན་གཙུག་ཞྭ། གུའི་གུང་སོགས་ལས་ཀ་ཅན་རྣམས་ལས་ཞྭ། བླ་ 


~ 652 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


མ་ སྒ་ ཤུབ་ ་སྟན་ དམར་ ཐོབ་པ་རྣམས་ དང་ དཔོན་ ཆེན་ རྣམས་ གོས་ ཟླུམ་གཙུག་ 
ཞྭ་སོགས་མི་ཆེན་ཁོ་ན་ཆིབས་ རགས་ སུའོ། །སྤྱི་སྒིག་ཁྲིམས་ཤིན་ཏུ་དམ་པས་ 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་སྨར། དགེ་སྦྱོར་མཐོ་བ་རྣམས་ཙོག་པུར་མཚམས་ལྟར་ 
བཞུགས་པ་རེ་བ་དང་། དེ་བས་ཀྱང་ད་བེན་པ་ལ་ཡང་རེ་བ་གྲགས། སངས་ 
རྒྱས་མཉན་པ། ཟུར་མང་བྱ་བྲལ། རྒྱ་སྟོན་བྱ་བྲལ་སོགས་མང་པོ་རི་ཁྲོད་ལ་ 
ཐེག་པའང་ཡོད། གཞན་རྣམས་ལ་དབུ་མཛད་རེ་བསྐོས། ཉིན་བཞིན་གཟིམ་ 
གུར་གྱི་ ཕྱི ནས་ ཡན་ ལག་ བདུན་ པ་ “་འབུལ། སྐྱ མཚམས་དངོས་མེད་ དུས་ ཞག་ 
གསུམ་རེ་ནས་ དམིགས་པ་རེ་ཞུ། དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ སྒར་དེ་ལས་ ཤམས་ རྟོགས་ཀྱི་ 
ཡོན་ ཏན་ དབར་ མཚོ་ རྟར རྒྱས་ པ་ ཆེས་ མང་ ཧཐཱས། རང་ སྲས་ གྲུབ་ པ་ ཐོབ་ པས་ 
ས་ ཆེན་ ཁྱབ་ ཅེས་བྱུང་སྟེ། སྨོན་ ལམ་ཆེན་མོ་ལས་ བྱུང་ བའི་མཛད་སྤྱོད་ཟུ ཟུར་ 
ཙམ་སྟེ སྟེ ཞིབ་རྒྱས་རྣམ་ཐར་ ཆེན་ མོ་རྣམས་སུ་ མཇལ། ཞེས་ གསལ་བ་ལྟར་ རོ། ། 
དེ་ལྟར་ སྟབྲས་ཿ མངའ་ཐང་གིས་ཕྱུག་པའི་ཆོས་ཚོགས་སྒར་ཆེན་འཛམ་གླིང་ 
རྒྱན་དུ་གྲགས་པ་ དེ་ནི། བོད་ཁམས་ཡོངས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གནས་ངེས་མེད་དུ་ 
ཡངས་ནཝ་ཞྲཾ། དཾ ཛུ་གྷིོན་རད་ངེ། གོན ཆང གཏོག་ཅང། 
ཁ་བ་དཀར། དར་མདོ། ཨ་མདོ། འབོམ་ཉག་སོགས་མདོ་ཁམས་སྒང་ 
དྲུག་རྣམས་སུ་བྱོན། དགོན་པ་དང་སྒྲུབ་སྡེ་མང་པོ་གསར་དུ་བཏབ་ཅིང་ 
བཙུགས། འཁྲུག་རྩོད་ཐམས་ཅད་མེད་པར་བྱས། འཁྲུག་ཆེན་རྣམས་ལོ་ཉེར་ 
ལྔ་ཙམ་དང་། ཇག་ཆེན་ལོ་གསུམ་སོགས་མི་བྱེད་པ། མ་ཌི་དུང་ཕྱུར། བྱི་བ། 
ས་ཡ་ སོགས་ ཀྱི་དམ་ བཅའ་བྱེད་ པའི་ཡུལ་སྡེ་ དང་ ཟྭ བདག་ ཤིན་ཏུ་ མང་པོ་ 
བྱུང་། དེ་ ་ནས་ ་དབུས་སུ་ ས་ཕེབས་པ་ དྭ ཡར་རྒྱབ་ དཔོན་ དང་། སྡེའི་ གདོང་ པ། 
བྱར་ པ་ དཔོན་ སོགས། དཔོན་ རིགས་ཟ ཆེ་ ཁག་རྣམས་ ཀྱིས་ྲ ས་ གཞི་ དང་ཡུལ་ སྡེ་ 
རིས་མེད་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཁྲི་ཕྲག་མང་པོས་བསུས། པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་ 
ཤིན་ཏུ་དད་ནས་ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས། ཚད་མ་རིག་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་ལས་ 
འཕྲོས་པའི་ཟབ་བཤད་ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་གནང་། དུས་དེ་ཙ་ན་འཛང་ས་ཐམ་ 
རྒྱལ་པོས་ཞུ་རྟེན་འབུལ་ཆེན་དང་བཅས་སྤྱན་འདྲེན་པ་སླེབས། གཞན་ཡང་ 


ཕག་གྲུའི་སྲིད་སྐྱོང་དུས་རབས། ~ 653 ~ 


མོན་ རྒྱལ་པོ་ ད་ང། ཀློ་བོ་རྒྱལ་པོ། ། ལ་སྟོད་ལྟོ་བྱང་གི་རྒྱལ་པོ། པོ། གཙང་སྟོད་ རྒྱལ་ 
པོ་སོགས་ཀྱི ཀྱིས་འབུལ་བ་དང་ གསེར་ ཡག མཐའ་ ནོར་། ཁྱད་པར་ཅན་ ཆེས་མང་ 

པོ་འབྱོར། རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཡོན་བདག་མོན་གྱི་རྒུལ་རྒྱུད་མོན་རྒྱལ་ 
པོ་མཛལ་ཁར་ སླེབས། འབུལ་བ་རྒྱ་ ཆེན་པོ་ ་ད་ང་སྲས་ གཅིག་ཕུལ་ ནས་ མོན་ 
ཡུལ་དུ་དགོན་པ་གདབ་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པ་བཞིན་གནང་། གནས་ངོ་མཚར་ 
རོང་གི་སྦྱིན་བདག་བགྱིད་པ་དང་། ཡུལ་དེར་དགོན་གནས་ཀྱི་གཙུག་འཛིན་ 
(སྤྱི་ཁོ་1507ལོ་ན་ས་1554བར། ) སྡེ་པ་རིན་སྤུངས་པས་བཀུར་བསྟི་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་ 
ཐམ་རྒྱལ་པོས་གདན་ཞུས་དང་བདག་རྐྱེན་གནང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་སྒར་ཆེན་ 

གྱི་ཕྲིན་ལས་དེ་འཇང་གི་ཡུལ་ཁམས་ཀྱི་བར་དུ་ཁྱབ་ཡོད་པའི་ཚུལ་(རྣམ་ཐར་ 
དཔག་བསམ་འབཁྲི་ཤིང་) ལས། འཛང་རྒྱལ་པོས་གདན་འདྲེན་ཞུས་པས་རིམ་ 
གསུམ་གྱིས་བསུ་བ་དང་བཅས་ཕོ་བྲང་གི་ཉེ་སྐོར་དུ་སྒར་བབས། གླང་ཆེན་ 
གྱིས་ཐག་པ་ བཅད་ནས་སྒར་དུ་ཕྱིན་ཏེ་ཕྱག་ འཚལ། ཉིན་ྔ་མོར་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ 
གྱམ་ ཁྲིར་ ཕེབས། ཁུ་བོ་དང་ནུ་བོ་ གཉིས་ གླང་ཆེན་རེ་རེར་ བཞོན། གླང་ ང་ཆེན་ 
གཅིག་ ཡན་པར་ ཁྲིད། རྟ་པ་མང་པོས་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཐོགས་ 
པས་ བསྐོར་ ནས་བྱུང་། གུར་སྒོར་ཐམས་ཅད་བབས། རྱག་ འཚལ། ལ་ཁ་ཚ་ 
སྨོན་གྱིས་ལོ་ཙཱ་བྱས། སྐྱ་ཁམས་ཞུས། འབུལ་བ་ཕུལ། གླང་པོ་ཆེས་ཕྱག་ 
འཚལ་ཞིང་སྐད་ཆེན་པོ་བཏང་། གླང་ཆེན་སྐད་ འདོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དྲིས་ 
པས། གླང་རྫིས་སངས་རྒྱས་བྱོན་པས་ཁོ་དགའ་བ་རེད་ཟེར། འཛའ་འོད་ 
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® སི་ཏུ་ཆོས་འབྱུང་གི་རྣམ་ཐར་ལས། ཇ་སྒོ། ཞེས་བྲིས་འདུག །འཇང་སྐད་དུ་དཔོན་རིགས་ཤིག་ 


གི་མིང་ཡིན་པར་སེམས། 


~ 654 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


སྐུ་གཟུགས། མདོ་སྡེ། རྒྱལ་བའི་རིང་བསྲེལ། རྒྱལ་ལགབསེ་རུ། གསེར་ཆས། 
ཆིབས་པ་སོགས་བཅོས་མར་ཕུལ། བསུ་བ་དང་བཅས་ཆོས་ རྗེ་འགྱོགས་ཁྲིར་ 
བཞུགས་ པཿ དང་ ད་པོན་ སློབ་རྣམས་ཕོ་བྲང་དུ་ སྤྱན་ དྲངས། རྒྱལ་པོའང་རྒྱལ་ 
སྒོ་ང བར་མར་བྱོན་ ནས་ མཇལ་ ་དར་ཛུ ཡུལཕོ་བྲང་དུ་ གསེར་ ཁྲིར་ བཞུགས། སྐ་ 
འཁོར་རྣམས་ཀྱང་ཁྲི་དང་རྒྱ་ཁྲིར་བཞུགས། མདུན་ལྩོག་རྣམས་གསེར་ད་ངུལ་ 
གྱི་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་ནས། གསོལ་ཇ་ཞུ་བ་དང་སྦགས་རིན་ཆེན་གོས་དར་ 
སོགས་ བརྒྱ་ འབུལ་ ལ་ཡུལ། གསུལ ཟས་སྣ་ཚོགས་ཞུས། གསེར་གྱི་ནོར་བུ་ཀ་བ་ 
གཉིས།ཁོན་ཙམ་སོགས་རྒྱས་ཁྲིད་སྟ་བཅུན་དང་། མཛོད་ཁང་རྟམས་འཁྱུག་ 
ནས་ཞུས། བཙུན་མོ་ གསུམ་༔ གྱིས་ རྒྱན་རྣམས་ཕུལ་བས་ སེམས་སྐྱེད་: ཞུས། རྒྱལ་ 
པོས་སྐྱེལ་མ་བཅས་ སྭ་སྒར་ དུ་ཕེབས། ཕྱི་ ཤིན་ ཡང་དེ་ བཞིན་ དུ་ཕོ་བྲང་ གཅིག་ ཏུ་ 
གདན་དྲངས། ལོ་བཅུ་གསུམ་བར་ བོད་༩ ལ་དམག་མི་བྱེད་པ་དང་། ལོ་ལྟར་ 
བུ་ཁྭལ་ལྔ་བརྒྱ་རེ་ཕུལ། དགོན་པ་བརྒྱ་འདེབས་པར་ཁས་བླངས། ཞག་བདུན་ 
བཞུགས། དེ་ཡན་ཆད་འཛང་རྒྱལ་པོ་འདི་རྒྱལ་བསྟན་ལ་མི་གུས་པ་ཞིག་ཡིན་ 
ཀྱང་། དེ་ནས་བཟུང་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་ཀར་བརྟན་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ 
ཐོབ་པར་གྲགས། ཞེས་སོགས་གསལ་བ་ལྟར་རོ། ། 
དེ་ནས་མི་ཉག་མཁས་པ་མི་ལྔས་ གདན་ ཞུས་ ཉུན་ར མི་ཉག་རབ་སྒང་ བྱོན་ 
པའི་ལམ་བར་ཉག་ཆུ་ཁ་དང་། ཕག་མོ་རི་རྣམས་སུ་བྱོན་ ནས་བཤད་སྒྱབ་ཀྱི་ 
བསྟན་' པ་ བཙུགས། འཛམ་ཐང་ སོགས་ འབྲོག་ སྡེ །ཁག་ཏུ་ ཕེབས་པས་ དད་ གྲུས 
ཆེན་པོས་ར་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་ཡུལ། དུས་དེར་སོག་ཡུལ་ནས་གདན་འདྲེན་ 
བྱུང་ཡང་མ་བྱོན། སངས་རྒྱས་མཉན་པས་གདན་ཞུས་ལྟར་འད་ན་བྱང་ཆུབ་ 
གླིང་དུ་བྱོན་ནས། ལོ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བཞུགས་ཏེ་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་ 
གནང་། སྒར་པ་སྟོང་ཕྲག་གི་ཕོགས་ཐོབ་སངས་རྒྱས་མཉན་པའི་བླ་བྲང་ 
གཞུང་ནས་ཕུལ་པ་སོགས། བོད་ཁམས་ཡོངས་ཀྱི་ས་ཁུལ་ཁག་ལ་ཕེབས་སྐོར་ 
མཛད་དེ་བཤད་གྲྭ་དང་སྒྲུབ་གྲྭ་མང་པོ་བཙུགས། གཞུང་དང་རིག་གནས་ལ་ 
ཐོས་བསམ་བྱེད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཛད་སྒོ་མང་པོ་སྤེལ། དབུ་ཕར་འདུལ་ 


ཕག་གྲུའི་སྲིད་སྐྱོང་དུས་རབས། ~ 655 ~ 


མཛོད་དེ་གཞུང་ཀ་པོད་བཞི་ལ་རྒྱས་འགྲེལ་གནང་བ་དང་། སྐུ་ཕྲེང་བདུན་ 
པའི་ འེ་གསུང་ ཚད་ མ་རིག་གཞུང་ རྒྱ མཚོ་བཅས་ལ་ཀམ་པའི་ གཞུང་༔ ཆེན་ཀ་ པོད་ 
ལྔ་ཞེས། ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེང་ དུས་ཀྱི་བར་དུ་ འཆད་ཤན་གྱི་རྒྱུན་འཕེལ་ 
རྒྱས་བྱུང་ཡོད། སྐྲ་ཕྲེང་དགུ་པ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྫེའི་སྐབས་སུ་ཡང་གཙང་པའི་ 
སྡེ་དཔོན་ཞིང་ཤག་པ་སོགས་ཀྱིས་གུས་བཀུར་དང་། ཆེད་བསྟོད་འོག་སྔར་ 
བཞིན་སྒར་ཆེན་གྱི་ཕྲིན་ལས་དར་རྒྱས་བྱུང་། ། 

སྐྱ་ཕྲེང་བཅུ་པ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྫེའི་དུས་སུ། (སྤྱི་ལོ་1604ལོ་ནས་167༢ལོའི་བར་) 
དབུས་གཙང་ཕྱོགས་གཏིས་ཀྱི་དཔོན་རིགས་ཁག་གིས། རང་གི་ལག་ཏུ་སྲིད་ 
ད་བང་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ། སྡེ་འབངས་མི་ སེར་དང་བླ་བྲང་དགོན་ཁག་ནམས་ 
རང་རང་གི་རྒྱབ་རྩར་འཐོབ་ པའི་ཆེད་ དུ། དེ་ དྲུག་ ཕན་ཚུན་བར་ཕྲ་མ་དང་ 
དཀྲུག་ ཤིང་ སྣ་ ཚོགས་ བཟོས་ཏེ་ ་དམེ་ '་འཁྲུགས་ རྒྱ་ཆེར་ བསླངས། མཐར་ད་བུས་ 
ཕྱོགས་ཀྱི ཀྱི་ ད་པོན་རི རིགས་རྣམས་ ཀྱིས་སོག་ ད་མག་ལ་རྒྱབ་ བཅོལ་ ཏེ། སོག་དམག་ 
ཁྲི་ཚོ་མང་པོ་བོད་དུ་དྲངས་ནས། གཙང་རྱོགས་ལ་དམག་བརྒྱབ་སྟེ་གཙང་པ་ 
དུ་སོག་དམག་གིས་འཇིགས་པ་ཡ་ང་བ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། མི་ཤི་རྟ་འབྱལ་གྱི་བྱོང 
གུ་ བགྲུང ཡས་པ་ཞིག་བྱུང་། དུས་ རྟརཾ གཙང་པ་སྡེ་ སྲིད་ ཀྱི་མཆོད་གནས་ 
ཀར་པའི་ རིས ཆེན་ཡང་ད་མག་གིས་ གཏོར ཀོ་ཐ ཡའ འབོར་ ཤཐུང་ཤས་འཇང་ 
ཡུལ་དུ་བྱོན། འཛང་ས་ཐམ་རྒྱལ་པོས་ཁྲི་དམག་ གཉིས་ བོད་དུ་ བཏང་ནས་ 
དྲག་ མནུ་ སློག་རྒྱུའི་ཁས་འཆེས་ཀྱང་། ཀརྨ་པས་བདག་ནི་ ཤཱཀྱ་ཐུ ཐུབ་པའི་ ཟྗེས་ 

འཇུག་ཡིན་སྟབས། ངའི་ཆེད་དུ་སྦང་འབུ་ཞིག་ལའང་ གནོད་པ་བྱེད་མིའོས། 
སྤྱིར་དེང་སང་སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་བསྟན་པ་རྣལ་མ་ནི་མི་འོང་། བསྟན་ 
པའི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ནི། ད་དུང་ཡང་མུ་མཐུད་ནས་གནས་པས་དམག་ 
ད་ང་གཡུལ་གྱི་བྱ་བས་དགོས་པ་མེད་ཅེས་ཞལ་གྱིས་མ་བཞེས་པར་བཤད། དེ་ 
ནས་བཟུང་ཀ་པའི་ཆོས་ཚོགས་སྒར་ཆེན་འཛམ་གླིང་རྒྱན། ཞེས་པ་དེའི་ཕྲིན་ 
ལས་ཀྱི་མཇུག་འགྲིལ་ལོ། ། 


~ 656 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


གཉིས། རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་གླུབ་མཐའ་ཐུང་ཚུལ། 

དེ་ཡང་༥ཐུའུ་བཀན་གྲུབ་མཐའ་)ལས། དགེ་ལུགས་པའམ་ད་གའ་ལྡན་པ་ 
ཆེ་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་ བའི་གླིང་ བཏབ་ནས། ས་ཆོའི་སྨད་དུ་དེར་སྟན་ 
ཆགས་པར་བཞུགས་པ་ལ་ བརྟེན་ནས། རཇྗེའི་རང་ལུགས་ལ་ཆོས་རྗེ་ད་གའ་ 
ལྡན་པའི་ལུགས་ ཞེས་ འབོད་ པ་བྱུང་། དེའི་ཚིག་ སྣ་བསྡུས་ནས་ བརྗོད་ པའི་ཚེ་ 
ད་གའ་ལུགས་པ་ཞེས་ཟེར་བ་མ་བདེ་བས། ད་གེ་ལུགས་པ་ཞེས་འབོད་པ་རྒྱན་ 
ཆགས་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
བོད་དུ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའི་སྲོལ་བྱུང་བའི་སྒྲབ་བརྒྱད་ཤིང་ 
ར་ཆེ་བྱརྒྱད་ཅེས་པ་དག་ལས། རི་བོ་ད་གེ་ལྡན་པའི་ཁུགས་ནི་བཀའ་གདམས་ 
པའི་གྲུབ་མཐའི་ཁོངས་གཏོགས་ཡིན། བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་སྐབས་སུ་ཇོ་བོ་རྗེ་ 
དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་བོད་དུ་བྱོན་ནས་ལས་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་གཙོ་གནད་དུ་ 
འཛིན་པ་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་ ལམ་གྱི་རིམ་ པའི་གདམས་ ངག་ ་གི་རྒྱན་ སྤེལ་བ་དེ་ 
ད་ག་བར་སྐབས་ཤིག་ན་ཉམས་རྒུད་ ཐེབས་ཆེ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་གྲགས་ 
འཕྱོན་དང་སྲད་འཇད་།ར་ག༠ངཔ་བའི་ཞ་དྲོ ཞན ཉས མགར་བ 
ལྡན་པ་ཞེས་ཟེརདེ་ཡང་ ༥ཐུའུ་བཀན་གྲུབ་མཐའ་) ལས། རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ 
ལུང་གིས་གྲུབ་ཅིང་། ཐུན་མོང་གི་སྣང་ངོར་ཡང་མཁན་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་ 
མཚན་དང་། ཆོས་ ་སྐྱབས་བཟང་ ཕཔོཿ "་གཉིས་ ལས་བཀའ་གདམས་ ཀྱི ལམ་རིམ་ 
གསན་ནས། དུས་ ཀྱི་རིམ་པས་ཇོ་བོའི་ གདམས་པ་ལ་མ་ རྟོགས་ ཁྲག རོག་ཐེ་ 
ཚོམ་གྱི་དྲི་མ་ པ་ཞུགས་ པ་ ནམས་ བསལ་ཏེ། སྔོན་ མེད་ ་ལེགས་ བཤད་ ཀྱི བསྟན་ 
བཅོས་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་སོགས་མཛད་པ་དང་། རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་ལུགས་ 
སྲོལ་ཉིད་ཀྱང་ཛོ་བོ་བཀའ་གདམས་པའི་རྣམ་ཐར་གཞིར་བཞག་ལ་དབུ་མའི་ 
ལྟ་བ་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྣོན་པ་བཏབ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་བཀའ་གདམས་ 


ཕག་གྲུའི་སྲིད་སྐྱོང་དུས་རབས། ~ 657 ~ 


ལས་མ་འདས་ལ། ཆོས་འབྱུང་རྣམས་སུ་ད་གེ་ལྡན་རང་ལུགས་ལ་བཀའ་ 
གདམས་གསར་པའི་མིང་གི་ཐ་སྙད་ཀྱང་མཛད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་གྲུབ་ 
མཐའ་འདིའི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བའི་ཚིག་ཡིན་ནོ། །གུབ་མཐའ་འདིའི་བྱུང་བ་ 
མདོར་བསྩས་དོན་ཟབ་པ་ཞིག །འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་ (དེ་བ་ཐེར་ 
རྔན་པོ) ན་གསལ་བ་ལར་བཀོད་པ་འདི་ལྟ་རྟ 
ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་འཁྲུངས་ནས་ལོ་བདུན་བརྒྱ་དང་ཊི་ཤུ་ལྟག་ 
ཙམ་ན། ཐམས་ "ཅད་ མཁྱེན་ པ་ བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་འཇིག་ 
རྟེན་དུ་བྱང་སྟེ། ཙོང་ཁའི་ཡུ ལ་དུ་མེ་མོ་བྱའི་ལོ་ རྱི་ཁོ་ཐ༢ལོ་ ལ་སྐུ་བལྟམས་ 
ནས། གཞོན་པའི་དུས་སུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་དོན་གུབ་རིན་ཆེན་ 
ཞེས་བྱ་བས་སོ་སོ་ཐར་པ་དང་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་སྨིན་པར་མཛད་ནས། ད་བུས་ 
གཙང་གི་ཕྱོགས་སུ་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་སློབས་ཤིག །ཅེས་པའི་གད་མས་ངག་ 
ཡང་བརྩལ་ནས་སློབ་གཉེར་ལ་བརྫངས། ཐོག་མར་གྱི་ཤོད་དུ་དགེ་བའི་ 
དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་མ་གཏོགས་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་གཞན་མེད་ 
པར་ དགོངས་ ཤིང་ ། དེ་ཡང་ད་བུ་ མའི་བསྟན་བཅོས་ཉིད་ལ་རགས་ལས་པར་ 
མཐོང་ ཞནས་ནན་ཏན་དུ་ མཇད། སྔགས་ ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ ༢°འབ༠་༤༤་ 
པའི་རྒྱད་ནི་རྒྱད་མཐའ་དག་གི་སྤྱི་བོར་ བསྔགས་པ་ གཟིགས་ ནས་ དེའི་ སྙིང་་ པོ་ 
འཚོལ་བ་ལ་ཡང་ དག་པར་ཞུགས། རྒྱ་ཆེན་ པོའི་ གསང་སྔགས་ ཀྱི་ བརྡག་ པོ་ནི་ 
བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས་གོང་གསུམ་བདེ་ཆེན་པ་ 
ཚོས་ཀྱི་དཔལ་དང་། ཁྱུང་པོ་ལྷས་པ་སོགས་ལས་ཡང་དག་པར་བླངས། 
ཏན་དུ་མཛད། མཚན་ཉིད་ཀྱི་གྲྭ་རྣམས་སུ་བཞུགས་པ་ན་ལུང་དང་རིགས་ 


~658~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


ཅ་ཅོ་མང་པོའི་དབངས་དང་མཆོང་རྒྱུག་སོགས་ཀྱི་གར་མི་མཛད་པར་ཐུགས་ 
ཡིད་འབྱུང་བ་དང་། སྐྱོ་ཤས་ཆེ་ཞིང་ཤིན་ ཏུ་དུལ་བར་གནས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ 
བདག་གི་བླ་མ་ད་ག་ལས་ཐོས་སོ། སྲ དེ་ནས་བཤད་པས་ ‹ གཞན ལ་ཇན གདགས་ 
པ་ལ་གཙོ་བོར་ཞུགས་ཤིང་། བློ་དང་ ལྡན་པ་མང་ པོ་ པདྨའི་། མཚོ་ལ་ངང་པ་ 
བཞིན་དུ་འདུ་བར་གྱུར་པའི་སྐབས་ཤིག་ཏུ། བླ་མ་དབུ་མ་པ་ཞེས་བྱ་བས་བྱིས་ 
པའི་དུས་ནས་རྗེ་བཙུན་འཛམ་དབྱངས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་ཅུང་ཟད་ལྡན་པ་ཕྱིས་ 
གྲུབ་པས་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ཏེ། འཕྲལ་གྱི་བྱ་བ་ཕྲ་མོ་དག་ལའང་ཇི་ 
པ་གཞོན་ནུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནང་། འདི་ལ་ཇོ་བོ་སྟན་ཐང་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། 
དང་པོར་ཐང་སག་ཏུ་བྱོན་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། (ད་བུ་མ་ཚིག་གསལ་) བསླབས། 
༈ད་བུ་མ་འཇུག་པ) ད་ང་། གསང་སྔགས་འཕགས་སྐོར་རྣམས་གྲིའི་ལུམ་པར་ 
བསླབས། བླ་མ་ཐར་པ་བ། ད་ཕྱལ་ལོ་ཛཙཱ་བ་ལ་ (མངོན་པ་གོང་འོག་) དང་། 
བཅས་པ། ཕག་མོ་དཔྱལ་གྱི་ཆོས་དྲུག གཤེད་མ་ལ་སོགས་པ་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
སྡེ་དང་སྒུབ་ཐབས་མང་དུ་གསན། དེ་ནས་ཇོ་སྟན་ཚོགས་པའི་གསེབ་ན་ 
བཞུགས་ཀྱི་ཡོད་་པ་ལ་གཅོང་གི ་ ཐེབས་ པ་ནས་བླ་སྲ་ཁྱང་བྲན་ པ་ལ་གཅོད་ཀྱི་ 

ཐདམན་ ངག་རྣམས་ཞུས། དུར་ཁྲོད་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་པས་སྔར་གྲང་ཡང་ན། 
དྲ ཡང་ན་བ་ལ། དེར་ཕོ་བ་ལ་ཛྡོ་གྲང་ བསླན། ཚུ་འཁྱགས་བཏུངས། 
གཅེར་ཉལ་བྱས། ན་དགའ་ཤི་ སྐྱིད་ ལ་བཏང་། ཉམས་ལེན་བྱས་པས་ཞག་ 
ནས་ནད་ཐམས་ཅད་སྒྱགས། ཞོགས་ཕྱེད་ཙ་ན་སངས་ཐོན། ཟླ་བ་ཕྱེད་ན་ 
ཁྲིད་ཚར་བ། ནད་སོལ་བ། ཐུགས་ད་མ་འཁྲངས་པ་དུས་གཅིག་ལ་བྱུང་ 
གཞན་ཡང་ཚད་ནད་དང་། གཉན་ལྟོག་དང་། ཐོགས་བཅས་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ 
བདུད་ཅི་བྱུང་ཡང་ན་དགའ་ཤི་སྐྱིད་ལ་བཏང་ནས། ཐོད་འགེལ་དྲག་པོ་བྱེད་ 
ཅིང་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་རང་ཞི་ལ་སོང་། སེམས་ 


ཕག་གྲུའི་སྲིད་སྐྱོང་དུས་རབས། ~ 659 ~ 


བླ་མ་བསམ་གཏན་དར་ལ་གནང་། ཁོང་ཡུལ་གཡའི་ཟིམ་ཤི་ཕུ། ཡབ་སྤོ་ར་ 
དབོན་ སེང་དང་། ཡུམ་ཇོ་མོ་བསམ་མེ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐ་འཁྲུངས། སྐྱ་ན་ 
གཞོན་ནུ་ནས་ དད་པ་དང་ སྙིང་རྗེ་ཤེས་རབ་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ། བླ་ 
མ་ ཇོ་ སྙན པའི་ སར་རབ་ ཀུ་ བྱུང་ ནས་ ཐསྐྙང། འདྲུས འཛགས་ སྐོར། ཞ་ ་རོཿ འགྲེལ་ 
ཆེན། དབུ་མ་ཚིག་འཇུག་སྟོང་གསུམ། དོ་ཧ་སྐོར་གསུམ། སྤྱོད་འཇུག་རྣམས་ 
མས་པར་བླླ་བུས། སྦྱོར་ དྲུག་ཐར་ལོ་ལུགས། རིམ་ ་ལྔ་དམར་ཁུད་སྐར། 
ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོའི་ ཅའ ཁྲིད། ཕྱག་ ཆེན་ གང་མ། བློ་སྦྱོང་། གཅོད་ཡུལ་ 
ལེའུ་ལག །གནང་ཐེམ་བཀའ་རྒྱ་མ་ལ་སོགས་པ་གཅོད་ སྐོར་ རྣམས་ཚང་བར་ 
ཞུས། ཉམས་ སྱོང་ཿ ཡང་ཐད་ཀར་བསྐྱངས། གསེར་ལུ། ལུང་དུ་ཆོས་ གསན་ འཕྲོ་ལ་ 
བསྩང་ནད་དྲག་བོས་གློ་བུར་ ན་ད རི་ཁྲོད་གཅིག་ཏུ་སྐྱོལ། གཅོད་ བྱེད་ གསུངས་ 
ཕས། ཐགས་མཆེད་ཀུན་རེས་གཏུན་ཏུད་ནུ་ཁུར་ཞུས་གསྩུམ། དེར་གཙོད་ 
བསྐྱངས་པས། ཉམས་རྱོང་སྐྱེས། ཡང་གཡའ་བཟང་ཁྲི་དཔོན་བྱང་ནས་ཕེབས་ 
ཤིང་མར་གད་ན་དྲངས་པའི་སར། མཛལ་འགྲོ་དགོངས་ནས་བྱོན་པས་ཤུགས་ 
ཀྱིས་ལམ་ཁ་གཅིག་ཏུ་གནམ་གདན་ཅར་ཡོག་རྒྱབ། འབྱོན་མ་ཤེས་པས་ཞབས་ 
དགེ་སྦྱོར་ཞིག་བྱེད་གསུངས་ནས། དེ་ ནས་གྲི་མདོའི་ཞོགས་ཀྱི་བྲག་ཕུག་གཅིག་ 
ཏུ་ཁུར་ནས་གད་ན་དྲངས། དེ་ཡང་ལྷ་རྗེ་བོས་པས་ངས་གསོ་བ་མི་ཐེབས་པར་ 
འདུག་ཟེར། ཁྱེད་ཚོ་ངའི་ཐོ་ཕྱིར་མ་འདུག་གསུངས་ནས་བསྐད་དེ་ན་དགའ་ཤི་ 
སྐྱིད་ལ་བཏང་བས་སང་དེ་ནས་ཅུང་དྭངས། དེ་ནས་ཞག་བཞི་ན་གཡའ་ 
པས། ལྷ་རྗེས་རྩ་བལྟས་པས་ནད་སོལ་འདུག་ངོ་མཚར་ཆེ་ཟེར། སྐྱ་ཁམས་ 
སྔར་བས་བཟང་བ་ཞིག་བྱུང་། ཐར་པ་གླིང་པ་ལ་སྒོལ་མ་དཀར་མོའི་ཚེ་སྒྲབ་ 


སྐོར་གསུམ་དང་། ཁྲིད་ཆེན་བརྒྱད་སོགས་མང་དུ་ཞུས། བླ་མ་བློ་གྲོས་ད་པལ་ 


~ 660 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


༣... ¬ 


བ་ལ་ གསྒུང་ འདུས། གཤེད་དམར། རྡོ་ རྗེ ཕྲེང་བ་ ་སོགས་ ཀྱི་ད་བང་། སྦྱང་ 
རྒྱུད་ལ་སོགས་ ་པའི་རྒྱད་ ཀུན་ གསན། བླ་མ་རིན་ ཆེན་སེང་གེ་པ་ལ་དུས་འཁོར་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དབང་། ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་ཡབ་བཀའ་ཡུམ་བཀའ་ལམ་འབྲས་ཆ་ 
བཀའ་སྩལ་འབྱུང་བ་དེ་ལ་རྗེ་བཙུན་གྱི་ལུང་བླངས་ནས་བཟླས་བསྟེན་མཛད་ 
པ་ལས། རིང་པོ་མ་ཐོགས་པར་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ཏེ། སློབ་ད་པོན་ 
ཕྱོགས་པས་གནང་བ་མཛད་པ་ཞིག་གོ། རྗེ་བཙུན་དེས་བྱ་བྲལ་ལ་ཞུགས་ན་ད་ 
ལྟར་གྱི་གནས་སྐབས་ལས། བསྟན་པ་ལ་ཆོས་ཕན་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་ལུང་ 
བསྟན་པས་གསུང་བཞིན་དུ་བསྒྲབས་ཏེ། དེ་ནས་མོན་བུམ་ཐང་གི་མཐར་ཐུག་ 
པའི་དབེན་པ་ནམས་སུ་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས། དེའི་ཚེ་བཀའ་གད་མས་ཀྱི་ 
གདམས་པ་སྐྱ་ཉམས་སུ་བཞེས་པས། ཐུགས་རྒྱུད་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བར་གྱུར་པའི་ 
མཁན་ཆེན་ཆོས་སྐྱབས་བཟང་པོ་དང་། གསང་བའི་བདག་པོའི་སྐྲ་དང་། 
གསུང་དང་། ཐུགས་ཀྱི་སྣང་བས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ལས་སྐད་ 
ཅིག་ཀྱང་མི་གཡོ་བར་གྱུར་པའི་མཁན་ཆེན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ལས། ད་པལ་ 
ཉམས་སུ་བསྟར། རེ་ཞིག་གཉལ་གྱི་མོ་ལའི་རྩར་ཞག་མཛད་པས། །ྱོད་སངས་ 
པའི་ལུང་བསྟན་པ་བརྙེས། ཡི་དམ་གྱིས་ཀྱང་འདུལ་བའི་བསླབ་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཆེན་པོར་འགྱར་བར་ལུང་བསྟན་པས་ཐོག་མར་ད་པོན་ 
སློབ་རྣམས་ཀྱི་བླ་གོས་དྲས་ཤིང་དྲུབས་པ་དང་ལྕང་བཟེད་དང་གདིང་བ་ལ་ 

སོགས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་བསྣམས་ནས་གཞན་ད་ག་གིས་མཐོང་བ་ན། རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བའི་ཚུལ་ནི་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཁོ་ནའོ་ཞེས། ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་བ་ 
མཛད་ ནས། ཕྱིས་ནི་ལོ་རེའམ་ཟླ་རེ་ཙམ་ཆོས་ཉན་པར་རྩོལ་བའི་སློབ་མ་དག་ 


ཕག་གྲུའི་སྲིད་སྐྱོང་དུས་རབས། ~ 661 ~ 


ཀྱང་འདུལ་བའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ལ་བཀོད་པས། མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ལྟ་ 
ཞོག །རྒྱང་རིང་པོ་ནས་ཐོས་པ་དག་ཀྱང་སྤུ་ལོང་གཡོ་བས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་སྟན་པས་ཁྱབ་སྟེ་འགྲན་ཟླ་མེད་པར་གྱུར། སོ་སོ་ཐར་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོས་མི་ 
ཤེས་ པར་སློབ་མ་ རྣམས་ སྨོན་ པ་དང་འཇུག་ པའི་བདག་ ཉིད་ ཅན་༔ གྱི་བྱང་ཆུ ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ལ་བཀོད་དེ། དེའི་བསླབ་པའི་གནས་དག་ལ་ཇི་ལྟར་སློབ་པའི་ཚུལ་ 
གྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་མཛད་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པའི་གནས་ལ་ 
དང་མི་ལྡན་ན་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བརྒལ་བར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་དགོངས་ 
ནས། དེ་དག་གི་ཚུལ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ 
དགོངས་ནས། དང་པོར་བླ་མ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་ནས་བླ་མས་གནང་ 
བའི་ད་མ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྐྱངས་པ་དང་། དབང་བསྐར་པ་སྔོན་ 
བྲག་ཏུ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱི་གཞུང་གཙོ་བོར་མཛད་པའི་གདམས་པ་དང་། རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་མང་དུ་མཛད། དེ་ཡང་དང་པོར་ཡུལ་ཕྱོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ 
རྣམས་སུ་རྒྱུ་ཞིང་གཞན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ལས། ས་མོ་གླང་°གི་ལོ་ཤར་བ་ན་ 
སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་མཛད་ཅིང་འདུས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡང་ 
སྩལ་ནསུལོ་དེ་ཏད་ལ་དགེ་ཝཱནཱ་ནམ་པར་རྱལ་བའི་ཐིང་བཏབ། དེ་ནས་ཤིང་ 
མོ་ལུག་གི་ལོ་ ° འོན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་མདོ་ཁར་ཕེབས་ནས་སྔགས་མཚན་ཤིད་ཀྱི་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མང་དུ་བསྐོར། སྡེ་རྣོད་འཛིན་པ་ཞུང་རགས་ཤིག་བསྔས་ 
ོེ སྤྱི་ལོ་1409ལོ། 


། སྤྱི་ལོ་1415ལོ། 


~ 662 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


ནས་ད་ཀའ་ བའི་གནད་ རྣམས་ཀྱང་གཏན་ལ་ཕབ། ཟླ་བ་ གཉིས་ལྷག་ཙམ་ 
ཞིག་ བཞུགས། སཱར་ དགེ་ ལྡན་དུ་ ཕེབས་ཏེ་ཕྱིའི་མཆོད་ ཁང་ནང་ཞང་དུ་ རིན་ 
པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་ སྔགས་ ཀྱི་ དཀྱིལ་° འཁོར་ལེ ལེགས་པར་ བཞེངས། ས་མོ་ ཕག་ 

༧ གི་ ལོ་ལ་ སྟོད་ལུ ལང་ གི་ ཆབ་ཚན་ལ་ ཐེགས། དེ་ ནས་ད་པལ་འབྲས་སྤུངས་ ཀྱི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མང་པོ་ལ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་ 
པའི་རྒྱུད་གསུངས་པའི་འཕྲོ་ལ་ཆེས་གསུང་བའི་གདན་དགེ་ལྡན་ཕྱོགས་ལ་ལྟ་ 
བི 'ཞིག་ མཛད། ལེའུ་དགུ་པའི་བཤད་པ་རྫོགས་པ་དང་དགེ་ ་'ལྡན་ལ་ཐེགས་ 
པའི་ལམ་དུ་གསང་སྔགས་ ཐ་འང་ཅང་ཏུ ནཿ་པ་།ཞང། དི་ ཞཾས་ ཀླུ ¦ 
གྲུ་བཞི་པས་གདན་དྲངས་ཏེ་དེར་བཞུགས་པ་ན་ནམ་མཁའ་ལས་ ལྟའི་ག 
སྒྲ་དྲག་པོ་བྱུང་བས་དགེ་ལྡན་གཟིམ་ཁང་ཉིད་དུ་ཕེབས་ནས། དར་ཆོས་ཀྱ 

རྗེ་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དབུ་ ཞྭ་དང་། ཀ་བཟའ་བེར་བུལ་ཞིག་ གནང་སྟེ། 
གདན་སར་ དོན་ གྱིས་ གོ་བར་ མཛད་ནས། ཏིང་ ཛཿ འཛིན་ ལ་ སྙོམས་ པར་ 
བཞུགས་པ་ན། བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ཅན་འོད་དང་ལྡན་པའི་ཞལ་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བའི་མོད་ལ་དག་པའི་ད་བྱིངས་ 
སུ་གཤེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མཛད་པ་ 
ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་ཉེ་བར་གླེང་བའོ། ། 

རྗེ་ བཙུན་དེ དེའེ་བཀའ་དྲིན་ལས་ཞལ་མ་མཐོང་ཞིང་། ས་ ཕྱོགས་ རིང་ན་ 
གནས་ པའི་རབ་ཏུ་ བྱུང་བ་དག་ཀྱང་དྲས་དྲུབས་མ་དང་། གདིང་ ལྕུང་ལ་ 
སོགས་ པའི་ཡོ་བྱད་བསྲེལ་བ་ དང་། ཕྱི་རོལ་ ཡང་ཕུད་མ་སྤངས་ ་ཏེ་ཟླ་ གམ་ 
གྱོན་ པནདང། ཞཱའི་ཁ་ དོག་ཀྱང་ གསེར་ མདོག་ ཏུ་བྱེད་ པ་འདི་ ཡིན་ ནོ། །འདི་ 
དག་ནི་ཐུན་མོང་དུ་སྣང་བའི་ཆེ་བ་ཙམ་ཞིག་བརྫོད་པ་སྟེ། གསང་བའི་བདག་ 
པོ་ཕྱག་ནཱ་དྡོ་རྡེས་མཁན་ཆེན་ལས་ཀྱི་ར་ཐེ་ཁ་བཀའ་སྷུལ་བའི་ཡི་གེ་ལས། ཇུ་ 


¬འ༨.༨7. 


ལག་ན་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་ ། མ་ ཏི་ ཧྷ་དྲ་ ཀིརྟི་ཤཱི ཤཱིའི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཐའ་ ཅོགས་ པར་མི་ 


། སྤྱི་ལོ་1419ལོ། 


ཕག་གྲུའི་སྲིད་སྐྱོང་དུས་རབས། ~ 663 ~ 

ནུས་སོ་གསུངསཚད་མ་ལས་ནི་ འདིའི་ཕྱི་ མ་ལ་དགའ་ལྡན་དུ་ བྱང་ཆུ ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་འཇམ་ ད་པལ་ སྟིང་ པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ དང་། མ་ འོངས་པ་ན་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་སེང་གེའི་ང་རོར་འགྱུར་རོ་ཞེས། བྱ་བ་དག་ལ་ཡིད་འཁྱོག་ 
དོན་དུ་བྱོན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་སོ། ། 

དེའི་རྒྱལ་ཚབ་ ུ ཀྱང་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ད་ག་ལས་ཡིད་ལོག་ཅིང་སྔགས་ 
བ་ཅན། ལྕང་བ་ཕྲ་མོའི་ཡང་དྲི་མ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་ 
བསྡམས་པའི་སྐྱ་ཅན། སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་གཡེལ་བ་མེད་པར་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ 
ལ་བརྩོན་པ་ལྕར་མཛད་པ་ཞིག་གོ། འདི་ཡིས་ ལྕགས་ཿ མོ་ཕག་སྤྱི་ལོ་1431ལོའི་ 
བར་གདན་སར་ལོ་བཅུ་གསུམ་ བཅུགས། ལོ་ ཟེ ཉིད་ ལ་མཁས་གྲུབ་དགེ་ 
ལེགས་དཔལ་བ་ལ་གདན་ས་ གཏད་དེ་ད་བེན་པ་བསྟེན་ ཏེ་དྲུག་ཅུ་ར་དགུ་པ་ 
ཆུ་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་སྤྱི་ལོ་ 1432ལོ་ལ་པོ་ཏ་ལར་གཤེགས་ལ། མཁས་གྲུབ་དགེ་ 
ལེགས་དཔལ་བས་ས་ཕོ་རའི་ལོ། སིཾ་ལོ་ཊཿལོའ་ཐན་ཁོ་དོ་བརྒདྲུ་ཁ་གདན་ 
སར་མཛད་དེ་གཤེགས་སོ། ཆོས་རྗེ་ ཁྭགྲུས་ པ་རྒྱལ་མཚན་ “ པ་ཤིང་ཡོས་ལ་ 
འཁྲུངས་ནས། དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་པ་ས་མོ་ལུག་ སྟེ་ སྤྱི ལོ་1439ལོར་ ར་གདན་ སར་ 
བཞུགས། བདུན་ ཅུ་ཆྩ་དྲུག་པ་ལྕགས་ ཕོ་ ཅ་འི་ ལོ་ སྤྱི ལོ་1450ལོར་ གཤེགས། 
དྲུང་བློ་གྲོས་པ་° ས་མོ་སྦྱལ་ལ་འཁྲུངས་ནས། དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་ལྕགས་ཕོ་ 
ཅའི་ ལོ་ སྤྱི ལོ་1450ལོ་ལ་གད་ན་སར་ཕེབས། ཆུ་མོ་ མོ་ལུག་གི་ལོ་སྟེ་སྤྱི་ལོ་ 146 
ལོའི་བར་བར་གདན་ས་མཛད་དེ། ལོ་དེར་བ་སོ་ ཐའ 'དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་ཞིག་ 
གདན་སར་བརྐོས་ཏེ་ཀུན་སྤངས་མཛད་། དེ་རྗེས་ཆོས་རྗེ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ་ 
® རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 
ཟ་ དགའ་ལྡན་ཁིི་ཐོག་བཞི་པ་སྟེ་སྤྱི།375ལོར་འཁྲུངས། 
པེ དགའ་ལྡན་ཁི་ཐོག་ལྔ་པ་སྟེ་སྤྱི་ལོ་1389ལ་འཁྲུངས། 


~ 664 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


གདུ་ན་ སྐར་ བཞུགས་སུ་ ཨུ ༈་གསོལ་ ཏེ་ ཏེ་ཕྲིན་ ཁྲས རྣུམ: པམ དཀར་ བའོ། ། 
གོང་གསལ་ནི་དེ་བ་སྔོན་དུ་འཁོད་པའི་དགེ་ལྡན་པའི་སྐབས་ཡིན་ལ། དེའི་ 
ལོ་ཚིགས་དག་ནི་འཁྲུལ་པ་དང་བྲལ་པ་ཞིག་ཏུ་ངེས་ཏེ ཏེ། དེབ་སྔོན་རྩོམ་པ་པོ་ 
འགས ལོ་ གཏོན་ ནུ་ ད ཕྲལ ནི་ སྐབས་ །ད མི་ ཟཔ པར་མ་ མ་ཐུད། དེབ། འདི་ རྩོམ་ 
དགའ་རྙཱནཾ་ ཁྲི་ ་ཐོག་ བདུན་པ། བློ་གྲོ་ གྲས་ བཏྟདུ་པ་ ཁྲི་ལ་ བཛུགས་ བཞིན་ པའི་ 
སྐབས་ ཡིན། དེཿ ནས་ད་ ལྟའི་བ བར་ དགའ་ ་ལྡན་ ཁྲི་པ་ 'དང་ ཁྲི་ཚབ་ བ་བསྡོམས་པས་ 
གོ་བརྒྱད་ ཙམ་བྱོ་ 'བྱོན་པ་ རྣམས་ཌ འོག་ གི་རེ་མིག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་ཆོས་ ས་བཙྫད་དང་བུབ་མཛའ་ འཛིན་པའི་དགོན་ 
སྡེ་གཙོ་བོ་ལ། གདན་ས་ཆེན་པོ་གསུམ་ཞེས་ ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཡིན་ཞིང། 
དུས་ཕྱིས་གྲུབ་མཐའ་འདི་ཉིད་བོད་ཁམས་ཡོངས་ལ་ དར་ ཁྱབ་ཆེ་བའི་ འེ་དབང་ 
གིས་གད་ན་ས་ཆེན་པོ་དྲུག་ཏུ་བགྲང་སྲོལ་བྱུང་བ་ནི། སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་ 
འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་གསུམ་བསྣན་པ་ལ་གད་ན་ས་ཆེན་པོ་དྲུག་ཞེས་གྲགས། ། 
1. དགའ་ལྡན་དགོན་པ། རབ་བྱུང་བཏུན་པའི་ས་གླང་སྤྱི་ལོ་1409ལོར་རྗེ་ 
ཙོང་ཁ་པས་བཏ་བ། 
2. འབྲས་སྤུངས་དགོན་པ། རབ་ བབྱུང་ བདུན་ པའི་མེ་སྦེལ་ སྤྱི ལོ1416ལོར་ 
འཛམ་དྭ་བྱངས་བཀྲ་ཤིས་ད་པལ་ ལྡན་ གྱིས་ བཏབ། 
3. སེ་ར་དགོན་པ། རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ས་ཕག་སྤྱི་ལོ་141༠ལོར་བྱམས་ཆེན་ 
ཆོས་རྗེས་བཏབ། 
4. བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ། རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའི་མེ་ཡོས་སྤྱི་ལོ་1447ལོར་རྫེ་དགེ་ 
འདུན་གྲུབ་པས་བཏབ། 


” སྤྱི་ལོ་147ཿལོར་ཁྲིར་ཕེབས། 


ཕག་གྲུའི་སྲིད་སྐྱོང་དུས་རབས། ~ 665 ~ 
བ་ཆོས་རྗེ་འོད་ཟེར་གྱིས་བཏ་བ། 
6. བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ། རབ་བྱུང་བཅུ་གཏིས་པའི་ས་གླང་སྤྱི་ལོ་1709 
ལོར་འཇཛམ་བཞད་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་བཏབ། 
གསུམ། གསོ་རེག་ འཕེལ་རྒྱས་ ་སྐོར། 

བགུ་ གྱུ་ ཐཱ སྲིད་ ཀྱིས་སྲི སྲིད་ དབང་ འཛིན པའི་ དུས་ཌ རབས་ འདིའི ནང་བོད་ 
ཀྱི་སྨན་རྩིས་ གཉིས་ཀྱི་རིག་ གཞུང་སྐོར་ལ་འཕེལ་རྒྱས་ ཆེན་པོ་བྱུང་ ཡོད་པ་མྭ་ 
ཟད་། དེང་དུ་ས་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་བྱང་ལུགས་དང་། ཟུར་ལུགས་ཞེས་པའི་གསོ་ 
རིག་གི་ལུགས་སྲོལ་གཏིས་པོ་ཡང་དེའི་དུས་སུ་བྱུང་། དེ་ཡང་བྱང་པ་རྣམ་ 
རྒྱལ་གྲགས་བཟང་གིས་བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་གི་གཞུང་ལ་རང་གི་ཉམས་མྱོང་གིས་ 
རྗེའི་ཉམས་རྱོང་མན་ངག་གིས་ཟུར་བརྒྱན་པ་ལ་ཟུར་ལུགས་ཞེས་ཟེར། བོད་ཀྱི་ 
གསོ་ རྒུག གི་བྱུང་བ་རྒྱས་པ་ཟུར་ ར་མཁར་མཉམ་ ཉིད་ རྡོ རྗེས་ ་མཛད་ པའི་ འི་གསོ་ 
རིག་ གི་ལོ་ རྒྱུས་ (ཤེས་ བྱ་སྤྱིའི་ཁོག་འབུབ་གཏན་པ་ མེད་ པའི་མཆོད་སྦྱིན་) 
ཞེས་ པ་དང་། སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་ རྒྱ་མཚོས་ མཛད་ པའི་ (སྨན་ གྱི་ཁོག་ འབུབ) 
དེལ་དམར་བསྟན་བསྟན་ འཛིན་ཕུན་ ཚོགས་ཀྱིས་ མཛད་པའི་གསོ་བ་རིགས་ 
པའི་ཆོས་འབྱུང་ (དྲང་སྲོང་དགྱེས་པའི་འཛུམ་ཕྲེང་) འབེ་ལོ་ཚེ་དབང་ཀུན་ 
ཁྱབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ (གསོ་བ་རིག་པའི་ཁོག་ད་བུབ་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་པའི་ལྡེའུ་ 
མིག) ཀོང་སྤྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛོད་པ (ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་) སོགས་སུ་ 
གསལ་བ་ལྟར་ཏེ་རྒྱས་བཤད་ཀྱང་ད་གོས་གལ་མ་མཐོང་། དུས་རབས་དེའེ་ 
ནང་དུ་བྱང་ཟུར་གཉིས་ཀྱི་བྱུང་བ་ས་བཅད་མ་སྟོང་ཙམ་དུ་འགོད་པ་ལ། 
1, ཟུར་ལུགས་ནི། ཟུར་མཁར་མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་སློབ་རྒྱུད་རྣམས་ལ་ཟེར་ 
ཞིང་།། ཟུར་མཁར་མཉམ་ ཉིད་རྡོ་རྗེ། མཚན་ གཞན་རྷརྨ་སྭ་ མི་དང་ཨ་བོ་ཆོས་ 
རྲེ ཡང་ཞུ། འདིའི་ འཁྲུངས་འདས་ཀྱི་ལོ་ ཚིགས་༩ ལ་མི་ འྲ་ཿ བ་ །གཉིས་ ཡོ པར། 
ཡིག་ཚང་དང་པོ་ལྟར་ན། རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ཤིང་གླང་སྤྱི་ལོ་༡༤༨༥ཁོར་ཤར་ 
དྭགས་པོའི་ས་ཚའི་ཐོག་ཟུར་མཁར་དུ་སྐྱ་འཁྲུངས། ༔དཔལ་ལྡན་ཟུར་མཁར་ 


~ 666 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 
བའི་ནམ་ཐར་ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་) ༦ལས། དཔལ་ལྡན་ཟུར་མཁར་བ་ཆེན་པོ་ 
དེ་ཉིད་ཤིང་མོ་གླང་གི་ལོ་ལ་ཐོག་ཟུར་མཁར་དུ་ སྤྱ་ འཁྲུངས། མཚན་ནི་དཔལ་ 
བཟང་། སླྱེུ་རཚུང་ནུས་ནས་ ཙོག་ པུར་དང་སྐྱིལ་ཀྲུང་ལུས་ གནད་ཁོ་ན་ལ་ 
བཞུགས་¿ ཤིང་ཊ བྱིས་ པ་ ཀུན་༩ ལ་ཆོས་ 'གསུང་ ། ཐུགས་དམ་མཉམ་ ”་གཞག་ བརྩོན་ 
པས་ཨ་བོ་འདི་ངེས་པར་ཆོས་རྗེ་ཞིག་ཡིན་ཞེས། ཡུལ་ཀུན་དུ་གླེང་སྟེ་མཚན་ 
ལ་ཨ་བོ་ཆོས་རྗེར་གྲགས། རབ་བྱུང་གི་ཆ་ལུགས་དགེ་བསྟེན་གྱི་བསླབ་ཁྲིམས་ 
དུང ལྡན་པས་ ངང་ནས་ཁུ་བོ་སློབ་ དཔོན་ཕུན་ཚོགས་པ་ལ་སྨན་དཔྱད་དང་། 
སྙིང་ མ། བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་གསན། ད་གུང་ལོ་ བཅུ་ གསུམ་པའི་ཐོག་ 
ཏུ་གཟིགས་སྣང་མང་དུ་བྱུང་། ཐུགས་ད་མ་ འོད གསལ་ ཉིན་ ཞག་ འབྲེལ་མར་ 
འབྱམས་ནས། ཕྱི་ རོལ་ གྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་དྲན་མེད་དུ་སོང་ནས་བཞད་ 
འཛམ་ད་པལ་ནཱ་ག་རཀྲའི་སྒྲབ་པ་མཛད་པས། ཕྲིན་ལས་དང་གཞན་ཕན་གྱི་ 
མགོན་པོ་ཡིན། དེ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་དང་རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་འགྲུབ་ 
ཟེར་བའི་ལུང་བསྟན་བྱུང་བས་འབྲུག་པ་བླ་མ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ལ་བླ་སྒྲབ་ཞུས་ 
ནས་སྒུབ་པ་མཛད། ཐོ་རངས་གཡུ་ཐོག་མགོན་པོ་དེ་ཉིད་སྒ་མདོག་དཀར་ལ་ 
དམར་བའི་མད་ངས་ཅན་དར་དཀར་པོའི་ན་བཟའ་ལ་ ༢ མཆིན་ །བའི་ སྐྱ་ རག 
དབུ་སྐྲ་ལྷང་ལོ་སིལ་བུ། ཕྱག་གཡས་ཨ་རུ་ར་ གསེར་མདོག་ རློན་ལོ ལོ་འྲབས་མེ་ 
ཏོག་ད་ང་བཅས་པ། གཡོན་ རིན་ པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ ཿགུར་ གུམ་ གྱི་ ཁཱ རྒྱན་ དང་ 
བཅས་པ་བསྣམས་པ། སྨན་གྱི་ལྷ་མོ་བཞིས་འདོད་ཡོན་མཆོད་པའི་ འོད་ཟེར་ 
གྱི་དྲ་བ་ཀུན་ནས་འཁྲིགས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས། ད་བང་བསྐར་བ་ 
ཆེ བྱེ་བ་རིང་བསྲེལ་ཤོག་ངོས་༠༡།པའི་ཕྲེང་14པར། ཀན་སུུའུ་མི་རིགས་དཔེ་སྨན་ཁང་། 

1993ལོར། རྩོམ་པ་པོ། ལྷ་རྫེ་དགེ་བ་འབུམ་ཡིན། ཁོང་ནི་ཟུར་མཁར་མཉམ་ཉིད་རྡོ་རེའི་ད་ངོས་སློབ་ 
འཕྲག་དབོན་དཀོན་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་སློབ་མ་ཡིན་གསུངས་འདུག ། 


ཕག་གྲུའི་སྲིད་སྐྱོང་དུས་རབས། ~ 667 ~ 


ཁད་མནམ་ སྐད་པ་དུང་། སྔར་གྱི་གཡུ་ ཐོག་མགོན་པོ་ལྷ་མོ་བཞི་དང་ བཅས་ 
པ་ད་ངོས་སུ་ཞལ་གཟིགས། རྒྱུད་བཞིའི་ བཤད་ལུ ལུང་ཐམས་ "་ཅད་ ཅིག་ཅར་དེ་ 
ཉིད་དུ་གནང་བས། དཔལ་ལྡན་རྒྱད་བཞིའི་ཚིག་དོན་ཇི་ལྟ་བ་ཐུགས་ལ་ 
གསལ་བནདང་། སྒུ་ཁུས་དྲད་དྲེད་ཁྱད་པཆ་ཐན་ཞཇུངས། ཐུགས་ཆས་ཉད་ 
མང་པོ་གཟིགས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ཞིང་། རྗེས་སུ་གསོལ་བ་ནམ་བཏབ་ 
པའི་ཚེ་དངོས་དང་། ཉམས་རསྣང་། སྦྲལ་པ། མནལ་ལམ་ཅི་རིགས་སུ་སྒྲོ་ 
འདོགས་ཆོད་ཅིང་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན་གསུངས་ཏེ། རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མགུར་ 
ལས། དུས་དཔྱིད་འབྲིང་དཀར་བའི་ཐོ་རངས་དུས། །སེམས་འཁྲུལ་སྣང་གཡུ་ 
ཐོག་རྗེ་དང་ མཇལ། །ད་པལ་ 'རྒྱུད་ བཞིའི་ དབང་བསྐར་ བྱིན་ང བརླབས་ པས། ། 

ཚིག་དོ་ དོན་ བཅས་སྒོ་ འདོགས་ ཅིག་་ ཅར་ ་ཆོད། །ལུས་བདེ་དྲོད་འབར་ ཞིང་ 
སེམས་ཉིད་ནི། །གཞི་ཆོས་སྐྱ་ སྐྱེ་བ་མེད་ པར་གོ། །གནས་གསུམ་ སྐྱེ ད་གུའི་ 
འཁྲུལ་ལུགས་དང་། །ཞིང་དག་པའི་གསལ་སྣང་མང་དུ་མཐོང་། ཞེས་སོ།། 
ཡང་། ཟུལ་ཕུ་སྨན་མོ་ཆེའི་དངོས་སློབ་གྲུ་དབང་ཕྱུག་བཟང་པོ་ལ་རྒྱད་བཞིའི་ 
བཤད་ཁུང་ཡང་གསུན། དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་པ་ལ་བྱེ་བ་རིང་བསྲེལ་གྱི་མ་ 
ཡིག་དཀར་ ཡེ་ ཏུ་ཐེབས་པ་ 'རྣསྲས། མཇུད། „ གཤད་ ཤུན་ བཙུགས་ཏེ ཇསར་ 
བྱ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསོ་ བརིག་ པའི་སྒོ་ནས་ སྒིན་ གྲོལ་ལ་བཀོད་ནས་ནད་པ་ 
མཐའ་དག་ལ་བུ་གཅིག་པའི་མ་ལྟར་ བསྐྱངས་ ཏེ། གནས་མལ་ཟས་གོས་ སྨན་ 
ལ་སོགས་གང་ལ་གང་དགོས་སྤིན་པས་བདེ་བ་བཀོད་པར་མཛད། ཀོང་པོ་ 
བླ་མ་བྱ་ཁྱུང་བ་ལ་དུས་འཁོར་དང་། ད་གོངས་འདུས་གསན་པའི་ཚེ། ནུབ་ 
གཅིག་ད་པོན་སློབ་གཉིས་ཀ་མནལ་ལམ་གཅིག་པར་ཤཔྫྷ་ལའི་རིགས་ལྡན་གྱི་ 

རྒྱལ་པོ་ཡིན་ཟེར་བ་ཞིག་གིས། ཆོས་རྗེ་ལ་དུས་འཁོར་གྱི་དབང་བསྐྱར་ནས་ 
དུ་ས་འཁོར་ཤེས་ཟིན་པས། བསླབ་མི་ད་གོས་ལུང་ནོད་པས་ཆོག་གིས་གསུངས་ 
པ་བྱུང་། སང་ནས་མངོན་དཀྱིལ་ས་རིས་སྦྱོར་དྲུག་རྒྱུད་འགྲེལ་ཐམས་ཅད་ 


~ 668 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རཱ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


ཟུར་མཁར་དུ་གདན་དྲངས་ནས་བཀའ་བརྒྱུད་ ཀྱི་ ཆོས་སྐོར་མཐའ་དག་ཉམས་ 
ཁྲིད་དུ་གསན། ཁྱད་པར་ གཏུམ་ མོ། ལས་རྒྱ། འོད་གསལ། སྒྱར་ལུས་རྣམས་ 
ལ་རྟགས་ ཐོན་ པ་མཛད། མཆོག་༔ གི་ །ི་སྤྲུལ་ པའི་ སྐུ་ཞཱ་དམར་ ཅོད་པན་འཛིན་པ་ 
བཞི་པ་ཆོས་ 'ཀྱི གྲགས་པ་དཔལ་ ཡེ་ ཤེས་ བཟང་པོའི་དྲུང་དུ། གསུང་ ཆོས་མང་ 
དུ་གསན་པའི་ཚེ། ད་པོན་སློབ་དུ་འབྲེལ་བའི་ཐུགས་དྲན་གསལ་པོ་བྱུང་བས་ 
དེའི་སྐྱེས་རབས་སྦྱལ་པའི་སྐུ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མཁས་ 
གླུ་ྐམ་ཡཱ་དེ་ཉི་ ཀྱ་སྐུ་ཚའ་རད་ཆུ་དྭགསང་དང་། སྙུད་ཁ་གོཇ་པེ་ཏན་ 
སྨད་དུ་སྦྱིར་ཤེས་བྱ་རིག་པའི་གནས་ལྔ། སྒོས་ གསོ་བ་རིག་པ་དང་ གསང་ 
སྔགས་རྡོ་རྗེ་ ཐེག་ པའི་སྒོ་ ཞུས། གདུཁ་བྱ་དཔག་ཆུ་ མེད་པའི་དོན་ མཛད་ ངཿ 
ལས་ཆོས་ཀྱིས་སྨིན་ པའི་སློབ་བུ བུ་ཁྱད་པར་ཅན། གང་ཟག་གསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་བྱུང་། བདག་གི་སྔ་སོར་གཏུགས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་པ་དང། 
འབྲུག་པ་རྒྱལ་དབང་ཆོས་རྗེ། གྲུབ་ཆེན་གཙང་སྒྱོན་པ། གྲུབ་ཆེན་ལྡན་ཆུང་ 
བ། ཡབ་པ་ཆོས་རྗེ། དྭགས་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ། ཀོང་པོ་གྲུབ་ཆེན་ 
སངས་རྒྱས་དཔལ་བ། དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཤད་སྲོལ་འཛིན་པ་ལ། 
སྙིགས་དུས་ཀྱི་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཀོང་སྟོད་མཁས་པའི་དབང་པོ་འཕྲག་ད་བོན་ 

དཀོན་མཆོག་དཔལ་བཟང་དང་། སྐྱེན་པ་ཚེ་འབུམ། དྭགས་པོ་པད་སྐྱབས་ 
ལ་སོགས་པ་ལག་ལེན་གྱིས་འགྲོ་བའི་ཟུག་རྫུ་སེལ་ཞིང་། དུས་མ་ཡིན་པའི་ 
འཆི་བ་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་ད་པག་གིས་མི་ལང་པ་མདོར་ན་མཁས་པའི་ཆ་ནས། 

མི་འདྲ་བ་བཅོ་བརྒྱད་རེ་སློབ་པ་ཡོད་ལ། དེ་དག་རྣམས་ལ་དབང་། བཤད་ 
པ། ཁྲིད། འཁྲུལ་འཁོར། གར་དབྱངས། བྲིས་ཐིག བཟོ་རིགས་མི་འདྲ་བ་ 
པས། ཡོན་ཏན་གང་སློབ་ཀྱང་མཁས་པ་ཤ་རྟག་འབྱུང་བ་དང་། མདོར་ན་ 
ཕྱག་བྲིས་ཡིག་སྣ་གཅིག་པོ་རང་གི་ལེགས་མགྱོགས་ལའང་བསམ་ལས་འདས་ 


པ་དང་། གྲུབ་པའི་ཚ་ནས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་མང་དུ་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་རྩ་རླུང་ 


ཕག་གྲུའི་སྲིད་སྐྱོང་དུས་རབས། ~ 669 ~ 


ལས་སུ་རུང་བ་དང་། གསང་རྡོར་ཕུབས་སུ་ནུབ་པ་དང་། གསང་གནས་ 
ནས་འོ་མ་ཤངས་སུ་འདྲེན་པ་དང་། འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་གནད་ལྟ་བ་རྣམས་པར་ 
དག་པ་ཛུགས་པ་ཞ་ཏྲས་མ་དྲིབ། ། དྲ་ངོས འཛིན་གྱི་གནད་ལྟ་བ་རྣམ་པ་དག་ 
པ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པ་དང་། ད་ངོས་འཛིན་གྱི་གཉིས་ སྣང་སྐུ་ལུས་ ཀྱི་ཆ་ 
ནས་སུས་ཀྱང་གཟུང་བར་མི་ནུས་པ་དང་། གཡང་དང་མཚོན་གྱིས་ནུས་པས་ 
མི་གནོད་ཅིང་། ཆུ་ལ་མི་བྱིང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་སློབ་ད་པོན་རིན་པོ་ 
གྲུ་སྨད་ འདི་ར་ མཛེ་ཕོ་ཤིན་ཏུ་མང་བར་འདུག་པས། ཕྱིན་ཆད་དེ་རྒྱུན་ཆད་ 
པ་ ཞིག་བྱེ བྱེད་ གསུངས། དེའི་ཚེ་ མཚོ་ལ་ གནས་པའི་ཀླུས་གསེར་ཀ་པཱ་ལ་གང་ 
ཕུལ་བ་ལེན་པ་མི་ཐམས་ ཅད་ ཀྱིས་མཐོང་ ། མཚོ་ཡི་སྟེང་ན་མ་ཐུབ་པར་ཆོས་ 
ཞིད་ཀྱི་ སྐྱ་ གཅེར་བུ་རུས་ པའི་ རྒྱན་ཅན་དུ་ ཐེག །དེ་ནས་དེའི་ཕུ་ན་གསང་ 
དེརྭ་གྲགས་ཆེ་བ་ཡིན་འདུག །གདུ་ང་ཞུགས་ལ་མ་ཕུལ། དྭགས་པོར་སྤྱན་ 
དྲངས་ནས་གདུང་ཁང་ཆེན་པོ་བརྩིགས་པ་དེ་རང་ན་བཞུགས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
ནི་རྫེ་དེ་ ་ཉིད་ ཀྱི་ དངོས། སློབ་༔ ལོ་ བརྒྱད་ ཀྱི་བར་ཞབས་འབྲིང་ མཛད་ པའི་མཁས་ 
པ་ཆེན་པོ་འཕྲག་ དབོན་ དཀོན་ མཆོག་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བཟང་གི་ གསུང་ ལས་ 
ཐོས་པ་ པ་རྣམས། མ་འོངས་པའི་གདུལ་བྱ་ སྐལ་ང པ་དང་ ་ལྡན་ པ་རྣམས་ ཀྱིས་ ཐོས་ 
ན་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་ བསྐྱེད་པ་དང་། དད་ པའི་ས་གཞི་ལ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆར་ 
འབུམ་གྱིས་དཔལ་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་དུ་བྲིས་པའོ། ། 

ཞེས་གསུངས་སོ། དེས་ན་ཟུར་མཁར་བའི་འདས་ལོ་ནི། དགུང་ལོ་སོ་དགུ་ 


~670 ~ རཾ ལྡེའུ་མིག 


༡༤༦༣ལོར་བྱེ བྱེ བ་རིང་བསྲེལ་བརྩམས་ཡོད་འདུག ན་ མན་ 
ཇག་ བྱེ་བ་རིང་བསྲེལ་གཙོ་བྱས་པའི་ གཞན་ཡང་། དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་ བཞིའི་ 
འབྲེལ་ཚིན་བོད་ཤལ།ཁླ་མ། .རྒུད་ཀྱ་ཞགའ་གཞུན་ཞགག་ལ་དྲི་ཚིཐ་དངུལ་ 
དཀར་མེ་ལཁོང་སོགས་མང་དུ་མཛད། ཤར་ཕྱོགས་མངོན་དགའ་ཞེས་བྱར་ 
གཉལ་ལོར་བྱར་གསུམ། ཨེ་ཉང་ཀོང་གསུམ་བཅས་ཀྱི་སྨན་པ་ཐམས་ཅད་ 
བསུུས་ཏེ་རིན་ཆེན་འཁྲང་ད་པེའམ་སྨན་ངོ་གསལ་བྱེད། རོ་སྐོར་ལྕགས་ཀྱི་ 
ཕྲེང་བ། བདུ་ད་རྩིའི་གཏེར་མཛོད་སོགས་སྨན་གྱི་རོ་དང་། ནུས་པ། ཞུ་རྗེས། ངོ་ 
བོ། ངེས་ཚིག བྱེད་ལས་བཅས་གཏན་ ལ་འབེབས་པའི་བསྟན་བཅོས་བརྩམས།། 
པར་ཐར་པ་འགོག་པ་མེད་པའི་ཡི་གེའི་གཏམ་ཆེན་པོ་) ལས་། དེ་ལྟར་ཡང་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་སྟོན་པ་ཤིང་མོ་གླང་ལ་འཁྲུངས་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ 

ན། དེ་ནས་ལོ་དུག་ཆུ་སྐོར་སོ་དགུ་དང་ལོ་ཏྱང་ལྔ་འདུསྔ་ཐ་དོན་གྲུབ་ཅེསུ་པ་ 
ས་མོ་ལུག་ གཿ ལོ། དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་ ་བརྒྱད་ ཀྱི་ཕྱི་དྲོ་སྐྱ 
བལྟམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དགུང་ལོ་སོ་བདུན་ པའི་ཤིང་ ལུག་ལོ་སྤྱི་ལོ་ 
༡༣༩༠ལོར་འདས་ཞེས་གསར། རྣམ་ཐར་འདི་རྩོམ་པ་པོ་ནི། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ 
ཀྱི་ དབོན་ པོ་ཆོས་ཀྱི་རིང་ ལུགས་ པ་ དཔལ་ དོན་གྲུབ་ རྣམ་༔ རྒྱལ་ དཱབང་ པོའི་སྡེ་ 
འཇིགས་པ་ མེད་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་གོ་ ཆ་ཞེས་བྱ་བས་རང་གི་མོས་ པའི་རྟེན་ ་དུ་སུག་ 
བྲིས་སུ་བགྱིས་པ་ ཞན ད་ད་པ་དྭངས་པ་ ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བའི་རྒྱར་ 
གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་བཀོད་པ་རྣམས་གཙོ་བོར་ཞབས་དྲུང་ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་པའི་ 
གསུང་ལན་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་རྗེ་རང་གི་བཀའ་འབུམ་འགའ་ཞིག་ལས་ཟུར་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ ཆོས་རྗེ་ཉིད་ཞིང་གཞན་དུ་གཤེགས་ནས་ལོ་རེ་བཞི་འདས་ 
® ཟུར་མཁའ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་པོའི་གསུང་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། ཤོག་ངོས་༡༠པའི་ཕྲེང་4པར། ཡུན་ 
ནན་མི་རིགས་ད་པེ་སྦན་ཁང་། 2༠0:ལོར། 


ཕག་གྲུའི་སྲིད་སྐྱོང་དུས་རབས། ~ 671 ~ 
པ་ཨུ་མོ་ཕཱག་ ༩ གི་ལོའི་སྨིན་ དྲུག་ཅན་གྱི་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ལ་ ་དཔལ་ལྡན་ས་ 
སྐྱའི་ཆོས་སྡེ་གཞུག་ཅེས་བྱ་བར་བསྡེབས་པ་ད་གེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
གསལ་བའི་རྩོམ་པ་པོ་ནི་ཟུར་མཁར་བློ་གྲོས་རྒྱལ་པོ་ཡིན་པར་འདྲ། 
ཆེ་དབང་། མཚོ་སྨད་མཁན་ཆེན། བྱར་པོ་པཁ་ཆེན་སོགས་མཁས་པ་མང་ 
པོས་ཡིག་ཆ་སྤེལ། ལྷག་པར་ཟུར་མཁར་མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་ཚ་བོ་ཟུར་མཁར་ 
བློ་གྲོས་རྒྱལ་པོས་ (རབ་བྱུང་དྭགུ་པའི་ས་སྡུལ་སྤྱི་ལོ་1༠ལོར་འཁྲུངས་ཤིང།། དགུང་ལོ་བདུན་ 
ཅུ་ལྷག་ཙམ་བཞུགས) རྒྱད་ བཞིའི་ འགྲེལ་ པ་མེས་པོའི་ཞལ་ལུང་ད་ང་། རྒྱུད་ བཞི་ 
བཀའ་བཏན་འགའ་ སྤོང་། སྨན་གྱི་ནུས་པ་དང་ཡོན་ཏན་ རྒྱ་འབྲས་ རེ ་མིག་ 
གྲངས་ཡིག་བཅས་གསར་དུ་བྲིས། གཡུ་ ཐོག་ ཕྱག་བྲིས་མའི་རྒྱུད་བཞི་ གསེར་ 
མཆན་སོགས། གནའ་རབས་ཀྱི་ཚད་ (ལྡན་ ཡིག་ཆ་ རྣམས་ ལ་ཁུངས་བཅོལ་ཏེ་ 
རྒྱུད་བཞི་ཞུ་དག་ མཛད་ཅིང་།རྒྱུད་བཞི་ཤིང་པར་བརྐོས་པ་ལ་གྲ་ཐང་པར་མ་ 
ཟེར་བ་དེ་རྒྱུད་བཞིའི་ཤིང་པར་ཐོག་མ་ཡིན། དེའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པ་མང་ 
པོ་བྱུང་བ་རྣམས་ལས་སྙན་གྲགས་དང་མཛད་འཕྲིན་ཆེ་བ་སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་ 
རྒྱ་མཚོས་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ཆུ་སྦྲལ་སྤྱི་ལོ་ 165ལོར་འཁྲུངས་ཤིང་། 
རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པ་ཤིང་བྱ་སྤྱི་ལོ་1705ལོར་སོག་པོ་ལྷ་བཟང་ཧན་གྱིས་ 
རིག་སློབ་གྲྭ་བཙུགས་ཏེ་སློབ་མ་གསར་པ་མང་པོ་སྐྱོང་གནང་། ཟུར་མཁར་བློ་ 
གྲོས་རྒྱལ་པོས་མཛད་པའི་རྒྱུད་བཞིའི་འགྲེལ་པ་མེས་པོའི་ཞལ་ལུང་གི་མཐའ་ 
དཔྱད་རྣམས་དོར་ཞིང་། རང་ཁུགས་ཟུར་དུ་བཏོན་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྒྲིག་ 
པ་རྩ་བཤད་ཕྱི་གསུམ་གྱི་འགྲེལ་པ་དང་། མན་ངག་རྒྱད་ལ་ཚིག་འགྲེལ་མཛད་ 


* སྤྱི་ལོ་1539ལོར་བྲིས། 


~ 672 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 
ལུགས་འདིའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུན་སྤེལ་བ་པོ་གཙོ་བོ་གཞན་ཞིག་ནི་དེའུ་དམར་ 
བསྟན་ ་ ཕུན་ ཚོགས་ ད་ང་། སི་ ཏུ་ ཆོས་ཀྱི་ འབྱུང་གནས་ ནྣམ་ གཉིས་ ཡིན་ 
ལ། དེ ་དམར་བསརྟན་ འཛིན་ ཕུན་ཚོགས་ནི་རབ་ བུང་བཅུ་ གཅིག་ པའི་ཚུ་བྱི་ 
སྤྱི་ལོ་ 1672ལོར་ ཁམས་ གོ་ འཇོ་རུ་ འཁྲུངས། ཆུང་ ངུའི་ དུ་ས་ནས་ སློབ་ གཉེར་ ལ་ 
རྒྱལ་ཁམས་འགྲིམས། བོད་ཁམས་ཡོངས་དང་རྒྱ་དཀར་ནགའཛང་ཡུལ་ 
མཛད་དེ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་མེ་ཁུག་སྤྱི་ལོ་17༧ ལོར་སྨན་རྫས་སྣ་ 
གྲུངས་ ཉིས་ ས་སྟོང་ ཉིས་བརྒྱ་གོ་བཞི་ཙམ་ངོས་ ས་འཛིན་ གནང་བ་དང་། དེ་དག་རེ་ 
རེ་ ་བཞིན་ རོ་ད་ང་། ནུས་པ། ཞུ་རྗེས། ཡོན་ ཏན། སྐྱེ་བའི་ ཡུལ། འད བའི་ 
དུཔེ་ སོགས། རྒྱས་པར་བཤད་པའི་གསོ་རིག་གི་ བསྟན་ བཅོས་ཤེལ་གོང་ད་ང་། 
ཤེལ་ཕྲེང་གཉིས་བརྩམས་པར། གངས་ཅན་གསོ་རིག་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཚད་མར་འཛིན། གཞན་ཡང་གཏར་ཀ་དང་མེ་བཙའི་གསང་ད་མིགས། རོ་ 
ནུས་ཞུ་རྗེས་ཀྱི་རེེའུ་མིག་སྨན་རྫས་ནུས་པ་མཚུངས་པའི་རིགས་རྣམས་གཏོང་ 
ཚུལ་གྱི་ཚབ་ཡིག་སོགས་གསོ་རིག་སྐོར་གྱི་བསྟན་བཅོས་མང་པོ་བརམས་ཡོད་ 
པ་དེ་ དག། ཐམས་ ཅད་ ཝུན་ མེད་པའི་ ལེགས་ བཤད་གསར་དུ་བརྩམས་པ་ པ་ཤ་ 
སྟུག་ ཡིན། །སི་ ཏུ་ཌ ཆོས་ ཀྱི འབྱུང་གནས་ ཀྱིས་ རབ་བྱུང་བཅུ་ གསུམ་ པའི་ཤིང་ ཁྱི་ 
བཱ © འེར་གྲ་གཞེ་གང་ལ་ཆུཏཐ་དབོན་ཟླ་ཐགས་ཁྔ་རིག་ཕྲའ་ ཐ་གླིབ་ 
བཙུགས་ཏེ ཏ དེའི་ ནང་དུ་ གསོ་ རྒིག སྡེ་ ཚན་ བཙུགས་ པར་ བོད། ཁམས་ ཡངས་ ལ་ 
ཤར་དཔལ་ཕྱངས་པའ་སྨན་གྲྭ་ཞས་སྙན་གྲགས་གློས་པ་ཞག་བྱུང་། མླབ་གྲྭ་ 
དེར་སྔ་ཕྱི་སློབ་གཉེར་བྱས་ནས་ཐོན་པའི་སྨན་པ་སྐད་གྲགས་ཅན་ད་བོན་པོ་ 
ཀརྨ་ངེས་ལེགས། གྲམ་ངེས་དོན། གླིང་སྨན་བཀྲ་འབུམ། ཀོང་སྦྲལ་ཡོན་ 
ཏན་རྒྱ་མཚོ། འཇུ་མི་ཕམ། གནས་གསར་བཀྲ་འཕེལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། 
དེ་ཡང་དབོན་པོ་ཀྲམ་ངེས་ལེགས་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་སྨན་བསྡས་ཨེ་ཝཾ་དང་། 


ཕག་གྲུའི་སྲིད་སྐྱོང་དུས་རབས། ~ 673 ~ 


འདི་དག་ལ་བརྟེན་ནས་བསྡུ་སྦྱོར་བྱེད་སྲོལ་བྱུང་འདུག །བྱད་པར་དུས་ཕྱིས་ 
སུ་ སུ་བརུ་ དཔེ་ འགའ་ ཞིག་གསར་སྒྲིག་བྱས་འདུག་ཀྱང་། དོན་དུ་ དཔེ་ ཆ་འདི་ 
གཉིས་ནས་ཉེར་ ་མཁོ་ རྣསྤས་བཁྱུས་པ་གྭ་སྟག་རྣང་། ཀོང་སྦྲལ་ཡོན་ ཏན་རྒྱ་ 
མཆོས་ཝཛུད་པརའའཞུ་ ༦ རུད མདན་ཐགས་ཚུད་བཆུམ་ཁ་ང་ 
བདེ་བའི་ངག་ནས་བརྗོད་པ་ཞིག་ཡིན་ སྟབས། སྨན་པ་མཆོག་དམན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་དགོས་གལ་ཆེ་བའི་གདམས་ངག་གི་མཛོད་ལྟ་བུ་ཞིག་ཆགས་ཡོད་པ་ 
ཆེ 

ཟླ  བྱང་ “ལུགས་ནི། བྱང་པ་རྣམ་རྒྱལ་ གྲགས་ བཟང་གི་སློབ་རྒྱུད་རྣམས་ལ་ 
ཟེར་ཞིང་། བྱང་པ་རྣམ་རྒྱལ་ 'གྲགས་བཟང་ ནི་ཡབ་ཆོས་རྒྱལ་ དཔལ་བཟང་ 
དང་། ཡུམ་འབུམ་སྐྱོང་རྒྱལ་མོ་གཞིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ཤིང་ 
རིགས་རུས་ཆོ་འབྲངས་མ་སྨད་པ། ཁམས་མི་ཉག་སེེའུ་རྒྱལ་པོའི་གདུ་ང་རྒྱུད་ 
ལས་རྣ་མ་རྒྱལ། པཌ་ཆེན་ནགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་སོགས་ཡོངས་འཛིན་དུ་མའི་དྲུང་ 
ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱིས་མཚོན། ཤེས་བྱ་རིག་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ ལ་སྦྱངས། 
སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་ཧྱི་དྲུང་ནས་ད་གེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཞུས། མཚན་ལ་རྣམ་ 
རྒྱལ་གྲགས་བཟང་དུ་གསོལ། ཕྱིས་སུ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་དང་། 
པཌ་ཆེན་བྱམས་པ་གླིང་པ། རྒྱལ་བ་ད་གེ་འདུན་གྲུབ་པ་བཅས་ལ་དྲི་བ་དྲིས་ 
ལན་མཛད་པ་ལས་ཁོང་ལ་མཁས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོ་ལོ་ཐོབ་པ་མ་ཟད་ཆོས་རྒྱལ་ 
ཟླ་བ་བཟང་པོའི་ཡང་སྲིད་དུ་ངོས་འཛིན་མཛད། རྒྱ་ནག་གོང་མ་ཏྭ་མིང་གིས་ 
ཏའི་སི་ཏུའི་གོ་ས་གནང་། དགུང་ལོ་སོ་གཅིག་གི་ཁར་སེང་གེ་རྩེ་པའི་སྲས་མོ་ 
ནམ་མཁའ་ད་པའ་འབུམ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་ནས་སྲས་ལྕམ་སྲིང་རྣམས་འཁྲུངས། 
སྙིང་པོ་བསྡས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། ཞེས་བྱ་བ་ལེའུ་བརྒྱ་དང་ཉི་ 
ཤུའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཞིག་དང་། རུ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་རྒྱུད་དོན་གསལ་བྱེད་ 


~674 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


སྒྲོན་ མ། བཤུད་གྱུད་ ཀྱི )འགྲེལ་ང པ་བདུད་ རྩི་ཆུ་རྒྱུན་ ནྭཧུ། ླིཀ་ཆུང་ ་དོན་ ཟསའ། 
ཕྱི་མ་རྒྱད་ཀྱི་ད་ཀའ་འགྲེལ་དགོས་འདོད་ འབྱུང་བ། ཡོངས་གཏད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ 
ཚིག་ དོན་ ་རྣམ་ པར་གསལ་བ། ། སྨན་ གཞུང་ རིན་ ཆེན་སྒོམ་བུ། རྩོམ་པ་ཆུང་བ་ 
རྒྱུད་བཞིའི་དཀའ་འཕྲང་ མུན་ སེལ། གསོ ཐབས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ ཅུའི་ངོས་ 
འཛིན། རྩ་བཤད་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། སྲོག་གཅོད་ནད་དགུའི་དབྱེ་བ། འཚོ་ 
བྱད་ནམས་ལྷ་ཏིང་ནས་བྱཅ་བའི་མན་ངག་འཕུལ་བི་ཡག་ངང་། སེང་གེ་རྩེའི་ 
འཚོ་བྱེད་ཀྱི་དྲེས་ལན་སོགས་ ་མཛད། ཁོང་གི གི་སློབ་མ་ གྲུགས་ཆེ་བ་ནི་རྩེ་ཐང་ 
པ་སངས་རྒྱས་ལྷུན་གྲུབ། རིན་པོ་ཆེ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ མཚན། ཇོ་ ནང་པ་འཇམ་ 
དབྱངས་ནམ་མཁའ་ཆོས་སྐྱོང་། མི་ཉག་ཆོས་གྲགས་བཟང་པོ་སོགས་དུ་མ་ 
དང་། གསོ་བ་རིག་པར་ཆེས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ནི་མིའི་ཉི་མ་མཐོང་བ་དོན་ 
ལྡན་དང་།བྱང་པ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བཟང་སོགས་མང་དུ་བྱུང་བའོ།། 
དེའི་སློབ་རྒྱུད་གཙོ་བོ་མིའི་ཉི་མ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ནི་མཁས་མཆོག་བསོད་ 
ན་མས་རྡོ་རྗེའི་སྲས་སུ་འཁྲངས། འཁྲུངས་འདག་ཀྱི་ལོ་ཚིགས་མ་རྙེད་ཀྱང་ཕལ་ 
ཆེར་སྤྱི་ལོའི་དུ་ས་རབས་བཅོ་ལྔ་པའི་འགོ་ཙམ་ཡིན་ངེས་ཏེ། བྱང་པ་རྣམ་རྒྱལ་ 
གགུམ་བུ་བྲང་ག ཟམ་ཡིན་མན་ུ་ཧཱ མཚན་གཞན་ལ་བྱམས་པ་དཀོན་ 
མཆོག་ རིན་ཆེ ཆེན་ཟེར། བྱང་པའི་གསོ་རིག་གི་སློབ་མ་ དུང་ ། བླ་ སྨན་ཟུ ཟང་ འདུ་ 
འབྲེལ་ པ་ཡིན། ཐྱཏ་པ་ཞུའ་གྱཝགླ། །" ཐཟང་དྐོང་། པརྩི་ཏ་ ནྲགས་ ཀྱི་རིན་ཆེན། 
བྲང་ཏི་དཔལ་ ལ་ལྡན་ འཚོ་བྱེ ཛ་བྱེད། ལོ་ ཆེན་ བསོད་ ནམས་རྒྱ་ མཚོ་སོགས་མཁས་པ་ 
དུ་མ་སློབ་ ་དཔོན་ དུ་བརྟེན་ནས། གཱསཿ བ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་མཐའ་ དྲག 
ལ་སློབ་གཉེར་གནང་བས་མཁས་པའི་སྟྙན་གྲགས་རྒྱས། མཁར་མཉམ་ཉིད་རྡོ་ 
རྗེས་རིགས་རུས་ཆོ་འབྲང་ད་ང་མིང་སོགས་ལ་བསྟད་ནས་དོན་དབུས་ཕྱོགས་ 
སུ་ཕེབས་ཐུབ་མིན་དང་། བུ་སློབ་འདྲ་ལེགས་བཤད་ཞུ་བར་གཏོང་བཞེད་ཀྱི་ 
དྲི་བ་ཞུས་པའི་ལན་ལ། 
འཐུ་གུན་ཅང་བའི་ཡིད་ཕྲོན་ཅི་ཡཧྭ་བྱཾས། ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལས་གཞན་པའི་སྐྱབས་མི་འཚོལ། ། 


ཕག་གྲུའི་སྲིད་སྐྱོང་དུས་རབས། ~ 675 ~ 


ཧཱག་ཐར་བཤཁག རུ་བར་རིན་ཅིད་མཁུ་ཡཛྟིཀ། 

མིང་ལ་ བྱམས་པ་ ་དཀོག་ མཆོག་རིན་ཆེན་ ་ཟེར། ། 

རྒྱ་ཆེ་ཐོས་ པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཡོངས་གང་ ཞིང་། ། 

རིས་མེད་བརྩེ་བའི་བདུད་རྩིས་ཀུན་ནས་གང་།། 

ཚྩོད་དུས་མཚན་མོའི་ུན་ད་སྐྱེད་བྱེད་པ།། 

མིང་ལ་དྲང་སྲོང་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ཟེར། ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་ལན་ཕུལ། བཤད་རྒྱུད་ལེའུ་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ་གནས་ལུགས་ 
རབ་གསལ། རྩ་མདོའི་འགྲེལ་པ་སྟན་བརྒྱུད་ རྡོ་རྫེའི་ཚིག་སྐང་། མ་ལ་ཡ་ཡི་ 
ད་ཀའ་འགྲེལ་འདོད་འཇོ་ཆེ་ཆུང་། རྒྱུད་བཞིའི་འགྲེལ་པ་བཀོད་པ་རྣམ་བཞི། 
རྒྱུན་རྣམ་པ་བཞི། ཁྱད་འཕགས་སྤྱི་སྨན། ངོ་མཚར་སྤྱི་སྨན། རིམས་བཅོས་མི་ལ་ 
སྲོག་སྦྱིན། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་གསོལ་འདེབས། གཅེས་བཏུས་རིན་ཆེན་ 
ཕྲེང་བ་སོགས་མཛད་ནས། བྱང་པའི་བཞེད་སྲོལ་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལས་ལྷ་བཙུན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བཟང་། བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་ 
མཚན། ལྷུན་སྡིངས་ལེགས་གྲུབ་ད་པལ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུན་འཛིན་གྱི་མཁས་པ་ 
དུ་མ་བྱུང་ཡང་། འབེ་ལོའི་གསོ་རིག་ཆོས་འབྱུང་ལས་གསལ་བ་ལྟར་ན་འདིའི་ 
ཁྲིད་རྒྱུན་དང་ལུང་གྒུན་ནི་དེང་དུས་བཞུགས་མེད་པར་འདྲ། ། 

བཞེ། གནམ་དཔྱད་སྐར་རྩིས་འཕེལ་རྒྱས་སྐོར། 
བོད་ཀྱི་སྐར་རྩིས་རིག་པ་ཡང་དུས་རབས་དེའི་ནང་ཡར་རྒྱས་ཆེས་ཆེ་བ་ 

ཞིག་བྱུང་ཞིང་། ལྗོངས་འདིར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ཕུག་ལུགས་དང་། མཚུར་ 
ལུགས་ཞེས་ པའི་སྲོལ་ གཉིས་ པོ་ཡང་། དུ་ས་རབས་ དེའི་ ་ནང་ དུ་བྱུང་ །། 
1. མཚུར་ལཁུགས་རྩིས་ནི་ ནི། རབ་བྱང་བདུན་ པའི་ཤིང་སྦྲལ་ སྤྱི ལོ་ ལོ་༡༤༢༥ལོར། 
མཚུར་ལུ་འཇམ་ དབྱངས་ དོན་གྲུབ་ འོད་ ཟེར་གྱིས་རྗེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྫེའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་ཏེ་ (རྩིས་ཀྱི་ གཞུང་ལུགས་ ཆེན་ མོ་) མཛད་། མཚུར་ ཕུའི་ལོ་ཐོ་ཞེས་ 
པ་ཐོག་མར་བཏོན། སྔ་རབས་ཀྱི་བྱ་ཞག་རྱིས་ལ་སོགས་པའི་དུས་བརྟག་ 
གནམ་ད་པྱད་རྣམས་ཚེས་ཁོངས་སུ་བཀོད་པ། ཟླ་རེའི་གནམ་གཤིས་འགྱུར་ 


~ 676 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


ལྡོག་ དང་། ཉི་ ཟླ་ གཟའ་ འཛིན། ཚེས་གྲངས་ཆད་ ལྟག བཙའ་ཐན་ སད་ སེར་ 
སོགས་ རང་བྱུང་གི་གནོད་འཚེ་གང་ ཡོདཿ བཅས། སྔོན་ ་བརྡ་ བསྟན་ ཡོད་པས་ 
དུས་ཕྱིས་བར་དབུས་གཙང་ཁུལ་དུ་འདི་དར་ཁྱབ་ཆེ། རྩིས་ཀུན་བསྔས་པ་ལ་ 
ཕྲིན་ལས་པ་རྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ (རྩིས་བརྩམས་པའི་གཅེས་བཏུས་འཆི་ 

མེད་ནོར་ཕྲེང་གཉིས་ནི། བོད་ཡུལ་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་གྱི་སྨན་པ་རྣམས་ 
འགྲེལ་)དང་། ད་པའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བས་ (རྩིས་འགྲེལ་རིན་ཆེན་གཏེར་ 
མཛོད་)) མཛད་པ་སོགས་ཀྱིས་དར་སྤེལ་བཏང་བ་ལ་མཚུར་ལུགས་ཞེས་སུ་ 

གྲགས། དེའི་རྒྱན་ལས་མདོ་ཁམས་སྟོད་དུ་ཀུན་མཁྱེན་སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་ 
གནས་ཞབས་ཀྱིས་སྔར་ སྲོལ་བོ བོད་ཀྱི་ སྨན་ རྩིས་རིག་པའི་ གཞུང་ལག་ལེན་དང་ 

བཅས་པ་འཚད་ ཉན་་ ད་ར་སྤེལ་ཤུགས་ ཆེན་ གནང་བའི་ཁར། རྒྱ ནྭག། ནས་ གསོ་ 
རིག་སྐོར་དང་མདོ་ ་སྡེ་ སྟག་ ན། འབྱུང་ རྩིས། རྒྱ་ནག་གླང་རྩིས་སོགས་རྩིས་ 
སྐོར་དང་། རྩ་མདོ་སོགས་སྨན་དཔྱད་སྐོར་འགའ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱར་གནང་ 
བ་ད་ང་། རྒྱ་གར་དང་བལ་ཡུལ་ནས་འབྲས་ཚྩིས་མྱུར་བར་རྟོགས་བྱེད་སོགས་ 
ཐང ཉི་ལྡོག་སོགས་དུས་བརྟག་གནམ་དཔྱད་སྐོར་ལ་ཞིབ་འཇུག་མང་དུ་ 
གནང་སྟེ་ཡུལ་གྲུ་སོ་སོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་དུས་གཟེར་རྣམས་གཏན་ལ་ཕབ། སྡེ་ 
དགེ་དཔལ་སྲུངས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ཤིང་ཁྱི་སྟེ། སྤྱི་ལོ་1754ལོར་ 
གནས་ལྔ་རིག་པའི་སློབ་གླིང་། ཞེས་པ་ཞིག་བཙུགས་ནས་སྨན་ཚིིས་རྒྱུན་ 
འཛིན་པ་མང་པོ་གསོ་སྐྱོང་གནང་། མཚུར་ལུགས་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་གཞུང་ 
ལུགས་ལག་ལེན་བཅས་དར་སྤེལ་ཤུགས་ཆེན་གནང་རྟབས་མདོ་ཁམས་ཡོངས་ 
སུ་དེའི་སྲོལ་རྒྱུན་དར་ཁྱབ་བྱུང་བར་མ་ཟད། བོད་ཡོངས་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ཆེ། 
བོད་ ཁམས་ ཡོངས་ལ་དར་ ཁྱབ་བྱུང་། དེ་ ནས་ བཟུང་སྟེ་བོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེའི་མང་ 


= = 


ཚོགས་ཡོངས་ཀྱིས་ལོ་རེ་བཞིན་ཐན་ཞོད་ཆེ་ཆུང་། ལོ་ཕྱུགས་ལེགས་ཉེས། 


ཕག་གྲུའི་སྲིད་སྐྱོང་དུས་རབས། ~ 677 ~ 


བཙའ་སད་སེར་བ་སོགས་ཇི་ ལྟར་ འབྱུང་ བའི་སྐོར་° ལ་རྩིས་འབྲབས་ ་གཞན་ དཱག། 
ལས་ཀྱང་ས་གླང་གི་འབྲས་བུ་གཙོ་བོར་དཔྱད་དེ་གླེང་མོལ་དང་དོ་སྡང་བྱེད་ 
པའི་གོམས་སྲོལ་ཆགས་ཡོད་ སྟུབས་སྙན་གྲགས་ ཆེ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཟབ་མོ་ཡོད། 
བསྟན་འཛིན་གྱིས་(རྩིས་ཀྱི་ལག་ལེན་ཞེར་མཁོ་བུམ་བཟང་ )བརྩམས་པ་དང་། 
(མཚུར་ཁུགས་གྲུབ་རྩིས་དཔལ་སྤུངས་ལོ་ཐོ་ ) ཞེས་པ་སྔར་ལས་རྒྱས་པ་ཞིག་ 
བའི་ཁྱད་པར་ལས་ས་བདག་གི་རྒྱུ་ཁྲ་མི་འདྲ་བ་དང་། གྱོ་ཁང་རེ ་མིག་ཚེས་ 
བཀའ་སྲོལ་འདི་བཞིན་ལག་ལེན་བྱེད་མཁན་ཡང་མང་དུ་ཡོད། སྐབས་དེར་ 
བྱི་སྟེ་སྤྱི་ལོ་1852ལོར་ཀོང་སྦྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་རྩིས་གཞུང་ཉེར་མཁོ་བུམ་ 
བཟང་གི་རྩིས་འགོ་སྤོས་ནས། (སྐར་རྩིས་ལེགས་བཤད་ཀུན་བཏུས་) བརྩམས་ 
པ་དེ་ཉིད་ དུས་ ཕྱིས་མཚུར་ ལུགས་ ལག་ ལེན་ བྱེད་མཁན་རྣམས་ཀྱི་ལག་ལེན་ 
བྱེད་ཐབས་ཀྱི་ གཞུང་ གཙོ་བོ བོ་ཞིག་ ཏུ་གྱུར་ ཡོད། ། 

2. ཕུག་ ཁུགས་ ནི། དེང་དུས་ལྷོ་ཁ་ས་ཁུལ་ དུ་ བྱུང་ བའི་མཁས་ ད་བང་རྒྱ་ 
མཚོ་རྣམ་གསུམ་ཞེས་པ། ཕུག་པ་ལྷན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། གཙང་ཆུང་ཆོས་ གྲགས་ 
རྒྱ་མཚོ། མཁས་ ་གུབ་ ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོ་བཅས་བྱུང་བ་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རབ་བྱུང་བརྒྱད་ པའི་མེ་ཡོས་ཏེ་ སྤྱི ལོ་1447ལོར་ (རྱིས་ གཞུང་ 'པད་ དཀར་ཞལ་ 
ལུང་ )དང་ ། (དྲི་མེ མེད་ འོད་ རྒྱན་ ) སོགས་ བརྩམས། བོད་ ཀྱི་ཡུ ཡུལ་དུས་དང་ 
འཚམ་པའི་དུས་བརྟག་གནམ་དཔྱད་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་ལོ་ཐོ་སྦྱོར་སྲོལ་གྱི་བྱ་ 
གཞག་རིམ་བཞིན་གོང་འཕེལ་བཏང་། རྩིས་སྟོན་བསམ་རྒྱལ་པ་སོགས་ཀྱིས་ 


~678 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


རིམ་ བཞིན་ སྤེལ་ བ་ལ་གྲ་ ༈་མདའ་ ཡུག་ པའི་རང་ ང་ལུགས་ ཞེས་ཡོངས་སུ་ གྲུགས་ པ་ 
བཀའ་སྲོལ་དེ་ བྱུང་། དེ་ དྭག་གི་རྒྱན་ ལས་ཕྱིས་རབ་བྱུང་ བཅུ་གཉིས་ པའི་མེ་ 
ཡོས་ ཏེ། གྱི ཁོ1687ལོར་སྡེ སྡེ་ སྲིད་ སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་རྩིས་ཀྱི་ ཏེ་བརྟན་ང བཅོས་ 
ཆེན་ མོ་ (བེ་ དཀུན ) བརྩམས། དཀར་ནག་དབྱངས་གསུམ་ གྱི་ དོན་ ཤིན་ ཏུ་ 
རྒྱས་པར་བཤད། ཞི་ སྐར་དང་ བསྒྲིགས་ནས་དུས་ཀྱི་གཟེར་མང་པོ་གཏན་ལ་ 
ཕབ། ལྡོག་གཉིས་དབུགས་སྒང་སོགས་ཀྱི་ཚད་གཞི་རི་མོའི་སྒོ་ནས་ངེས་གཏན་ 
འཁེལ་བ་གནང་། ལྩོ་ཟ་ཞག་དུས་ཀྱི་ས་བདག་རྒྱུ་བ་དང་། སྤར་སྨེ། རྟེན་ 
འབྲེལ་སོགས་ཉེ་བར་མཁོ་བ་རྣམས་ཆོས་ཁོངས་སུ་བཀོད་པ་སོགས་ལོ་ཐོ་རྩོམ་ 
སྒྲིག་གི་ཚུལ་ལུགས་སྔར་ཁས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ། བོད་།ཁམས་ 
ཡོངས་ཀྱི་རྩིས་པ་ཚང་མས་འདྲི་ཞིང་རྩོད་པའི་སྒོ་ནས། དོགས་གཅོད་དགོས་ 
པའི་གསུང་བསྐལ་མཛད་པར་བརྟེན། མཁས་པ་ཆེན་པོ་ལུ་འགོོ་བླ་མཁྱེན་ངག་ 
དབང་གིས་དཀའ་གནད་ཀྱི་དྲི་བ་ཉིས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཕུལ་བ་ལ། ལུང་ 
གསོ་སྐྱོང་གནང་། སྨན་རྩིས་གཉིས་མཉམ་སློབ་མཉམ་སྤྱོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་དར་ 
སྤེལ་བཏང་བས་བོད་ཁམས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པར་གྱུར། རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་ 
བཅོས་ཉིན་བྱེད་སྣང་བ་མ་བུ་ཆ་ལག་) བཅས་དང་་། དེའི་(རྣམ་འགྲེལ་གསེར་ 
སྐབས་སུ་དབུས་གཙང་ཁུལ་དུ། ལོ་ཐོ་འདི་ཉིད་གཙོ་བོར་གནང་སྲོལ་ཡོད། 
སྨིན་གླིང་རང་དུ། སྨན་ཚིས་སོགས་རིག་གནས་སློབ་གྲྭ་བཙུགས་ནས་ངག་ 
ད་བང་དཔལ་བཟང་སོགས་ཀྱིས། སྨན་རྩིས་གཉིས་ཀ་འཆད་ཉན་དང་ལག་ 
འབྲེལ་ཐོག་ཆ་ཚང་བ་ད་ང་ཡང་ད་ག་པའི་སྒོ་ནས་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་། རྩིས་ 


ཕག་གྲུའི་སྲིད་སྐྱོང་དུས་རབས། ~ 679 ~ 


ཁུངས་ གཏུགས་ས་ཤིག་ཏུ་གྱུ རྒུར་ ཏཱ ཤིན་ཏུ་ སྨགས: ཆེ་ཞིང་གྲ་ ཅན ཕུག་ 
པའི་རང་ལུགས་དར་ཁྱབ་ འགྲོ་བ བའི་ཕྲིན་ལས་ ཀྱི གཙོ་བོར་གྱུར་ཡོད། ། 

ལྔ། ལྷ་ བཟོའེ་་༩ ལག་རྩལ་ འཕེལ་རྒྱས་ ་སྐོར། 
ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོའི་གོང་ནས་འཕེལ་རྒྱས་གང་འཚམ་ཞིག་བྱུང་ཡོད་པ་ 
འདི་ཡིས་ཤེས་ཐུབ། དེ་ནས་དུས་རབས་རིམ་བྱུང་གི་ནང་དུ་ད་ངོས་རྫས་སྣ་ 
ཚོགས་པའི་འདྲ་གཟུགས་དང་། སྲོག་ཚགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་སོགས་ཀྱི་རི་མོ་ 
དང་། བརྐོས་རིས། འབག་བཟོ་བཅས་ཀྱི་ལག་རྩལ་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་ཡོད་པ་ 
ནི་བོན་ལུགས་ཀྱི་མོ་རྱིས་དང། གཏོ་མདོས་སོགས་ཀྱི་ནང་དུ་བེད་སྦྱོད་བྱེད་ 
སྲོལ་བྱུང་བའི་ད་པེ་རིས་ དང་ ། འབག་ བཟོ་སྣ་ ཚོགས་ ཡད་ཿ པ་ འདི་ ཡིས་ཤེས་ 
ཐུབ། གཞན་སང་ གྱལ་ པོ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོའི་ སྐབས་སུ སུ་བོན་གྱི་ ཅུ་ སེརའ་ 
སོ་བདུན་བཙུགས་ཡོད་པ་གསལ་བ། འདི་ དྲག གི་ནང་ རའ ལོགས་རིས། 
ཐང་ཁ། འཐག བཟོ་ སོགས་ཀྱི་ལྷ་སྐྱ་ཇི་སྟེད་ཅི ཅིག་བྱུང་ ཡོད་པ་ཟུར་ བལྟས་ 
ལེབ་མཐོང་ཡིན་པ་ཤེས་སླ། རཾ རྗེས་ཆོས་རྒྱལ་མེས་ པ་དབོན་ རྣམས་ ཀྱི་སྐ་རིང་ 
ལ་རྒྱ་དཀར་ནག་དང་། བལ་པོ་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་ནས་ཆོས་དང་རིག་གནས་མང་ 
པོའི་སྙིང་བཅུད་བླངས་ནས། བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ལ་ཁ་གསོས་དང་དར་སྤེལ་ 
བྱས་པའི་དུས་དེར་ལྷ་བཟོའི་ལག་རྩལ་ལའང་དེ་མཚུངས་ཀྱི་དར་རྒྱས་བྱུང། 
དུས་དེར་ལྷ་ས་དང་། བསམ་ཡས། ཁྲ་ ་འབྲུག་ ལ་སོགས་པ་མཐའ་འདུལ། 
ཡང་ འདུལ། རུ་གནོན་གྱི་ལྷ་ཁང་ སྐོགས་ བཞེངས། རྒྱ་ ་དཀར་ ནག་ དང་བལ་ 
ཡུལ་སོགས་ཀྱི་ས་ཁུལ་ཁག་ནས་ལྷ་བཟོ་བ་གདན་དྲངས་ཏེ་བོད་ཀྱི་ལྟ་བཟོ་བ་ 
ནྣམས་ དྭང་ ལྷན་དུ་རྟེན་ བཞེངས་ བྱས་ཚུལ་སྤ་ པ་བཞེད་ དུ་གསལ་བ་ལྟར་རོ།། དེ་ 
ནས་ བོད་སི སིལ་བུར་འཐོར་བའི་ སྐབས་སུ། བོད་ཡུ ཡུལ་ སྟོད་ སྨད་བར་གསུམ་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ཆོས་གཞུང་འཆད་ཉན་བསྒྱར་སྤེལ་བཅས་ཀྱི་ལས་ཀ་རྒྱ་ཆེན་པོར་ 
ད་ར་སྟབས། དགོན་པ་གསར་བཞེངས་དང་། ཅེན་གསུམ་གསར་བཞེངས་ 


~ 680 ~ རར ལྡེའུ་མིག 


བོད་ཀྱི་ལྷ་བཟོའི་ལག་རྩལ་ཉིན་ལྟར་གོང་འཕེལ་བྱུང་ཡོད་པ་ནི། དཔྱད་གཞི་ 
གཞན་ནཇ་གཞན ཁྲས ཤེས་པར་ དྭ་བུའོ། ། 

སྡེ་སྲིད་ཕག་ གྲུའི་སྲིད་ འཛིན་རིམ་ མ་བྱོན་ རྣུམས་ ཀྱི་དུ་ས་ཨུ་བོད་ ཀྱི་རིག་ གནས་ 
མཐའ་ད་ག་ལ། གོམ་གང་མདུན་སྤོས་ཀྱི་ཞིབ་འཇུག་དང་གསར་གཏོད་བྱུང་། 
གསོ་རིག་ལ་བྱང་ལུགས་དང་ཟུར་ལུགས། རྩིས་རིག་ལ་མཚུར་ལུགས་དང་ 
ཕུག་ཁུགས་སོགས་ཀྱི་སྲོལ་ རྒྱུན མི་ ་འདྲ་བ་བྱུང་ བའི་དུས་ ་དེར། བཟོ་རི རིག་ལའང་ 

སྨན་ ལུགས་ དྭང་ སྒར་ ལུགས་ ཞེས་ སོལ་ རྒྱུན་ མི་ འདྲ་ང བ་ གཉིས་སུ ས་ བྱུང་ ཡོད། ཟྨ 
1. སྨན་ལུགས་བྱུང་ ཚུལ། སྨ སྨན་ལུགས་ལ་སྨན་ རྙིང་ ད་ང་སྨན་གསར་ གཉིས་ 
ཡོད་ཅིང་ དེ་ཡང་སྨན་རྙིང་ནི་ ནི། དུས་རབས་ བཅོ་ལྔ་ པའི་འགོ་ཙམ་ལ་ལྟོ་བྲག་ 
སྨན་ཐང་ཞེས་པའི་ཡུལ་དུ་སྨན་ བླ་དོན་ གུབ་སྐྱ་འཁྲུངས། ལོ དེན་ཡུལ་ དེའི་ 
མཚལ་ཁ་ཡང་བྱེ་བར་བཤད། སྐྱ་ན་སྨིན་པ་ད་ང་ཁྱིམ་ཐབ་ཀྱང་བཞེས། ནམ་ 
ཞིག་ཙ་ན་རང་གི་ཆུང་མ་དང་མ་མཐུན་པར། ཡུལ་འཁྱར་ནས་བཞུད་པས། 
ཡར་འབྲོག་སྟག་ལུང་དུ་སླེབས་པ་དང་པིར་སྡོད་དང་བྲིས་དཔེ་ཞིག་རྙེད་པས་ 
རི་མོ་འབྲི་རྒྱུ་ལ་བློ་ཕྱོགས། གཙང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་གཙང་གི་ལྷ་བཟོ་པ་མཁས་ 
པ་ཆེན་པོ་རྡོ་པ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་པོ་དང་འཕྲད་ པས་དེའི་མདུན་ནས་རི་མོ་འབྲི་ 
ཚུལ་ད་ང་། འབག་ བཟོའི་ ལག་ རྩལ་སྦྱངས་པས་ཡུན་རིང་མ་ འགོར་ བར་མཁས་ 
པརྱ་གཱུན། མདོ་ རྒྱུད་གཉིས་ དང་བསྟན་ནས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཊུ ཀྱི་ ་ཏེན་ རྣམས་ 
ཀྱི་ཆ་ཚད་ ་དང་ཐིག་རྩ་ལ་ཚུགས་ཆེ ཆན་བརྒྱད་གཏན་ལ་ཕབ། དེ་རེ་རེ་ལའང་ 
ཤ་ཚུགས་རེ་དང་། ན་བཟའ་རྒྱུན་སྤོད་རེ་བཅས་ཐིག་ཚད་བཅུ་དྲུག་བཤད་ 
པའི་ (ཐིག་ཡིག་ཆ་ཚད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་) ཞེས་པ་དེ་བརྩམས། སྔར་གྱི་ 
བྲིས་རྒྱུན་རྙིང་པ་གཞིར་བཞག་གི་ཐོག་ཏུ་རང་གི་རིག་རྩལ་ལས་ཐོན་པའི་སྒྱུ་ 
ཟེར། ལུགས་འདིའའི་ཐུན་མིན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་གཙོ་བོ་ནི། དྲག་པོའི་རིགས་རྣམས་ 
ཁོ་འཛུམ་ལྡན་པ། ཞི་བའི་རིགས་རྣམས་སྐྱ་འཕང་འཚམ་ཞིང་མཛེས་པ། ཤ་ 


ཕག་གྲུའི་སྲིད་སྐྱོང་དུས་རབས། ~ 681 ~ 


རིས་ཕྲ་ལ་དྭངས་པ། གོས་རིས་བཀྱག་མནན་ལྡན་པ། ཚོན་མདངངས་དྭངས་ 
ལ་ཆ་ཚད་འཚམ་པ་སོགས་འཛུམ་པའི་མདངས་དང་ལྡན། ལུགས་དེ་སྲས་ 
བརྒྱུད་དང་སློབ་བརྒྱད་གཞིས་སུ་བརྒྱུད་དེ་ད་བར་མ་ཉམས་གོང་འཕེལ་འགྲོ་ 
ཐོན ༠ 4 
ཁོང་གི་ཕྱག་བྲིས་ད་ལྟ་དངོས་སུ་བཞུགས་པ་ནི། (བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ལོ་ 
རྒྱུས་)ལས། རྗེ་ད་གེ་འདུན་གྲུབ་པ་ལ་མནལ་ལམ་དུ་རྫེ་བཙུན་སྒོལ་མས་སང་ 
བླ་དོན་གྲུབ་པ་དང་འཕྲད་པས། དེ་ཉིད་འཇམ་དབངས་ཀྱི་སྦྲུལ་པར་ངོས་ 
འཛིན། རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའི་མེ་ཡོས་སྤྱི སྤྱི་ལོ་ 1447ལོར་ཁོང་གིས་གཙང་བཀྲ་ 
ཤིས་ ལྕན་ པོའི་ གདན་ ས་ གསུན བཞེངས་ སྐབས་སུ། གཙུག་ ལག་ཁང་གི་བྱང་ 
གི་ལྡེབ་ ཆེན་ གཉིས་ལ་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ ཐུགས་ ་ཀར་ ཆོས་འཆད་དུ་མཛད་ 
པ་ལྭ་གུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུས་སྐོར་བ། ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་ བརུན་བཅུ་དྲུག་ 
གིས་སྐོ་ སྐོར་བ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཡབ་ སྲས། ནུབ་ ངོས་སུ་ཐུབ་པའི་ མཛད་བཅུ། 
བྱང་ཛོས་སུ་གཡུ་ལོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་དང་འདོད་ལྷ་སྣ་ཚོགས། གཞུང་ 
སྒོའི་ཐད་ཀྱི་ཀ་བ་གཉིས་ལ་ཁྲོ་བོ་མི་གཡོ་བ་དང་། རྟ་མགྲིན་གྱི་རི་མོ་རྣམས་ 
སྨན་ཐང་པས་བྲིས། ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། བཀྲ་ཤིས་ལྱན་པོའི་ 
ལྡེབ་བྲིས་ཐེངས་ ་རྗེས་ མའི་སྐབས་སུ་སྨན་ཐང་པ་གདན་ དྲངས་ ཀྱུང་ ཐང་སྟོང་ 
རྒྱལ་ པོས། མདོ་ ཁམས་སུ་གདན་དྲངས་སྟབས་ བཀོད་པ་ཇི་ བཞིན་ མ་འགྲུབ། 
ཅེས་ གསལ། དུས་ དེར་ཕལ་ཆེར་ སྡེ ད་གེར་ཕེབས་ ནཿ ལོགས་རིས་ གནང་ གི་ 
ཡོད་པར་ངེས་ཏེ། ད་ལྟ་སྡེ་ད་གེ་རྫོང་ནང་དུ་ཡོད་པའི་ཐང་རྒྱལ་ལྷ་ཁང་ཞེས་ 
པའི་ལྟ་ཁང་ཆུང་ངུ་དེའི་ནང་གི་ལོགས་བྲིས་རྣམས་སྨན་བླ་དོན་འགྲུབ་མཆོག་ 
གི་ཕྱག་བྲིས་དངོས་ཡིན་ཞེས་མཁས་དབང་ཐང་བླ་ཚེ་དབང་གི་ཞལ་ད་ངོས་ 
ལས་ཐོས། ། 
ཡང་མཁྱེན་བརྩེ་ཆེན་མོ་ཞེས་གོང་དཀར་སྒང་ སྟོད་ དུ་འཁྲུངས་པ་དེས་ཀྱང་ 
སྔ་མ་དང་ལུགས་ཅུང་ཟད་མི་མཐུན་པར། བཟོ་ རྒྱུན་མཛད་དེ་སྨན་མཁྱེན་ 
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འ¬3.=.༄ ¬ད 


གཉིས་ ཞེས་གངས་ ཅུ དུ། _ཏྭི་ཟླ་ ལྟར་ གྲུགས་ པའ་རཆྦས་ 'འབྲི་ཚུལ་གྱི་སྲོལ་སོ་ ས་ 
སོར་ཕྱེས། དུས་དེ་སྐོར་ཞིག་ལ་ཡར་སྟོད་དུ་སྦྲལ་སྐྱ་བྱིའུ་ཞེས་པ་འཁྲུངས། 
ཆུང་དུས་ ནས་རི་མོ་ལ་ དགའ་ཞེན་ གྱིས་ བརྩོན་པ་ཆེན་པོ་ པོས་སྦྱང་བ་གནང་། 
རི་མོ་འབྲི་ཡུལ་གྱི་སྦྱང་ཤིང་དང་ཤོག་ དཔེ་ རྣུམས་ཁྱས: དང་འབལ་མེད་དུ་ 
བཅངས་ནས། བྲིས་རྒྱུན་གང་ལེགས་ཀྱི་སྙིང་བཅུད་སྔད་ལེན་བྱེད་གང་ཐུབ་ 
དང་། ཕྱོགས་གང་དུ་རི་མོའི་བྲིས་དཔེ་ལེགས་པོ་ཞིག་ཡོད་པར་ཐོས་ཚེ་དེར་ 
ཕེབས་ནས་བརུད་ཞིབ་བྱེད་ཅིང་དེ་དག་གི་ལེགས་ཆ་གང་ཡོད་ཞིབ་འཇུག་ 
ནས་འཚོ་བ་སྤྱོད་ཀྱིན་ཡོ ཡོད་སྟབས་སྦྲུལ་སྐུ་འདི་ནི་གནས་ལ་ངེས་པ་མེད་པ་ 
བྱིའུ ཞིག་ ནང་ མཚུངས་པ་ འདུག །ཅེས་ གྲགས་ པས་ མཚན་ ལ་ཡང་ སྤུལ་ སྐྱ་ བྱིའུ་ 
ཞེས་ ཐོགས། དེ་འི་ཕྱག་རྩལ་ལས་ ་ཐོན་ པའི་བཟོ་རྒྱུན་སྨན་མཁྱེན་ གཉིས་ དང་ 
ཅུང་མི་མཐུན་ལ། ཚོན་མད་ངས་ནི་གཞན་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་བྱུང་ 
བ་བཅས་དུ་ས་དེར་རི་མོ་འབྲི་སྲོལ་ལ་ནང་གསེས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ 
ཙམ་བྱུང་། ། 

སྨན་གསར་ཁུགས་ནི། དེ་རྗེས་སུ་བྱུང་བའི་གཙང་པ་ཆོས་དབྱིངས་རྒྱ་ 
མཚོ་ཞེས་པས་ ་སྲོལ་ བཏོད། འབྲི་སྲོལ་འདི་ནི་རྩ་བ་སྨན་ལུགས་རང་རྐང་ ཡིན་ 
ཀྱང་ཐུན་ མིན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ ནི། ཞི་སྐྱ་རྣམས་ལ་སྐྱ་འཕང་མཐོ་ལ་ཕྲ་བ། ཁྲོ་སྐ་ 
རྣམས་ལ་གཏུམ་ཞིང་རྫམ་ ་པ། ཤ་ཚོ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་ཁྱད་པར་ཕྱེད་པ། ལོ་མ་ 
དྲ་ང་ རྒྱན་ རིས་ ནྣམས་ ཞིབ་ཅིང་ཕྲ་བ་ ཞིག་ ཡིན། ལུགས་འདིའི་རི་མོའི་མཚན་ 
གཞི་ ནི། སྔོན་མདོ་ ཁམས་སྡེ་དགེ་ཀཿ ཐོག་ཏུ་གུ་ རུ་མཚན་བརྒྱད་ཀྱི་ཤིང་པར་ 
ཡོད་པ་དེ་དག་སྨན་གསར་རི་མོ་ཡིན་པ་དང་། དུས་རབས་འདིའི་འགོ་ཙམ་ 
དུ་བྱང་བའི་ལྷ་བཟོ་མཁས་པའི་མཚན་སྙན་ཐོབ་པའི་ཀཿཐོག་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲུ་པ་ 
ཕུར་བུར། འཛིང་ལྷ་འཇམ་དབྱངས་སོགས་ཀྱིས་བྲིས་པའི་རི་མོ་རྣམས་དང་། 
དེང་དུས་གཙང་རྱོགས་ཀྱི་བྲིས་པའི་ཐང་ག་མང་ཆེ་བ། སྨན་གསར་གྱི་རི་མོ་ 
ཡིན་འདུག ། 
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2. སྒར་ལུགས་བྱུང་ཚུལ། སྒར་ལུགས་ཞེས་པ་ནི་ སྤྱི ལོའི་ དུ་ས་རབས་བྱཅ་ 
བཞི་པའི་ 'དུས་ དཀྱིལ་ ནས། དུས་རབས་བཅུ་བདུན་ པའི་དུ་ས་ དཀྱིལ་ བརྙ་དུ་ 
གནས་པའི་ ཀྲམ་ པའི་ཆོས་ཚོགས་ སྒར་ ཆེན་ འཛམ་གླི གླིང་རྒྱན། ཞེས་ པ་ 'དེས་ 
བདག་ སྐྱོང་ འོག་ དོར་ སྤེལ་བྱུང་བའི་འབྲི་ “སོལ་ ཞིག་ཡིན་ སྟབས་སྒར་ བྲིས་ ཞེས་ 
འབོད་སྲོལ་བྱུང་བ་རེད། ལུགས་སྲོལ་འདི་ཉིད་གསར་གཏོད་གནང་མཁན་ནི་ 
སྦུལ་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཀྲ་ཤིས་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནི་སྤྱི་ལོའི་དུས་རབས་ 
བཅུ་དྲུག་ པའི་ དུས་ དྲ་ཀྱིལ་། ཙམ་ལ། ཡར་སྟོད་དུ་སྐུ་འཁྲངས་ཤིང་ཀམ་པ་སྐྱ་ 
ཕྲེང་བརྒྱད་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས། རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་སྤུ་ 
གཟུགས་སྤེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་པ་ཡིན་པར་ལུང་ བསྟན། ཞྭ་དམར་སྐུ་ཕྲེ ཕྲེང་ལྔ་པ་ 
དཀོན་ མཆོག་ ཡན་ བ་ དང་། རྒྱལ་¿ ཚབ་ སྐུ ཕྲེང་ བཞི་ པ་ གྲུགས་ པ་དོན་གྲུབ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཞལ་ བཀོད་ མཛད་དེ། ཨེ་བ་དཀོན་མཆོག་ སན་ བདེའི་མདུན་དུ་ 
བཏང་ནས་སྨན་རིས་ཀྱི་རྒྱན་བསླབས། རུས་ཚུགས་རྒྱ་གར་ལི་མ་དང་། སྨན་ 
ཐང་ལུགས་གཞིར་བཞག །ཡུལ་ལྗོངས་ཀྱི་བཀོད་པ་རྣམས་རྒྱ་ནག་ཏ་མིང་ 
ཁྱད་ཆོས་གསར་པ་ཞིག་བྱུང་བ་དེ་ལ་སྒར་ཁུགས་ཀྱི་བྲིས་རྒྱུན་ཟེར། དེ་རྗེས་ 
ཆོས་ ་བཀྲ་ཤིས་ཐུ བྱ་བ་ཞིག་ བྱུང་སྟེ་ཊ དེས་༔ སྒར་བྲིས་ 'རྒྱན་༔ སྤེལ། 

ཆོས་བཀྲ་ཤིས། ཏཾ རེ་ལྷ་ཆེན་ཆོས་ བཀྲ་ ཤིས་ ནི། དུས་རབས་བཅུ་བདུན་ 
པའི་སྨད་ ཙམ་ན་ཆབ་ མདོ་རྫ་རྒྱུད་དུ་ཉག་རེ་ལྷ་ཆེན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་ འཁྲུངས། 
འབེ་ ལོའི་རང་རྣམ་ ལས། ཁོང་གི་ཨ་མ་ བསོད་ནམས་ སྨོན་མ་ཉག་རེ་ལྟ་ཆེན་ 
ཆོས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ལྕམ་སྲིང་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟགས་ན། ཁོང་གི་ 
འཁྲུངས་ལོ་ནི་ཕལ་ཆེ་སྤྱི་ ༡༦༧༠ ལོ་ཡས་མས་ཙམ་ཞིག་ཡིན་པར་སེམས་ཏེ། 
ནས་ཨུམ་ཅུའི་བར་ཡིན་ངེས། གཞན་ཡང་ཁམས་སྤུལ་ཀུན་དགའ་བསྟན་ 
འཛིན་གྱིས་རང་རྣམ་གནད་བཛྡུས་ལས། ཁོ་བོའི་དམན་པའི་ལས་བཀོད་ཐལ་ 
བའི་ཕུང་པོ་བསྒྲིགས་པ་མཚང་དུ་ཆེ་བ་ལས་མི་མཛེས་མོད་ཀྱང་། རི་མོའི་ 


~ 684 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


རིག་བྱེད་མཐར་ཕྱིན་ རྫ་རྒྱུད་ ཀྱི་ལྷ་བྲིས་ཆོས་བཀྲ་ཤིས་ཅན་ ན་སྐ་དྐདྷ་པཾ་དྷཱང་ 
ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་ད་ག་ཅིང་ རྒྱ ཆེ་བས་ཀུན་ནས་ བསླངས་ ཏེ། བྲིས་སྐ་ 
ཚོགས་ཆེན་པོ་ དུ་ཀྲའ་ཇལ་དང་ ལེན་ གྱི་སྒོ་ནས་ ཡུན་རིང་སྤོ་ ་བཞིན་ དུ་བ བསྒྲབ་ 
པར་བྱས་ པའི་ བྲུ ཆེ་བ་ལས། མོས་པའི་དབང་ གིས་ འདི་ ལྟར་ཿ དགོས་ཞེས་ 
གཡར་ངོ་མ་བཟློག་པས། ལས་འཁྲུལ་གྱི་སྣང་བ་མདོ་ཚང་དུ་བཀོད་པ་ནི། 
ཞེས་ཁོང་གི་རང་རྣམ་མདོར་བསྣུས་དེ་འབྲི་བའི་ད་གོས་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི་ལྷ་ 
ཆེན་ཆོས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་རེ་སྐྱལ་ལ་བརྟེན་ནས་བྲིས་པ་ཡིན་གསུངས། ནམ་ 
ཐར་འདི་འབྲི་བའི་དུས་ནི། ནམ་ཐར་དེའི་མཇུག་བྱང་དུ། ད་རྟ་འདྲ་ཁྲ་སཾ་ 
དྲུག་ཕན་གྱི་ལས་དང་མཐོང་ བཀོད་ ད་ག་པའི་ མདོ་ཊ ཚང་དེ་ཙམ་ཡི ་ཡིན། ཞེས་ 
གསུངས་ པར་ དགུང་ ལོ་སོ་ དྲུག་པ་ ནི་ ཤིང་ ལུག་ སྤྱི ལོ་༡༧༡༥ལོར་ཡི ཡིན། དེ་ལྟར་ 
ན་ག་ [ཐོག་ སི་ ཿཏུའི་ དོགས གཅུང་ རྒནཾསྲཿ ཐག མུ ནང་དུ་ཁམས་ཐཿཞན་མཛོལ་ 
བའི་ཟིན་ཐོ་སྐོར་ལས། ཆོས་བཀྲས་བྲིས་པའི་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་ 
དེ་དག་སྐབས་འདིར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་ཟིན་པ་གསལ་བ་དང་། ཁམས་སྤུལ་རིན་ 
པོ་ཆེས་ཀྱང་རི་མོའི་རིག་བྱེད་མཐར་ཕྱིན་ཆོས་བཀྲ་ཤིས་ཞེས་གསུང་ཚུལ་ལ་ 
དགུང་གྲངས་ཀྱང་རྗེ་ཉིད་ལས་མཐོ་བ་ཙམ་སླེབས་ཡོད་པར་སེམས། ཡང་། 
ཁམས་སྤུལ་རྣམ་ཐར་འདོད་འཛོ་ནོར་ཕྲེང་ལས། དགུང་ལོ་སོ་ལྔའི་སྨད་ཆར། 
གུ་རུ་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་ཞལ་ཐང་། སྤྲལ་པའི་བཟོ་བོ་ལྷ་ཆེན་ཆོས་བཀྲ་ 
ཤིས་ནས་སྐྱ་རིས་ཞིག་གི་དབུ་བརྩམས་པར་མཛད། ཅེས་སྤྱི་ལོ་༡༧༡༤ལོར་ཆོས་ 
བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ཁམས་སྤྲུལ་ལ་གུ་རུ་ཞལ་ཐང་གི་སྐྱ་རིས་བྲིས་ཡོད་པ་དང་། 
༡༧༢༡ལོ་སྐོར་ཞིག་ན་སྦྲལ་པའི་ལྷ་བཟོ་མཁས་མཆོག་རྫ་སྟོད་པ་ཆོས་བཀྲ་ཤིས་ 
སོགས་ལས་རིགས་འཛིན་པ་བརྒྱ་ཙམ་གྱིས་ངལ་བ་ཁུད་བསད་ཀྱིས་བསྒྲབ་ 


ཕག་གྲུའི་སྲིད་སྐྱོང་དུས་རབས། ~ 685 ~ 


བཤད་ དོ་ །འོན་ ཀྱང་སྤྱི་ལོ་༡༧༢༨པའི་ས་སྦེལ་ལོའི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཆེས་ 
ཉེར་གསུམ་ཉིན་ཁམས་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་དགའ་ བསྟན་འཛིན་སྐྱ་གཤེགས་ 
པའི་དུས་སུ་ཁོང་གི་ཉེ་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལྷ་ཆེན་ཆོས་བཀྲ་ཤིས་སྐུ་གམ་དུ་ཞལ་ 
མཛལ་ཡོང་པའི་སྐོར་གང་ཡང་མི་སྣང་བས་ཕལ་ཆེར་ཆོས་བཀྲ་ ་ཤེས་ དེའི་ 
གོང་ཙམ་ན་སྐ་གཤེགས་ཟིན་པ་མིན་ནམ་རྙམ་པས་དཔྱད། །འདི་ལ་རྗེ་སྟོད་ 
ཆོས་བཀྲ་ཤིས་དང་། ཛ་སྟོད་ཆོས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱང་བྲིས་ཡོད་འདུག། དུས་ཆོད་ 
ཧ་ལམ་སྤྱི་ལོ་ 1670-1725 བར་ཙམ། 

རྣ མ་འོངས་པར་ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་མཁན་རྣམས་ལ་གསལ་བཤད། སྤྱི་ 
ལོ་1020 ལོ་ཡས་མས་ཙམ་ན་ལྷ་བཟོ་ཞིག་གིས་བརྟན་འཕྲིན་མོལ་ཐིག་ཞིག་ལ་ 
གྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་ལྡན་ཞིག་ད་ལྟ་དཔལ་སུངས་དགོན་དུ་བདག་ཉར་བྱས་ཡོད་ 
ཅེས་བཤད་འདུག །ན་ན་ཐསམ་བཞན་དུ་བྱས་ཐའ་ཛྫུན་ཡན་དྲང་། གཏ་ 
མུག་གི་སྒོ་ནས་བཤད་པའི་རྫུན་གང་ཡིན་མ་ངེས། ཁོང་དང་དཔལ་སྤུངས་ 
དགོན་པའི་བར་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ཡིག་ཆ་གང་ཡང་མ་མཐོང་ལ། ཕལ་ཆེར་ 
དཔལ་སྤུངས་དགོན་པ་བཞེངས་པའི་སྐབས་སུ་ཁོང་སྐྱ་གཤེགས་ཟིན་པ་མིན་ 
ནམ་རྙམ་པས་དྱཔད་པ་ཞུ། པབ ་ 

དེའི་རྗེས་སུ་ཀ་ཤོད་ཀརྨ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་པ་བྱུང་བ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྒར་ 
ལུགས་ཀྱི་རི་མོ་འབྲི་སྲོལ་ད་ར་སྤེལ་ཆེན་པོར་བཏང་བས་སྒར་ཁུགས་སྤེལ་བའི་ 
བཀྲ་ཤིས་རྣ་མ་གསུམ་ཞེས་དེང་དུས་བར་དུ་སྙན་གྲགས་ནུབ་པ་མེད། 

ཀར་ཤོད་ཀྲམ་བྲཀྲ་ཤིས། རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ས་ཁུག་སྤྱི་ལོ་༡༧༣༩ 
ལོར་འཁྲུངས། འཁྲུངས་ཡུལ་ཆབ་མདོ་ཀར་ཤོད་གྲོང་། ཀར་ཤོད་ཀརྨ་བཀྲ་ 
ཤིས་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་སི་ཏུ་ཆོས་འབྱུང་གི་ཕྱག་བྲིས་སྐྱེས་རབས་དཔག་ 
བསམ་འཁྲི་ཤིང་གི་ཞལ་ཐང་གི་རྣམ་བཤད་ད་པག་བསམ་ལྕུག་ཕྲན་ཞེས་པའི་ 
མཇུག་བྱང་དུ་། “དེ་ཡང་རྟོགས་བརྗོད་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་གི་བསྡས་ 
འགྲེལ། ད་པག་བསམ་ལྕུགས་ཕྲན་ཞེས་པ་འདི་ཡང་། རྗེ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ 


~ 686 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ྡེའུ་མིག 


ཀྱི་ཞལ་ཐང་ དུ་ བཀྐོད་ཿ པ་ བཞིན་ ཁོག་ ཕུབ། འབེ་ ལོ་ཙཱ་བའི་ བཀོད་ ཡིག་གིས་ 
ཟུར་བརྒྱན། རྟོགས་བརྗོད་ དཔག་བསམ་ མ་འཁྲི་ ཤིང་ཉིད་ལ་ ལ་ལེགས་༔ པར་རང་ 
བློས་ཅི་སྤོབ་ཀྱི་ད་པྱད་ནས་ གཞི་བྱས། དེ་ཡང་སྙན་ ངག་གི་རྒྱན་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ 
བར་འདིར་ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་ཆེར་མ་ལྟོས་པར་ཚིག་སྣ་བསྙང་བ་ དང་།གོ་ཤིན་ 
ཏུ་སླ་བར་བྱས་པ་འདི་ ནི། སྔ་སོར་ཚབ་ཚ་སྤྲལ་སྐྱའི་གསུང་གི གིས་བསྐྱལ་ 
ཞིང་། ཕྱིས་ལུགས་གཏིས་ཀྱི་ད་པལ་གྱི་མངོན་པར་མཐོ་བའི།ས་ཡི་ཚངས་པ་ 
ཆེན་པོ་སྡེ་དགེ་རྒྱལ་པོའི་མདུན་ན་འདོན་མགོན་པོ་ཚེ་རིང་གི་གསུང་ནན་ 
བ། བཟོ་རིག་དང་ཐ་སྙད་ལ་ཅུང་ཟད་མོས་པ་ཀརྨ་སྭ་སྟིས་རང་ལོ་མཁའ་ 
དཔལ་གྱི་ཀརྨའི་གཙུག་ལག་ཟུང་གི་ཁང་བུ་བརྩེགས་པར་ཕྱི་མར་སྦྱར་བ།ཞེས་ 
གསུངས་པ་འདི་ཡིས་ཁོང་གི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་ཁོག་ཙམ་གཏན་འབེབས་བྱས་ཡོད་པ་ 
ཞིག་ཟྐན། །ཀ་པ་བཅུད་འྭད་ལང་ ཇེའི་དྲཔཏཱ་དན་ཐཾ་ཆུས་ཁཱག། ཨུན་ 
མཁྱེན་མཆོག་གི་ཕྱག་བྲིས་རྒྱུན་བཟང་པོ། །མདོ་སྨད་ཕྱོགས་ནས་ཕྱིས་དུས་ 
ཀར་བཀྲས་སོགས། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རི་མོའི་དཔལ་འཛིན་ཅིང་། །མི་རེའི་ 
ལག་རྒྱན་བཟང་ངན་དུ་མ་ 'སྟེ། །ཞེས་ 'སོགས་ རི་མོའི་ལོ་ ་རྒྱུས་གསུང་ པའི་སྐབས་ 
སུ་སི་ཏུ་ཆོས་ འབྱང་གི་རི་མོ་དང་མདོ་སྨད་ཀམྨ་བཀྲ་ཤིས་བར་གྱི་འབྲེལ་བ་ 
རགས་ཙམ་གསུངས་ ཡོད་ པ་ རེད། གོང་ གསལ་ ལོ་ ལོ་རྒྱུས་ ཡིག་ ཚང་ དུམ་བུ་ 
གཉིས་ཀྱི་བརྗོད་དོན་ལ་བརྟག་ན་ཀར་ཤོད་ཀམ་བཀྲ་ཤིས་དང་འབྲེལ་བའི་ལོ་ 
རྒྱས་གལ་ཆེན་ཁག་གཅིག་གསལ་རྟོགས་བྱེད་ཐུབ་པར། ༡ ཀར་ཤོད་ཀམ་ 
བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་འཁྲུངས་ལོ་ས་ལུག་ལོ་ཡིན་པ་གསལ་པོར་ཤེས་ཐུབ། ༢ཀར་ཤོད་ 
བཟོའི་སྒྱ་རྩལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་སྐྱེས་རབས་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་གི་ཞལ་ཐང་ 
སྐོར་ལ་བཀའ་འདྲེ་དང་། ཞུས་ལཁན་གྱི་གོ་སྐབས་ཐོབ་མེད་པ་གསལ་པོར་ 


ཕག་གྲུའི་སྲིད་སྐྱོང་དུས་རབས། ~ 687 ~ 


མཁས་པ་ཡིན་པར་ རྟོགས་; ནུས། ༤ ཀམ་ པ་བདུད་འདུལ་ རྡོ་རྗེའི་གསུང་ 
ཆས ཀར་ཤོད་ ཀརྨ་བཀྲ་ ཤིས་ ནི་སི་ཏུ་ཆོས་ 'འབྱུང་ རི་མོའི་ལུགས་ '་སྲོལ་རྒྱུན་ 
འཛིན་པ་ཡིན་པ་ལས། ད་ངོས་སློབ་མིན་པ་རྟོགས་ཐུབ། ཁོང་ནི་སྤྱི་ལོ་༡༧༢༩ 
ལོར་འཁྲུངས་ཤིང་། ཕལ་ཆེར་སྤྱི་ལོ་༡༨༡༠ལོ་ཡས་མས་ཙམ་བཞུགས་མིན་ནམ་ 
སྙམ་པས་མུ་མཐུད་དཔྱད་འོས། འདིར་ཀོང་སྦྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་སྒར་ 
ཞིབ་ཏུ་དྭ་པད་ན་ལྷ་ཆེན་ཆོས་བྲཀ་ཤིས་ནི་ཡར་ ད་ནམ་མཁའ་བྲཀྲ་ཤིས་ 
ཀརྨ་བཀྲ་ཤིས་ནི་སི་ ཏུ་ཆོས་འབྱུང་གི་ལེགས་བཅོས་བྱས་པའི་སྒར་ཁུགས་ཀྱི་རི་ 
མོའི་རྒྱུན་འཛིན་པ་ཡིན་པ་སྣང་། 
རིས་ཐུབ་པའི་སྐྱེས་རབས་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་གི་ཞལ་ཐང་བདག་དབང་ 
ཤུཿ་ཿཛཾག་བྱིད ཁའ་ཆཧྲནུ། _ $་ཐང་ ཀུན ཕེ་ཧྲ་ཧྲ་ཡམམ་ཝན ཁག གཿ 
གིས་ དཔལ་སྲུངས་ སྐྱེས་རབས་ཐང་ཁ་འབྲི་ མ་ོ་ཀར་ ཤོད་ ཀུམ་བྲཀ་ ཤིས་ 
ཡིན་སྐོར་ལ་ཡིག་རྫུན་མང་པོ་ཞིག་བྲིས་ཡོད་དེ་དག་ཁུངས་མེད་ཡིན་པའི་ 
སྒྲབ་བྱེད་གཙོ་བོར། སི་ཏུ་ཆོས་འབྱུང་གི་སྐྱེས་རབས་ཐང་ཁ་དེ་ལྕགས་ཕག་སྤྱི་ 
ལོ་༡༧༣༡ ལོར་དབུ་བཙུགས་ཏེ་བྲིས་པ་རང་རྣམ་ལས་གསལ། སྐབས་དེར་ཀར་ 
ཤོད་ཀར་བཀྲ་ཤིས་འཁྲངས་མེད་པ་ཁོང་རང་ཞིད་ཀྱིས་བྲིས་པའི་སྐྱེས་རབས་ 
བསྫུས་འགྲེལ་ལས་གསལ། ཡང་། ཡིག་རྫུན་དེ་དག་ལས། སྤྱི་ལོ་༡༧༧༠ལོར་ 
ཀར་ཤོད་ཀྲམ་བྲཀ་ཤིས་ཀྱི་སྒྲོལ་དཀར་ཉིན་ཐང་དང་། གུ་རུ་ཉིན་ཐང་བྲིས་ 
ཏེ་སི་ཏུ་ཆོས་འབྱུང་རྣམ་ཐར་ལས་གསལ་ཞེས་གཞི་མེད་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་རྫུན་ 
ཡིག་བྲིས་འདུག་པ་དེ་ནི། བརྗོད་དོན་དང་དཔང་ཡིག་གཏིས་ཀ་རྫུན་བཟོ་ 


~ 688 ~ རྩ ་ཡི 


3. དཔལ་ ལུགས་ སྒར་ བྲིས་ བྱུང་ཚུ ཚུལ་ནི་ ན། ཁ་ ཆེའི་བཟོ་ རྒྱུན་ དྭང་ སྒར་ ལུགས་ ཀྱི་ 
ཁྱད་ ཆོས་ལ་ ད་བེ། བླངས་ནས་ སི་ཏུ་ཆོས་ འབྱུང་ གི་ གསར་ གཏོད་ གནང་བའི་ 
བཟོ་རྒྱུན་ལ་ཟེར། ཐོན འདིར་ཐང་ ཁའི་ རི་མོ་བྱུང་བའི་ རཾགས་ ཐམས་ཅད་སྐྱུ་ 
རྩལ་ཁྱད་དུ་འཕགས་ནི། ཀརྨ་པ་སྐྱ་ཕྲེང་བཅུ་པ་རྒྱ་མཆོག་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་ 
རྗེས་ 1604-1674 ལོ་ལྷོ་བྲག་ཆུ་ཁྱེར་དུ་སྤྲལ་སྐྱ་ཚེ་རིང་གི་མདུན་དུ་སྨན་ལུགས་ 
ལུགས་ཞེས་པ་བྱུང་བ་མ་ཟད། སི་ཐང་རྱག་དྲུབ་ལའང་མཁས་པར་གྱུར། སྤྱི་ 
ལོའི་དུས་རབས་བཙོ་བརྒྱད་པའི་ནང་དུ་དཔལ་སྦུངས་སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་ 
གནས་ཀྱིས་ཁུགས་འདིའི་རི་མོ་ལ་ལེགས་བཅོས་ཅི་རིགས་གནང་སྟེ་ད་པལ་ 
སྤུངས་སྒར་ཁུགས་ཀྱི་སྲོལ་ཕྱེས། སྐྱེས་རབས་ཞལ་ཐང་སུམ་ཅུ་ལྷག་སོགས་ཐང་ 
ག་མང་པོ་གསར་འབྲི་གནང་སྟེ་དཔལ་སྤུངས་ད་གོན་གྱི་ནང་རྟེན་དུ་འཇོག་ 
གནང་མཛད་ཅིང་། ལུགས་འདིའི་ཁྱད་ཆོས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། (སྐྱེས་ 
རབས་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤིང་) གི་ཞལ་ཐང་རྟོགས་བརོད་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་ 
ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་ལས། 
རྒྱ་ནག་མཁས་པའི་ལུགས་བཟང་གིས། ། 
ཡུལ་དང་ཁང་བཟང་ཆ་ལུགས་སོགས ། 
འཕགས་ཡུལ་མངོན་སུམ་མཐོང་བཞིན་བྱས། ། 
སངས་རྒྱས་དེ་སྲས་བཅས་སོགས་གཟུགས། ། 
དུས་ཁོར་སྡོམ་པ་འབྱུང་རྒྱུད་སོགས། 
དཔལ་གྱི་མགུལ་ནས་གསུང་ཇི་བཞིན། ། 
ཆ་ཚད་རྣམས་ལ་ཡིད་དགར་བཀྱིས། ། 
སྨན་ཐང་གསར་རྙིང་མཁྱེན་ལུགས་པ། ། 


ཕག་གྲུའི་སྲིད་སྐྱོང་དུས་རབས། ~ 689 ~ 


བྱང་པ་བྱེའུ་སྒར་བྲིས་པའི། ། 

རྣམ་དཔྱོད་དེ་ཀུན་ འདིར་ ལྡན་མོད། ། 

ཉམས་འགྱུར་འབུམ་ གྱིས་ཁྱད་པར་བྱས། ། 

ཀླུ་ཡི་སྦུལ་པའི་བཟོ་རྒྱན་ཅན། ། 

འཕགས་ཡུ། ཡུལ་ ནུབ་ ཕྱོགས་ ཡཿ ཆེ་ ཡི། ། 

བུཟཾ་ངང་འཇིག་ཏིན་དབད་སྱུག་གི ། 

རི་མོའི་སྒྱ་རྩལ་སྤུན་ཟླར་གྲུབ། ། 

ཞེས་གསལ་བ་ལྟར། ཆོས་འབྱང་ཁུགས་ཀྱི་སྒར་ལུགས་གསར་མའི་ཐུན་ 

མོང་མ་ཡིན་པའི་ ཁུད་ ཆོས་གང་ཡོད་ ཐསྲལ་ པོར་བྲིས་གནང་ ཡོད་ པ་ནིདཾ། ། 
སྤར་ཁུགས་ཞཐུབ་ཐེད་ཀུ་མཚན་ག་འེ་རྭ་པདྲ་ཨ་ཚན་ དཐུཝུགས་ཀྱི་ ཌད་ 
ལུང་མཚུར་ཕུ་ དགོན་ དུ་ བཞུགས པའི་ ཀར་ པའི་ སྐྱ་རབས་ ཀྱི ཞལ་ཐང་ རྣམས་ 
དང་། མདོ་ཁམས་སྡེ་དགེ་དཔལ་སྤུངས་སུ་བཞུགས་པའི་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ 
གསེར་ཕྲེང་གི་ཞལ་ཐང་རྣ་མས་ཡིན། དེ་རྗེས་དུ་ས་རབས་བཅུ་དགུ་པའི་སྟོད་ 
ཙམ་ལ་བྱུང་བའི་ཆབ་མདོ་ཀརྨ་དགོན་གྱི་ལྷ་བཟོ་པ་བསྟན་འཛིན་དགེ་ལེགས་ 
ཉི་མ་དང་། དུས་རབས་ཉི་ཤུ་པའི་དུས་སྟོད་ལ་བྱུང་བའི་སྤྱི་ལོ་1902ལོ་ནས་ 
1989ལོའི་བར་བཞུགས་པའི་ཁམས་སྡེ་དགེ་ད་པལ་སྤུངས་ད་གོན་གྱི་ཐང་བླ་ཚེ་ 
འཛིན་དང་དར་སྤེལ་གཏོང་བའི་ཕྲིན་ལས་པ་གཙོ་བོར་གྱུར། སྦྱིར་ལྷ་བཟོའི་ 
དྭ་ངུལ་ཟངས་ལྕགས་ཀྱི་ལྷ་མགར་ལག་རྩལ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ལ་ཆབ་མདོའི་ལྷ་ 
མགར་ཞེས་ཀར་ཤོད་ཀྱི་ལྷ་མགར་རྣམས་ཡིན། རི་མོ་ལ་གཙང་དང་། ཨེ་པ། 
ཁུལ་ཡིན་ཞིང་དེ་ལས་ཨ་མདོ་རེབ་གོང་ནི། འབག་བཟོ་དང་། ཚོན་རིས། 
སི་ཐང་ཆེམ་དྲུབས། འཐག་དྲུབས། གོས་ཆེན་དྲས་དྲུབས་བཅས་ཀྱི་ཐང་ག་ 


~ 690 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ ལྡེའུ་མིག 


བཞེངས་ པའི་ ལྭ རྩལ་ཆེས་མཐོ་ ཐོ་ཤོས་ཤི ཤིག་ གི་ཡུལ་ ཡིན་ པས་ལོ་ རྒྱུས་ ཐོག་སྙན་ 

གྲུགས་ ཆེ། ལྷ་ བཟོའི་ ཐིག་ ཚད་སྐོ སྐར་ གྱི་ ཡུ ཆ་ གཙོ་བོ་ བ་རྒྱ་གཞུང་ སྟེ། ] དཔལ་ 
དུ་ས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་) གཞུང་དང་། ༥བདེ་མཆོག་ སྡོམ་ འབྱུང་) དེའི་འགྲེལ་ 
བ་ལྱེའུ་གསུམ་པ་སོགས་ཡིན་ཞིང་དེ་དག་གཞིར་བཟུང་སྟེ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་བརྩམས་གཞུང་ལ། རའ ལྷོ་བྲག་སྨན་ཐང་པས་མཛད་པའི་(ཆ་ཚད་ 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ) 2. ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་ ༥ཉི་མ་ཆེན་ 
པོའི་མེ་ཁོང་) 3. ཀརྨ་པ་ཆོས་ད་བྱིངས་རྡོ་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ (རྣམ་ 
འགྲེལ་ཏི་མའི་ 'འོད་ ཟེར) 4. སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་ ༥བེ་ 
དཀར་གཡའ་ སེལ) 5. སྤྲལ་ སྐྱ་རིན་ཆེན་གྲུབ་མཆོག་གིས་མཛད་ པའི་ ད་གེ་ 
ལེགས་སྙིང་པོ) 6. ཆེ་ཚང་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་ ༥(དུ་ཀུ་ལ) 
7. བསྟན་འཛིན་དགེ་ལེགས་ཉི་མས་མཛད་པའི་ (བློ་གསར་དགྱེས་པའི་དོན་ 
གཉིས་འབྲས་སྟེ).8. འཕྲིང་ཁ་བྲོ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་ (ཆ་ཚད་ཀྱི་ཡིག་ 
ཆ) 9. འཇུ་མི་ཕམ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་ (ཐིག་རྩའི་ཡིག་ཆ་) ལ་ 
སོགས་པ་མང་ངོ་། ། 

རྲུག །ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་འདུག་གི་བྱ་གཞག་ 
འཕེལ་རྒྱས་སུ་ཕྱིན་པ། 

མི་རིགས་རྣམས་དང་ལོ་རྒྱུས་དུས་མཉམ་པ་ཞིག་ཡིན་སྟབས། ལོ་ངོ་ཁྲི་ཕྲག་ 
མང་པོའི་གོང་དུ། གདོད་མའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བ་རོལ་བཞིན་ཡོད་པའི་ལོ་ 
རྒྱུས་དང་གཏམ་རྒྱུད་འདྲེས་མ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་པར་མ་ཟད། གནའ་བོའི་ 
བོན་གྱི་ཡིག་རྙིང་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་བོད་མིའི་འགྲོ་བ་བྱུང་ཚུལ། དབང་སྒྱར་ 
ད་པོན་པོ་དར་ཚུལ། བོན་དང་རིག་གནས་དར་ཚུལ་སོགས་ལོ་རྒྱུས་རྒྱས་པ་ 
ཡོད་རིགས་རྣམས། འབངས་གྱེན་ལོག་བྱས་ནས་བོད་ཁམས་སིལ་བུར་འཐོར་ 


= 


བའི་སྐབས་སུ་བརླགས་སོང་བས། བསྟན་པ་ཕྱི་ད་ར་གྱི་སྐབས་སུ་བོད་ཀྱི་ལོ་ 


ཕག་གྲུའི་སྲིད་སྐྱོང་དུས་རབས། ~ 691 ~ 


བོར་བཟུང་ནས་བཤད་ཅིང་། སྔོན་གྱི་བཤད་སྲོལ་དག་གིས་ཟུར་བརྒྱན་ནས་ 
ལོ་རྒྱས་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་པའི་འགོ་ཚུགས། དུས་རབས་དེ་ནི་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་ 
ཁ་ ཞིབ་7 འཇུག་བྱེད་པའི་ལས་ དར དེ་སྔར་ དདྭང་ མི་འདྲ་བའི་ཐབས་ ཤེས་ གསན་ས་ 
དང་། རིགས་ལམ་གསར་པའི་སྒོ་ནས་ཞིབ་འཇུག་བྱས་ཡོད་ དེ་དཔེར་ན། དུས་ 
རབས་དེ་འེ་ནང་དུ་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱས་ཀྱི་དེབ་ཐེར་རྣམས། དེང་དུས་ཡོངས་ 
(དེཐ་དམར་གསར་པཿ (དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ) (མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་) 
ནམས་ ཡིན། དེ་ཡང་ ༈དེབ་ ཐེར་དམར་ པོ་) ནི་ ཚལ་པ་ཀུན་ད་གའ་རྡོ་རྗེས་ 
” རབ་བྱུང་དྲུག་ པའི་མེ་ཁྱི མེ་ཁྱི་སྱི 1346ལོར་ བརྩམས། འདི་ ནི་དེ དེབ་ཐེ ཐེར་གཞན་ 
དང་མི་འདྲ་བར་ ད་བོད་ཀྱི་ཡིག་ རྙིང་ ཧྭ དཔྱད་ གཞི་གཙོ་བོ་ བོར་བྱས་ཤིང་། རྒྱ་ 
ནག་གི་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཆ་ཁག་གཅིག་བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒྱར་པ་ཡང་དཔྱད་གཞིར་ 
བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒྱར་ནས། སྐབས་དེ་འི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་བདེན་དཔང་གཙོ་བོར་བྱས་ 
ཡོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་ཡོད་། ༈དེབ་དམར་གསར་མ་) ནི་ད་གའ་ལྡན་ 
གཅིག་པ་རབ་བྱུང་དགུ་པའི་ས་ཁྱི་སྤྱི་ལོ་1538ལོར་བརྩམས། དེབ་ཐེར་འདི་ 
ནི་ཚལ་པའི་དེབ་དམར་ནང་དུ་མ་འཁོད་པའམ་མ་གསལ་བ་དག་ལ་གསལ་ 
དོན་རྐྱེན་རྣམས་དུས་རབས་དང་ལོ་ཚིགས་གསལ་བཤད་བྱེད་གང་ཐུབ་བྱས་ 
ཡོད་པ་འདི་ཡིས། དུས་རབས་དང་ལོ་ཚིགས་གང་ཡང་མེད་པའི་ལྷ་སྒྲང་ལྟ་ 


“ སྤྱི་ལོ་1309-1364ལོའི་བར། 
སྤྱི ལོ་147ཿ8ལོ་ ནས་ 1554ལོའི་བར། 


~ 692 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 

པའི་སྒོ་འཕར་ “ཞིག་ ཕྱེས་ ཡོད། (དེབ་ཐེར་ སྔོན་ པོ་) ) ནི་ འགོས་ལོ་ གཞོན་ ནུ་ 
དཔུལ་ ཿགྱིས་ སྤྱི་ལོ་1476ལོར་ ར་བཙུམས། དེབ་ཐེར་འདིའི་གཞན་དང་མི་ ་འདྲ་ 
བའི་ ཁྱད་་ ཆོས་ གཙོ་བོ་ཞི ཞིག་ ནི། ལོ་ རྒྱུས་ ཀྱི་ དོ་ན་རྐྱེ རྐྱེན་རྣམས་དུས་ མཚུངས་ཀྱི་ལོ་ 
ཚིགས་བསྒྲིགས་ནས་གསལ་བཤད་བྱས་ཡོད་པ་དང་། དུས་མཚུངས་སྒྲིག་པའི་ 
ནས་ལོ་ཆེན་འདི་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་བྱང་བའི་དོན་རྐྱེན་ཆེ་ཤོས་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ 
ལོ་ཚིགས་གསལ་པོར་འཁོད་ཡོད་པ་འདི་ཡིས་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྨྲ་བའི་ཁྲོད་དུ་ 
འཇུག་གི་མཛད་རྗེས་སྔ་ན་མེད་པ་ པ་ཞིག་ གཞྱང་ ཡོད། གཞན་ཡང་དེབ་ཐེར་ 
འདི་འི་ཁྱད་ཆོས་ཐད་ དུང་དཀར་ བློ་བཟང་ ཕྲིན་ ལས་ ཀྱིས། „དེབ་ ཐེར་ ཁད 
པར་སྐྱན་གསལ་ བཤད་ ཀྱི་ ནང་ དུ། (དེབ་ཐེ ཐེར་ ་སྔོན་ པོ་) འདི་ལ་སྔ་རབས་ཀྱི་ 
ལོ་རྒྱུས་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་ཆོས་བཞི་ཡོད། 1 སྐབས་དེར་ཁོང་གིས་ 
གཟིགས་མྱོང་བའི་ད་པྱད་གཞིའི་ཡིག་ཆའི་རིགས་ལ་བཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ 
ཡོད་པ་རྣམས་སྐབས་སུ་གང་བབ་ཀྱི་ཐད་ཀར་བཀོད་པ་ལས། དེ་དག་ལ་ 
དགག་སྒུབ་ཀྱི་སྤོས་པ་མཛད་མེད་པ། 

2 དཔཔད་གཞིའི་ཡིག་ཆ་ཁུངས་བཙན་པའི་ཐོགརིགས་པས་ཀྱང་བསླུབ་པར་ 
དཀའ་ བ་རྣམས། གཞན་གྱི་ཟེར་སྒྲོས་བཤད་ རྒྱུན་ཚཙམ་ལས་ མེད་ ཀྱང་བཏང་ 
སྟོམས་སུ སུ་འཇོག་པར་མ་ མཛད་༔ པར་ཕྱི་རབས་ མཁས་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ 'སླར་ཡང་ 
བརྟག་དཔྱད་བྱ་རྒྱུའི་དཔྱད་གཞིར་བཀོད་པ་གནང་ཡོད་པ། 3 ཆོས་ལུགས་ 
གྲུབ་མཐའ་ཁག་གི་ལོ་རྒྱུས་ཐད། རང་རང་སོ་སོའི་ཆོས་འབྱུང་དང་རྣམ་ཐར་ 
ནང་འཁོད་པ་གཞིར་བཟུང་ནས་འབྲི་གནང་མཛད་ཐོག །ཚང་མར་གདེང་ 
འཛོག་མཐོན་པོའི་བསྟོད་བསྔགས་གནང་བ་མ་གཏོགས། རང་ཉིད་ཀྱི་གྲུབ་ 
མཐའི་ཕྱོགས་བཟུང་ནས་གཞན་ལ་ཟུར་ཟ་དང་ད་མའ་འབེབས་ཀྱི་ཚིག་གཏན་ 


” སྤྱི་ལོ་1392ལོ་ནས་1481ལོའི་བར། 


ཕག་གྲུའི་སྲིད་སྐྱོང་དུས་རབས། ~ 693 ~ 


ནས་བཀོད་མེད་པའི་དབང་གིས་ཀློག་པ་པོ་ཚོས་བལྟས་ན་འགོས་ལོ་རང་ཉིད་ 
ཀྱི་རྩ་བའི་གྲབ་མཐའ་གང་ཡིན་གསལ་པོར་ཤེས་མི་ཐུབ་པ། 4 རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
བརམས་པའི་དེབ་ཐེར་འདི་ལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་གདེང་འཇོག་མཛད་པ་ཧ་ཅང་ 
དྲང་པོ་ཡིན་པ་སྟེ། དེབ་ཐེར་འདིའི་ལེ་ཚན་བ་གངས་10བཿ-བ2བར་དུ་ 
གསལ་བར། རང་ཉིད་ཀྱིས་འབྲི་གནང་མཛད་པའི་ལོ་རྒྱུས་མང་ཆེ་བ་ནི་སྔ་ 
རབས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྙིང་པ་གཞིར་བཟུང་ནས་བྲིས་པ་ཡིན་པས། ཡིད་ཆེས་བྱེད་ 
ཆོག་པའི་ཁུངས་བཙན་ཡིན་པ་དང་། དྭ་པྱད་གཞི་ཁུངས་བཙན་མེད་པའི་ 
རིགས་རྣམས་གཞན་གྱིས་ཟེར་ཚོད་ཙམ་བྲིས་པ་མ་གཏོགས། རིགས་པས་ 
བསྒྲབ་ཐུབ་པ་མི་སྣང་ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་ཡོད་པ་བཅས་རེད། ཅེས་ 
གསུངས་པ་ནི་དེ་བ་སྔོན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་ཡིན། (ཆོས་ 
འབྱུང་མཁས་པའི་ད་གའ་སྟོན) ནི་དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བས་ 3 སྤྱི་ལོ་ 
154འལོར་རྩོམ་འགོ་ཚུགས་པ་དང་། སྤྱི་ལོ་1564ལོར་བརྩམས་པའི་བར་ལོ་ངོ་ 
ཉི་ཤུ་ཙམ་འགོར་ཡོད། ཆོས་འབྱུང་འདི་ནི་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་ལོ་རྒྱུས་བཤད་ 
ཡིག་རྙིང་ནང་དུ་འཁོད་པའི་ལོ་རྒྱས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་དཔྱད་གཞིར་བཟུང་ཡོད་ 

པ་ད་ང་། དེང་དུས་ཏུན་ཧོང་ཡིག་ཆ་ དང རིགས་ ་གཅིག་༔ པའི་ ་བཙན་དེ པོའི་ 
དཀོར་མཛོད་ནང་གི་གཙིགས་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་། རོ་རིང་གི་ཡི་གེ། དྤལ་ཇུའི་ཁཱ་ 
བྱང་ སོགས་ གནའ བོའི་ཡིག་རྙིང་དག་ལ་ཞིབ་ ་འཇུག་ གནང་སྟེ། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ 
ཁུངས་བཅོལ་ས་ ལེགས་ པར་བརྟག་ ཡོད་ པ་ འདི་ ནིཿ ལོ་ རྒྱུས་ དངས གཙོ་ སྨ་བའི་ 
ལྟ་བ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། ནོ་རིང་གི་ཡི་གེ་ སོགས་བོད་ཀྱི་ཡིག་རྙིང་ མིའ་ 
ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་ནས་ལོ་རྒྱུས་སྨྲ་བའི་སྲོལ་ཐོག་མར་གཏོད་པ་པོ་ཡང་འདི་ 

ཡིན། _ དེས་ན་དུ་ས་རབས་འདི་ནི་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་རྒྱའི་ 
ལས་ཀ་དེ་རིམ་བཞིན་ཡར་རྒྱས་ལ་ཕྱིན་ཡོད་ཅིང་། ལྷག་པར་དུ་ (ཆོས་འབྱུང་ 


” སྤྱི་ལོ་1504ལོ་ནས་156༠ལོའི་བར། 


~ 694 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 
མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་༡ནི་དཔད་གཞིའི་ཡིག་ཆ། ཞིབ་འཇུག་གི་ཐབས་ཤེས་ 
སོགས་ཕྱོགས་གང་ཐད་ ནས་ ལེགས ཆ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པོ་ཡོད་ལ་ཚན་རིག་ 
དང་མཐུན་པའི་ལོ་རྒྱུས་དེབ་ཐེར་ཞིག་ཡིན། ། 

ས་བཅད་ཝ་ལ། ལཕག་གླའི་མྲིད་དབང་འཚོར་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་པ། 
གཅིག །ཕག་གྲུའེ་བཟའ་འཁྲུག་གིས་སྟག་ལོའེ་སྡེ་གཟར་ལངས་པ། 
ཡབ་སྲས་སྲིད་ ཁྲི་ལ་མ་འཆམས་པས་སྲིད་དབང་ཉམས་འགོ་ཚུགས་པ། 
སྦྱིར་ཡུལ་སྡེ་གང་ འདྲ་ཞིག་ ཡིན་ གྱང མཐུན] སྒྲིལ་ནི ནྭ་རྒྱལ་ཁ་ ཐོབ་པའི་རྨང་ 

གཞི་ཡིན་ ཞན ་ཞུང་ཞཐའ་ གྱི་འཁྲུག་ རྩོད་ནི་ སྡེ་ང ཟྭ སྤྱིའ་ དངང་ཤུག་ས ཊམས་ 
རྒྱུད་ འགྲོ་ བའི་གྒྱུ་རྐྱེན་ གཙོ་བོ་ཞིག་ ཡིན་ པ། _ འཇིག་ རེན་ན་ཡོངས་སུ་གྲགས། 
བོདུ་ ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ ཐོག །དུ་ས་རབས་རིམ་བྱུང་གིས་ སྲིད་ྫ དབང་ཉམས་རྒུད་བྱུང་ 
བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ ཡམ བོ་ཡང་ནང་འགལ་དང་ནང་ འཁྲུག་ ཁཿ ནས་ བྱས་ ཡོད། ཧེ་ 
ཡང་གཞུང་གི་བློན་ཆེན་ཁག་དང་། ཡུལ་གྲུ་སོ་སོའི་སྡེ་དཔོན་ཁག་གིས་བོད་ 
ཡོངས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་ལ་མ་བལྟས་པར། རང་ཉིད་སྒེར་གྱི་ད་བང་ཆ་ཕྲན་ཚོགས་ལ་ 
དམིགས་ཏེ་ས་ཕྱོགས་དང་ས་རྱོགས་བར་འགལ་བ་སློང་བ་དང་། ཆོས་ལུགས་ 
གྲུབ་ མཐའི་བར་དུ་འགལ་བ་བསླངས་ནས་དེ་ དཱག་ གི་སྟོབས་ཤུགས་བེད་སྤྱོད་ 

བྱེད་ཅིང་རང་གི་ས་ཁོངས་ཿ དངཱཿ དབང་ཆ་རྒྱ་བསྐྱེད་བྱས་ ཡོདཾ་པ་འདི་ནི་བོདཱ་ 
ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ ཐོག་གི་ཆག་སྒོ་ཆེ་ཤོས་ཤིག་ཡིན་པ་ཀུན་གྱིས་ རྟོགས་ འོས། གནད་ 
ཧཧ @ = (5. རྭབྲ༅ ༢ ཚྭ་མཚུ་ཧ་ྭ། (གེམ ཆ་ 
བཅས་ཀྱི། བྱ་གཞག་གོང་འཕེལ་འགྲོ་བའི་བཀག་རྡོ་གཙོ་བོ་ཞིག་བྱས་ཡོད་། 
མ་འདས། ཕག་གྲུ་ད་ང་རིན་སྤུངས་པ་གཞེན་བསྲེས་པའི་ཐོག་མ་ནི་ཆེ་ས་ 
སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། རིན་སྤུངས་པའི་ལྕམ་མོ་ཀུན་དགའ་ད་པལ་ 
གནས་དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་པར་སྲིད་ཁྲིར་ཕེབས་སྐབས། དྲུང་འཁོར་ནང་བློན་ 


ཕག་གྲུའི་སྲིད་སྐྱོང་དུས་རབས། ~ 695 ~ 


སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་བཞུགས་ད་གོས་པའི་གྲོས་འགོ་བཏོན་ཀྱང་། ཏྭ་སི་བྱང་ 
ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རྩ་ཁྲིམས་ནང་དུ་ཕག་གྲུ་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ལ་མི་སྐྱ་ཕལ་པ་ 
བཀོད་མི་ཆོག་པའི་གཏན་འབེབས་གནང་ཡོད་སྟབས། སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་ 
བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞལ་ནས། ཁྲི་ཐོག་ཏུ་བུ་ཆུང་ལས་འོས་མེད། 
ཁྱིམ་པ་རྒད་པོ་ཞིག་གིས་ཁྲི་པ་མི་འོང་གསུངས་པ་བཞིན། རབ་བྱུང་བདུན་ 
རབ་ བྱུང་ བདུན་པའི་ འེ་ཤིང་ ང་སྟག སྤྱི ལོ་143ལོའི་ཟླ་བ་ད་ང་པོའི་ཚེས་ཞེ ཉེར་ 
གཉིས་ཉིན་སྤྱན་སྔ་ རིན་ པོ་ཆེ་ སྐུ གཤེགས་རྗེས། སླར་ཡང་ཡབ་ཀྱིས་རང་ ང་ཉིད་ 
ཀྱིས་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་ཐོག་ཡོ ཡོང་ ་རྒྱའི་རེ་བ་ གནང་ བའི་མངད་སོམ་འ ལེགས་པའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་ ནང་ འཁྲུག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞིག་ལངས་པས། ཡབ་ཆེ་ས་སངས་ རྒྱས་ ་རྒྱལ་ 
མཚན་སྡེའུ་གདོང་དུ་ བཞུགས་ཐབས་བྲལ་ནས། ཡར་རྒྱབ་ཏུ་ཕེབས་ཏེ་ལོ་ངོ་ 
བཅུ་གཅིག་ཙམ་བཞུགས་དགོས་པ་བྱུང་བ། ལོ་རྒྱུས་དེབ་ཐེར་ཁག་ན་གསལ་ 
བརླགས། ཡུལ་དུས་གང་འཁྲུག་སོགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ཁ་གསལ་བ་ཞིག་ད་ཕན་ 
གྲགས་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་སྡེ་འཁྲུག་ཅིག་ཡིན་པར་མ་ཟད། ཕག་མོ་གྲུ་པའི་སྲིད་དབང་ 
ཡང་འདི་ནས་ཉམས་འགོ་ཚུགས། ། 

ཟེར། སྡེ་གཟར་འདི་སྤྱི་ལོ་1434པའི་ཤིང་སྟག་ལོར་ལངས་པ་རེད་། མཐར་ 
ཡབ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་དང་ཁོ་པའི་ཕྱོགས་ཁག་བཀའ་བློན་ཚོ་ཡར་རྒྱབ་ 
མི་འགྲུབ་ཅེས་པའི་དཔེ་ལྟར། དུས་དེར་ཕག་གྲུའི་གདུ་ང་རྒྱད་སྡེའུ་གདོང་གི་ 
སྲིད་དབང་འཛིན་མཁན་ད་ང་། ཞལ་ངོ་སོགས་གདན་ས་མཐིལ་དང་རྩེད་ཐང་ 


~696 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


གི་ གདན་ས་ འཛིན་ མཁན་བཙུན་པ། གདུང་ རྒྱུད་། ཁྱིམ་ པ་བཅས་བར་འགལ་ 
བ་ཆེས་ཆེར་ཕྱིན། ཝང་གྲགས་པ་འབྱུང་གནས་ཆོས་ '་སཱིད་ གཉིས་ ཀའི་ ད་བང་ཆ་ 
བཟུང་བ་དེར་ཁ་གཡར་ནས་ཡབ་དང་གདུང་རྒྱད་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངོ་རྒོལ་ 
ཡང་ཡང་བྱས་པར་མ་ཟད། ཕྱོགས་མཚུངས་གཙང་ཁུལ་གྱི་ཕག་གྲུའི་མངའ་ 
འབངས་ད་པོན་རིགས་ལ་ལས་རང་ཚུགས་སྒེར་བཙན་ཡོང་ཆེད་ཕག་གྲུར་ངོ་ 
རྒོལ་བྱེད་འགོ་ཚུགས། དེ་སྔ་ཏཱ་སི་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་ལ་དཔོན་འབངས་དེ་ 
རིགས་ཀྱིས་རྒྱབ་སྐྱོར་རོགས་རམ་བྱས་ཏེ་ས་སྐྱའི་ལག་ནས་སྲིད་དབང་འཕྲོག་ 
པའི་ད་མིགས་ཡུལ་གཙོ་བོ་ནི། སྲིད་དབང་ཐོབ་རྗེས་ཁོ་ཚོར་ས་ཁོངས་ས་ཞིང་ 
དང་། འབངས་འཁོར་གཡོག་དང་སྲིད་འཛིན་གོ་གནས་སོགས་སྔར་ལས་མང་ 
དབང་ཐོབ་རྗེས་དབང་ཆ་གཅིག་སྔད་ཆེ་བས་ཁོ་ཚོའི་དམིགས་ཡུལ་མངོན་དུ་ 
འགྱུར་མ་ཐུབ་པས་ཕག་གྲུའི་གདུང་རྒྱུད་བར་འགལ་བ་བྱང་བའི་གོ་སྐབས་དེ་ 
བདུན་པའི་ཤིང་ཡོས་ 1435ལོར། ས་སྐྱའི་དཔོན་རིགས་ལ་ལས་སྐུལ་མ་བྱས་ 
པའི་འོག་རིན་སྦུངས་པ་ནོར་བུ་བཟང་པོས་གཞིས་ཀ་བསམ་འགྲུབ་རྩེ་བླངས། 
སྲས་དོན་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་རྫོང་དཔོན་བསྐོས། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལྟེ་གནས་རིན་སྤུངས་ 
ནས་ གཞིས་རྩེར་སྤོས། གཙང་ ཁུལ་ གྱི་མི་ དྲག་ འགོ་ པ་མང་པོས་རིན་སྤུངས་ 
པའི་ ཕྱོགས་སུ སུ་ལངས་ནས་བོད་ཀྱི་ སྲིད་ དབང་གི་ལྟེ་གནས་ ཐཾ སླར་ཡང་ གཙང་ 
ཁུལ་དུ་བྱེད་པའི་རེ་བ་ བཅངས། དེ་ནས་བཟུང་ཕག་གྲུའི་ད་བང་སྒྱུར་གྱི་གོ་ 
གནས་ཉམས་རྒུད་དུ་ འགྲོ་ བའི་ འགོ་ ཚུགས། ཞེས་ འབྱུང་། ། 

རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའི་ས་འབྲུག་ལོ་སྤྱི་ལོ་1448ལོར་ཀུན་དགའ་ལེགས་པ་ 
ཕག་གྲུ་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲིར་ཕེབས། རིན་སྤངས་པའི་སྲིང་མོ་ཆོས་དཔལ་བཟང་མོ་ 
གསན་པ་སོགས་ཕྱོགས་རེ་བའི་གཏམ་ཁོ་ན་ལ་ཉན་དྲགས་པས། བད་ག་མོའི་ 
ཐུགས་དང་མ་མཐུན་པ། གོང་མ་ཡབ་ཡུམ་ནང་འགལ་ཆེན་པོ་བྱུང་སྟེ་ཕྱོགས་ 


ཕག་གྲུའི་སྲིད་སྐྱོང་དུས་རབས། ~ 697 ~ 


གཉིས་ཨུ སཿ འཁྲུག་ དུ་ས་ དེར། ཡར་ གོང་ བྱ་བ་བསམ་སྡེ་བ་སོགས་ བདག་ མོའི་ 
ཕྱོགས་ དང་། སྡེ་པ། འོལ་ཁ་རྣམས་གོང་ མའི་ཕྱོགས་སུ་ སུ་ལངས་ནས་སྡེ་འཁྲུག་ 
ཆེ་ཆུང་མ་ངེས་པ་ འགའ་ ཞིག་ ལངས། འོན་ཀྱང་འཕྱོངས་རྒྱས་པ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ 
བརྟན་ཕན་ཚུན་ གཞིས་ཀའི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྕང་པས། སྡེ་གཟར་བསྡམས་ཤིང་། 
ཞལ་ངོ་ནང་ཚན་གྱིས་ལེགས་སྤེལ་མཛད་པས། སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་ཏུ་གྱུར་ 
པ་བྱུང་། རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའི་ཤིང་ཁྱི་སྤྱི་ལོ་1454ལོར་ཡབ་ཆེ་ས་སངས་རྒྱས་ 
རྒྱལ་མཚན་དང་། ཀུན་ད་གའ་ལེགས་པ་གཉིས་བཀའ་བགྲོས་ནས་དགུང་ལོ་ 
བཅུ་དྲུག་ལ་སོན་པའི་སྤྱན་སྔ་ངག་གི་དབང་པོ། ཟེལ་གྱི་སྤྱན་སྔའི་གོ་སར་ 
བཏོན་ཀྱང་། དགུང་ལོ་ཏི་ཤུ་པའི་ས་སྟག་སྤྱི་ལོ་1458 ལོར་གོང་མ་ཀུན་ལེགས་ 
ཡིན་མ་གསལ་ཡང་། ཕལ་ཆེར་བདག་མོའི་ཕྱོགས་གཏོགས་རྣམས་དང་འབྲེལ་ 
བ་གཏིང་ཟབ་ཅིག་ཆགས་པས་མིན་ནམ་སྙམ། དེ་རྗེས་ངག་གི་ད་བང་པོ་ལོ་ 
མཚན་ཇུས་རྒྱལ་ཏེ། ངག་གི་དབང་པོ་ཡང་ད་གོན་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས་ཐུབ་པ་ 
པའི་གདུངང་ སླཿ་ རིན་ཆེན་ རྡོ རྗེ་རྩེད་ཐང་གི་ གདུན་ སར་ བསྐོས་ པྲས། སྲུམ་ 
རྒས གསུག གང ཐ་བ ཧ་ཞས་ཐྲད་ཐབ་ཧ་རྨ་གྲཟྭས ཁཝ འཁམ། 
ན་ནས མ་ཁཞཀས་ཇས་ གཟུང་འ་ལར། འ་ཞ གསར་ 
གཉིས་རིན་སྤུངས་པ་མཚོ་སྐྱེ སྐྱེས་རྡོ་རྗེས་བཟུང་། མདོར་ན་ཀུན་དགའ་ལེགས་ 
༣ ༤༤༣༨: "༥ ༣ རྱ་ ༈ རེ 
ཁྱིམ་ཚང་ནང་ཁུལ་མི་མཐུན་པའི་གོ་སྐབས་དང་བསྟན་ནས་རིན་སྤངས་རྫོང་ 
ད་པོན་ནོར་བུ་བཟང་པོས་གཙང་ཁུལ་གྱི་ཡུལ་གྲུ་ཕལ་ཆེར་བདག་བཟུང་བྱས། 
སྐབས་དེར་རྩེ་ནས་རྩེད་ཐང་ཆཚོགས་པ་ལ་ཞྭ་ད་མར་རྱོན་ད་གོས་པའི་ཁྲིམས་ 


~ 698 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 
དམར་པོ་རེ་ཙམ་གྱོན་པའམ། ཡང་ན་ཞྭ་མོ་མ་གྱོན་པ་མགོ་ཡུ་བྱེད་པ་སོགས་ 
མི་མཛེས་པའི་དོན་ རྐྱེན མང་པོ་བྱུང་བར་གྲགས། .མདོར་ ན་ ་ཀུན་ ད་གའ་ 
ལེགས་པས་ ས་སྲིད་ སྐྱོང་གི གི་དུས་རབས་ དྷཱར ནང་ཁུལ་དང་། ཁྱིམ་ཚང་མི་ ་མཐུན་པ་ 
བྱུང་ བའི་གོ་ སྐབས་ཊ དང་ བསྙུན་ ཏེ། རིན་ ྲུངས་ པས་ཕྱི་ཚུལ་ཕག་ གྱུ སྡེ་སྲིད་ལ་ 
ཞེན་པ་ལྟ་བུ་བྱེད་ཅིང་། དོན་དངོས་རང་གི་ སྟོབས་ཤུགས་འཕེལ་ཐབས་ལ་ 
བརྩོན་ནས་ཕག་གྲུའི་སྲིད་དབང་རྩ་སློག་གི་ཐབས་ལ་འབད་པས་རིན་སུངས་ 
པའི་ད་པུང་སྟོབས་ཉིན་ལྟར་ཆེ ཆེ་ ཉེ་རུ་ ད་འྲགོ་ བའི་ དུས་ རབས་ས་ སུ་སླེབས། རབ་བྱུང་ 
བརྒྱད་པའི་ལྕགས་བྱི། སྒྱི ལོ་1480ལོར་ རིན་ སྤུངས་ དོན་ ཡོད་ ཆོཾ ཛེ་ དང་། 
གཡུང་པ་ ཚེ་ དབང་། ་ཡར་ གོང་ གཉིས་ བཅས་པའི་དམག་ དཔུང་ཡར་ཀླུང་ 
མཐིལ་དུ་སླེབས་ ཏི་ ཀླད བཞི་ ཤར་ནུབ་གཉིས་ཀ་གཉེར་ཐོག་ ཞུ བཏོན། སྐྱིད་ 
ཤོད་ དུ་དཔུང་བཏེགས་ཏེ་བྲག་དཀར་དང་། ཆུ་ཤུལ་ལུན་པོ་རྩེ་སོ སགས་ རྫོང་ 
གཞིས་འགའ་ཞིག་བླངས། དེའི་ཕྱི་ལོ་སྤྱི་ལོ་1481པའི་ ལྕགས་གླང་ལོར་སྡེའུ་ 
༡༨༡།ཀ།༨ྨགྩྩ 
དཔོན་གནས་ཆེ་ཁག་ནམས་འཚོགས་ཏེ་ཁུ་དབོན་གཉིས་བར་འདུམ་ཞུས་ཏེ་ 
མཐུན་པའི་གཏམ་བསྒྲགས་ནས་གོང་མ་ཀུན་དགའ་ལེགས་པ་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ 
ལས་བཤོལ་པ་དགོན་ གསན་ དུ་ གདན་ དྲངས་ཤིང་ ། སྦྱན་ སྔ་ ཇག་ གི་ དབང་མོ 
ལྟོཁ་ ་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཕག་གྲུ་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་བཏོན་ཅིང་། རྫོང་ཁ་ 
པའི་ སྲིང་ མོ་ཞིག་ བདག་ མོར་ཕུལ། སྐབས་དེར་སྤྱན་སྔ་ངག་གི་དབང་པོ་ 
དགུང་ ལོ་ ཞེ་གསུམ་ པའི་ འྭ་སྐབས་ ཡིན། ། 
2. དབུས་གཙང་དཔོན་རིགས་རྣམས་འཐབ་འཁྲུག་བྱས་པས་དགོན་སྡེའི་གྲྭ་ 
ཚང་ལའང་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་པ། སྐབས་དེར་དབུས་གཙང་གཤིས་ཀྱི་དཔོན་ 
རིགས་རྣམས་ད་ད་བང་ལ་ཧབ་ཐོབ་ཀྱིས་རྩོད་པ་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་སྟབས། སྡེ་ 
འབངས་མི་དང་། དགོན་སྡེ་གྲྭ་ཚང་རྣམས་ཐབས་ཤེས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ 
གཉིས་སུ་འཐེན་གྱིན་ཡོད། དུས་དེར་རིན་སྤུངས་པ་སོགས་གཙང་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
དཔོན་རིགས་ནམས་ཀྱི་དབུ་ཡི་མཆོད་གནས། ཀརྨ་པ་ཞྭ་དམར་ནག་གཉིས་ 


ཕག་གྲུའི་སྲིད་སྐྱོང་དུས་རབས། ~ 699 ~ 


དྭབུས་ བཀའ $བྱད་ པའི་ དགོན་སྡེ རྡ་ཁག་ རཾ ་ ཡིན་ཞི ཞིང་། སྡེའུ་རྫོང་ ་དཔོན་ 
སོགས་ དབུས་ ཕྱོགས་ཀྱི་ད་པོན་རིགས་ཕལ་གྱི་ མཆོད་༔ གནས་སེར་འབྲས་སོགས་ 
དགེ་ ལྡན་ པའི་ དགོན་སྡེ སྡེ་རྣམས་ཚགས་ ཡོད། ྤྱི་འ ལོ་1481པའི་ལྕགས་གླང་ 
ལོར་རི རིན་ སྤུངས་ ནོ་ར་བུ བུ་བཟང་པོའི་བུ་ ཀུན་ཏུ་བཟང་ པོ་ དང་། དོན་ཡོད་རྡོ་ 
རྗེ་གཉིས་ཀྱིས་གཙང་ད་མག་ཁྲི་གཅིག་ལྷག་ཙམ་དྲངས་ནས་དབུས་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
སྣེ ་རྫོང་དཔོན་ངག་ད་བང་བསོད་ནམས་ལྷན་པོ་དང་ངག་དབང་བསོད་ 
ཙམ་ལས་དོན་དུ་དབུས་གཙང་གཏིས་ཀྱི་བད་ག་དབང་ཕལ་ཆེར་རིན་སྤངས་ 
པའི་ལག་ཏུ་ལྕུང་བའི་དུས་དེར། ཀརྨ་པའི་གྲྭ་ཚང་དང་སེ་རའི་གྲྭ་ཚང་བར་ 
རྒྱུས་ (ནམ་ཐར་ད་པག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་) ལས། རྒྱལ་བ་བྱམས་པས་ལུང་ 
བསྟན་ལན་གསུམ་དུ་ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་ནག་གྲོང་གི་དབུས་སུ་བཞུགས་པ་བསྟན་པ་ 
དགེ་འདུན་གཙང་སྡེ་བྱུང་ན། བསྟུན་པ་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཞེས་གསན་ཀྱང་ 
ཐ་ཞས་གྲྭ་ད ་དྲུང་ཧན་རྐམ་གསུམ་བ ་ཅུན་ཧབདག་ངན་ཆུང་གཞན་དབང་འས། 
བཀའ་མ་བསླུབས་བཀའ་མ་བཅག་ཙམ་དུ་ཀམ་གྲྭ་ཚང་ཆོས་སྡེ་བཏབ། དེར་ 
བདུ་ད་ཀྱིས་ དཀགྲུགས་ང པའི་སེར་དམག་གཡུལ་གཤོམ་པ་ན། དད་ལྡན་ ནུ མྦུས་ 
སྒར་པ་རང་ ཉིད་ལ་ ཞིས་ སྟོང་ ཙམ་ འདུག་པས་ཕྱག་ མཛོད་ དུ་འབུལ་ བའི་གྲི་ 
ཁྲབ་ཀྱི་དོས་བཤིགས་ནས་ལན་བྱ་བ་འོས་ཞུས་ཀྱང་། འོ་སྐོལ་སུ་ལའང་གནོད་ 
ཨི +‹+‹+¥+¢+¢¥ྗཝནཝནྗནྔྣྣར 
ཀྱིས་རྒྱལ་བསྟན་ལ་རྫ་མི་འབྱིན། ངའི་འཁོར་ཡིན་ན་ཙོག་གེར་སྡོད་ཅིག་ 
གསུངས། ཕྱིར་ནང་སེར་དམག་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་རྨོག་མེད་པར་ལྕང་བཟེད་མགོར་ 
གྱོན་ནས་བྱུང་རུང་སྒར་ཆེན་རྣམས་བཀའ་བཞིན་གཡོ་མེད་དུ་བསྡད་པས་ 
གཏདད་སྐཱ་ནུས་ ས་གསཏས་བ་ཏུན་ཆ། ཟུ 


~700 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


ཐའི་གསུང་ཚུལ་ད་ང་། དེང་དུས་གསར་དུ་བུམས་པའི་དེབ་ཐེར་འགའ་ཞིག་ 
ལས། ཟང ལོ་1503ཱ་ ཆུ་ཕག་ ཁལོ་ ཀརྨ་ རེ ནག་པ་ ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་བཀོད་ 
ལྟར་ལྟ་ སའི་ཤར་ ཕྱོགས་ ས་ནག་མ་ཟེར་ བར། སེར་འབྲས་ དགེ གསུམ་ གྱི་ཁ་ 
གནོན་ ལྟ་བུ བུར་དགོན་ གསར་ཐུ ཐུབ་ བསྟན་ ཆོས་འཁོར་བཏབ་པ་ཕྱིས་སེར་འབྲས་ 
ཀྱིས་གཏོར་པ་བཅས། ཞེས་དང་། རིན་སྤུངས་པས་དབུས་སུ་དམག་དྲངས་ 
པ་ཡང་། ཞ་ད་མར་ཆོས་གྲགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྐྱལ་མ་བྱས་ཚུལ་གསུངས་པ་དེ་ 
ད་ག་ནི་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའི་ཁ་འཛིན་ཙམ་དུ་ཟད་པས། ཕྱི་རབས་གཞོན་ 
ནུ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་རིག་པས་ལན་བརྒྱར་ད་པྱད་ནས་གོ་བ་ལེན་ད་གོས་སོ། ། 
རིན་སྦུངས་པས་དབང་ཆ་འཛིན་པ་ལ་སེར་འབྲག་དགེ་གསུམ་གྱིས་མ་རངས་ 
ཏེ་ ་བྱ་ ཐབས་ ཞགཌཿ ཞིག་སྦེ སྤེལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས། སྤྱི་ལོ་ 1498ལོར་ ་དཔོན་ ཚབ་ཐེལ་ 
གཏོང་ གི་སྐབས་ དེར་རིན་ སྤུངས་ པ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་ རྡོ་རྗེས་ལྷ་ སའི་སྨོན་ ལམ་ ཆེན་ 
མོའི་ནང་དུ་སེར་འབྲབས་དགེ་གསུམ་གྱི་དགེ་འདུན་པ་ཕེབས་མི་ ཆོག་ པ་བཟོས་ 
ཏེ། དེའི་ཚབ་ཏུ་ཉེ་སྐོར་གྱི་བཀའ་བརྒྱད་པ་དང་། ས་སྐྱ་པའི་དགེ་འདུན་ 
རྣམས་ཕེབས་དགོས་པ་སོགས། དབུས་ཁུལ་གྱི་དགེ་ལུགས་པའི་དགོན་སྡེ་གྲྭ་ 
ཚང་རྣམས་ལ་མགོ་གནོན་ཅུང་ཟད་ཐེབས་འདུག །དེ་རྗེས་སྡེ་སྲིད་ངག་ 
དབང་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པས་སྲིད་དབང་སྐྱོང་སྐབས་སྤྱི་ལོ151ཿལོར་སླར་ཡང་ 
སེརའྲབས་ དགེ་ གསུམ་ གྱི། དགེ་འདུན་པ་ ་ཚོགས་ཕེ བབྲས། གནྲུང་ རྒྱུ་སྔར་ སྲོལ་ 
བཞིན་ བསན གསོ་བྱས། གནས་ཆཚུ ཚུལ། འདི་ ལ་བཀའ་ དགེའི་ འཐུག་པ་ ཿ་ཞེས་ 
ཟེར་ཡང་། དོན་ དུ་ དབུས་ གཙང་གི གི་དཔོན་རིགས་རྣམས་ སྲིད་ དབང་ ལ་རྩོད་ 
པའི་ཤུགས་རྐྱེན་གྱིས་ད་གོན་སྡེའི་གྲྭ་ཚང་བར་ཆགས་སྡང་གི་འཁྲུག་རྩོད་ཅུང་ 
ཟད་རེ་བྱུང་ཡོད་ཀྱང་། གཙོ་བོ་དབུས་གཙང་གི་དཔོན་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་སོ་ 
སོའི་དབང་ཤུགས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་དགོན་སྡེ་ཁག་ 
ལ་གུས་བཀུར་དང་རོགས་སྐྱོར་གནང་གི་ཡོད་པ་དང་། རང་གི་ཁ་གཏད་དུ་ 
གྱུར་པའི་དཔོན་རིགས་རྣམས་དང་། འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་དགོན་སྡེ་ཁག་ལ་ཁ་ 
གཏད་དང་། མགོ་གནོན་བྱེད་གང་ཐུབ་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་པ་དེ་ནི་སྐབས་དེའི་ 


ཕག་གྲུའི་སྲིད་སྐྱོང་དུས་རབས། ~ 701 ~ 


དཔོན་རིགས་ྣམས་ཀྱི་སྲིད་དབང་འཕྲོག་ཚྩོད་ཀྱི་བྱ་ཐབས་ཤིག་ཡིན་པ་ལས། 
ཆོས་ལུགས་ གྲུབ་མཐའ་རྣམས་ ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་མ་མཐུན་པའི་ཆོས་ཕྱོགས་ ཀི་ རྩོད་པ་ 
བཏུན་ཞས་ མིན་ པ་ནི་གཟུར་གནས་ ཅུ ཐས པ་ནམས་ ཀྱི་དགོངས་དབྱིངས་ན་ 
བདེན་རྫུན་གྱི་གོ་མཚམས་གསལ་བ་ སྨོས་ཾ ཅི་འཚལ། ། 
གཉེས། དཔོན་ཚབ་ཐེལ་གཏོང་བྱས་པ། 

ལོ་1490 པའི་ལྕགས་ཕག་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་གཞིས་ལ་སྐྱ་གཤེགས་ཁར། སྲས་ 
ངག་ད་བང་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ་ལོ་ངོ་གསུམ་ལ་སླེབས་ཙམ་ཡིན་པས་སྐྱ་ན་ཧ་ 
ཅང་ཕྲ་བས་དེ་ལ་ཐུགས་ཚགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱ་ངལ་ཆེན་པོར་གྱུར་སྐབས། 
སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་གདུང་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་ནར་མ་སོན་གྱི་བར་དུ་ཁོང་ 
གིས་ཐེལ་གྱི་སྤྱན་སྔའི་ཁུར་བཞེས་ཐོག །རེད་ ཐང་གི་ ཆེན་ པོའི་གྲོས་ལ་ ་དབང་ 
བའི་བློན་པོ་རྣམས་ དང་ བཅས་ ་པས། _ སྡེ་ ་སྲིད་ཀྱི་ལ་རྒྱ་མི་འཕྱུགས་ པའི་ ཞལ་ 
ལེན་ མཛད་པ་ ་ལ། དཔོན་ཚབ་ཐེལ་ གཏོང་ ཞེས་ པ་དེ་བྱུང་ ། སྐབས་ དྲེར ཐེལ་ 
གྱི་མཁན་སློབ་ཆོས་ ཡ་གསུམ། རྩེད་ཐང་གི་ ཆེན་ ལས། ཆེ་བགྲེས་ཁྲིམས་པ། 
སེ །སྭ་ཞཾསྲཿ དགེ་༔ སློང་བསམ་ (གྲགས་ པ། སྐྱིད་ཤོད་ཕག་སྦྱོན་པ། འཆོས་པ་ 
བསོད་ བཀྲ། རོང་ ད་པོན་ ཏི་ མ། གསེར་པ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཐམས་ 
ཅད་ བགྲོས་ནས། ཕྱི་ལྟར་གདུང་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱ་ནར་མ་སོན་བར་དུ་ཁོང་ 
རམ་པས་སྡེ་སྲིད་སྐྱོང་བའི་ལུགས་བྱས། དོན་དུ་རིན་སྦུངས་པ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ 
གཙང་ནས་གདན་ འདྲེན་ ཞུས་ཏེ། ཕག་གྲུ་སྡེ་སྲིད་ ཀྱི་སྲིད་ དྲཔང་ བཟུང་། 
ཁོང་ གིས་དཔོན་ཚབ་ཐེལ་ གཏོང་ གིས་ དབང་སྱུར་ བྱེད་ སྐབས་ཕག་ ག་གྱུའི་ བློན་ 
པོ་གཞན་དང་ བཀའ་ང བགྲོས་ ཅྱི པར་རང་ཉཏིད་གང་འདོད་ལྟར་ ་སུད་ དབང་ 
བསྐྱངས་པས་ཕག་གྲུའི་ ་བོན་ པོ་གཞན་ ༈་རྣམས་ མ་དགའ་བས། སྡེ་ འཁྲུག་ ཡང་ 
ཡང་ལངས་ཀྱང་། རིན་སྤུངས་པའི་ད་པུང་ རྟོབས་ལ་འགྲན་ ཐུབ་པ་ཞིག་མ་ 
བྱུང་། རིན་སྤུངས་པའི་སྟོབས་ཤུགས་ཇེ་ཆེར་སོང་བས་དབུས་གཙང་ཡོངས་ 
ལ་དབང་སྒྱར་བྱེད་ཐུབ་པའི་རྤང་གཞི་ཆགས། དེ་ནས་སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ 


~ 702 ~ ད་ལ་འ ས་འ དད་པད་འ་བའི འལ 


དཔོན་རིགས་ནྣམས་སྡེའུ་གདོང་དུ་ ཟ་ ཏེ་རབ་ བྱུང་ བརྒྱད་པའི་ས་ཁལུག་ 

སྤྱི་ལོ་149༠ལོའི་ལོ་ གསར་སྐབས། ངག་དབང་བྲཀ་ ཤིས་ གྲགས་པ་དགུང་ ལོ་ 
བཅུ་ གཉིས་ བཞེས་ པ་སྡེ་ སྲིད་ ་ཕག་ གྲུའི་སྲིད་ ཁྲི་ ལ་ ་བཀུར་ པས་ད་པོན་ཚབ་ཀྱི་ 

མིང་གི་མཇུག་བསྒྲིལ། སྤྱི་ལོ་1504པའི་ཤིང་བྱི་ལོར་རིན་སྤུངས་ནས་སྲིང་མོ་ 
ཞིག་བདག་མོར་ཕུལ་ཏེ་ས་འབུག་ལོར་སྤྱི་ལོ་1༡0ཿལོ་སྲས་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ 
འཁྲུང་ས། སྤྱི་ལོ་1509པའི་ས་སྦྲལ་ལོར་སྡེ་སྲིད་་ དཱ་ བསམ་ པ་སྡེ བ་གཉིས་ དཔོན་ 
བློན་ནང་འཁྲུག་ ་བུང་ སྐབས། རིན་ ༈ ཐུངས་ པས་སྡེ་ སྲིད་ ཀྱི དམག་ དཔུང་ ཕྱིར་ 
བཟློག་ དགོས་པའི་ཡིག་འགུལ་དྲག་པོ་ ཐཏདྭ་ཐཱས། སྡེ་སྲིད་ ནང རིན་སྤུངས་ 
པའི་བར་ འཁོན་ གཞིའི་ འགོ་ ཚུགས། དེའི་ཕྱི་ ལོ་ཡར་ ཀླུངས་སུ་ རིན་ སྤྱངས་པ་ 
མཚོ་སྐེ སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་སྐྱ་ གཤེགས་ང པའི་འདས་ མཆོད་ གྲུབ་འཕྲལ། རིན་སྤུངས་པའི་ 
སྲས་ངག་ད་བང་རྒམ་རྒྱལ་ གྱིས་གཙོས་པའི་དཔུང་གཡེ་བླ་ ང་བའོ 
རྗེས་མ་གསན་རྟབས། སྡེ་སྲིད་དང་རིན་སྤྱངས་པའི་བར་འཁོན་གཞི་ཇེ་ཆེར་ 
སོང་བའི་གནས་ཚུལ་དེ་མི་ལེགས་པར་ད་གོངས་ནས་ཞྭ་ད་མར་བཞི་པ་སྤྱན་སྔ་ 
ཁམས་དང་། སྒོས་སྡེ་དཔོན། ཡང་སྒོས་ཁྱེད་རིན་སྤངས་པ་ལ་གཅེས་པས་ 
རྫོང་གཞིས་མགོས་ཆེ་བ་ཞིག་ཕུལ་ནས། སྡེ་སྲིད་ཀྱི་དགོངས་ཚོམ་སེལ་ལུགས་ 
བྱས་ན་ལེགས་པའི་ཞལ་ཏ་མཛད་་པ། གསན་པ་ལྟ་བུར་བཅོས་ནས་སྤྱན་སྔ་ 
ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་དང་། སྡེ་སྲིད་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ་ཡོན་མཆོད་ 
རྣམ་གཉིས་སྦྔགས་མདར་གདན་དྲངས་ཏེ། རིན་སྤུངས་པ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེས་ 
འཕྲལ་གྱི་ཞབས་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྒྲབས་པ་ད་ང་། གུས་གུས་ལྟར་ 
མཛད་ཀྱང་དགོངས་སེལ་འབུལ་བ་བྱར་ལུང་པ་ཕུལ་པར་མཆོད་ཡོན་གཉིས་ 
ཀ་མ་དགྱེས་ནས་སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཐུགས་རིང་བ་བཞིན་དུ་ཡངས་པ་ 
ཅན་ལ་ཕེབས། སྡེ་སྲིད་ཀྱིས་ཀྱང་རིན་སྤུངས་པས་ཕུལ་པའི་ནོར་སྣ་ཕལ་ཆེར་ 


ཕག་གྲུའི་སྲིད་སྐྱོང་དུས་རབས། ~ 703 ~ 


བསུམ་ཡས་དང་། གོ་ཁུབ་རྣམས་ཆོས་སྐྱོང་གཞི་བདག་གི་བསྐང་རྫས་ཨུ་ཕུལ་ 
བ་སོགས་འབུལ་ད་ངོས་དེ་ཚོ་ བསྣམས་རིན་མེད་པ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་བསྟན་པས་ 
དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་ཡང་མ་དགའ། དེའི་ཕྱི་ལོ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྫེ་དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུའི་ 
སྟེང་ འདུས། མདོར་བསྡས་ན་དེ་ ནས་ བཟུང་ཕལ་ཆེར་ཕག་གྲུས་དབུས་ད་ང་། 
དོན་དངོས་རིན་སྤུངས་པས་གཙང་རྱོགས་དབང་བསྒྱར་བྱས། ། 

ཕག་གྲུའི་དཔོན། 1499-1565 ངག་དབང་བཀ་ཤིས་གྲགས་པ་སྤྱི་ལོ་1499 
ལོར་ཕག་ གྲུའི་སྲིད་ ཁཱི ལ་ བསྐོས། སྤྱི་ ལོ་1504 ལོར་རིན་ ་སྤྱངས་ པའི་སས་མོ་ 
ཞིག་ ཁབ་ཏུ་བཞེས། སྡེའུ་གདོང་ གཙོ་བོར་བྱས་པའི་དབུས་ ཕྱོགས་ བཟུང་། སྤྱི་ 
ཁོ་1565 ལོར་རྒྱ་ནག་ གོང་མ་ཅ་ཆིང་ གིས་ཕོ་ཉ་ བཏང་སྟེ་ཝང་གི་འཛའ་ས་ 
གནང་། ཡུན་རིང་མ་སོང་བར་སྐྱ་གཤེགས་པ་འདྲ། ། 

རིན་སྦུངས་ད་པོན། 1510-1563 རིན་སྤྱངས་ངག་ད་བང་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་སྤྱི་ 
ལོ་1510 ལོར་ཨེ་དང་གཉལ་ཁུལ་དུ་དམག་དྲངས་ཤིང་གཙང་ཕྱོགས་ཀྱི་སེང་ 
གེ་རྩེ་དང་། ལ་སྟོད་ལྟོ་ཕྱོགས་རྣམས་མངའ་འོག་ཏུ་བསྫུས། ཆུ་ཕག་སྤྱི་ལོ་ 
1563 ལོར་རིན་སྤུངས་པའི་དམག་གཡས་རུ་བྱང་པའི་སྟེང་དུ་བཏེགས་པའི་ཚེ་ 
རིན་སྤངས་ངག་དབང་རྣ་མ་རྒྱལ་གྱི་སྲས། རིན་སྤངས་ངག་དབང་འཛིག་ 
གྲགས་རང་ཡང་དམག་རྒྱབ་ཏུ་ཕེབས། རིན་སྤངས་པ་ཕམ་ཁ་བསྟུད་མར་བྱུང་ 
སྟེ་ངག་དབང་འཇིགས་གྲགས་ཀྱི་མངའ་ཐང་ཕལ་ཆེར་ཤོར། རིན་སྤུངས་པས་ 
བོད་སྲིད་ལ་ཐེ་གཏོགས་བྱ་བའི་ནུས་པ་ཉམས་སོ། ། 

སྤྱི་ལོ་1515པའི་ཤིང་ཕག་ལོར་བསམ་སྡེ་བས་བསླངས་པའི་སྡེ་གཟར་ཀྱིས་ 
རྐྱེན་བྱས་པས་རིན་སྤུངས་པའི་ཞལ་ངོ་ཕྱི་མ་རྣམས་དེའི་རྒྱབ་ཏུ་ལངས་ཏེ་སྤྱི་ 
ལོ་1516པའི་མེ་བྱི་ལོར་དབུས་གཙང་འཁྲུག་ལོང་ཆེན་པོ་ལངས་རུང་། སྡེ་སྲིད་ 
མཚན་ཇུས་རྒྱལ་ཏེ་ཁ་རག་དང་བོད་ཡུལ་ཆོས་ལ་ས་མཚམས་བྱས། སྐབས་ 
དེར་སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ད་པོན་སློབ། བཟད་མད་ར་ཕེབས་ནས་ཆུ་ཤུལ་ 
ལྷུན་པོ་རྩེ་ཆིངས་རྟེན་དུ་ཕུལ་ཏེ། དབུས་གཙང་ལོ་གསུམ་སྡེ་གཟར་མི་བྱེད་ 
པའི་ཆིངས་བསྡམས་ནའང་། རིན་སྤུངས་པས་སླར་སྡེ་གཟར་བསླངས་ཏེ་རྒྱལ་ 


~704~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


མཁར་རྩེར་བཏེགས་སྐབས། འཛྱོངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཆོག་གིས་གཙོས་ 
སྡེ་སྲིད་ཀྱི་དཔུང་ཆེན་རྣམས་ཉང་སྟོད་བར་ ཏཱ བྱོན། དགའ་ རཱནཱ་པ་དམག་ 
དཔོན་ བསོད་༔ ནམས་རྒྱལ་ པོས་སྐི སྐྱིད་འཕན་ གྱི་ དཔུང་ ་རྣམས་ འཁྲིད་ དེ་ ་ཤངས་ 
ཀྱི་བར་དུ་བསྐྱོད་ ་པས། རིན་ ན་སྤུངས་ང པས་འབངས་རྱེན་ལོག་བྱེད་པའི་བྱ་བར་ 
ཆུང་རེེག་ཚབས་ཆེན་ཕོག་སྟེ་ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་ཀྱི་གནས་སུ་གྱུར་ནའང་། རྒྱལ་ 
རྩེ་དང་། པ་སྣམ་པའི་ས་ཆ་ཤོར་བ་རྣམས་ཕྱིར་སྤོད་པ་དང་། གོང་སར་ 
དགོངས་བསངས་དང་། རྫོང་དཔོན་གྱི་ལས་ཀ་ཞུ་བ། ཕྱིན་ཆད་མ་རུངས་ 
པའི་སེམས་འདོར་བ་སོགས་ཀྱི་ཁས་ལེན་ཞུས་ཀྱང་། སྤྱི་ལོ་1522པའི་ཆུ་ར་ 
ལོར་རིན་སྤུངས་པས་སླར་ཡང་སྡེ་ གཟར་ ཚབས་ཆེན་བསླངས་ཀྱང་སྡེ་སྲིད་ ཀྱི་ 
མཚན་ ཇུས་ ལ་སྐྱོན་ཆེ ཆེར་མ་བྱུང་། དེ་ནས་དབུས་གཙང་ལོ་བཅོ་ལྔར་འཁྲུག་པ་ 
མི་ བྱེད་ང པའི་ཆིངས་ ཡིག་ བཞག ། 
སྤྱི་ལོ་1524པའི་ཤིང་སྤེལ་ལོར་ཕག་མོ་གྲུ་པ་དང་སྟག་ལུང་པ་འཐབ་ཅིང་། 
ད་ང་འཐབ། སྤྱི་ལོ་1526པའི་མེ་ཁྱི་ལོར་ཕག་མོ་བ་དང་ཞྭ་སེར་བ་བསྒྲིལ་པ་ 
་ _ འབྲི་སྟག་འཐབ་པ་མ་གཏོགས་དབུས་གཙང་ཞོད་འཛགས་སུ་གནས་ 
ཤུ དརཝ | མཐའ་ཛྲུང་ཐ་རུག་ ཧ་ཇག་གུན་པ་ ཐ་རུང་རྭ་པཾན་ 
སཱ་ སྡེ་སྲིད་ འགལ་མེད་ ཀྱི་ཞུ་ཆོག་ སྒྲིག་པའི་རྐྱེན། ལོ་དེ་ལ་སྟོད་ ཅུ་ཛུརྐསྐནུ་ 
སེར་གྱི་འཁྲུག་པ་ འཇྲས། དེའི་ ཙུགས་བྱ་གང་བ་ས་ ཐོག་ མཁར་གཉིས་ ནང སྡེ་ 
སྲིད་འགྱངས་སུ་སོང་ སྟེ། འབྲི་འོལ་ གཉིས་ ད་གོས་སུ ས་ སྡེ་ གཟར་ ཡོད་ པ་ གཅིག་ 
དང་འོལ་ཁ་པའི་རྒྱབ་ཏུ། སྡེ་ སྲིད་ ཀྱི་ད་པུང་ཕྲན་ཆོགས་བཞེངས་པ་སོགས་ 
མཛད། སྤྱི་ལོ་1538པའི་ས་ཕོ་ཁྱི་ཁོར་ད་བུས་གཙང་ཆིངས་གྲོལ་མཚམས་ལ་སྡེ་ 
སྲིད་ཀྱི་ཆིངས་མཐུད་ཅི་ཡོང་གི་དགོངས་པ་མཛད་ནའང་། རིན་སྤུངས་པ་ 
སྲིད་གཏོགས་ཀྱིས་མ་གསན་པས། སྡེ་གཟར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ལངས། ས་ཐོབ་ཤོར་ 
ཁམས་ཆེ་བ་ནི་གཉིས་ཐད་ནས་མ་བྱུང་བ། སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་འདི་དག་ 
༈དེབ་དམར་གསར་མའི་) ནང་བཀོད་པ་བཞིན་གསལ་བཤད་ཞུས་པ་ཡིན། 


ཕག་གྲུའི་སྲིད་སྐྱོང་དུས་རབས། ~ 705 ~ 


མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་ རྗེའི་སྲས་རིན་སྤུངས་པ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས། ངག་དབང་ 
བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས། རྫོང་ད་པོན་གྱི་ལས་ཀ་བླངས་ 
ཤིང་ཁོང་ནི་རིག་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་། ཨེ་ད་ང་། 
ཤིས་གྲགས་པའི་ཐུགས་ལ་ཕོག་སྟེ། དབུས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྡེ ་རྫོང་གཞིས་རྣམས་ 
ཕྱིར་བླངས་པས་རེ་ཞིག་དབུས་ཁུལ་དུ་རིན་སྤུངས་པའི་མངའ་ཐང་ཅུང་ཟད་ 
ཉམས་པ་བྱུང་། འོན་ཀྱང་གཙང་ྱོགས་སུ་སེང་གེ་རྩེ་ས་ད་ང་། ལ་སྟོད་ལྷོ་ 
ཕྱོགས་སོགས་ཆབ་འོག་ཏུ་བཅུག་ཅིང་། རིན་སུུངས་སུ་སྡེ་གདོང་ཕོ་བྲང་གི་ 
མིག་ལྟོས་ལ་བརྟེན་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་དུས་མཆོད་སྲོལ་ཡང་བཙུགས། ངག་ 
ད་བང་རྣམ་རྒྱལ་ལ་སྲས་གསུམ་བྱུང་བའི་དང་པོ། ཆུང་ངུའི་དུ་ས་ནས་གྲོངས། 
གཉིས་པ་དོན་གྲུབ་ཚེ་བརྟན་རྔོ་རྗེས། ་སྔར་ཡབ་མེས་ཀྱི་དུས་མ་ལོན་པའི་པ་ 
རྣ་མ་ལུན་གྲུབ་རྩེའི་རྫོང་མངའ་འབངས་དང་བཅས་པ་བཟུང་ཞིང་། ཀརྨ་པ་ 
མི་སྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་གསུང་བཞིན། པ་རྣམ་གསུང་རབ་གླིང་གི་དགོན་པ་བཏབ། 
སྲས་ཆུང་བ་རིན་སྤུངས་ངག་ད་བང་འཇིགས་གྲགས་ནི་སློབ་དཔོན་མཁས་པ་ 
དུ་མ་བསྟེན་ནས། རིག་པའི་གནས་མཐའ་དག་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཛོག་པའི་ 
རཱེབས་པ་བརྙེས་ནས་རྒྱལ་པོ་པཌཱི་ཏའི་རྣམ་ཐར་བཟུང་ཞིང། ཧོར་གོས་བཟང་ 
པོ་ལས་གྲུབ་པའི། རིགས་ལྡན་ཡོ ཡོལ་བར་ གྲུགས་ ཛོ བཀོད་ པས་ །ཁྱད་ པཆྭ་ངུ་ 
འཕགས་པ་ པ་བཞེངས་ པ་དུང་། (སྟན་ ངག་གི་ བསྟན་ང བཅོས་ ་དཌྱིའི་ དགོངས་ 
རྒྱན་མི་ འཇིགས་ སེང་གེའི་ རྒྱུད་ ཀྱི་ང་རོ་) དང་། (མངོན་ བརྗོད་ མཁས་ པའི་ 
ན་རྒྱན་ ) སོགས་ བསྟན་ བཅོས་མང་པོ་ཚྩོམ་ གནང་ མཛད་ པས་ བོད་ ཀྱི་ རིག་ 

གནས་སྤྱི་ད་ང་། བྱེ་བྲག་རྩོམ་རིག་འཕེལ་རྒྱས་ལ་མཛད་རྗེས་བླ་ན་མེད་པ་ 
བཞག་ཡོད། ། ཟེ 

གསུམ། ཞེང་ཤག་པས་གྱེན་ལོག་བྱས་ཏེ་བོད་སྲིད་བཟུང་བ། 

ྲ ཞིང་ཤག་པ་ཚེ་བརན་རྡོ་རྗེ་ནི་རིན་སྤུངས་པའི་གཉེན་ཚན་དུ་གཏོགས་པ་ 
ཞིག་ཡིན་ལ། དེས་རིན་སྤུངས་པ་ད་ང་སྡེ་གདོང་པ་གཉིས་ཀའི་ཞབས་འབྲིང་ 


~ 706 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


རྐང་ པ་ གཏིས་ འཇུགས། བྱས། སྲས་དགུ་ ཙམ་ཞི ཞེག་བྱུང་ བའི་ ནྲང་ ནས་གྲགས་ ཆེ་ 
བ་ནི་ཀརྨ་མཐུ་སྟོབས་ ་རྣམ་རྒྱལ་དང་། ཀུན་སྤངས་ལྷ་དབང་ རྗེ ཀརྨ་བསྟན་ 
སྐྱོང་ ད་བང་པོ་བཅས་ཡིན། ཞིང་ཤག་པ་ཚེ་ ཿབརན་ རྡོ་རྗེ རཇེས་ ས་རིན་ སྤྱངས་ངག་ 
དབང་རྣམ་རྒྱལ་ གྱི་སྐབས་སུ་རིན་སྤུངས་པའི་ཆིབས་ད་པོན་ གྱི ལས་ཀ་དང་། 
དེ་ནས་རིམ་པས་ཤངས་དང་རྱང་ སྨད་ཁུལ་ གྱི་ཁཱལ་སྔད་པ་ལོ་མང་བྱས། རབ་ 
བྱུང་དགུ་པའི་ས་སྦེལ་སྤྱི་ལོ་ སེས རྐིན སྤུངས་ པས་ གཉེས། ཀྐ བསམ་ འགྲུབ་ 
འཇོན་ཐང་ ད་ཡོད་ པ་ ཞིག་ ཡིན་ ་པས། རིམ་བཞིན་ སྟོབས་ འབྱོར་ དང་དབང་ 
ཤུགས་ ཇེ་ཆེར་སོང་སྟེ། རིན་ སྤུངས་ངག་ད་བང་འཇིགས་ གྲགས་ ཀྱི་དུ་ས་སུ་ 
སླེབས་ སྐབས་ རིན་ སྲུངས་ པའི་ ཁ་གཏད་དུ་ལངས། ལྷག་པར་ སྤྱི་ལོ་1557པའི་ 
མེ་ སྦུལ་ ལོར་ཤངས་དོན་རབ་པའི་ས་སྡེའི་སྐོར་རིན་སྤངས་པ་དང་། ཞིང་ཤག་ 
པ་གཉིས་བར་དྲག་ད་པུང་གི་སྦྱོར་བ་བརྩམས། སྐབས་འབྲུག་པ་པདྨ་དཀར་ 
པོས་བར་འདུམ་གནང་བར་ཕེབས་ནའང་། དོན་རབ་པའི་སྲོག་ལ་ཉེན་ཁ་མ་ 
བྱུང་བ་ཙམ་ལས། ས་མི་ད་བང་རིས་ཞིང་ཤག་པར་རྩིས་སྤོད་གནང་ད་གོས་ 
ང་། སྤྱི་ལོ་1563པའི་ཆུ་ཕག་ལོར་ས་སྐྱ་པའི་རྒྱབ་ཏུ་རིན་སྤངས་ངག་དབང་ 
འཇིགས་ གྲགས་ ཀྱི་ ད་མག་དཔུང་གཡས་རུ་བྱང་ པའི་ ཕྱོགས་ཨུ ས་ བཏེགས་པའི་ཚེ། 
ངག་དབང་ འཇིགས་གྲགས་རང་ཡང་ དམག་རྒྱབ་ཏུ་ ཕེབས། ལམ་ཞོར་ ངདུ་བ་ 
རྒོད་ གཤོངས་ པ་རྣམས་བརྡུངས་པས་ དགེ་ འདུན་པ་ ཚོ་ལའང་འོ་བརྒྱལ་ཆེ་བ་ 
བྱུང་། ལོ་དེ་གར་འབངས་གྱེན་ལོག་ལྟ་བུ་བྱས་ཏེ། གཙང་རོང་ཕྱོགས་སུ་དམག་ 
འཁྲུག་ལངས་པ་དང་། ངག་དབཔང་འཇིགས་གྲགས་ཀྱི་སྲས་པདྨ་དཀར་པོ་ 
བཀྲོངས། རྗེས་སུ་རིན་སྤུངས་པས་རྒྱལ་རྩེ་པ་ དང་ ། འབྲོང་རྩེ་པ། ། སྣར་ཐང་ 
པ་སོགས་ལའང་ད་པུང་འཇུག་བྱས་ཀྱང་། ཕ་རོལ་པོའི་ཕྱོགས་སུ་ཞིང་ཤག་ 
པས་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་པ་སོགས་གཡུལ་འགྱེད་དེ་ དག་ན་ རིན་ སྤྱངས་པར་ཕམ་ཁ་ 
གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ དུ་ཕོག་སྟེ་ངག་ད་བང་འཛིགས་གྲགས་ཀྱི་མངའ་ཐང་ 
ཕལ་ཆེར་ཤོར། དུས་དེར་སྡེ་པ་རིན་སྤུངས་པས་གཙང་ལ་དབང་སྒྱར་བྱེད་ 


ཕག་གྲུའི་སྲིད་སྐྱོང་དུས་རབས། ~ 707 ~ 
པའི་སྟོབས་ཤུགས་དེ་ཉམས་འགོ་ཚུགས། སྤྱི་ལོ་1565པའི་ཤིང་གླང་ལོར་ཞིང་ 
ཤག་པ་རང་གི་དམག་སྣེ་ཁྲིད་དེ་པ་རྣམ་ལུུན་ གྲུབ་རྩེ་ བསྐོར་ ཧན ༨ རྫོང་ 
གསར་ཕག་རི་བཅས་ བླངས་པར་མ་ཟད། ལྕུན་གྲུབ་ རྩེ་པ་སང་ ཤོར་ གནང་ 
ཤོར་དང་། མྱང་སྟོད་པ་རྣམས་མུ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་ངེས་གཏན་མེད་པའི་ 
ཁར། རིན་སྤུངས་པ་ལའང་ཞེན་ཁ་ཆེན་པོ་ཆགས་པའི་མཚམས་སུ་སླེབས་ཆེ། 
རིན་སྤུངས་པས། འབྲུག་པ་པད་མ་དཀར་པོ་སླར་ཡང་རིན་གཙང་གཉིས་ལ་ 
བར་འདུམ་གནང་བར་གད་ན་ཞུས་བྱས་མཐར། པ་རྣམ་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཞིང་ 
ཤག་པར་སྦད་ནས་འཐུས་ཙམ་བྱང་བ་བཅས་སྐབས་དེར་ཡང་ཞིང་ཤག་པར་ 
རྒྱལ་ཁ་ཐོབ། །དེའི་དུས་བྱང་བད་ག་ ནམ་མཁའ་ རིན་ཆེན་ གྱི་ སྲས་ནམ་མཁའ་ 
རྒྱལ་ མཚན་དང་། བྱང་ ་བདག་ བཀྲ་ ཀ་ཤིས་ སྟོབས་ རྒྱས་སྐྱ་མཆེད་བགྲེས་གཞོན་ 
གཉིས་ནང་མ་འཆམས་པའི་བར་དུ་ཞིང་ཤག་པའི་ སྲས་ ཀུན་སྤངས་ལྷ་ དབུང་ 
རྡོ་རྗེས་ ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ གྱི་ཕྱོགས་སུ་ལངས་ ཏེ། བྱང་བདག་བཀྲ་ ཤིས་ 
ཕུད་ལྟ་བུར་ཕེབས་དགོས་པའི་ཆད་པ་ཕོག་པར་མ་ཟད། ཞིང་ཤག་པས་བྱང་ 
བདག་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱས་ལ་འཛྱ་སྨོད་སྒྲོག་པ་ཐུགས་ལ་ཕོག་ཆེ་བས། བཀྲ་ 
ཤིས་སྟོབས་རྒྱས་ཀྱིས་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ སྦྱོར་; མཛད་པས་ པ་ཞིང་ ཤག་ཚེ་བཏན་ 
རྡོ་རྗེ་ གཟའ་ ནད་ཀྱིས་གྲོངས་པར་གྲགས། །ཞིང་ཤག་པའི་སྲས་ཀུན་སྤངས་ སྭ་ལྟ་ 
དབང་ རྡོ་རྗེ རྗེ་བསམ་ ་འགྲུབ་ རྩེར་ཕོ་བྲང་དུ་བཞུགས། བསྟན་སུང་ དབང་ པོས་ 
དམག་ད་པོན་བྱས་ཏེ་སེར་དམག་དང་དབུས་དམག་གིས་གཙང་ལ་ཚུར་རྒོལ་ 
ནས་སེར་འབྲབས་ཀྱི་གྲྭ་པ་མང་པོ་བྱེས་སུ་བྱོལ་དགོས་པ་བྱུང་། དེ་ལ་སེར་ 
འབྲས་གླིང་ལོག་ཟེར། ཀརྨ་བསྟན་སུང་དབང་པོ་པ་རྣམ་རྩེར་བཞུགས་ནས་ 
གཙང་རྱོགས་ཕལ་ཆེར་དབང་འོག་ཏུ་བཅུག །སྤྱི་ལོ་1605 ལོར་ཀརྨ་བརྟན་ 
སུང་དབང་པོས་འཕན་ཡུལ་ལ་དཔུང་འཇུག་བྱས། རབ་བྱུང་བཅུ་པའི་ལྕགས་ 


~708~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


ཀྱི་གཉེན་ཚན་ཡར་ ་རྒྱབ་ པ་བདུད་ འདུལ་ གྲུགས་ པ་ལ་ དམག་ དྲངས་ ནས་ཡར་ 
རྒྱབ་ བཟུང་ ང དེ་འི་ཕྱི་ལོར་གཙང་པའི་སྲིད་ཀྱི་འགན་བཞེས། སྤྱི ལོ་1612 པའི་ 
ཆུ་བྱི་ དང་ སྤྱི ཁོ་1613པའི་ཆུ་གླང་ལོར་ ཕུན་ ཚོགས་ རྣ་མ་རྒྱལ་ གྱིས་ དཔུང་ གིས་ 
ངྔས་ཐ་ཡུ་བརྟན་ཞཝྐ། _ རྭཊཱཾཿ་ཏཾགས ཐན་པ དའུ་གཞམ་གཉ་ཚུ་བགཝ་ 
བླངས་ཏེ་གཙང་པས་གཞི་རྩའི་ཐོག་ནས་དབུས་གཙང་ཡོངས་ལ་ད་བང་སྒྱར་ 
བྱས། ཏཱ་ལའི་བླ་མ་སྐྱ་ཕྲེང་བཞི་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་གཙང་པ་ལ་དྲག་པོ་ 
མངོན་ སྤྱོད་ ཀྱི་ལས་ 'སྦྱོར་ གནང་ བའི་ཀོ་ཊ ལོང་ དང་། ། ཡང་སྲིད་སོག་ཡུལ་ནས་ 
གདན་ འདྲེན་ཞུ་ གུའི སྐོར་ གྱི་ དོགས་ གཞི་། བཅས་ཀྱིས། སྤྱ ཁོ་1616ལོར་རྒྱལ་བ་ 
ཡོན་ ཏན་རྒྱ་མཚོ་ སྤྱ་ གཤེགས་པའི་ཡང་སྲིད་ ངོས་འཛིན་བྱེད་མི་ཆོག་པ་ ་བཟོས། 
དེ་རྗེས་པཌ་ ཆེན་བཱོ་ བློ བཟང་ཆོས་ རྒྱན་ གཙང་པ་ རྒྱལ་ པོའི་མཆོད་ གནས ཡིན་པ་ 
དང་། ཁོང་གིས་ཞུས་ངོར་བརྟེན་ནས་ཡང་སྲིད་ བོད་དུ་བཙལ་ཆོག་པའི་ 
བཀའ་གནང་ འཁབྲོལ། སྤྱི་ལོ་ 1617པའི་མེ་སྦྲལ་ལོ་ཁལ་ཁ་ཚོ་ཁུར་ ད་པོན་གྱི་ 
ད་མག་དཔུང་མི་གྲངས་སུམ་སྟོང་ཙམ། དབུས་སུ་འབྱོར་ནས་དབུས་དམག་ 
དང་མཉམ་སྦེལ་ཐོག་གཙང་དམག་ལ་ཕར་རྒོལ་བྱས། དེའི་ཕྱི་ལོ་རབ་བྱུང་ 
བཅུ་པའི་ས་ཅ་ སྤྱི་ལོ་ 1618ལོར་ཀརྨ་བསྟན་སྐྱོང་དབང་པོས་གཙང་ད་མག་ཁྲི་ 
ལྷག་ཙམ་འཁྲིད་ནས་དབུས་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲོང་སྡེ་གལ་ཆེ་བ་མང་པོ་བླངས། ལོ་ 
དེའི་ཟླ་བདུན་ པར་སེར་འབྲབས་གླིང་ཁོག་ཅེས་ པ། སེར་ ད་མག་དང་དབུས་ 
ད་མག་གིས། གཙང་། ད་མག་ལ་འཐབ་འཁྲུགས་དྲག་ པོར་ དྭ་བྱས་མཐར་དབུས་ 
ད་མག་ཕམ་ནས། སེར་འྲབས་ཀྱི་ག་པ་མང་པོ་བྱེས་སུ་ བྱོལ་ ད་གོས་པ་བྱུང་། 
ཀར་བསྟན་སྐྱོང་ད་བང་པོས་སྡེ་སྲིད་ཕག་གྲུའི་སྲིད་དབང་གཏོར་ནས་གཙང་ 
པ་རྒྱལ་པོའི་སྲིད་དབང་ད་ངོས་སུ་བཙུགས་སོ། ། 


ཕག་གྲུའི་སྲིད་སྐྱོང་དུས་རབས། 


~ 709 ~ 


པ-་་་་ི་ིཾིཾས་ཾཾསགཾཾཚིིླ#@དིོ་ 
རྒྱ་ནག ཏུ མང་ རྒྱལ རབས སྐབས ཀྱ་ཆས་ རྒྱལ ཆན པ་ རྣམ གསུམ། 


མཚན། གསོལ་མཁན། དུས་ གྲུབཨྲཐྲཞ། 
ཚོད། 
རིན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ ཏཱ་མིང་ཡུང་ལོ། 1407 དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། བཀའ་བརྒྱད་པ། 
#;¡£± 91/68 
ཐིག་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ། །ཱ་མིང་ཡུང་ལོ། 1413 རུན་དགའ་བཀྲླ་ཤིས། ས་སྐྱ་པ། 
#: ÷< [2552 91/671 
བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ། མིང་ཞོན་ཙོང་། 1435 ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས། དགེ་ལུགས་པ། 
= 2522 9192 
དགལ་ལྡན་ཁྲི་པ་རིམ་བྱོན་གྱི་རེའུ་མིག 
ཁྭཾ་ མཚན། འཁྲུངས་ཡུལ། ཁྲིར་བཞུགས་ 
རབས། ཡུན་ཚད། 
༡7 ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། །ཙོང་ཁ། 1409--1419 
༢ རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། གཙང་མྱང་སྟོད་ཆུ་ཕྲང་། 1419-1433 
༣ མཁས་གྲུབ་རྫེ། གཙང་ལ་སྟོད་མདོ་གཞུང་། 1:092368 
༤ ཞ་ལུ་ལེགས་པ་རྒྱལ་མཚན། གཙང་ཞ་ལུ། 1438-1450 
ཁྲི མཚན། འཁྲུངས་ཡུལ། ཁྲིར་བཞུགས་ 
རབས། ཡུན་ཚད། 
༥ གཡག་སྡེ་བློ་གློས་ཆོས་སྐྱོང་། གཙོང་གཡག་སྡེ། 1450-1463 
༦ བ་སོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། གཙང་ལ་སྟོད། 1463-1473 
༧ བློ་གྲོས་བརྟན་པ། གཙང་གི་ཤངས་མགྲོན་ཁང་། 1473-1480 
༨ སྨོན་ལམ་ད་པལ་པ། གཙང་གཡས་རུ་བྱང་། 1480-1490 
༩ བློ་བཟང་ཏི་མ། ཙོང་ཁ། 1490-1492 
༡༠ ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ། ཁམས་ལྡན་མ། 1492-1497 
༡༡ འདར་སྟོན་བློ་བཟང་གྲགས་པ། གཙང་སྟོད་འདར། 1497-1510 


~ 710 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 
༡༢ ཤེས་རབ་ལེགས་པ། ཤེ་ཕྱོགས། 1510-1516 
༡༣ ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན། སྟོད་ལུང་མད་འ། 1516-1522 
༡༤ རིན་ཆེན་འོད་ཟིར། སྟོད་ལུང་མད་འི་ཞིང་བཟུང་། 1522-1529 
༡༥ པཌ་ཆེན་བསོད་གྲགས། རྩི་ཐང་། 1529-1535 
༡༦ རྒྱ་ར་ཚོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ། དབུས་སྟོད་རྒྱ་ར་གུར། 6 
༡༧ ཆམི་ཤག་ཆརོོ་རྗེ་བཟང་པོ། ཁམས་མི་ཉག 1539-1546 
༡༨ བྱེ་རི་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ། བྱེ་རི་སྟག་རྩེའི་གྲོང་། 1546-1548 
༡༩ ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། སྟོད་ལུང་མད་འ། 1548-1552 
༢༠ ཆོས་གྲགས་བཟང་པོ། སྟག་ཕུ། 1552-1558 
༢༡ དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། འོ་དགའ་གྱང་བདེ་བ་ཅན་པ། 1558-1566 
ཤའ དགོ་འདུན་བསྟུན་པ ཀླུང་ཤོད་དབུ་སྣ། 1566-156 
༢༣ ཚེ་བརྟན་རྒྱ་མཚོ། རྩི་ཐང་སྲས་དཀྱིལ། 1568-1575 
༢༤ བྱམསས་པ་རྒྱ་མཚོ། ཞོགས་ཀྱི་གྲམ་བུ། 1575-1582 
༢༥ དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ། སྟོད་ལུང་རན་པ་སྤ་ར་བ། 1582-1592 
༢༦ དམ་ཆོས་དཔལ་འབར། གཙང་སྟོད་ཁང་སྨད་ཤར། 1589-1596 
༢༧ སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ མལ་གྲོ། 1596-1603 
༢༨ དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན། ལྷ་སའི་ལུམ་པ་ཤག 1603-1607 
མཚན། འཁྲུངས་ཡུལ། ཁྲིར་བཞུགས་ 


རྔབྲས། ཡུན་ཚད། 

༢༩ བཤེས་གཉེན་གྲགས་པ། ཅོ་ནེ་ཟུང་ཆཚུ། 1607-1615 
༣༠ བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། སྟག་ལུང་བྲག་པ། 1615-1618 
༣༡ དམ་ཆོས་དཔལ་འབར། འཛང་ཞབས། 1618-1620 
༢༢ ཚུལ་ཁྲིམས་ཆོས་འཕེལ། གཙང་འབྲོང་རྩེ། 1620-1623 
༣༣ གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ། དབབུ་སྟོད་ད་གེ་རེ་གྲོང་། 1623-1623 
༣༤ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། འཕན་ཡུལ་ད་ར། 1623-1626 
༣༥ དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ། གྲ་ནང་། 1626-1632 


ཕག་གྲུའི་སྲིད་སྐྱོང་དུས་རབས། ~ 711 ~ 
༣༦ བསྟན་འཛིན་ལེགས་བཤད། ཀོང་ཡུལ། 1632-1638 
༣༧ ད་གེ་འདུན་རིན་ཆེན། 1638-1643 
༣༨ བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། དྭགས་ཡུལ་གྲོང་མད་འ། 1643-1648 
༢༩ དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ། སྟོད་ལུང་། 1648-1655 
༤༠ དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ། སྟོད་མངའ་རིས་སྦི་རི་གྲོང་། 1655-1662 
༤༡ བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། གཡོ་རུ་རྩེ་ཐང་། 1662-1668 
༤༢ བློ་བཟང་དོན་ཡོད འཕན་ཡུལ། 1668-1675 
༤༣ བྱམས་པ་བཀྲ་ཤིས། རྒྱལ་རོང་། 1675-1682 
འིང བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། མི་ཉག་དཀར་ལྡིང་། 1682-1685 
༤༥ འཛམ་དྭ་བྱངས་ཚུལ་ཁྲིམས། ཅོ་ནེ་ཞོ་བཟང་། 1685-1692 
༤༦ སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ། བིས་མདོ། 1692-1699 
༤༧ བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། སྤོམ་མདའ་འདབ་ཡང་། 1699-1701 
༤༨ དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། ཏཱེ་ཧོར་ནག་ཚང་། 1701-1708 
༨༩ བློ་བཟང་དར་རྒྱས། ཅོ་ནེ་ཨ་གཟིགས་ཐང་། 1708-1712 
༥༠ དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས། ཨ་མདོ་གུང་ཐང་། 1712-1719 
༥༡ ད་པལ་ལྡན་གྲགས་པ། ཧོར་གཙང་གོ་བིན། 1719-1725 
༥༢ ངག་ད་བང་ཆོས་འཕེལ། དྭགས་པོ་གཡག་ཞོལ། 1725-1732 
ཁྭཾ་ མཚན། འཁྲུངས་ཡུལ། ཁྲིར་བཞུགས་ 
རྦབས། ཡུན་ཚད། 
༥༣ རྒྱལ་མཚན་སེང་གེ། ཅ་འོན་བསམ་ས། 1732-1739 
༥༨ ངག་དབང་མཆོག་ལྡན། བྱ་ཁྱུང་ལྟ་སྡེ། 1739-1746 
༥༥ ང་གདབཔང་ནམ་མཁའ། ཨ་མདོ་རྡོ་ཟུག་རྨོག་རི་ལྡན། 1746-1751 
༥༦ བློ་བཟང་དྲི་མེད། ཁམས་ཤོག་དྲུག 1751-1757 
༥༧ བསམ་གཏན་ཕུན་ཚོགས། དབུས་སྟོད་ཕག་མོའི་ཁུང་། |17ཧ7-༡༠༩ 
༥༨ ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། ཨ་མདོ་བྱ་ཁྱུང་། 1764-1771 
༥༩ ངག་ད་བང་ཆོས་གྲགས། སྟོད་ལུང་ཚུ་བཟང་། 1771-1772 


<= བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


༦° བློ་བཟང་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས། 1772-1778 
༦༡ ངག་ད་བང་ཚུལ་ཁྲིམས། ཅོ་ན། 1778-1785 
༦༣༢ བློ་བཟང་སྨོན་ལམ། རྒྱལ་རོང་སྤོ་ནང་། 1785-1792 
༦༣ བློ་བཟང་མཁས་མཆོག འཕན་ཡུལ་སྲྤ་གྲོང་། 1792-1794 
༦༤ བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས། ཏཱི་ཧོར་བྲག་མགོ 1794-1801 

༦༥ དགེ་འདུན་ཚུལ་ཁྲིམས། རྒྱལ་ཐང་ཡང་ཐང་། 1801-1807 
(༦ ངག་ད་བང་སྙན་གྲགས། ཨ་མདོ་བྱ་ཁྱུང་། 1807-1814 
༦༧ འཛམ་དྭ་བྱངས་སྨོན་ལམ། ཁམས་བུ་ལི། 1814-1815 
༦༨ བློ་བཟང་ད་གེ་ལེགས འཕན་ཡུལ་རྒྱལ། 1815-1816 
༦༩ བྱང་ཆཚུབ་ཆོས་འཕེལ མདོ་ཁམས་ཕྱག་ཕྲེང་། 1816-1822 
༧༠ ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ། བྱང་འདམ་ཁུལ། 1822-1828 
༧༡ ཡེ་ཤེས་ཐར་འདོད་། ཀོང་པོ་བྲུལ། 1828-1829 
༧༨ འཇམ་དྲ་བྱངས་ཚུལ་ཁྲིམས། གཙང་ཐོབ་རྒྱལ། 1829-1837 
༧༣ ཚོལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ། ཚ་རྡོར། 1837-1843 
༧༤ བློ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ། རྒྱལ་རོང་ཚ་ཁོ། 1843-1877 
༥༨ ལུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོ། གླིང་པ། 1847-1853 
༧༦ མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག རྒྱལ་རོང་། 1853-1859 
༧༧ ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ར་རྒྱས། སྤོ་འབོར། 1859-1860 

ཁྲི མཚན། འཐྲུངས་ཡུལ། _ ཁྲིར་བཞུགས་ 

རབས། ཡུན་ཚད་། 
༧༨ འཇམ་དབྱངས་ད་མ་ཆོས། རྒྱལ་རོང་། 1860-1867 

༧༩ བློ་བཟང་སྦྱིན་པ། སྣང་བཟང་། 1867-1870 

༨༠ །གུགས་པ་དོན་གྲུབ ཨ་མདོ་བསམ་བློ། 1870-1876 

༨7 ངག་ད་བང་ནོར་བུ ཟུང་ཆུ། 1876-1880 

༨༢ ཡེ་ཤེས་ཆོས་འཕེལ ད་ར་རྩེ་མདོ། 1880-1886 

༨༣ བྱང་ཆཚུབ་ནམ་མཁའ། རྒྱལ་རོང་། 1886-1890 

༨༤ བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས རྒྱལ་རོང་། 1890-1896 


ཕག་གྲུའི་སྲིད་སྐྱོང་དུས་རབས། ~ 713 ~ 


༨༥ ཚུལ་ཁྲིམས་ད་པལ་ལྡན། སྟོད་ལུང་རོག་འཁོར། 1896-1900 
༨༦ བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་ གཙང་། 1900-1907 
༨༧ ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན། ཨ་མདོ་ཅོ་ནེ། 1907-1914 
༨༨ མཁྱེན་རབ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། འབྲི་གུང་། 1914-1919 
༨༩ བློ་བཟང་སྙན་གྲགས་རྒྱ་མཚོ། ཁམས་བྲག་གཡབ། 1919-1920 
༩༠ བྱམས་པ་ཆོས་གྲགས ཏྲི་ཧོར་བྲག་མགོ། 1920-1927 
༩༡ བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་ ཁམས་ཡ་ར། 1927-1932 
རར ཐུབ་བསྟན་ཏིན་བྱེད་ གཙང་། 1932-1934 
༩༣ ཡེ་ཤེས་དབང་ལྡན། ཁམས་མི་ཉག 1934-1940 
༨༤ ལྷུན་གྲུབ་བརྩོན་འགྲུས། གཙང་ཤངས་པ། 1940-1948 
༩༥ བཀྲ་ཤིས་སྟོང་འདུལ ཁམས་མི་ཉག 1948-1952 
༩༦ ཐུབ་བསྟན་ཀུན་གསལ། གཙང་། 1952-1958 
༩༧ གུབ་བསྟན་ལུང་རྟོགས། _ སྟོད་ལུྱང་མདའི་ཡབ་ཕུ། 

༩༨ འབྲོག་མི་བྱམས་པ་བློ་ གོས། ཁམས་རྫ་ཡུལ། 1986- 


དགའ་ལྡན་ཁྲི་པ་ཞེས་པ་ དེ་ནི་དཔོན་གྱི་གདུང་རྒྱད་དང་།བླ་མའི་ཡང་སྲིད་ 
སོགས་མཐོ་རིམ་མི་སྣའི་སྲས་རྒྱད་བྱིས་པའི་དུས་ནས་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་བཀོད་པ་ལྟ་ 
བུ་ཞིག་མ་ཡིན་པར། བོད་ཀྱི་གཏམ་ད་པེ་ལ། སྤང་པོའི་བུ་ལ་ཡོན་ཏན་ཡོད་ 
ན། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ལ་བདག་པོ་མེད། ཅེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ལྟར་རིགས་ 
རུས་འབྱོར་པ་ས་ཕྱོགས་བཅས་ད་མིགས་བསའ་གྱི་དབྱེ་བ་གང་ཡང་མེད། 
ཆུང་བྱིས་པའི་དུས་ནས་ཐོས་བསམ་དང་། སློབ་གཉེར་ལ་བརྩོན་ནས་རིམ་ 
འབྱམས་སླྲ་བའི་མཁས་མང་འདུས་པའི་དབུས་སུ། ལུང་རིགས་ཀྱི་རྩོད་པའི་ 
གཙུག་ཏུ་བཀུར་བར་གྱུར་པའི་ཚེ་ན། ད་གཟོད་དགའ་ལྡན་གྱི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ 
སུ་གསོལ་བའི་ཁུགས་སྲོལ་འདི་ནི། སོ་སོའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚད་ལ་དཔགས་ནས་ 


༤༩༅ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


ལ་ནི་དཁགཾ་དཱ་མཆཐ་གཙོའི་ཁུགཝ་གྲེལ་གྲཇ་ཨཐུན་པ་ཞིག་ཡིན་ཐཧ་གྲ ] 
སྨས་པ། 
དྲག་པོའི་བཀའ་ལན་མཁས་པའི་ཐབས་ཀྱི་ལྡོག 
ཆུབ་པོའི་མནར་གཅོད་བཟོད་པའི་གོ་ཆས་བསྲན། ། 
མཐུན་པའི་གྲོགས་ཀུན་ཕྱི་ནང་གཅིག་སྒྲིལ་བས། ། 
སླ་ཀུའ་དད་དབང་ས་ཏུའ་ཅུག་ཞུ་ཐབ། ། 
དབུས་ གཙང་འཁྲུག་པས་ བོད་ ཀྱི ལ་རྒྱ་ཉམས། ། 
ཁྱིམ་རྒྱུད་འཁྲུག་པས་ཕག་གྱུའི་སྡེ་ སྤིད་ ཤཆས། ། 
བཀའ་ད་གེའི་འཁྲུག་པས་ བསྟན་ པའི་སྙིང་པོ་ཉམས། ། 
ནང་འཁྲུག་བྱས་ན་ནམ་ཡང་ཉམས་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། 


གཙང་པ་རྒྱལ་པོའི་དུས་རབས། ~ 715 ~ 


ལྲེའུ་བརྒྱད་པ། 
གཅང་ལ་རྒྱལ་བོའི་དས་རབས། 
1618-1642 


ས་བཅད་དང་ཁལོ། གཙང་ལ་རྒྱལ་ལོའི་མྲེད་དབང་དངེས་མཨ་བྱ་ཝགས་པ། 
བྷ རྫི ་རྒྱུས་ལ ཝེ བ་ འཇུག་ བྱེད་ པའི་ འྷ་གདས་དུ་ སུ་ཕྱོགས་ཞེ ཁན གྱི་ལྟ་བ་ཿ རནྒང་ ཁྲ 

ནས། དེ་ ལ་ལོ་ རྒྱུས་ ད་ངོས་ གཙོ་སྒྲ་ བའི་ལྟ་བས་དྲང་བདེན་གྱིས་ཕྱོགས་སྡོམ་ 
བྱེད་དགོས་པ་ནི་ཧ་ཅང་གལ་ཆེ། གྲུབ་མཐའི་ཕྱོགས་ཞེན་ཧགྱིས་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ 
དངོས་ཀྱི་ནྣམ་པ་ལ། ངན་ཤན་ཆེན་པོར་ཞུགས་ཡོད་པ་དཔེར་ན་བན་པན་ 

རྱོགས་རིས་ཀྱིས། བོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ ཡག ཆ་དག་ཁུངས་མེད་ཀྱི་གྲལ་དུ་ འཇོག་ 
རྐྱང་བྱས་སྟབས། སྲོང་བཙན་ གོང་གི གི་ཿ ལོ་རྒྱུས་སྨ་བ་ལ་ ཁུངས་གཏུགས་ས་ མེད་ 
པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཆགས་ཡོད། དེ་བཞིན་དུ་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་བཙུགས་རྗེས་ 
མཁས་ པ་རྣམས་ ཀྱིས་བྲིས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ནང་དུ་གཙང་པ་རྒྱལ་པོ་ལ། ཕྱི་ནང་ 
གི་རིག་པའི་གནས་ལ་སྦྱངས་པ་དམན་པ་དང་། ལྟག་པར་དུ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ 
འདི་ནི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལྟ་བས་བསླད་པའི་ས་ཕྱོགས་སམ། གྲུབ་མཐའི་རྱོགས་ 
རིས་ཀྱི་གཏམ་ ཙམ་དུ་མཐོང་། བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ལ་ཞིབ་འཇུག་ ་བྱེད་ པའི་རང་ 
རིགས་ གཞོན་༔ ནུ་ རྣམས་ ཀྱིས། ལོ་ངོ་བརྒྱ་ ཕྲག་; མང་པོ་ (དྭ པའི་ 'གོང་ དུ་ བྱུང་ 
བའི་ས་ཆའི་རྩོགས་རིས་དང་། གྲུབ་མཐའི་སྡང་ཞེན་གྱི་ལྟ་བའི་རྗེས་སུ་མི་ 
འབྲང་བར། གློ་ གཟུ་བོར་གནས་པའི་སྒོ་ནས་ ཕྱོགས་ མི་ འཛྲཱཿ བའི་ཡིག་ཆ་ ཁག་ 

གཉིས་ཀ་ལ་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ནས། དུས་རབས་རིམ་བྱང་གི་སྲིད་འཛིན་དཔོན་ 
རིགས་ན་མས་ཀྱིས་བོད་སྤྱིའི་ཆབ་སྲིད། དཔལ་འབྱོར། དམག་དོན། རིག་ 


~ 716 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


ཡཿ སློབ་ གསོ། འཕྲོད་ བསྟེན། སྤྱི་ཚོགས་བདེ་ འཇན་ཧྲཆ་ ཀྱི་ཐད་ལ་ཕན་ 
པའི་མཛད་རྗེས་གང་ ཆུ་ར ཡོད་པ་ དུང་། གནོད་པའི་ ནོར་ འཐུལ་གང་བྱུང་ 
ཡོ པ་བཅས ་ཕྱོགས་ སྡོམ་ལེ ལེགས་ པོ་ཞི 'ཞིག་ བུ་ བར་འོས་ཏེ་ ་ཏེ། དེང་རབས་ ་ཅན་༔ གྱི་ 
བོད་ ལྗོངས་ ཐསར་པ་ འཛུགས་ སྤན་: བྱེད་ པའི་ལས་ '་ཀའི་ཊ ནང་དུ་ཉམས་མྱོང་དེ་ 
ད་ག་གིས་ ཀྱང་བསམ་ བློའི་སློབ་གསོ་ བྱེད་ ཆོག་པ་ཞིག་ རེད། 
གཅིག །གཙང་ པ་རྒྱལ་པོའེ་ གདུང་རབས་ མདོར་ བསྡུས། 
དེང་ དུས་ བོད་ ཀྱི་ ་ལོ་ རྒྱུས་ ཐཤད་ པའི་ སྐབས་སུ་ སྲྭ་ གཙང་ པ་ རྒྱལ་ པོའི་ སྐོར་ལ་ 
ཕྱོགས་རེ་བའི་ཡིག་ཆ་དང་། ལྟ་བ་དྭག་ལ་བརྟེན་ནས་བྲིས་ཡོད་པ་ཤ་སྟག་ 
མཐོང་། སླད་ནས་ཕྱོགས་གཉིས་ཀའི་ཡིག་ཚ་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ནས་གཙང་པ་ 
རྒྱལ་པོའི་ལོ་རྒྱུས་དངོས་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་གསལ་པོར་མཐོང་བར་བྱེད་ཆེད་འདིར་ 
གཙང་པ་རང་རྱོགས་ཀྱི་ཁྲིམས་ཡིག །ཞལ་ལྕེ་བཅུ་དྲུག་གི་དབུ་ན་འཁོད་པའི་ 
འགོད་པ་ལ། 
གང་ ཞིག་ འཇིག་རྟེ རྟེན་ཁམས་ འདིར་ཕན་ བདེའི ད་པལ། 
རྒྱལ་ ཁྲིམས་ གསེར་ གྱི འཁོར་ ལོ་རྩིབས་ བསྟཛ་གི གི། 
མཐའ་བཞི་རྣ་མ་གནོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྡེ། ། 
སྙན་པ་འབྲུག་ལྟར་ཆེ་བ་དེ་ལ་འདུད། ། 
ཨེ་མ་ས་ད་བང་རྒྱལ་པོའི་སྲས། ། 
ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་གཞི། ། 
གྲངས་ མེད་ བསྐལ་པར་ ཚོགས་གཉིས་བསྐྲན། 
མགོ་ནག་མི་ལ་སྒམ་བུ་ཕྱ། དག 
གཏའ་ རེངས་དྲ་ག་ལ་གཤིན་རྗེ་འདྲ། ། 
ཆོས་ སྲིད་ སྐྱོང་ ལ་འཇོམ་ དཔམལ་ དབྱངས། ། 
མངའ་འབངས་རྣམས་ལ་ཡིད་བཞིན་ནོར། ། 
མཚན་སྨོས་གཙང་སྟོད་རྒྱལ་པོ་ཡིན། ། 


གཙང་པ་རྒྱལ་པོའི་དུས་རབས། ~ 717 ~ 


དེ་ཡི་གདུང་རབས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་རྒྱན། ། 

མཛེས་པར་ ཐོད་ དུ་ང བཅངས་པའི་ངོ་མཚར་ཧྱི '་གྱིས། ། 

འདོད་དགུ་ཡིད་ བཞིན་7 འབྱུང་ བའི་ 2 དྲིན་གཏེར། ། 

ཁས་ དྲག་ གནམ་གྱི་ཤེ་ མོང་ཐོབ་པར་ཤོག ། 

ཅེས་མཆོད་པར་བརྫོད་དེ། སྤེལ་སེར་གཏམ་རྒྱད་ལས་གཙང་སྟོད་རྒྱལ་ 

པོའི་གདུ་ང་རབས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། དེའི་ཕྲོ་བང་དང་མངའ་ཁུལ་གྱི་ཆེ་བ། དེའི་ 
བཀའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལུགས་དང་བཀའ་ཆེམས། དེའི་སྤང་བླང་དོན་གོ་བའི་ཞལ་ 
ལྕེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་རྒྱབ་ཏུ་ཞར་བྱུང་གི་སྔོན་གྱི་ཁྲིམས་ཡིག་དང་གཏམ་རྒྱད་ 
ཁུངས་ བཙུན་ པ། ཡིག་རྙིང་དང་། རྣ་གཏམ་ཐོས་པ་ ཿ་རྣམས་ཀྱང་ བསྒྲིགས་པ་ 
ལས། ཐོགུ་ མར་ ཿ་གཏུང་ རབས་ ས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས ནི། སྤྱར་སྐེ སེས་བུ བུ་ ཀ་དམ་ པ་ ནེམ ཀྱ 
འདས་ཤིང་། ཟབ་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ། བློ་ཆུང་གིས་རྟོགས་ པར་དཀའ་མོད། 
བབ ར་ལེ་རལ་མ་ བའར་ ཡོ་བ འོ 
པ་ལྕག་པའི་བསྒྲིགས་བརྩམས་རྣམས་མེད་པའི་ལྷ་དགའི་གཏམ་བཞིན་བབ་ 
ཅོལ་དུ་བྲིས་པ་འདི་ཉིད་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་གྱིས་གཟིགས་ན་སེང་གེའི་གཡུ་རལ་ 
ལ་སྦེའུས་ལག་རྩེད་བྱས་པ་ལྟར་བཞད་མོའི་གནས་སུ་འདུག་ཀྱང་རང་རང་གི་ 
མོས་བློར་ཤར་པ་ཅུང་ ཟད་ བྲི་བར་བྱ་ སྟེ། དེ་ཡ ཡང་ སྤྱིར་ བོད་ ཁ་བ་ བུ་ཙུན་ གྱི་རྒྱལ་ 
ཁམས་འདི་ཉིད། _འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 'གཟིགས་ ཀྱི་གདུ་ལ་བྱའི་ཞིང་ ཁམས་ 
གང་ལ་གང་འདུ་ལ་གྱི་སྦྲལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང། ལྷག་པར་དུ་ཆོས་ 
རྒྱལ་མེས་ད་བོན་རྣམ་གསུམ་གྱི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས། སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
པའི་དབུ་བརྙེས་པ་དང་། བསྒྱར་པ་དང་། དར་བར་མཛད། ལུགས་གཉིས་ 
ཀྱི་བཀའ་ཁྲིམས་བཟང་པོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་སྐྱིད་ལ་བཀོད་ཅིང་། 
མངའ་འབངས་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་ཅིང་། བོད་ལ་སྔ་དར་བར་དར་ཕྱི་དར་ 
གསུམ་བྱས་ན་འདི་ཡན་སྔ་དར་རོ། བར་དར་ནི་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པས་བོད་ 
ཤིང་སྒོ་བཙུགས་པའི་རྒྱལ་པོ་མཛད་པ་དང་། སྡེ་སྲིད་སྡེའུ་གདོང་པའི་མཚན་ 


~718~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


དོན་རྡོ་དར་སྒང་བཞག་ཡན་ དུ་འདུག་ ཅིང་། དེ་ནས་ བར་གྱི་མཇུག་ཕྱི་མའི་ 
མགོའི་ བར་ དེར། བོད དབུས་ གཙང་ཕྱོ ཕྱོགས་འདིར་གློ་བུར་གྱི་མི་རྒོད་འགའ་ 
ཞིག་གིས་ཡུལ་གྱི་ས་སྡེ་རྣམས་སུ་རྫོང་བརྩིགས། ཡུལ་ སོ་སོ བདག་ཏུ་བཟུང་ 
རན་འདང་ འའ བཀོའ་ལཚིང་འབ་དང་་་་ 
གྱི་བསྐལ་པ་དར། ཧོར་སོག་ཀླ་ཀློའི་དཔུང་ར་མདར་སྦན་ནས་ཡུལ་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་བཅོམ་ཞིང་། སེམས་ཅན་ལ་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་མེད་པའི་སྐབས་ 
དེར་སྔོན་གྱི་ཆོས་རྒྱལ་མེས་ད་བོན་རྣམ་གསུམ་གྱིས། བོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་ 
ཐུགས་བརྩེའི་དགོངས་པ་ཟབ་མོ། ཆོས་དབབྱིངས་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ནས་ཡེ་ཤེས་ 
ཆེན་པོའི་གཟིགས་པ་དགོས་འདོད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་འོ འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་ 
འཇིག་རྟེ རྟེན་ གྱི་ ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་ མཛད་ པ་ལས། གཙང་ སྟོད་ རྒྱལ་ 
པོའི་ཆབ་ སྲིད་ཀྱི་རྟེན་ འབྲེལ་རང་ བཞིན་ ཁྱུན་ གྱིས་གྲུབ་ སྟ ཕྱི་དར་གྱི་དབུ་ 
ཚུགས་པ་ཡིན་ཞིང་། རྒྱལ་རབས་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་རུས་ནི་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ 
མང་དུ་བྱོན་པའི་ནང་ནས་གཉགས་ཀུ་མ་ར་ཞེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་ཞིབ་པ་ 
ཡིག་ཚང་ལ་གསལ་ཞིང་། དེའི་གདུ་ང་རབས་སུ་སྐྱེས་བུ་ད་མ་པའི་རིགས་ 
སུངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་ པ་ བོ ། ཆོས་ བཞིན་སྐྱོ སྐྱོང་ བའི་རྒྱལ་ 
པོ་དང་། .ཡང་ཀཱཱ་ཨུ ལུའི་ཚུལ་དང་སྦས་པའི་ཚུལ་སོགས་དོན་དུ་སྐྱེ་བོ་དཀྱུས་ 
མ་མིན་ པའི་གདུང་ རབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་རིགས་རུས་དང་། ཆོ་འབྲང་མ་ཉམས་ 
ཤིང་ རྒྱད་]ཀི ཀྱི་ལྷ་ ཐོ བ། རིམ་བཞིན་ཟམ་མ་ འཆད་ པར་ ར་བྱོན་ པའི་ ནང་ ནས་ 
གནམ་བསྐོས་ལྟའི་བུ་ཞིང་ཤག་ཆེ་བརྟན་རྡོ་རྗེ། ཞེས་བསོད་ ནམས་ ཀྱི་མངོན་ 
པར་མཐོ་བ་འདི་ཉིད་ལས་རིམ་པར་བརྒྱུད་པའི་ལྷ་དང་། གེ་སར་དང་། 
ཀརྨ་པའི་ཆོས་ སྐྱོང་ སོགས་ཀྱི་སྦྲལ་པའི་མི་ཕོ་རྣམས་བྱོན་ཞིང་། དེ་དག་གི་ཞི་ 
རྒྱས་དབང་དྲག་གི་རྣམ་ཐར་དང་། སྤྲལ་པ་བསྐྱེད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། 
བརྗོད་ཀཀྱི་མི་ལང་པ་འདུ་ག་ཀྱང་། འབྲི་བར་མ་ལང་ཞིང་ཟུར་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་ 
པ་ལས། གནམ་སྦྱིན་མིའི་དབང་པོ་ཞིང་ཤག་ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྫེ་དེ་ཉིད་ ལ། རྒྱལ་ 


གཙང་པ་རྒྱལ་པོའི་དུས་རབས། ~ 719 ~ 


དབུས་གཙང་མངའ་བསྒྱར་བར་ལུང་བསྟན་ནས། མཚན་དོན་གྱི་ད་བུ་བརྙེས་ 
ལ། དེ་ལ་སྲས་ད་གུ་ཙམ་ཞིག་བྱུང་བ་ལས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་བོད་ཆོས་རྒྱལ་ 
བྱུང་བ་ལས་སྦྲལ་པའི་ད་བང་པོ་འདི་གསུམ་གྱིས་གཙང་སྟོད་དུ་གཞན་ཕྱོགས་ 
མ་ཆུངས་པ་ཚར་བཅད། སྒར་ཆེན་ཀརྨ་པ་ཡབ་སྲས་སྦྱན་དྲངས་ནས་འབུལ་ 
ཞབས་དབུས་གཙང་གི་རང་སྲིད་ཆེ་ཚུང་ནམས་ལ་ཁུར་སྐྱོང་གནང་བ་སོགས་ 
ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་རྣམ་ཐར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ལོ་རྒྱུས་གེ་སར་གྱི་ 
སྒྲང་དང་མཚུངས་པར་འདུག་ཀྱང་འབྲི་མ་ནུས། འདི་གསུམ་གྱི་སྐྱ་དྲིན་ལས་ 
མཚན་དོན་གྱི་གཞི་ཚུགས། ། 
དེ་གསུམ་གྱི་སྲས་ཀརྨ་ཕུན་ཚོགས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བ་ཅེས་ཧོར་སོག་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཚར་གཅོད་པ་ལ། ཨུ་རྒྱན་པདྨའི་སྤྲལ་པ་ 
འགྲུབ་རྩེར་སྐྱ་བརྟམས། མ་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་སྐྱའི་བསྐྱེད་བསྲིངས། སྐྱ་ཆུང་ངུ་ 
ནས་ཐུགས་སྒམ་ཞིང་མཁྱེན་པ་རྒྱས་པ། མིའི་ད་བང་པོར་གྱུར་པ་ཞིག་ལགས་ 
ཤིང། སྐྱ་གཞོན་ནུ་ནས་ཡབ་ཡུམ་གནམ་གྱི་གུང་སྐས་ལ་གཤེགས། དགུང་ལོ་ 
ཉགུ་ཆ་ཝལ། དམག་དྭངྲང་ཡན་ལག་བརྱད་ལྡན་དང་བཙས་ཏ་དྭབས་སུ་ 
ཕེབས། ཕར་རྒྱབ་ད་པོན་ཆེན་སོགས་གཞན་ཕྱོགས་ཚར་བཅད་། དབུས་ལྷོ་ 
བརྒྱུད་རང་ཞབས་སུ་བཅུག དེ་ནས་དབུས་གཙང་གི་རྒྱལ་ཕྲན་གདུག་རུབ་ 
ཅན་རྣམས་ཚར་བཅད། བཀའ་ཁྲིམས་བཟང་པོས་རྒན་མོ་གསེར་ཁུར་གྱི་དུ་ས་ 
ཧོར་སོག་ཀླ་ཀློའི་དམག་ཚན་པོ་ཆེ་བོད་དུ་ལུད། བྱང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ 
དམག་གིས་བཅོམ། ལྷ་ས་གཙུག་ལག་ཁང་ཡང་ཧོར་སོག་གིས་བཟུང་ནས་རྒྱ་ 
གར་གྱི་ཇོ་ཀི། མདོ་ཁམས་བྱར་དྭགས་ཀོང་གསུམ་དབུས་གཙང་སོགས་དད་ 


~720 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


ཆེན་ གནས སྐོར་ པ་ པ་རྣམས་ཊ ཀྱང་ཇོ་ ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་ ལ་ གསོལ་ བ་རྒྱང་ནས་ འདྲེ་བྲས་ པ་ 

མ་གཏོགས། སྐོར་བ་སྨོན་ལམ་སོགས་ད་གེ་བའི་ལས་ ནམས་ བགྱིད་མ་ ཐུབ། 
ཤར་གྱི་ཇ་ལའི་འགྲུལ་གྱི་གསེར་ཟམ་ཡང་ཆད་པ་སོགས་ དུས་ཤིན་ཏུ་མ་བདེ་ 

བའི་མི་ཐམས་ ཅད་ཨོ་ རྒྱན་གྱི་སྦས་ལུ ལུང་འབྲས་མོ་ མོ་གཤོངས་ཀྱི་གནས་སྒོ་སྲུག་ 

པ་ལས་ཐབས་མ་རྙེད་པའི་སྐབས། ས་སྐྱོང་མིའི་དབང་པོ་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བས། ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཚར་གཅོད་པའི་གཡུལ་ཆེན་པོ་བཤམས་ཏེ་ 
དྲོསང་ཛ་ས་ཡན་ཁག་ཧྭཱཧཱང་ཛནོ་ དྲོ་ཁང་བཛོཚ་ཡབ། $འན་མཿ་རགས་ 
དབུས་གཙང་རུ་བཞི། མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག །ལྟོ་མོན་ཁ་བཞི་སོགས་མདོར་ 
ཡན་རང་ཞབས་སུ་བཅུག །གཞིས་ཀ་བསམ་འགྲུབ་རྩེས་གཙོས་པའི་རྫོང་ཆེན་ 
བཅུ་བཞི། སའི་མེ་བཙའ་གནོན་པའི་རྫོང་ཕྲན་སོགས་ཞལ་འཛིན་གྱིས་སྐྱོང་ 
བ་རྣམས་མ་གཏོགས། རྫོང་ས་བཙན་ཧགྱི་རིགས་རྣམས་མ་འོངས་པར་དུས་ 
ཟིང་གི་རྒྱུར་འགྲོ་བར་དགོངས་ནས་ཐམས་ཅད་རྨང་མེད་པར་བཤིག །ཤིང་ 
ཆ་ནམས་ལྟ་སས་གཙོས། གཙུག་ལག་ཁང་ན་མས་ཀྱི་ཞིག་གསོས་དང་གྲུ་ཟམ་ 
སོགས་ཀྱི་རྒྱུར་གནང་། ལྟ་སར་ཇོ་ཤཱཀྱ་རྣམ་ཿ གཉིས་ཀྱི་དྲུང་དུ་མཆོད་སྦིན་རབ་ 
འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ད་པག་ཏུ་ མེད་ པ་ཁོར་ཡུག་སྟར་ ཆགས་སུ་ འཛུགས་ 

པ་ མཛད། མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུལ་ གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ སོགས་ཨུ སུའང་ མཆོད་ 
པ་རྒྱ་ཆེར་གནང་། སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་གྱིས་གཙོས་པའི་ཆོས་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་ 
འབའ་རེངས་པ་བསྟན་བཤིག་རྣམས་གནས་ནས་དབྱུངས། རབ་བྱུང་གནས་ 
བརྟན་དགེ་འདུན་མཁས་ཤིང་བཙུན་པ་ནམས་བརུས་ནས། བསྟན་པའི་གད་ 
ཚུགས། རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆོས་ད་བྱིངས་རྡོ་རྗེས་དབུས་ 
གཅང་བདག་པའྲ་ཕུང་གནང་ལྟེ་ཤིལ་ཐས་དམར་ཞྐག་།སྒྱུ་དར་གྱ ཁཁ་ེགས་ 
ལུང་གི་ཆེ་བ་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ད་གེ་མཚན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་བཀའ་ 


གཙང་པ་རྒྱལ་པོའི་དུས་རབས། ~ 721 ~ 


ཁྲིམས་བཟང་པོས་མངའ་འབངས་རྣམས་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་ལྟར་བདེ་སྐྱིད་ 
དུ་མཛད་པའོ། ། 
དེའི་སྲས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེའི་སྦྲལ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོའི་སྐྱའི་བསོད་ནམས་ 
ཀྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བ་ཀརྨ་བསྟན་སྐྱོང་དབང་པོ་ཞེས་མཚན་སྙན་ཉི་ཟླ་ལྟར་ 
གྲགས་པ་འདི་ཉིད། བཀའ་གད་མས་གླེགས་བམ་ཆཚུང་བར། སངས་རྒྱས་དག་ 
ནི་སྦྲལ་པ་ཅི་ཡང་སྟོན། ། ཞེས་པ་ནས། རྒྱལ་པོར་སྤྲལ་ནས་འགྲོ་བ་འདྲེན་ 
པ་ལ། །རྒྱལ་པོའི་བུར་སྤྲལ་རིམ་གྱིས་རྒྱལ་ས་འཛིན། །གལ་ཏེ་རྒྱལ་པོའི་བུ་ 
ཉིད་མ་ཡིན་ན། །རྒྱལ་པོ་མི་འཐོབ་འཁྲུག་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར། དེ་བས་ 
ཐབས་མཁས་རྒྱལ་པོ་སྟེན་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། མེ་ཕོ་རྟའི་ །སྤྱི་ 
ལོ་1606) ལོ་གཟའ་སྐར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཉིན། ཡུལ་སེང་གེ་ལུང་། 
མཆོད་རྟེན་རྒྱལ་པོ་སྐྱེས་སུ་སྐྲ་བལྟམས། མཚན་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་བལྟས་པས་ 
སྐྱ་འཁྲུངས་པའི་ཡུལ་གྱི་མིང་ད་ང་། འཁྲུངས་པའི་སྐར་མ་དུས་སྦྱོར་དང་། 
ཡུལ་ནས་བོད་དུ་ཕེབས་པའི་དུས། ཡུལ་གྱི་མིང་ལ་སེང་གེ་ལུང་དུ་བཏགས། 
དེར་མཆོད་རྟེན་ཞིག་མཛད་ནས་རྒྱལ་པོ་སྐྱེས་སུ་མཚན་གསོལ། མ་འོངས་པ་ 
ན་འདིར་སྦུལ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞིག་བཙས་ནས། དེའི་རིང་ལ་བོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་བདེ་སྐྱིད་ཉི་མའི་ འོད་ ཟེར་ ཤར་ཿ བའི་ ཞུར་ལྟ་བུ་ ཞིག་ ཡོང་ གསུངས་༔ པའི་ 
ལུང་བསྟན་ཁུངས་ བཙུན་ཡོ ཡོད་སྣང་ བའི་རྟེན་འབྲེལ་བྱུང་གི་སྟོབས་ལས་ སྤྱི བོ་ 
གནམ་བསྟན་ གྱི་རྒྱལ་པོ་ འགྲན་ པའི་ཟླ་ ད་ང་བྲལ་བ་འབྱུང་། ཞེས་པ་ལ་ སོགས་ 
ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཅིང་། སྐྱ་ཆུང་ངུ་ནས་གཟི་ 
བརྗིད་ཆེ་ཞིང་སྤྱན་ད་པངས་མཐོ་བ། མངའ་ཐང་ཆེ་བ། སྐྱ་བྱིས་པའི་ཚུལ་མི་ 
སྟོན་ཞིང་སྒམ་པ། དགོངས་པ་ཟབ་པ། དཀྱེལ་ཆེ་བ། བསྟན་པ་ལ་ལྷག་ 
གནས་ལ་མཁས་པ། འཕོང་དང་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་རིགས་ལ་གེ་སར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ། 
ཆོས་དང་འཛིག་ཚེན་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཉཁྱེན་པ་རྒྱས་ཤིང་། མངའ་ 


~ 722 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ྡེའུ་མིག 


འབངས་ལ་བརྩེ་ བ། མ་ ཆུཇྲ་ཿ པ་ འདུལ་ ཕོད་ པ་ ལྷའི་ དབང་ པོ པོ་བྱ་ བྱིན་ དང་ 
མཚུངས་པ་ འདི་ ཉིད། དགུང་ ལོ་བཅོ་ལྔ་པ་ལ་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་བསམ་འགྲུབ་ 
ཆྩེའི་ གད་ན་སེང་ གེའི་ ཁྲིར་ ཕེབས། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཀུན་དགའ་ སྙིང་ པོས་ 
བཀྲ་ཤིས་མངའ་གསོལ་རྟེན་འབྲེལ་མཐའ་དག་བསྒྲིག་པར་མཛད། ཀརྨ་པ་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བོད་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་ལུང་གནང་། ཁྲི་འདོན་མངའ་གསོལ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཛད། དབུས་གཙང་གི་ཆེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞབས་ལ་ 
བཏུད། ད་གའ་སྟོན་ལོངས་སྤྱོད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཛད་ཅིང་། སྤྱི་བོ་ 
གནམ་བསྟན་བོད་རྩམ་ཟན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པའོ། །སླར་ཧོར་ 
སོང་ཐ་དཕག།ཿ ད་ག ག་ངཧཱ་བྷཱ་ལྐ་ཀླུཝ་ ' དྲ་ཤེད་ཁུང་ཕྲད་གཞབ་བརགས། 
ལྷ་ས་ཟིན། ཇོ་ ངོ་ཤཱཀྱ་ རིན་པོ པོ་ཆེའི་ མཆོད་ སྤིན་ལོ་ གཉིས་ བཅག །དུས་མ་ ཐུང 
བ་ལ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ དམག་ དཔོན་རུ་བཞིའི་ལས་ཀ་ བསྐོས། 
དཔུང་། ཚོགས་ ཡན་ ལག་ བརྒྱད་ ལྡན་ བཤམས་། ཏེ་དྭབུས་སུ་བརྫངས། ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོའི་འདི་ཉིད་རང་ཀླ་ཀློ་ཚར་གཙོད་པའི་དགོངས་ པ་ལ་ཞུགས་ཏེ། ཞལ་ 
དྲ་ག་ཕྱོགས་སུ་བསྒྱར་པ་ཙམ་གྱིས་སྐྱ་བསོད་མངའ་ཐང་གི་ཟིལ་མ་བཟོད་པར་ 
རྒྱ་མཚོའི་མཐར་བྲོས། འཛམ་བུ་གླིང་ལ་དབང་བསྒྱར། ཡབ་རྒྱལ་པོའི་ 
དགོངས་པ་རྫོགས་ཐབས་སུ་རྟེན་བཞེངས། གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་དུ་དུ་ས་ 
མཆོད། དུས་ཇ་སོགས་ཀྱི་ཐེབས་སུ་ས་ཆ་ཡོང་འབབ་ཁྲི་ཚོ་འབུམ་ཚོ་སྦྱར་བ་ 
གནང་། ཡབ་རྒྱལ་པོའི་མཛད་པའི་འཕྲོས་ཞ་ལུ། སྣར་ཐར། བར་པ་གླིང་། 
བསམ་སྡིངས་སོགས་བརྟན་པའི་ཞལ་གསོ་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་མཛད། ཇེེ་ 
བཙུན་དམ་པ་ཀུན་དགའ་སྟིང་པོ་ལ། ཟབ་གནད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ལེགས་ 
པར་གསན་ནས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཐུགས་སུ་ཆུད། སྒར་ཆེན་འཛམ་གླིང་རྒྱན་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཆིབས་བསུ་སེར་སྔེངས་སོགས། ཁྲི་འབུལ་ 
སྟོང་འབུལ་གྱི་འབུལ་ཞབས་སོགས། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་མཉེས་པར་ 
མཛད་ཅིང་མཆོད་ཡོན་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་གནམ་ལ་ཉི་ཟ་ཟུང་གཅིག ། 
ས་ལ་མཆོད་ཡོན་རྣམ་གཞིས་གྲགས་པར་གྱུར་ཅིང་། གཞན་ཡང་ད་པལ་ལྡན་ 


གཙང་པ་རྒྱལ་པོའི་དུས་རབས། ~ 723 ~ 


ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ངོ་རྣམས་དང་། ད་པལ་སྟག་ལུང་པ་སོགས་བོད་ 
གངས་ཅན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ལའང་བཀའ་ཆོས་ཀྱི་གསན་པ་རྒྱ་ཆེར་ 
མཛད་ཅིང་། མཆོད་གཞིས་ད་གེ་རྒྱུན་ཡང་བརྒྱ་གྲངས་མང་པོ་འབུལ་སྦྱོར་ 
གྲགས་པ་ནི། 

༡7 སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ནས་འདེགས་པ་དང་། 
ཆོས་བཞིན་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོའི་ལུགས་བཟུང་བའི་ཕྱིར་བན་སེར་མོའི་ཕྱག་མི་ 
བཞེས་ཤིང་། གུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་བན་ཁྲི་ཚོ་མང་པོ་རྒྱལ་ཁབ་བསམ་ 
འགུབ་རྩེར་གདན་དྲངས་ནས་སེར་ཚོགས་ ཚར་གསུམ་ལ་མང་ཇ་གད་ན་ནོན་ 
གྱི་ཞབས་ཏོག་གསེར་དངུལ། རིན་པོ་ཆེ། རྒྱན་ཆས། གོས་དར། རྟ་ཁྲབ། 
ལྕགས། བུ་རམ། བལ། ཚོས། བཙོད། ཚྭ། ནས་སོགས་ འདོད་ དགུའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་སྤུངས་ཏེ་འགྱེད་ཆེན་གནང་བས་ད་གེ་འདུན་རེ་ལ་ལོ་ 
རེའི་རྒྱགས་གོས་ཀྱིས་འཚོ་བར་མཛད་པ་དང་གཅིག། 

༢ མངའ་འབངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་དང་གཉོམ་ཅུང་ཉམ་ཐག་པ་ལ་ 
ཕ་མ་ལྟར་བརྩེ་བར་དགོངས་ཏེ། བོད་ཁྲིམས་བར་དུ་ལད་པ་ནམས་གསོར་ 
འཛུག་ཕྱིར། བཀའ་ཁྲིམས་ ཀྱི་ གའུ་ ལེ་ཆེན་མོ་ བསྒྲིགས་ པ་གནང་ ནས་ མངའ་ 
འབངས་ཐམས་ ཅད། ཞོ་ལ་སྦིས་མ་ཆགས་པ་ ལྟར་ ཞོད་འཛགས་ཤིང་ཏིན་ 
མཚན་གྱི་གཉིད་གོ་མ་ལོག་པར་ཉལ་ཆོག་པ་ ཁ་ཁ གཉིས། 

༣ མངའ་འབངས་ཁྲལ་མི་རྣམས་ངལ་གསོ་ཞིང་སྐྱིད་པ་ ལ་སྐྱིད་པ་ངོ་ཤེས་ 
ཁལ་རིགས་རྣམས་བཅག་པའི་དར་རྒན་གྱི་ལུང་གནང་སྟེ་ལོ་འཁོར་རེར་རྒྱལ་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་སྐྱིད་སྡུག་ཚར་རེ་སྙོམས་པར་གནང་བ་ད་ང་གསུམ། 

༤ མི་འཇིགས་པ་སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་སེམས་ཅན་བདག་མེད་ཤ་རུས་ 
པགས་པའི་ཕྱིར་སྲོག་གི་ཉེན་པ་རྣམས་སྐྱོབ་པ་དང་བདེ་བར་འདུག་པའི་ཕྱིར་ 
ཆོ་འཕྲུལ་དུས་ཆེན་ནས། ཟླ་བ་བཅུའི་བར་རི་རྒྱ་ཀླང་རྒྱ་བསྣོམས་པར་གནང་ 


~724 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


བ་དང་བཞི། 
ནོར་བུ་ལ་ཐག་རིང་མཐའ་འཁོབ་ནས་མྭཌཊལ་ན་བཟའ་འབུལ་བ་དང་། ཕ་མ་ 
མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་རྣམས་སུ། འབུལ་སྐྱེལ་སོགས་དགེ་རྒྱུན་གསེར་ 
ཟམ་གྱི་བདེ་ཐབས་ཀྱི་ཕྱིར། བྱང་རུ་རིགས་ཀྱི་ཁྲིམས་ཁ་བསྡམས་པར་མཛད་ 
ནས་བཟང་འགྲུལ་མཐའ་འཁོབ་པ་སྲིན་པ་དཀར་པོ་ལ་ཚད་བཙུགས། གངས་ 
དཀར་པོ་ལ་སྡྣེ་གཏད། ས་ནག་འདོམ་དུ་བཅལ་ནས་ཉམ་ཐག་ཅིང་ག་ཆད་པ་ 
རྣམས་རྟ་ཆད་བྱང་ཁམས་སུ་གསོ་ཆོག་པ་ "་དང་། མི་ཆད་ལྟོགས་ འཁྱགས་ 
ཀྱིས་ བཙཅེས་པ་རྣམས་ལ། གྲོ་ ཊ་ཁ་ བྱང་ རུ་ རིགས་ ནས་ གཡུག་ ལུགདབུས་ ཀྱི་རྫོང་ 
གཞིས་ ནས་ཚམ་ སྲན། གོས་རྒྱུ རྒྱའི་ རྣམ ཇུག་གནང་ སྟེ་བྱམས་བརྩེའི་ བཞཀའ་ 
དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་ཏེ། རང་རང་འདོད་པའི་བགྱིད་པ་རྣམས་བསྒྲབས་ཏེ་རང་ 
དང་ལྔ་བཅས་ཡིན། ། 

གཞན་ཡང་ཞི་རྒྱས་ དབང་དྲག་ གི་ མཛད པ་སེམས་ ཿཧུན་ གྱི་ ཐྲ ཐཐས་ 
འབའ་ ཞིག་ མཛད པས། སྤྱིའི་ དཔོན་ གཙང་སྟོད་ རྒྱལ་ པོའི་ མཚན་དོ་ དན་དྲང་ 
མཐུན་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་ནི། ཤབ་ དང་ ཤོབ་མི་ པེ་དགོས་ པར་འདི་ 
ཀཿ | རསྱཆརབའའང་ རའཾམ་མཇན་ཝ འེ ཟུ་@ མནཾ། རཝ 
ཁབ་ཆེན་པོ་བསམ་འགྲུབ་རྩེ་ཞེས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་དམ་པ་འདི་ 
ཉིད་ཡིན་ལ་རི་རྒྱལ་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་འདྲ་བ་ཕྱོགས་བཞི་ནས་བྲག་སེང་གེ་ 
འདྲ་བ་དྲུག་གིས་བཏེགས་པ། ཕྱིའི་སྒོ་ལྩོག་སེང་གེ་སྒོ་མོ། ལྕགས་རི་འོབས་མུ་ 
ཁུད་རྣམས་ནི་སྲིན་པོའི་མཁར་ལྟར་བཙན་ཞིང་རྫམས་པ་དང་། དྲ་ག་བོའི་ 
མགོ་བོ་དང་རྒྱུ་མ། མ་རུངས་པ་ཁྲིམས་ལས་བསྒྲལ་པའི་མིག་དང་ལག་པའི་ 


གཙང་པ་རྒྱལ་པོའི་དུས་རབས། ~ 725 ~ 


གཅལ་དུ་བཀྲམ་པའི་ར་བ་ཡངས་པ། ཕྱོགས་བཞིར་སྒོ་ཁང་བསིལ་ཁང་དང་ 
སྐས་ཀྱིས་མཛེས་པ། ཕོ་བྲང་གི་ལྟེ་བ་ནི་ལྷའེ་ཁང་བཟང་ལྟར་མཛེས་ཤིང་ལྟ་ 
བས་མི་ངོམས་པ། གསེར་གྱི་རྒྱ་ཕུབས་དང་བྲེ་འགྱོགས་ཟ་རམ་བརྩེགས་ཀྱིས་ 
མཛེས་པ། གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་གདུགས་དང་འཕན་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྱ་ 
གསུང་ཐུགས་རྟེན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཕེལ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ 
སྲོགས། པ་མཆོད་ པའྱིབེ་ བྲག །རྒོལ་ མོའི་སྒྲས་ དཔག་ཚད་ཀྱི་བར་ཁུབ་པ་སོགས་ 
བདེ་བ་ ཧྲ དུ མཛོན་ དགའི་ ཞིང་ ལྟ་བུ། གསེར་ཁྲི་ དངུལ་ ཁྲིའི་སྟེང་དུ་མི་ 
དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོའི་ཚོགས་ དང་། མདུན་ན་ འདོན་ དང་། རྒྱལ་ 
ཕྲན་རྟ་པ་དྲུང་ འཁོར་བསམ་གྱིས་མི་ ཁྱབ་ པའི་འཁོར་ དང་བཅས་ཏེ་ བཞུགས་ 

པ་ནི། ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ཕོ་བྲང་ལྟ་བུ། ཕྱོགས་བཞིའི་བྱ་ར་བ་ནྣམས་ 
ཀྱི་བྱ་མ་ འཆགས གི བ་པ རཿ ལམ པར་བྱ། རྒྱ་ནག་རྒྱལ གྱོལ་ པོ། 
ཏོག་ཟིལ་ད་ངར་ལ་བུང་བ་འདུ་བ་བཞིན་འཐིབས་སེ། ཁོར་ཡུལ་ཏུ་འདུ་བ་ཕོ་ 
བྲང་གི་ཕྱོགས་བཞིའེ་ཚལ་བཞི། ཤར་རྩེ་དཀར་ཚལ་ལག་མཐིལ་ལྟར་སྟོམས་ 
ཤིང་ཉམས་དགའ་བ། ལྟོར་བཀྲ་ཤིས་དགེ་ བའི་ཚལ་ཁང་བཟང་དང་ ཁྲུས་ ཀྱི་ 
རྫིང་བུ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་བའི་ལྟམ་ ནཆ། ་བྱནྡ་ ཚོགས་ སྐད་བྟན་གྱུར་ ཞིང་ 
སྐྱིད་པ། ནུབ་དགའ་བ་ཚལ་བཟའ་ཤིང་ར་བས་ཡོངས་སུ་ སུ་སྐོར་ ཞིང་ད་གེ་ 
འདུན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་སོགས་བག་ཕེབས་པ། བྱང་ཆཚུ་གྲོང་ད་ང་ཇ་ཚོ་ 
ཚལ་སྨན་ལྗོངས་འབབ་ཆུས་བརྒྱན་ཅིང་། ཡིད་དུ་འོང་བས་སྐོར་བའི་ཕོ་བྲང་ 
འདི་ཉིད་ཀྱི་མ་ལག་ཏུ་གཏོགས་པ་ཤར་རྒྱལ་མཁར་རྩེ་སེང་གེ་གནམ་ལ་འཛྱོ་ 

བ་ལྟ་བུ། པ་རྣ་མ་ལུན་གྲུབ་རྩེ་གནམ་ལ་ཟོ་བ་བཏགས་པ་ལྟ་བུ། གཞིས་ཀ་ 
ཚུལ་དུ་ཤར་མི་འགྱུར་ཞིང་དྭགས་ཀོང་ནི་ཁ་གནོན་འོལ་དགའ་སྟག་རྩེ། ལྷོ་ 


~ 726 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ྡེའུ་མིག 


གར་གྱི་ཁ་གནོན་རྣམ་རྒྱལ་ལྟ་རྩེ། བྱང་མི་འགྱུར་ཞིང་ཧོར་སོག་རྒྱ་ནག་གི་ཁ་ 
གནོན་ གསང་སྔགས་བདེ་ཆེན་ དྭང་ ། གཞན་ ཨངས འ་ མེ་བཙའ་གནོན་ 
པའི་རྫོང་ མཁར་ བཙན་མང་པོས་སྐོར་བའི་དབུས་སུ། བོད་ཀྱི ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ གདན་ལྷ་ 
ས་འཇུམ་ སྣང་གི་ གཙུག་ ལག་།ཁང་ དུང། དགེ་འདུན་ཁྲི་ཕྲག་འདུ་ བའི་ལྟ་ སྡེ 
མངའ་ཁུལ་མི་སྡེ་གྲོང་ཁྱེར་གནམ་གྱི་སྐར་མ་སར་ཆགས་པ་ལྟ་བུ། དགོས་ 
འདོད་ཀྱི་གཞི་རྒྱ་བོད་འཕྲལ་ཟམ་གྱི་ཚོང་འདུས་གང་ལ་གང་འདོད་དུ་འདུ་བ། 
འདི་ལགས་སོ། །ཞེས་པ་ནི་གཙང་པའི་གདུང་རབས་ཀྱི་མ་ཡིག་ཇི་བཞིན་ 
བཀོད་པའོ།། 
གཉིས། གཙང་པ་རྒྱལ་པོའི་སྒིག་གཞི་དང་རྩ་ཁྲིམས་སྐོར། 

_ དེ་ཡང་སྤྱི་ལོ་1618པའི་ས་རྟ་ཁོར་ཧོར་སོག་གི་དམག་དཔུང་ཚན་ཆེན་ཞིག་ 
བོད་དུ་ཡོང་ནས་ ལྷ་སའི་གཙུག་ ལག་ཁང་ སོགས་ བཟུང་། ། སྐྱིད་ཊ ཤོད་ལུང་པ་ལ་ 

གནས་ བཅས། བྱང་ ཕྱོགས་ ནག་ཆུ་ ཆུའི་ ཕྱོགས་ཀྱི ཀྱི་སྡེ་ ཕལ་ཆེར་བཅོམ་ ནས་ དམག་ 
གིས་ བཟུང་། བོད་ ཁམས་ཧོར་སོག་གིས་བཟུང་བའི་ ཉེན་ ཁ་ཧིན་ལྟར་ཇེ་ཆེར་ 
འགྲོ་བའི་སྐབས་དེར། གཙང་པ་ཕུན་ཚོགས་རྣ་མ་རྒྱལ་གྱི་སྲས་ཀརྨ་ བསྟན་སྐྱོང་ 
དབང་པོས་གཙང་དམག་ཁྲི་ལྟག་ཙམ་ཁྲིད་ནས་དབུས་སུ་སླེབས། སོག་དམག་ 
ལ་ཕར་ཚོལ་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ། སོག་དམག་གིས་དགེ་ལྡན་པའི་ཆོས་ལུགས་ 
དར་སྤེལ་གཏོང་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པ་ལ་ཁ་གཡར་ནས་སེར་འབྲས་ཀྱི་གྲྭ་ཚང་ 
རྣམས་ལ་ཁོ་ཚོར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་དགོས་པའི་སྐུལ་མ་བྱས་མཐར། སེར་འྲབས་ཀྱི་ 
གྲུ་དམག་ལངས་ཏེ་སོག་ད་མག་ དང་མཉམ་དུ་ གཙང་དམག་ལ་འཐབ་འཛིང་ 
བྱས་ཀྱང་མཐར་ ར་གཙང་ ད་མག་རྒྱལ་ ཏེ། གཙང་ པ་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་ རྒྱལ་ཐུ གྱིས་ 
དྭབུས་ གཙང་ཡོ ཡོངས་ལ་ དབང སྒྱར་ བྱེད་ པའི་ སྲིད་ དབང་ བཙུགས། ཟ་ ལོ་ 
1620་པའི་ལྕགས་སྦེལ་ལོར། གཙང་པ་རྒྱལ་པོ་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་འབྲུམ་ 
ནད་ཀྱིས་གྲོངས། དེའི་སྲས་ཀྨ་བསྟན་སྐྱོང་དབང་པོ་གཙང་པ་རྒྱལ་པོའི་ཁྲིར་ 


གཙང་པ་རྒྱལ་པོའི་དུས་རབས། ~ 727 ~ 


བོད་ཁམས་ཡོངས་ལ་ད་བང་སྒྱུར་བྱེད་པའི་སྒྲིག་གཞི་དང་ཁྲིམས་སྲོལ་ 
བཏོད། ། 

ཾ སདའཛིནགྱི་སྒྲག་གཞི་ལ། བོད་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ལ་དབང་སྱྱར་བྱེད་པའི་སྲིད་ 
འཛིན་ཕོ་ ཕྲོ་བྲང་ ང་གི་ ལྟེ བ། གཞིས་ཀ་བསམ་ འགྲུབ་ རྩེར་ གཏན་༔ འབེབས་གནང་། 
ཕྲོ་བྲང་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ནས་ཐད་ཀར་བད་ག་སྐྱོང་གནང་བའི་རྫོང་ཆེན་བཅུ་ 
བཞི་བཙུགས། དེ་དག་རེ་རེའི་མངའ་འོག་ཏུའང་རྫོང་ཕྲན་མང་པོ་བཙུགས་ 
ནས་དབུས་གཙང་རུ་བཞི། མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག །ལྟོ་མོན་ཁ་བཞི་སོགས་ 
བཀའ་ཁྲིམས་ཆེན་པོའི་མངའ་འོག་ལས་འདའ་བ་མེད་པར་མཛད། སྡོན་ཕག་ 
གྲུ་སྡེ་ སྲིད་ཀྱི ཀྱི་ དུས་མཇུག་ཙམ་ན་བཙུགས་ པའི་ས་བཙན་རྫོང་བཙན་ཧྱི གྱི་རིགས་ 
ནམས་མ་འོངས་པ་ན། དུས་ ཟིང་གི་རྒྱར་འགྲོ་ཏ བར་དགོངས་ནས་ མང་ མེད་དུ་ 
བཤིགས། ལྟག་པར་དུ་མཐའ་ མཚམས་སྲང་ སྐྱོབ་ ཀྱི་ལས་ ཀཱ བྱེད་པའི་སྡེ་ཚན་ 
ལ་མི་འགྱར་པའི་རྫོང་བཞིར་གྲགས་པ། ཤར་མི་འགྱུར་བ་འོལ་དགའ་སྟག་རྩེ་ 
རྫོང་། དྭགས་ཀོང་གི་ཁ་གནོན་དུ་བཙུགས། ལྟོ་མི་འགྱུར་བ་དོ་བོ་རྫོང་། ཀློ་ 
མོན་གྱི་ཁ་གནོན་དུ་བཙུགས། ནུབ་མི་འགྱུར་པ་རྣ་མ་རྒྱལ་ལྷ་རྩེ་རྫོང་། བལ་པོ་ 
དང་རྒྱ་གར་གྱི་ཁ་གནོན་དུ་བཙུགས། བྱང་མི་འགྱར་བ་གསང་སྔགས་བདེ་ 
ཆེན་རྫོང་། ཧོར་སོག་གི་ཁ་གནོན་དུ་བཙུགས་པ་བཅས་མཐའ་ཁུལ་བརྟན་ 
སུང་དང་། དུས་ཟིང་ཞོད་ འཛུ ཀྱི་ལཐུ་ཁ་ ཐུགས་ཁུར་ ཆེན་པོ་གནང་། རྨ 
2. ད་མག་ དོན་ གྱི་སྐོར་: ལ། སྤྱིར་ འགྲོ་ མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པས་ཆོས་སྲིད་ 
ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ སྲིད་ འཛིན་སྒྲིག་ གཞི་ ཞིག་ བཙུགས་ང པ་ ནྭས་ཐ བཟུང་དེ་ལ་ ཞབས་ 
འདེ་བས་བྱེད་པའི་དམག་ད་ཕུང་གི་སྒྲིག་འཛུགས་རེ་བྱས་ཡོད་ཀྱང་། བོད་ཀྱི་ 
ལོ་རྒྱུས་དེབ་ཐེར་ད་ག་ལ། ཆོས་སྲིད་ཀྱི་མཛད་པ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བཀོད་ 
ཡོད་པའི་སྟབས་ཀྱིས། དམག་དོན་གྱི་སྐོར་ལ་ཕྱོགས་མཚོན་ཙམ་རེ་ལས་འཁོད་ 
མི་འདུ་གདཔེར་ན། འགྲོ་མགོན་འཕགས་པའི་སྐབས་སུ་མདོ་སྨད་བརྒྱད་དུ་ས་ 
མཚམས་སྲུང་བའི་ཆེད་དུ་བོད་དམག་འབོར་ཆེན་འདུས་ཚུལ་མདོ་སྨད་ཆོས་ 
འབྱུང་ན་གསལ་བ་ལྟར་དང་། ཕག་གྲུའི་གོང་མ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 


~728 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ཞྡེའུ་མིག 


ཆཚ 


ཏན་འབེབས་ གནྲང་ཐ བའི་ ཁྲིམས་ ཡིག་ ཞལ་ལྕེ ལྕེ་བཅོ་ལྔ་ དང་། ། གཙང་ པ་ རྒྱལ་ 


པའ་ུས མས་ཡིག་ཞལ་ ལྕེ་བཅུ་དྲུག་ ནམས་ཀྱི་ནང་ དུ་དཔའ་བོ་སྟག་གི་ཞལ་ལྩེ་ 

ཞེས་པ་དེ་དམག་ །དོ་ན་ སྐོར་གྱི་ཁྲིམས་ཡིག་ཞིག་ཡིན་པར་མ་ཟད་། གཙང་ པ་ 
རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་ཡི ཡིག་ནང་ དུ དམག་ དཔུང་ རྣམས་° ལ་གཡས་རུ་ དུ་གཡོན་ ཆུ་ 
དྭབུས་རུ་གསུམ་བྱས། དེ་ལའང་རུ་དཔོན་བརྒྱ་དཔོན་བཅུ་དཔོན་བསྐོས། 
ཞེས་སོགས་དང་། དམག་འདི་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་མི་བཞི་དགོས་ཏེ། ན་ 
བ་གསོ་བའི་སྨན་པ། ལེགས་ ཏེས་ སྟོན་ པའི་མོ་མ། དྲག་ གྲགས བརི་བའི་ 
གཡུལ་ རྒྱལ། དགྲ་ལྷ་ གསོལ་བའི་ ཐུགས་ །དཀྐན་ དྲོང བཞིའོ། །ཞེས་ ནང་ ། 
དོན་དེ་སེམས་ལ་བཟུང་ནས་རང་རང་གི་ ་སྲོག་ འཚོ་བའི་རྟ་ཕོ། མགོ་ཕིབས་ཀྱི་ 
གུར། སྲོག་ཁེ ཁྲེབས་ ཀྱི ཏེ་ཁུབ། འཆོར་སྐོ་ ར་སྐྱོར་ གི་ལུས་ཆས་རྣམས་ལ་ཁྲལ་འཇལ་དུ་ 
མ་སོང་བ་དང་དོད་ཆེ་བར་བྱེད། ཅེས་སོགས་འབྱང་བ་ལྟར་ ཤེས་ པར་བྱའོ། ། 
3. རྩ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྐོར་ལ། གཙང་པ་རྒྱལ་ བོས་སྲི སྲིད་དབང་ སྐྱོང་བ་ ད་ང་དུས་ 
མཚུངས་སུ་ཁྲིམས་ཡིག་ཞལ་ལྕེ་བཅུ་དྲུག་གཏན་འབེབས་གནང་ཡོད་པ་འདི་ 

ནི། ལོ་ངོ་ཉི་ཤུ་ལྷག་ཙམ་གྱི་དུས་ཡུན་ ཐུང་ངུའི་ནང་དུ་ཁོང་གིས་ཆབ་སྲིད་ 
སྐྱོང་ཚུ ཚུལ་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་པར་བརྒྱ་གོ་གཅིག་ཚོད་ཀྱི་དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་ཆ་ 

ཞིག་ཏུ་ངེས་པ་དང་། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཁོང་གི་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ 
སྒམ་ པོའི་ ཿཐུགས་ རྒྱ་ སོགས་ དཔོག་ ནུས། དེར་བརྟེན་། ཁྲིམས་ ཡཿ གི་མ་དཔེ་ཇི་ 
བཞིན་ འདིར་ དཔྱད་ གཞིར་དགོད་ རྒྱུ་ཿ ཡིན་ལ། ཞལ་ལྕེ་ ཝའ འ ཞིག་ཕག་གྲུའི་ 
ཁྲིམས་ ཡིག་ དྭང་ཐཱ གཅིག་ མཐུན་ བྱུང་ཡོད་པ་ དེ རིགས་ གྲུངས་ ཀྱི མིང་ཙམ་ལས་ 

་ བཀོད། དེ་ དོན་ཞིབ་ ཏུ་རྟོགས་ སེཝ་ ཞདོད་ ཞན ད་པེ་ དངོས་ལ་ བལྟའོ། ། 
འོན་ཀྱང་ཕག་གྲུའི་ཁྲིམས་ཡིག་ད་ང་མིང་གཅིག་ཀྱང་དོན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་མི་ 

འདྲ་བའི་རིགས་རྣ་མས་ཇི་བཞིན་དུ་བཀོད་ཡོད། ད་པེར་ན་གཡུ་འབྲུག་སྒོག་ 
པའི་ཞལ་ལྕེ་བཅོ་ལྔ་ལས་དཔའ་བོ་སྟག་གི་ཞལ་ལྕེ་ཞེས་པ་དེ། འགྲེལ་བཤད་ 
དུ་ནང་དོན་ཁ་གསལ་ཞིག་མེད་པ་ལ་འདིར་འགྲེལ་བཤད་ཁ་གསལ་བར་མ་ 

ཟད་ཞལ་ལྕེ་འདི་གཙོ་བོ་ད་མག་དོན་གྱི་ཁྲིམས་ཡིག་ཡིན་པ་གསལ་བར་བྱས་ 


གཙང་པ་རྒྱལ་པོའི་དུས་རབས། ~ 729 ~ 


འདུ་ག་པས་མ་ཡིག་ཇི་བཞིན་བཀོད་པ་གཤམ་གསལ་ལྟར་རོ། ། 

དངང དངའ་བསྟུག་ག ཞམ་ཊི་ཧི། དག་འཛུ་ལ་བ་ཡ་དངོས་ཏ། ད་ཡང 
འདུལ་བ་ལུང་དུ་རྒྱལ་ ཁྲིམས་ཀྱི་ལུང་དྲངས་པར། མཁས་པ་རྣམས་ནི་ ་གཞོམ་ 
པདང་། །རབ་ཏུ་སྦྱིན་ དང་བརླ་བ་དང་། །ཀུན་ཏུ་དཔྱད་དང་ལྔ་བར་ནི། ། 
དཔུང་གི་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། དགྲ་ཕ་རོལ་ 
པོ་འདུལ་ཐབས་ལ། ཐོག་མར་དྲག་པོ་མཐར་སྐྱེལ་ཡ་འུད་ད་ང་མི་བསྲེ་བར། 
འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁ་ད་པེར། ཕྱི་པད་མ་དཀར་པོའི་རྒྱ་མ་ཞིག་པ། ནང་ཅོ་ག་གྲོ་ 
མོའི་ཚང་མ་འཐོར་བ་དགོས་ཟེར་བ་ལྟར་དང་། བྱ་མ་འཕུར་སྒོ་ང་ལོན་པའི་ 
དཔེ་ལྟར། . ཁྱ འུ 

(1) མཁས་པ་རྣ་མས་ནི་གཞོམ་པ་དང་། ཞེས་པའི་དོན། རྒྱལ་སྲིད་ལྟ་བུའི་ 
སྟོབས་དང་། གཡུལ་ཕན་ཚུན་སྙོམས་པའི་དགྲའམ་རང་རང་ཚོད་ཀྱི་དགྲ་གང་ 
འཁྲཝགྲལ་ནམཿ.གྲུ་ཝད་ལང་མ་ཁཆུ། ཝ་ ན་ཟླ་གྲེས། - རོ་ཁ་བཉེ་ག། 
གསེར་ཡིག་གི་འགྲུལ་བཙུགས་ཏེ་ལབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་འདུལ་ཐབས་དང་། ཞི་རྒྱས་ 
ད་བང་དྲག་གང་འགྲོ་གང་ཟབ་ད་བྱིབས་བལྟ་དགོས་པ་བཞིན། མི་སྣ་གསེར་ 
ཡིག་གིས་ཀྱང་རང་གི་ད་པོན་ཁུངས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་གཙོ་བོར་བཟུང་། དྲག་པོ་ 
མཐར་སྐྱེལ་དུ་སོང་ན་ལེགས་ཉེས་སྤྱི་མར་ཡོད་པས་ཁེ་ཉེན་ཤེས་པར་བྱ། དྲག་ 
པོ་དམག་གི་འཕྲལ་འཁོར་ལ། སྦྱོར་ དངོས་ རྗེས་ གསུམ་ གྱི བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ 
ཚང་ བའི་དགེ་སི སྡིག་བླང་ དོ་ར་མ་ལོག་པའི་སྒོ་ནས་ཐོག་ མའི་མི་སྣས་རྒྱུ་བཛན་ 
པ། འགྲིམ་ པ་འགྲུལ་ གྱི་ དཀའ་ལས་མ་བསམ་པ། ཐབས་ལ་མཁས་པར་བྱ་ ཞིང་ 
བསམ་པ་ཆེ་བར་བཟུང་ཐེག་པ་ཆེ་བར་འཁུར། གཏིང་གྱོང་བར་བྱས། ཁ་ 
འཇམ་པར་བྱས་ནས་སོ་སོའི་བློ་ཁྲིད་པའི་ཁོག་ནས། རང་དོན་ལ་འཇུག་གང་ 
ཐུབ་བྱས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁ་ད་པེ་ལ། འདྲ་བ་མཉམ་པོར་གྲུ་བཞི་དྲོས་ཟེར་བ་ 
ལྟར། ཁེ་ཉེན་བསམ་ལ་བདེན་པའི་བསྒྲབ་བྱ་བཀོད་། ཕ་རོལ་གྱི་གྲོས་རར་ 
འཚངས་ནས་འཆར་བསྟན། དེས་མ་ཉན་ན་མི་གཏི་ཐུག་ཅིག་དོན་ལ་འཇུག་ 
མི་ཤེས། གཡོན་ཅན་དྲང་པོར་སྨྲ་ཟེར་བའི་དཔེ་འདིར་ཡོང་། ཕ་རོལ་པོས་ 


~730 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


རང་གི་བྱ་བ་མ་ཤེས་ ན། སྦ་བ་ལ་མེ་མཆེད་པ་ ལྟར་ གྲོས་ ཕྱེད་ དྲག་ལ་ དྲིས་ བུ་ 
བ་འདིར་ཡོང་། སྡེ་གཟར་ཕ་འཁྲུག་བུ་འཁྲུག་ཀྱང་མི་སྣ་གསེར་ཡིག་འགྲུལ་མི་ 
གཅོད། །ཁ་ངན་དང་ ཚིག་ ངན་མི་ 'རྐྱེབ། གསེར་ ་ཡིག་ པ་ལ་ བམླུས་ ཧམ་ སྡེབས་ 
རྟོང་མི་བྱེད། ཕན་ཚུན་གྱི་བད་ག་རྐྱེན་བཟང་བ་བྱེད། མི་སྣ་གསེར་ཡིག་ཕན་ 
ཚུན་ཨུའི་ཡིན་ཀྱང་སྤྱི་མིར་ཆ་འཇོག །བར་མི་བླ་མ་སྡེ་དཔོན་གཙོ་བོ་སུ་འདྲ་ 
ཞིག་གི་གཅེར་ཡིག་འཞ་ཧྱཏ་སྐྱེ་ཐུབ་པ ཤིཧཱ་ད་གོས། 

༦) རབ་ཏུ་སྦྱིན་ ནང ཞེས་པའི་དོན་ནི་དྲག་ལ་ནོར་ཛས་ཟང་ཟིང་ 
དངོས་ པོ་སྦྱིན་ ཏེ་གཏན་གྱི་དོན་ དང་། དྲག་ དཔུང་ཚོགས་ཆེ་བ་ཡོད་ན། དྲག་ 
གཉིས་བྱུང་ན་དགྲ་གཅིག་པང་དུ་ལོངས་ཟེར་བའི་དཔེ་ ་ལྟར། དྲ་གའི་ དཔུང་ 
ཚོགས་ནས་ནང་ཚན་ཕྲལ་ཏེ། ས་ཁང་ཡུལ་མཁར་སོགས་བྱིན་ཏེ། དྲག་ལྟེ་བ་ 
ནུས་པ་ཇེ་ཆུང་ལ་གཏོང་བའི་ཐབས་བྱེད་དགོས། 

(3) བསླ་བ་དང་ཞེས་པ། མནའ་ཟ་བ་དང་། ཉེ་སྦེལ་བ་ད་ང་། གྲོགས་ 
པོ་བྱས་ནས་བསླ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ཁ་དྲངས་ནས་མགོ་སྐོར་ 
གིས་དྲ་ག་ཐབས་ཀྱིས་སྐྱངས་འཇུག་པ་དང་། འབེབས་སྤོད་པ། ད་པུང་ངོ་ 
བརྫུས་རྟ་བརྫུས། བྱ་ལོག་གཏམ་ལོག མཚན་མོ་དགྲ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐག་ཉེ་མ་ 
རིང་ངོ་མ་ཕག་ཏུ། མེ་ཁ་མང་པོ་སྤར་ཏེ་རྡབས་སྤད་ནས་བསླུ་བ་ཡིན་ཞིང་། 
དཔའ་བོ་དྲག་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཞེས། རང་ཟོང་ཟད་ལ་མ་སོང་བའི་ཐབས་ 
མཁས་ཀྱིས་བསླ་ཞིང་མནའ་ཟོས་དུག་སྦྱོར་གྱིས་བསླས་ན་ཁྲེལ་མེད་ངོ་ཚ་བོར་ 
བའི་གསོན་པོ་ལས། བག་ཡོད་ཚུལ་དང་ལྡན་པའི་ཤི་བོ་མཆོག་ཟེར་བ་ལྟར་ཕོ་ 
རབ་ཀྱི་དགོས་པ་འདི་ཡིན་ལགས། 

༦) རུན་ཏུ་དཔྱད་དང་། ཞེས་པ་ནི་བརྟག་ད་པད་ལེགས་པར་བྱས་ཏེ། 
གཞན་ཕྱོགས་གཉེན་པོ་གང་འགྲོ་བརྩམས་པ་དང་། ས་ཆུ་ལུང་པའི་གནས་ 
དུ བས་དཧྭཾཏཱ་ཛུལ་ཐན་ག་མིགས་ཁ་བཏུག་གཙད་བམ་ནས་གུ་སག་དྲངང་ 
གི་འཁྱེར་འཁྲིད་དང་། འཚང་ཁའི་གནས་ཡུལ་དང་རང་རྱོགས་བཙན་ 


གཙང་པ་རྒྱལ་པོའི་དུས་རབས། ~ 731 ~ 


དམིགས། གཞན་ཕྱོགས་ཕ་རོལ་ རྔ ཡོང་ སླུ བྱེད་ལ་ བཏག དཔྱད་ དང་། 
རང་ སྐྱོན་ སྐྱོར་ ནས་དྲག་དང་འཐབ་ ཟེར་བའི་དཔེ་ལྟར། ཁེ་ཞེན་གྱི་བརྟག་ 
དཔྱད་ལེགས་པར་བྱེད་དགོས། 

(6) དཔུང་གི་དོན་རྣམས་སྒྲབ་པར་བྱེད། ཅེས་པ་ནི་གོང་གི་ཐབས་རྣམས་ 
ཀྱིས་མ་ཐུལ་ན། དཔུང་དང་དམག་གི་གཡུལ་བཤམས་ཏེ་དྲགྲ་ཕ་རོལ་འདུལ་ 
ད་གོས་ཏེ། དེ་ལ་རང་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བསམ་པ་གཅིག་ཏུ་འཛོམ་དགོས་པས། 
ཁ་དཔེར། གསེར་བཅག་དངུལ་དྲགུམས་ར་གན་ལྟད་ཕུད་ཟེར་བ་བཞིན། 
རང་ཕྱོགས་འདྲིལ་བའི་སྲིད་པོ་རྣམས་སྐྱིད་ཚང་གཅིག་དང་སྔག་སྐོར་གཅིག ། 
གཞུ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བདུངས། སྒྲ་གཅིག་ནས་འཐེན་ན་མགོ་ཡོངས་ཚ་ཟེར་བ་ 
ལྟར་འོག་ཞོལ་ཕྱི་ནུ་ད་མི་བྱེད་པ་སོགས་བསྐྱར་སྦྱངས་ལེགས་པར་བྱས། བློ་མི་ 
ཁེལ་བ་རྣམས་ཐབས་མཁབ་ཀྱིས་རང་སྲིད་མ་ལོག་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྤངས། ན་ 
ནུས་འཆི་ནུས་བགྱིད་ནུས་པའི། བསམ་པ་གཅིག་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་བློ་སྟོབས་ 
ཀྱིས་སྲིད་པ་འདེགས་ནུས་པ། ང་རྒྱལ་གྱིས་ཕའང་བརྡེག་ནུས་པ། ཁེ་ཉེན་ 
བལ་འད་བ་རྡོ་གནོན་ཏུ་བརྩི་ཤེས་པ། འགྲོ་འཚམས་ལ་མཁས་པ། ཡིད་མི་ལྟོད་ 
ཅིང་བློ་མི་འགེལ་བ། ཚེར་ཕུང་སྟེང་ཉལ་བ་ལྟར་གཞན་གྱི་བློ་འདྲི་འབྲུ་ལ་ 
དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་དཔའ་བོ་ ནཿཿ་ ཀྱིས་གཡུལ་བཤམས་ཏེ་ དྲུག་ ཨུལ་དྭང་ 
གདུ་ག་རུ་ རྩབ་ །བཙན་ཆ ཆས་པ་ལྟར་ད་གོས་ ཤིང་བུ བུ་དམག་ལ་ཆས་ གདོང་ དུ་ཕ་མ་ 
སྡོད་བྱ་བ་དེ་འདི་ཡིན། འོནྲ་ཀུང་མི་ཕྱེད་སིན་པོར་སོང་ཡང་གཞིག་ཕྱདྲ་ 
ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་ཟེར་བའི་དཔེ་འདིར་འཇུག་པ་ཡིན་པས། ཁྲིམས་ལ་བརེན་ 
པ་ཞིག་མ་བྱུང་ན་ནང་འཐབ་ནང་འཁྲུག་ནང་རྐུན་སོགས་གྲྭ་མ་འགྲིག་གི་རྒྱུར་ 
འགྲོ་བས་ཐོག་མར་རྒྱལ་པོ་དང་ད་པོན་པོའི་ལུང་དང་ཡུལ་མི་གཙོ་ད་པོན་གྲོང་ 
ད་པོན་སོགས་ཀྱི་དམག་དཔོན་མྱོང་བ་ཆེ་ཞིང་ཚན་ཆེ་བ། རང་འདོད་ཆུང་བ། 
སྤྱི་གཛིགས་ཆེ་བ་ཞིག་བསྐོས། དེས་ཀྱང་དམག་ལས་དཔའ་སྡར་མཛངས་ 
གསུམ་ཚང་བ་ལཁས་ལ་འཇུག་པ་གཞིས་བསྐོས། ད་མག་དཔུང་རྣམས་ལ་ 


~732 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


ག་སྤརུ་ གཡོན་ རུ་དབུས་རུ་གསུམ་དུ་བྱས། དེ་ ལཞང་ཆུ་ དཔོན་རེ རྭ་དྲང་བླགཱཾ 
དཔོན་ བྱཅུ་ དཔོན་ བསྐོས། དཔོན་ ་གྱིས་ ལྟོ་གོས་ཀྱིས་ གཟུངས པའི་དད་ཞེན་ཆེ་ 
ཞིང་ དྲ་ང་ དོད་ལྡན་པའི་ད་པའ་བོ་སྐྱེམ་པ་ "བསྔུས་ པའི་སྐྱེམ་འདུས་སྐྱ་ལ་བཅར་ 

པའི་ གཟིམ་ཆུ་ ཚུང་བ། ཡུལ་དམག་ལྟ་བུ་ ཡིན་ ན། དཔའ་ ཚན་ཅན་དེ་ ནམས་ 
ལའང་ ལྡིང་ ལོགས་སུ ག་བཅོས་ ནས། ལྡིང་ དཔོན་ མགོ་ བཅུན་པ་ལ་མཁས་པ་ རེ་ 
བསྐོས་ཏེ། ཐོག་མར་མགོ་མིར་གཏོགས་པ་རྣམས་དམག་དཔོན་གྱིས་བསགས་ 
ནས། ཕ་ རོལ་གྱི་ དྲག་ཆེ ་གེ་ མོས་ 'གྱལ་ པོའི་གཡུལ་ཡིན་ན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ 
མཚན་དོ་ དོན་ལ་ དྭགས་ རྒོལ་ ལུགས་ འདི། རིང་ ང་ན་ མངའ་ འབངས་མི་བདེ་བས། 
སྡེ་གཟར་ཞེས་པའི་མིང་དང་ མཐུན་ པའི་དུས་མི་ བདེ ལུགས། ཡུལ་དམག་ 
ཡིན་ན་ཡུལ་གྱི་སྤྱི་ཚིས་ལ་གནོད་ ཅི ཅིང་འཐུས་པ། འདི་ དང་འདི་ ཞེས་བྱུང་ཟེར་ 
བའི་ འེ་བདེན་ པ་བདུར། ཁེ་ བེ་ཤེན་ ལེགས་པར་བཤད། དྲག་ལ་མཚོན་རྩེ། གཉེན་ 
ལ དཁ་ན་ཅག་ཟེར་ཐའ་ཁུ་འངོན་སྟག་གགྲུ་བ་ཚུས་འདོག་དུ་འཁཁུཐམ་ 

སུ་འོད་འཛགས་དགོས་པ་སོགས་སྤང་བླང་གན་རྒྱར་བཀོད། དོན་འགག་ཐེར་ 
ལུང་གིས་བསྡམས། གན་རྒྱའམ་གལ་ཐོའི་དོན་ཉན་སྒྲབ་བྱེད་པ་ལས་མི་འདའ་ 
བའི་དོན་དུ་འདུན་པ་ལྟར། ཁ་དཔེར་དུ། དཔྱེ་ར་ཤོག་དཀར་ཆུང་ལ་དོན་ 
སྣག་ཚའི་རི་མོ། འགག་ཐེལ་ཅེ་ཁྲ་མོ་ཟེར་བ་ལྟར། དོན་ཉན་ལོག་སྤང་བླང་ 
གི་དོན་ཅ་བའི་འགག་ལ་སོ་སོས་ནན་ཏན་དགོས་པའི་རྱར་དང་མི་འགུར་བའི་ 
ཕྱིར་མིང་བྲིས་ ས་ཏགས་བཞག་ ཏཱ དོན་སེམས་ལ་བཟུང་ནས། རང་རང་གི་སྲོག་ 
འཚོ་བའི་ ཅ་ ཕོ། མགོ་ཕིབས་ཀྱི་ གུར། སྲོག་ཁེབས་ ཀི ཁྲབ། འཚོར་སྐྱོང་གི་ 
ལུས་ཆས་རྣམས་ལ་ཁལ་འཇལ་དུ་མ་ སོང་བར་ དང་ དོད་ ཆེ་བར་ བྱེད། ལྟད་ 
སྟོན་གྱི་ཡུལ་མིའི་ཁྲོམ་ཚོགས་སར། གའོ 
བཞི་ད་གོས་ཏེ། ན་བ་གསོ་བའི་སྨན་པ། ལེགས་ཉེས་སྟོན་པའི་མོ་མ། དྲ་ག་ 
གྲོགས་བརི་བའི་གཡུལ་རྒྱལ། དགྲ་ལྷ་གསོལ་བའི་ཐུགས་དཀར་དང་བཞིའོ། 


གཙང་པ་རྒྱལ་པོའི་དུས་རབས། ~ 733 ~ 


དང་ པོ་གཡུལ་རྒྱལ་ གྱིས་ གཟུའ་ སྐར་ དང་ སྒྲ་གཅན་ གྱི་ འགྲོས་ དང་ ཕྱོགས་ཊ རྩིས། 

གཏོ་བསྒྱར་ གཟའ་ གསོལ་ཏེ། དཱ་བཝ་ བོ་སྟག་ལྟར་ཆས་པའི་ཁྲིམས་ཀྱི་ཐོག་མ། 
ད་མག་ལས་ཀྱི་ སྒར་ཐོ་བརྒྱབ། དེ་ལས་མ་འགལ་བར་སྒར་ཕབ། དགྲ་ ཕྱོགས་ 
སྒར་སྒོ་དང་མཚོན་རྩེ་གཏད། རང་ཡུལ་ལ་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་དང་སྔས་ 
བསྟན། རྟགས་དུ་ང་རྟགས་རུ་བཏེགས་ནས་ཟུང་སྒྲིག་མ་འཆུག་པར་བྱ། རྟགས་ 
དུང་གསུམ་པ་ལ་དཀྱིལ་སྒར་དུ་དོ་དམ་པ་རྣམས་འཛོམས་ཚར་བ་བྱས་ནས་ 

དྲག་ཆ་གྲོགས་ཆའི་སྒར་སྐད་བསླབ་སྟོན་མཐིལ་ཕྱིན་པ་བྱེད་དགོས། འགྲིམ་ 
དུས་འདེགས་དུང་གསུམ་གྱི་ དང་པོ་ལ་མེ་ཁ་གསོ་ བ། གཉིས་ པ་ལ་གུར་བསྡུ་ 
བ། གསུམ་པ་ལ་གཡས་རུ་ནས་ཌི རིམ་བཞེན་ གཤེགས་ པའི་ དྲག་ ཟོན་ལམ་ 
འཕྲང་ལ་དཔགས་པའི་ འགྲིམ་ ལུགས་ཤོ་རིམ་བྱས་ཏེ། ཆུང་ཁལ་ཆེ་ཁལ་གྱིས་ 
མི་བཛརྫི། ནད་པ་ལ་སྦུད་མི་རྒྱག ཀྲོ་གུ་སྲ་བཙན་དུ་འཛིན། ལམ་ལ་ཆས་པ་ 
འཛལ། གོང་གཏོགས་བྱས་པ་ལ་ངོ་བོ་བརྒྱད་འཛཇལ། ཉིན་རྐུན་ལ་སྦྱིན་ 
འཁྲིད་ཚབ་གསུམ་དང་ཆད་པ། མཚན་རྐུན་ལ་ངོ་སྤོད་མ་གཏོག་ཆད་པ་མི་ 
དགོས། རྐུན་མ་ཟིན་ན་ལག་པ་རྒྱབ་བཀྱིག་ཙམ་མ་གཏོགས་བརྡུངས་བཙོགས་ 
མི་བྱེད། ཁྱིམས་ རར་མི་འཛུད་དེ། སྒར་མཚན་མོ་གསང་བའི་དགོས་པ་ཡིན་ 
དྲག་དང་ ནོར་ནད་བསད་པ། _མདའ་འཁྱམས་ ཐོ འཁྱམས་ སོགས་ཀྱིས་ བསད་ 
པ་ལ་དགེ་བ། ནང་འཐབ་མི་དཔུང་ དྲུ་ག་ སྡེབས་ གོ་གྱོན་མཚོན་ཐོགས་ཀྱིས་ 
བསད་པ་ལ་ཆད་པ་ལྡབ་འཕར་དངང་། སྙིང་གནོན་ལྡབ་འཛལ། རྨས་འཇལ་ 
ཡང་དེ་འགྲོས་བྱར་ཆགས་ཐུབ་པ་ད་པེ་འདྲ། ཁོང་ཅན་རྭ་ཅན་གྱིས་བསད་པ་ 
རུ་དམར། ཡུལ་བསྲུང་དང་ལྩོག་བཅོམ་པ། རང་རྱོགས་བཅོམ་པ་སོགས་ལ། 
འགོ་མིའི་ར་ཁབ་དཀྱིལ་སྒར་དུ་བཞེས་པ། བཤེར་ངོ་ཡོད་ངོ་མ། ངོ་མེད་ 
སྐྱེན་ཚབ། སྤོད་ལེན་མི་སྣ་ལ་བཅུ་ཁ། ཇག་པའི་ཁབ་ཤུལ་ཟེར་ཁྲབ་གང་ 
ཡོད་ལ་རྒྱུ་ནོར་གྱི་བཅུ་ཟུར་ལེན། ཐོབ་ཤོར་ཁ་གངས་ལ་མ་འཆམས་ན། 


~ 734 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རཱ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


མནའ་གཡག་ཏུ་ཁུག་ ཅེས་ཤོ་ བརྒྱབ་ པའི་ཐོབ་པོས་ །ཁ་གྲང་ལ་ སྐྱེལ། ཤོར་པོས་ 
སྐྱེན་ཚབ་ལ་སྐྱེལ། དྲ་ག་ གཉེན་ ཆ་ཕྱེད་ལ་བགོད་ ཁངས གང་བྱུང་ཛག་པ་ 
མནའ་ འ་སྐྱེལ་ དང་ སྤོད་གསུམ་ སྤོད་ཟེ ཟེར། སེམས་ཅན་ཆེ་ཆུང་ཅི་ ཤོར་ ཀྱང་ཁ་ 
ཚང་གི་ཆ་གཅིག །དྭ་བྱར་གཉིས་ཀྱི་ཆ་གཅིག་བྱེའུ་ལུག་ གི་ ཆ་གཅིག་སྤོད་པ། 
དཔེ་གཡང་མོ་རྦབ་ལ་ཤོར་ན་ལྷུ་དྲུག་ལྤགས་ཁུད་མི་ཚང་ཟེར་བ་ཡོང་དམག་ 
རོང་རིགས་ལ་འགྲིམ་ན། ཁྱི་བཀྱེ་རི་དྭགས་པ་ཉིན་གཅིག་ཙམ་གྱི་སྔོན་ལ་ 
བཏང་ནས་ས་འཁྲུ། རྒན་ མི་ ཉམས་ཆེ ཆེ་བས་རྫབ་ ལྟོས། དང་པོ་ ་དྲག་ འཚོལ་དེ་ དེ་ 
ནས་ཤ་ལྟོས། རྒྱ་རུ་ཚོམ་སྦོ ཕྤད། གཞོན་པས་དང་པོ་ས་འཁྲུ། དེ་ནྭསཱ་ ཁྱི་བཀྱེ། 
དྲག་འདུག་ན་ཤ་ཞོག་ལ་ ཁན ཐོངས། ས་འཛམ་ན་ ཤྭ འཚོལ། གཞོན་ ལས་ 
ཀྱིས་དབུགས་ལོང་། རྒྱ་ཁྱི་འཇམ་པ་བཅུ་ལ་གླ་རྩི། ཁྱི་ལ་མགོ་མཛིང་། རྒྱ་ 
བྱང་ཐང་ཡངས་པ་དངང་དགྲ་ཁ་སོ་ཐུག་པར་རྟ་ཕོ་གཏོང་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་ 
ལ་ཧོར་བཏེགས་ཀྱིས་ཟེར་མཚན་ལ་ས་ཉན། ཉིན་ལ་མིག་སྒུངས་ཏེ་ད་གའི་ 
འགྲིམ་འགྲུལ་བྱེད་པ་དང་། རི་དྭགས་རྒྱུ་ས་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་ད་གོས་ཤིང། ཧཱ 
འགྲིམས་ པའི་རྟ་རྨིག་ ཤུལ་ ནི། གཅིག་ །ཏུ་ འཕྱུར་ སེ་ གནམ་ ལ་ འཕྱུར་ འགྲོ་ཞིང་། 
རི་ རྐས ཀྱིས་ རྒྱུགས་ པའི་ ནྣ ནི། འཐོར་ ཞིང་ སྐབྲས་ རེ་ སྐབས་ རེར་ ཡ་ འཕྱར་ 
འཕྱུར། ཕར་ཡལ་ཚུར་ཡལ་ བྱེད་་ པར་ གཞན་ ལས་བྱིངས་བ་ ཆུང་བ་ ཞིག་ ཡོང་ ། 
ད་ངོས་སུ་མཐོང་བ་ནི་རི་དྭགས་རྐྱང་འགྲིམ་པ་ན་སྐྱ་ལྷེབ་ལྷེབ་པ། འབྲོང་ 
ན་ཐུམས་སེ་འགྲིམ་པ་དང་། བོད་རྟ་ཡིན་ན་ཤར་སེ་འགྲིམ་པ། ཁལ་མ་ཡིན་ 
ན་ཉོར་འགྲོས་སུ་ཡོང་བ། རྐང་ད་མག་ཡིན་ན་ཆགས་སེ་འགྲིམ་ཡོང་བ་དེ་ 
རྣམས་བརྟགས་ཤིང་། དྲ་གས་བྱ་ལོག་གི་མེ་བརྫུས་དང་། ཡང་སྒར་ཕབ་པའི་ 
མེ་ཁ་མ་ནོར་བ་དགོས་ཏེ། མེ་བརྫུས་མ་ནི་གཞན་ལས་བཀྲག་ཆེ་བ་གཅིག་ 
གཅིག་གཉིས་ནས་འདྲེན་ཐུབ་པ། ས་ཡུལ་དེ་གཞན་ལས་ཐང་དཀར་ཞིང་སྐྱ་ 


གཙང་པ་རྒྱལ་པོའི་དུས་རབས། ~ 735 ~ 


མཚམས་པ་ཞིག་ཡོང་། སྒར་མེ་ངོ་བོ་ནི་ས་ཡུལ་གཞན་ ལས་བྱིངས་ཆེ་བ། མེ་ 
རབ་རིབ་མང་ བ། མེ་ད་མར་ནག་རྩེགས་ རྩེགས་ཡོ' ཡོང་བ་ཞིག་ འདུག་ ན་ ཡིན་ ཏེ་ 
མ་ འཁྲུལ་ བར་བརག་ དགོས་ སོ། །རུ་ འཛིན་གྱི གྱི་དར་འཕྱོར། སོ་པས་སོ་སྒྲིམས་ 
ཤིང་། དེ་ནས་དྲག་ད་ང་གཡུལ་ཐབས་པའི་ དུས་ཨུ་རུ་གསུམ་ལ་ཐུགས་གསུམ་ 
ཆ་བརྡ་གསུམ། ཐམས་ཅད་དུང་ཆེན་དང་རྐང་གླིང་གནམ་ས་འབིར་བ་ལྟ་བུ། 
གཡས་ཀྱི་གདོང་དུ་མེ་མདའ་བ། གཡོན་གྱི་གདོང་དུ་མདའ་བ། བར་བར་དུ་ 
མདུང་དང་མདུང་ཐུང་དང་སྟ་གྲི་ཐོགས་པ། ཞོལ་བཏ་གས་ལྕགས་སྤེལ་ཁྱེར་ 
བ། དེའི་རྒྱབ་ཏུ་ན་རྐང་བསྲེས་པའི་དམག་ཚོགས་བཙན་ཆས་པ་ལྟ་བུ། དེའི་ 
གླག་ཅུ་དགྲག་དཔྱང་གི་ཚགས་བྱ་གླུ་རྣལ་དྲུ་ཡིད་ཕ། _ ཟུར་དསུག་གཡས་ 
གཡོན་རྟ་པ་སག་ཐག་པའི་རིགས། ཅ་སྒོམས་སུ་སྤུངས་ནས་ཐུམ་བྲིལ་སེ་འྱོ་ 
ཐུམས་སེ་སྡོད་པའི་དཔུང་དེས། བྱང་རྟ་དམག་གི་དགྲ་ལ་སྤུང་བ་དང་། ལྷོ་ 
མོན་གྱི་དགྲ་ལ་འགུགས་པ་དང་། བོད་རྟ་རྐང་གི་དགྲ་ལ་བསྒྲིགས་ནས། 
དམྦག་དཔན་ཙུ་ཇུས།ཁ་ཏ་ཝ་ན་བ་གཅག་ཆུ་གཏོད་ནས་ཤན་ཏཾ། ་དྲག་ཨ་ 
འབྱུ་བའི་ས་སྐལ་མ་བཞག་ན་གཡག་ཚད་གད་ལ་མཆོང་བ་དང་འདྲ། རང་ལ་ 
འདས་ མ་ འོངས་ ལེགས་ པར་ རྩིས། ཐུགས་ གསུམ་ གྱི་ འུན ཏབྲས་ ལ་ བཏས། 
འཛིངས་པས་ གཡུལ་ ལས་ ནམ་ པར་ རྒྱལ་ ཏེ་ དཔའ བོ་ སྟག་ གི་ མིང་བཟང་པོ་ 
ཐོབ་སྟེ། དེ་ཉིན་ དམག་ གིས་ གང་སླེབས་ཀྱི་ས་ཆ་ཡུལ་ མཁར་རུ་མིག་ ཁུབ་ 
བཤམ་ ཟེར། དམག་བྱུས་ ཀྱི་ བསྣུ་ སོ་འཇོག་ཁའི་ སྐབས་ལ་ཡང་ བརོད་་ མེད་ དུ་ 
དཔའ་ཚན་ལ་ཆོད་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་སྡར་མ་ལཝའི་ཞལ་ལྕེ་ནི། འདི་ཡང་ ༥གཡུ་འབྲུག་སྫོག་པའི་ཞལ་ 
ལྕེ་བཅོ་ལྔ་) ཞེས་པའི་ནང་དུ་བཀོད་པ་དང་དོན་མི་གཅིག་པས། མ་ད་པེ་ཇི་ 
བཞིན་བཀོད་དོ། །སྡར་མ་ལའི་ཞལ་ལྕེ་ནི། ཞུམ་པའི་ཐ་སྙད་དུ་བྱས་ཏེ། 
ད་པའ་བོས་རྫོང་མཐའ་ལ་བསྐོར་ན། ཁ་འདོན་ད་ང་འབོར་འུག་མང་པོ་མི་ 


= བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རཱ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


བྱེད། གཞི་ མཁྲེག་པར་བཟུང་། མདའ་ རྡུ ལག་ཆ་ དགོས་ མེད་ ལ་མི་ .རྒྱག། 
བཙན་ད་མིགས་ དང་ཆུ་ ཆུ་སྤེལ་ལ་ 'གཟབ། ཕྱི་ནང་འདྲེས་སུ་མི་ བྱེད། ཇོ་མི་ 
བཟང་། བར་ཆིངས་ལ་ རྒྱག་ཌ མི་ བསྒྱུལ། གཡུལ་དུས་འཕམ་ན་སྐྱ་ ཆེ་ཆུང་ལ་ 
མ་ལྟོས་པའི་ཁྲབ་རྨོག་དཔའ་བོ་ལ་ སྤོད་། དེ་བབས་པ་མཐོང་ན་བསད་པའི་ 
དཔེ་མེད། གལ་སྲིད་བསད་པ་བྱུང་ན་སྡར་མ་མཚོན་འོག་ཏུ་དཔའ་ཟེར་བའི་ 
ཁ་གཤགས་མི་ཐུབ། དམག་དཔོན་དང་དམག་དཔོན་ཐུག་ནས་སྡར་མས་སྲོག་ 
བབ་བཏང་ན་ལག་པ་དར་མདུད་ཀྱིས་བཀྱིགས། ར་རང་རྟ་ལ་བསྐྱོན་ནས་ 
རང་ཡུལ་གཉན་མི་གཉན་ལ་དཔགས་པའི་སྟོང་གོས་གཡོགས་ཏེ་ཚུར་མ་དོར་ 
བར་ འཁྲིད། ཕལ་པ་དྲན་སྤ་ལག་ ཅན་ལ་ལག་པ་རྒྱབ་ཏུ་བཀྱིགས། སྒྲ་སྙིལ་ 
དོར་འཇོལ་ ་ ལ་འཁྲིད་པ་ དངུ ། མགོ་མི མྲ ཡིན་ ན་ཅ་ངན་ལྭ་ག་ཆག་མཇུག་ 
ཕབ་དྲེས་ཡོབ་ དྲེས་ མཐུར་བྱས་ཏེ་འཁྲིད་པའི་སྲོལ་འདུག །རྫོང་མཁར་ནས་ 
ཕབ་ན་དམའ་འབེབས་ལ་གོང་དང་འདྲ་ ཞིང་ ། ལབ་ཁོག་ནས་ཕབ་ན། 
དམག་དཔིཞ་དཆག་ཚུལ་མཁབུབ་ཉེན། བླ་འདུ་སྟེང་ནགོས་གིང་བཟ་གཏུང་ 
ནས་ཁ་ངན་ཚིག་ངན་མི་གཏོང་། གདན་བཟོས་བདག་རྐྱེན་སྔ་བབས་ལས་ 
ལོད་པ་མི་བྱེད་། སྐུ་ཆེ་བ་ཡིན་ཡང་འདི་སྐབས་ཆིབས་བསུ་ཆིབས་སྐྱེལ་མི་ 
དགོས། ལབ་རིགས་ཀྱི་བུ་གཏེ་ ལ་ཆས་ཟུར་གསོས་ ལྟ་ མགུ་མི་ མགུ་ གཏོང་ ། 
འགྲོ་རྫོངས་བཟང་བཙོན་ཡིན་ཡང་། ལབ་ གདན་ ལ་ འབྱོལ་ ནས་ གཏོང་ བ་ལ་ 
བཙོན་རྫོངས་དྲག་ ཞན་ལ་དཔགས་པ་ སྟེར། ཕྱིན་: ཆད་ ཀྱི སྡོམ་ལ་ཀོ་ ་དམར་ 
མདུང་ ཚོམས་ ཁག་ གཞོང་ སོགས་སུ་རྩི་ཁ་ དམ་པར་ལེན། མི་རབས་མ་སོང་ གི་ 
བར་འཕམ་སློག་བློ་ངན་གྲོས་ངན་མི་བྱེད་པའོ། ། 
གསུམ་པ་རྒྱལ་པོ་མེ་ལོང་གདོང་གི་ཞལ་ལྕེའམ་སྡེ་མོ་ལས་འཛིན་གྱི་ཞལ་ལྕེ་ 
ཐར་གྱི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པ་ལ་ད་མིགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཞབས་ 


ཏོག་གཙོ་བོར་བྱས། ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞྭ་རིགས་ད་ང་གྲུབ་མཐའ་མི་བསྒྱར་དུས་ 


གཙང་པ་རྒྱལ་པོའི་དུས་རབས། ~ 737 ~ 


ཆེན་གྱི་ཟླ་བ་ལྔ་ལ་རི་རྒྱ་ཀླུང་རྒྱ་བསྡོམས་པ། གཉེར་ཚང་ལ་དཀར་སྡོར་བྱེད་ 
པ། ས་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་ ཏེ་ཏེན་ གཞི་གསོ། ལམ་འཕྲང་འཚོས་པ། སོག་ཟློག་ལ་ 
དམིགས་པའི་སྦེའུ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་ལ། ཡུལ་ཚན་སོ་སོར་སྒྲ་ཐོགས་གསོལ་ 
འདེབས་བྱེད་བཅུག་པ། གཉེར་ཚང་དུ་ཚེས་བཅུ་ཆག་མེད་འཇུག་པ། འཕལ་ 
ཆྭས་ཏི་གཉེར་འོག་ལ་ཐེལ་གཏོང་མ་གཏོགས། ཛེང་དཔོན་བྱིས་གཏན་ཚིགས་ 
མི་སྟེར། ཏཱའི་སི་ཏུའི་བཀའ་ཆེམས་ལས། རྫོང་དཔོན་གྱི་ཞིབ་ཆེན་ནས་མི་ཟ། 
སྒེར་ གྱི་བུན་ཆག་ འབྲེལ། གཞུང་ཁུངས་སུ་ ཡོ པ་ནུམྦས་ལ་ སྒེར་ གྱི་ཟ་ འདད 
གཏོང་མ་འཇུག །སྡེ་གཟར་ཡུལ་འཁྱོམས་ཀྱིས་རེ་གཏིས་འཐོར་སྐྱོན་དུ་འགྲོ་ 
རིགས་མ་གཏོགས་ཤེ་བམ་མི་སྟེར། བུན་རྙིང་ལོ་སྐོར་དུ་ལོན་པ་ལ་དངོས་ 
གཅིག་༔ བེད་གཅིག་ འགྲིག་ ན། དེ་ལྷག་ལ་སྦོད་ཤེས་ ལེན་ ཤེས་གཅོད་རྒྱ་བྱེད་པ་ 
མ་གཏོགས་ རྩིས་གྲུབ་བྱེ བྱེད་མི་འཇུག ཁ་ཞབྲས་ 'དང་ལྷོ་ཟན་བར་ཁ་ལྟས་ཁྱབ་ 
པའི་ཧོར་འདྲ་མི་སྡེའི་ཁྱད་པར་ཧང་ཟོམ་དུ་མ་སོང་བར་བྱེད་ཅིང་། ཁྲིམས་ཀྱི་ 
སར་བློ་སོར་བཞག །ཕྱོགས་ཆ་ཞེ་རིང་མེད་པས་བདེན་རྫུན་ཤན་ཕྱེད་པའི་ 
ཁྲིམས་འགལ་ལ་སྙིང་སྟོབས་ཀྱིས་བརྡར་འདེད། ཁྲིམས་མཐུན་བྱམས་བརྩེ་ 
སྐྱོང་བ། ཕྱི་ནང་གི་སར་ཁ་མཆུ་སྦྱོར་བ་དང་འཚོལ་བ་མི་བྱ། ཁྲིམས་སར་ 
ཞུ་འབོད་ བྱུང་བ་རྣམས་ལ། ལེ་བར་མི་འཇོག་པར་ སྦྱང་ས་ བཤད་ཕན་ཚུན་བློ་ 
ཁ་རྫོགས་ཐབས་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་ད་བང་ལྟག་ ཁུར་ཊ མི་ མི་བྱེད། རང་ ཁྲིམས་ 
སར་བསྡད་ རིང་རང་གི་ ཉེ་ བ་ད་ང་དག་ཕྱོགས་ལ་འདིའི་ སྐབས་ཉེ་འགྱངས་ མི་ 
བྱེད། མདོ་ར་ན་མི་ཤེས་གོ། གོང་ ཕུད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཨུ་ སུ་མ་ལྕང་བ་དང་ ད་པོན་ཁུངས་ ཀྱི་ 
བྱ་བ་ཆེ་ཆུང་གང་ལའང་། འཇིག་རྟེན་དུ་གགས་པའི་ཐོག་ནས་མིག་ལྟོས་ཡར་ 
ལྟོས་བྱས་པའི་ལ་ཡོགས་མི་འགོ་བ་ཞིག་བྱེད་ དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བཞི་པ་ཞུ་བཞེས་བདེན་ཚརྫུན་གྱི་ཞལ་ལྕེ་ནི། ད་ང་པོར་སྨོས་པའི་སྤང་ 
བླང་དང་ལྡན་པའི་ཐོག་མར་མི་དོད་སྙོམས་ངོས་བཤེར་བ་དང་། དོད་མི་ 
སྙོམས་ན་གདོང་བཤེར་མི་བྱེད་པར། བརྐོར་སྦྱངས་གཏོང་བ་སོགས་བློ་ཁ་ 
རྫོགས་ཐབས་སུ། འགྲོ་བ་སྤྱིར་གྱིས་ཀྱང་བྱེད་དགོས་ཤིང་ལྷག་པར་སྐྱིད་ཤོད་ 


~738~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


ཁུལ་འདི་ལ་ཁྲིམས་འཚོར་བའི་ཁྱིམ་མཚེས་སོགས། རང་རང་དོན་གྱི་འཁོན་ 
བཟུང་ནས་ ཁྲིམས་སར་ཞེ་བརྒྱུད་རིང་ བརྒྱུད་ ཀྱི་ཆད་པ་ཆད་ ལེན་ཞུ་རེས་བྱེད་ 
པ་ཞིག་ གིས་ རང་སྣག་རང་ མྱོང་ རྒྱོང་བ་ གཅིག་ འདུག་ནའང་། ད་ནས་བཟུང་ 
ཆན་ང་ ཞུ་མི་ རྣམས་ཁ་སྔ་ འགྲོས་ ཐལ་ཆ་མི་ བྱེད། བཤེར་ འབོད་ བདེན་ རྫུན་ 
བརཅོགས་ པའི་ ཆད་པ་ ཐོབ་ངེས་ ན་ དེ་ ཐོག་ ཊོ གཏོང་ བ་ གཞིར་ བཅས་ ཤིང་ གཡོ་ 
ཞུས་ཡིན་ན་ཞུ་མཁན་གྱི་ཐོག་ཧུ་ཆད་པ་དེ་ཁ་སློག་ཡང་ཧམ་རེས་བྱུང་ན་ཚད་ 
པ་སྦུས་སུ་བཞག་པའི་འཁྲུ་དག་གི་ཡོ་གལ་བྱེད། གཉིས་ཀས་དག་པ་མ་འཁོལ་ 
ན་ཆད་པ་རེའི་ཕྱེད་ཁྱེར་ནག་ཆེ་ཆུང་ལ་དཔགས་པའི་འགེལ། ཁ་མཚུ་ཁྲིམས་ 
སར་ཐལ་བའི་སླར། ནང་བསྔམས་བྱེད་ན་ཞེས་པའི་ཁྲིམས་འདེགས་ཀྱི་ཕྱེད་ 
དང་ ཞུ་འགེགས་འོ འོས་འགབ་ཁྲིམས་སར་ཕུལ་ནས་ཟློས་པ་ནང་འཛགས་སུ་ 
བསྔམས་འཇུག་གོ ། 
ལྔ་པ་བཟུང་ བཀྱིགས་ ཁྲིམས་རའི་ཞལ་ལྩེ་ ་ནི། ཁྲིམས་ འགལ་གྱི་རིགས་ལ་ 

ཐོག་མར་བཟུང་བཀྱིགས་བབ་ཐོག་ཏུ་འདུག་ཅིང་། ད་མིགས་བསལ་པཕོ་བྲང་ 
པར་བཟུང་བཀྱིགས། མགོ་མི་རང་ཤེད་བྱས་པར་བཟུང་བཀྱིགས། བློ་ངན་ 
གྲོས་མཚང་འབྲུ་བ་ ལ་བཟུང་ བཀྱིགས། མི་མཉམ་པའི་ བ་ ངན་སློག་པར་ 
བཟུང་བཀྱིགས། ཉེས་པ་ཆེ་བ་ལ་སྡིག་ བཀྱིགས་ དམ་ཕྲུག་གིས་ མནན་ནས་ 
ཨན་གཏད་ཚལྕི་ས་ སྤོད། དེ་ནས་ ཁག་སྦྱོར་ཐོབ་ པ་རྣམས་ལ་ཁྲིམས་ ཡིག་ 
བསྒྲགས་ནུས་རྫམས་ ཟིལ་ཆེ་བའི་མི་ ཁྲིམས་ གཅོད། དེ་། ཁར་དུཔགས་པ་ལ་ 
དྲུག་ ཞན་ གྱི་སྲོག་ རིན་ བཞེས་ ཕ། སྒྱ་ ངོར་ གཏོང་ བ་ཆས་ གོད་ གཅོད་ པ་ སོགས་ 
ཇི་ ལྟར་སྐབས་དང་ མཚུངས་པར་ བྱེད་ དོ། ། བུ 

དྲུག་པ་ནག་ ཆེན་ཁུག་ སྦྱོར་ གྱི་ ཞལ་ ལྷེ་ནི། མཚམས་མེད་ལྔའི་ལས་བྱས་པ་ 
དང་།། བླ་མ་དག་འདུན། རྒྱལ་པའ་བྱག་ཛྫས་མ་འབགས་པ། དཔན་ 
ཁུངས་སུ་ཞབས་འདྲེན་ཚབས་ཆེན་ཞུས་པ། དུག་སྦྱོར་གཏོང་བྱས་པ། འཕུང་ 
གཡོ་འཕྲུལ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་མི་བསད་རྟ་ཁྱེར་བྱས་པ། 


གཙང་པ་རྒྱལ་པོའི་དུས་རབས། ~ 739 ~ 


དུས་བདེ་ས་འཇམ་གྱི་ཁྲིམས་ཞོད་འཇགས་སྐབས། ཨར་ཇག་བརུང་ འཇོམས་ 
གོ་གྱོན་ མཚོན་ཐོ ཐོགས་གྲྭ་ སྒྲིགའབངས་ ཀྱི་གྱེན་ ལོག །མདོར་ ན་ མིག་ ལྟོས་ཏ ལ་ 
གནོད་ པའི་ཁྲིམས་ ཞབ་ གྱི་བྱ་བ་བྱས་པར་ཁུས་སྟེང་ མིག་7 འདོན། སྒྱིད་ འབྲེག 
ལྕེ་གཅོད། ལག་ འབྲེག །གཡང་བསྒུར། དམར་ གསོད་ སོགས་བྱེ བྱེད་པར་ 
དཔགས་པའི་ལས་སྟེང་འགེལ་ཁུགས་ཕྱིས་འདོམས་ཆེ་བ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། 
མི་མཉམ་པས་ལས་སློག་པ་ལ་གཏེ་པོ་ཆུ་ལ་བསྐྱར་པའོ། ། 
བདུན་པ་དྲན་འཛིན་ཆད་ལས་ཀྱི་ཞལ་ལྕེ་ནི། ལུས་སྟེང་དུ་རྩད་གཅོད་ 
མིན་པའི་ཁྲིམས་དང་འགལ་བ་ནམས་ལ་མྱིས་འདོམས་སེམས་ཀྱི་དྲན་འཛིན་ 
གཏོང་དགོས་ཏེ། ཉེས་ཆད་ཅེས་ཆད་པ་མིང་དུ་བཏགས་པའི་ཁྲིམས་སར་ 
སུ་བྱེད་པ་དང་། སྨར་ཞོའི་གྲངས་སུ་བྱེད་པ་སོགས་འདུག་པར། ཞེས་བྱས་ཆེ་ 
བའི་མི་དཔུང་གྲགས་སྡེབས་ཀྱིས་མི་བསད་པ་དང་། འཁོན་འཛིན་གཏེས་ 
ལེན་གྱིས་ཛག་རྒྱབ་པ། ངན་པ་གྲྭ་སྒྲིག་སོགས་ཁྲིམས་སར་དགོངས་འཕོག་ཆེ་ 
བ་ནམས་ལ་གསེར་སིལ་མ་སྲང་བརྒྱད་ཅུ་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་ཉེས་པ་ཆེ་ཆུང་ 
དང་བསྟན་ནས་གཏོང་ བ་དང་། དེ བས་ཅུང་ ཉེས་ པ་ཚུང་བ་བྱུར་ཚགས་ཐུག་ 
པའི་མི་བསད། གསུ བཱལ་ཊུ གྱིས་རྐུན་ཛཇག་ 'སོགས་ རིགས་དེས་མཚུངས་པ་ 
རྣམས་ལ། སྨར་གསེར་ ་ཕྱེད་ མའི་སུང་ གསུམ་ཇི ཇི་ལྟར་སྐབས་ དང མཚུངས་ པ་ 
བྱེད། ཡང་ཕྲན་བུའི་སྤང་བླང་འཛོལ་བའི་དྲན་འཛིན་མར་ཞོ་ ཞོ་དོ་ གསུམ་ 
རྣམས་ཇི་ལྟར་འོས་པ་གཏོང་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་གསེར་སིལ་མའི་ལྱི་བ་ 
རྣམས་ལ་གསེར་རྐྱང་དུ་མ་གཏོགས་སྤུས་ཆ་མི་འབུལ། གསེར་རྐྱང་སྲང་གང་ 
སོགས་སྤུས་གང་གཙང་ལ་རིན་གྱིས་ཁུངས་གཅོད་པ་གནང་ཞིང་། དེ་ལ་སྨར་ 
གྱི་རིན་རྒྱབ་ཀྱི་ཟི་ཁུངས་ནས་སུ་འབེབས་པ་དང་། མགུར་ཞོ་རེ་ལ་སེ་བ་ཉི་ཤུ་ 
ཆྩ་བཞི་མའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སེ་བ་རེར་གཙང་བྲེ་ཚད་ཀྱི་ནས་ཁལ་རེ་རྩིས་ 


~740 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


པའི་ཞོ་གང་ལ་ནས་ ཁལ་ཊི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཐོབ་པ་རིན་ རྒྱབ་ཏུ་འབེབས་པ་: དང་། 

མཁར་ རུའི་སེ་ ཁལ་མཛད་པ་དང་། ཚོང་ འདུས་ ཀྱི་ གསེར་ རིན་ ཟེ ཡོད་ གང་ 
འདུག་ལ་ཆ་འཇོག་པ་ སོགས་ གནང་ སྲོལ་ འདུག་ ཅིང་ ང་སྨར་ ང་གསེར་ ཕྱེད་མ་སྤུས་ 

གཙང་བ་ཅེས་པ་དང་། སྲེལ་ཉན་བཀོལ་ཤན་གྱི་དངོས་པོ་ལ་རིན་རྒྱག་གསུམ་ 
ཚད་་ འབྲིང་ ༨་དུ་ ཞཐསཿ པ་ མཛད་སྲོ' སྲོལ་ ཡོད་ ཅིང་ ། སྨར་ གསེར་ ཕྱེད་ མའི་ སང་ 
གྲང་ ལ་ །གསེར་ ཞོ་བཞི། ། སྨར་ ཞོ་བཞི། སྨར་ཞོ་ལ་གཙང་བྲེ་ཚད་ཀྱི་ཁལ་བརྒྱད། 
གསེར་ཞོ་ དེ་ལ ལྡབ་འཕར་པའི་ཁལ་བཅུ་ དྲུག ཅེ་བྲེ་ཚད་ཀྱིས་བྱེད་ པའི་སྲོལ་ 
དང་། ཡང་མཁར་ རུའི་ ཁལ་དྲུག་ལ་ སྨར་ ད་ཞོ། བཅུ་གཉིས་ལ་གསེར་ཞུ། 
དབུས་ལ་ ་གསེར་ བྲེའི་ འི་བཞི་ ཞོ་དང་ གསུམ་ ཞོ སོགས་རྣམ་གྲངས་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ 
འདུག་པ་ཞོའི་ ཚད་ནི ནི། ཚལ་པའི་ཁྲི ཁྲིམས་ ཡིག་ ན་མས་སུ་ སུ་ཞོ་བཟང་ ་ངན་ འབྲིང་ 
གསུམ་དུ་བྱས་ པའི་མཛོ་ར་དྲེ དྲེལ་རྒྱབ་ལོངས་པ་བཟང་ཞོ་དང་། བོང་བུའི་ཕོ་ 
རྒྱགས་ཚད་ ཀྱི་རྒྱབ་ལོངས་པ་འབྲིང་ཞོ། བོང་མོ་གླང་ཆུང་གི་རྒྱབ་ལ་ངན་ཞོ་ 
བཅུ་གོ་དྲུག །མཁར་ནུའི་དྲུག་ཞོ ལ་བདུན་ཅུ་དོན་གཉིས་ཐོབ་པར་སྤོས་ཆའི་ 
ཐོག་ཏུ་འཆར་ ་ཆེན་ཛ ཕབ་ ན། སྔོན་གྱི་ཆོས་ རྒྱལ་ རྣམས་ དང་། ཚལ་ པའི་དུས་ཀྱི་ 
སྐབས་སྨར་ གསེར་ ཕྱེད་ མའི་ སྲང་ གང་ ་གི་ ཆད་འགྲོས་ལ །བརྒྱད་ སྟོང་སྐྱ་ པོད་ 
ད་མ། གསེར་ ཆོས་རྡོར་གཅོད་བཞེང་དུ་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུན་བཟང་པོ་ 
ཡོད་འདུ་ག་ཅི ཅིང་། ཕྱིས་ཇ་རྗ་ཧང་སྤབ་རྩེ་རེ་ལ་སྨར་གསེར་གྱི་སྲང་གང་རྩི་བ་ 
དང་། གཡག་གྲུས་ཕོ་རེར་གསེར་ཞོ་རེ། སྨན་རྩེ་ཁ་དོ་ལ་སྨར་ཞོ་རེ། མདོ་ 
དར་ཁ་བཞི་ལ་སྨར་ཞོ་རེ་དང་། ཡུལ་གྱི་ཆུ་བགོ་འགྲེམས་སོགས་འགལ་ཆ་ལ། 
ཁལ་གསུམ་རྣམས་ཡིན་ཅིང་། དེང་སང་ཁ་གཏམ་ལ་མར་གསེར་གྱི་སྲང་ཟེར་ 
བ་འདུག་ཀྱང་ཚལ་པའི་ཁྲིམས་ཡིག་ཏུ། སྨར་གསེར་གྱི་སྲང་ཞེས་སྣང་བས་ 


གཙང་པ་རྒྱལ་པོའི་དུས་རབས། ~ 741 ~ 
གསེར་ཤིན་ཏུ་སྨར་བ་ལ་ ཆ་བཞགདེ་འི་འོག་ སྨར་ཞོ་ཟོང་ཞོ་ཟེར་ བའི་སྨར་ཞོ་ 
དེ་ལ་ཆ་བཞག་པ་ཡིན་འདུག་པས་དག་ཁུངས་སུ་ངེས་སོ། ། 
བད་པ་ཧོར་འྲད་ཁ་ཞང་གི་ཞལ་ཆེ་ནི། ཧོར་འྲད་ཞིས་གྭ་གུ་ཞག་ཏོར་ 
དུས་སུ་བོད་ལ་ལུང་རྒྱུགས་པའི་དུས་རྒྱ་ནག་གི་མི་ལ་བཅི་འཛོག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ 
བྱེད་དགོས་ཀྱིན་འདུག་པ་དེ་དང་འདྲ་བའི་ཐ་ སྙད་་དུ་བྱས། དཔོན་ ཁུངས་ ཀྱིཿ 
མི་སྣ་ལ་བརྱི་འཛོག་ཆེ་བ་དགོས་པ་དང་། མི་སྣས་ཀྱང་བབ་འབྲེལ་དང་ 
མཐུན་པ་ཞིག་དགོས་ཤིང་། ལྟག་པར་སྐྱིད་ཤོད་འདིར་ཕྱིས་ཁྲིམས་འཆོལ་ 
བའི་འདེད་ཀྱང་སྒེར་གཞུང་གི་དོན་ལ། དབྱི་བ་མེད་པར་ཁས་སུ་བཙན་གྱིས་ 
རྩེ་ནས་ཐེལ་ཅེ་བླངས་པའི་ཞོལ་སོ སོགས་ནས་ (འཁྱམ་ པོ་) གངུཿ རིགས་རེ་འཁྲིད་ 
ནསྐ་ཟ་ ་འདེད་ གཏོང་ཞིང་། ཟ་འདེད་ལའང་ ཿའདི་ ཕན་འདི་ ཚུན་གྱི གྱི་མཚམས་ 
ཚིགས་མེ མེད་པ་ཟ་མ་འཕྲལ་ཆས་ ལ། ཆས་ ཁའི་ཁོངས་ རྩིས་ལ་བྲེ་དོ། ཆང་ རིན་ 
ལ་བྲེ་རེ་བྱས་པའི་བྲེ་གསུམ་མ། ཉི་མ་རེ་ལ་མི་སྣའི་རྐང་པས་གང་འཁོར་ཕྱིན་ 
པའི་ལོན་རྱི་བ་ཞིག་འདུག་ཅིང་། གཙང་ལུགས་རང་གི་ཁ་གཙང་བ་ཞིག་བྱས་ 
ཀྱང་། སྔ་སོར་ཟ་འདེད་མང་བའི་ཁལ་ཆེས་དོན་ནས་འབྲས་ཆེ་ཆུང་གང་ལ་ 
ཡང་འཁུལ་བ་ཞིག་ཡོང་གི་མི་འདུག །ད་ལྟའི་འདི་ཁ་བྱས་ན་ཆ་ཞབས་ལ་ཡང་ 
བརྡབ་གསིག་ཆེ་བ་འདུག་པས། འོས་པབ་ཀྱི་བཅད་མཚམས་བསྒྲིགས་པར་ 
སྒེར་གྱི་དོན་ལ་བབ་འབྲེལ་མེད་པར་ཟ་འདེད་གཏོང་ལ་མེད་ཅིང་མི་སྣ་ཡང་ 
རྩེ་ནས་དམིགས་བསལ་བྱུང་ན་མ་གཏོགས་སུས་ཁྲིད་ལ་མི་འགྲོ། གཞུང་གི་ 
འདེད་སྦྱངས་ལ་བཏང་བ་རྣ་མས་ཀྱིས། སྔོན་གྱི་ཁྲིམས་ཡིག་རྙིང་པ་རྣམས་ལ་ 
གད་ན་སྟོན་ཆས་ཟ་རྒྱབ་རྐང་གླ་སོགས་ཆད་པའི་བཞི་ཟུར་རིམ་འགྲོས་སུ་བྱས་ 
པ་ཞིག་འདུ་ག་ཀྱང་ད་སྒོས་གསེར་སིལ་མའི་ཆད་པ་ཆེ་བ་རྣམས་ལ། མི་སྣ་ 
རྒྱབ་ཚས་སྤོད་གསུངས། བཀའ་ཤོག་ཏུ་གནང་བ་ལྟ་བུ་ལ། ཆད་པ་མ་འཕྲོད་ 


~ 742 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


རེ། གཡོག་ཏུ་ཡོད་ཁ་དུས་ གསུམ་རེ་ལྭ་ཆུང་ ་གཟུག་རེ། ཇ་སྦྱོར་ལྔ། ཆཚང་། 
རྟ་དྲེལ་རྣམས་ལ་ཆག་བྲེ་དོ་མ། ངོ་མའི་ཟ་མའི་རྒྱབ་ཞོ་རེ་ལེན་ཅིང་། བུ བུ་ཚ་ 
ལ་རྒྱབ་མི་ཐོབ། ཟ་རྒྱབ་ཆད་འདེད་སླེབས་པ་ནས་བཟུང་བསྔས་ཤོག་ནམ་ 
བྱུང་གི་བར་རྩི་བ་དང་། དེ་སྔའི་བསྔས་ཤོག་གི་ཚིགས་རིགས་སུ་གདན་སྟོན་ 
ཆས། རྐང་གླ། ཆད་ཤུལ་བཞི་ཟུར་རིམ་འགྲོས་ལོང་ལས་ཕྱིར་བསྡས་ཕེབས་པ་ 
འདི་ལ། དེ་སྔ་གོ་བ་ཟུར་པ་བརྒྱབ་ནས་གད་ན་ཞེས་པ་མི་སྣ་རང་ལ་ད་པོན་ 
གྱི་བཞུགས་གད་ན་དང་མཉམ་པ་དགོས་ཟེར་བ་དང་། སྟོན་ཆས་ཞེས་པ་རྟོན་ 
མོའི་རྣམ་གྲངས་དང་། ཞལ་འགྱེད་ལ་བརྒྱ་གླང་ཞེས་ཁལ་བརྒྱ་རེ་དང་། 
བཤས་གླང་རེ་ལེན་པ་སོགས་མཚམས་ཚིགས་མེད་པའི་ (འཕྲོག་ གང་ཐུབ་བྱེད་ 

པ་འདུག་ཀྱང་ ང་། སྡེ་སྲིད་ཊ ཀྱི་བཀའ་ཁྲིམས་ ལས། གདན་ ཟེར་བ་ བཀའ་ འཤོག་ ཐང་ 
དུ་མ་ཆུང་ བཞག དོན་གྱིས། བཀའ་ཤོག་ གི་གདན་ལ་ཆད་ པའི་བཞི་ཟུར། 
སྟོན་ ཆས་ཟེར་བ་བཀའ་ཤོག་ཞལ་འགྱེད་ སའི་སྟོན་མོ་ མོ་ལ་བཞི་ཟུར། རྐང་གླ་ 
ལ་བཞི་ཟུར། ཆད་ཤུལ་ལ་བཞི་ཟུར་རེ་རྣ་མས་མིང་སོ་སོར་བྱེད་པའི་ཁྲིམས་ 
པའི་ཆེ་བ་ཡིན་ཞིང་། ལག་ཡོད་དེ་རྣམས་དྲིལ་བས་གཞུང་དུ་ཆད་པ་གང་ 
དུ་ཕུལ་བའི་ཤུལ་ལས་སྤོས་པ་མི་ལེན། ཟ་རྒྱབ་ཆད་པའི་རིང་བསྐྱལ་ཡིན་ 
པས་ཞག་ཏུ་སོང་གི་རྩིས་རྒྱག སྨར་གསེར་གྱི་སྲང་གྲངས་ལ་མི་སྣ་གཉིས་སྦེལ་ 
ཆང་། ཉ་ཡོད་ན་གཟན་ཆག་འོས་འགབ་རེ་ལ་ཟ་མ་གཟུག་ཕྱེད་སྤོད་ཕེབས་ 
སྟོན་ཆས་སོགས་སྙད་མེད་པར་བྱེད་། བོགས་ཡོང་བཞེས་སོགས་ཁལ་བསྐྱལ་ 
གྱི་འདེད་ལ། མི་ཉིས་སྤེལ་རེ་གནང་བའི་ཟ་མ་འཕྲལ་ཆས་སྒྲབ་ཕེབས་པ་ལ། 
གླའི་སྙད་མི་བྱེད། དེ་ལས་འགྱངས་ན་ཞིན་རེ་རྐང་གླ་བྲེ་ལྔ་རེ་བྱིངས་སུ་ 
བསྫུས་ནས་ཉི་མའི་ཁ་གངས་སྒྲིག་དགོས་པ་མ་གཏོགས། འདེད་ཡུལ་གྱི་ཐེམ་ 


གཙང་པ་རྒྱལ་པོའི་དུས་རབས། ~ 743 ~ 


སུ་ཡོད་རྐང་པ་གང་ ཞབོར་ གྱི་འདེད་པ་མི་ བྱེད། ནིཿ ་གཏྲས་ ངན་ ཁྲེབ་ ཀྱི རྒུན 
པོས་མ་ཞབུལ་ན། མི་སྣ་ཁ་གཏད་བས་པའི་ཁ་རང་གི་ཞག་གང་ཐོགས་ཀྱི་ཟ་ 
རྐང་ལེན་ད་གོས་པ་ དང་། ཟློས་པ་ཆེ་བའི་ བཤེར་ འབོད་ལ་ ཞོ་རེ། སྡེ་ སྲིད་ 
པའི་མནའ་རྒྱབ་ལ་སྲང་གང་དོ་སོགས་སྐབས་དང་བསྟུན་ཞིང་། འབྲིང་སྨད་ 
ཀྱི་ལག་འཇུ་ཅན་ལ་གསེར་ཞོ་དོ་རེ། རང་མནའ་ལ་གསེར་ཞོ་རེ། རྡོ་ལ་ལྷ་ 
ཡོལ་ལྷ་སྟེན་བཀྲབ་སླང་བཀྲབ་སྡེར། མེ་ཁྱེམ་ལྷགས་སྐམ་ཟེར་བ་མི་སྣའི་ཟ་ 
དགུ་ཚན་བདུན་ཚན་གང་འོས། མི་སྣ་ལ་རྡོ་རྒྱབ་གོམ་པ་རེའི་སར་ཐུན་གསུམ་ 
རུང་། སྣུམ་རྒྱབ་སྲང་རེ་རྣམས་འོས་བབ་སྐབས་དངང་བསྟན་པའི་ལེན་ལུགས། 
དྱ་ཀུས་མའི་འཛུ་ཅན་གྱི་མནའ་ལ་སྨར་ཞོ་དོ། རང་མནའ་ལ་སྨར་ཞོ་གང་། 
ནང་ཚང་འབྲལ་བསྡམས་ཟོག་ཐུལ་མ་འཚམས་པའི་བགོ་བཤའ་སོགས་ཕན་ 

ཟུར། ད་ཀུས་མ་འདྲ་བབ་ལ་ཕན་ཚུན་སྤྱི་ཐོག་ནས་བཅུ་ཁ་ལེན་པ་ཇི་ལྟར་འོས་ 
པ་རང་ཤེད་ཆེ་ཆུང་གི་བབས་འབྲེལ་དང་མཚུངས་པ་བྱེད། ནག་ཅན་བཟུང་ 
བཀྱིགས་བྱས་པ་ ལ་ ཁོ་ རའི་ལས་འབྱར་ གང ཡོད་ མི་ སྣས་ ལེན། ད་གེ་ སྟོང་ གི་ 
སྤོད་འཇལ་ལ། ཚོགས་ ཆས་ སོགས་ ཐོབ་ཐང་འཆར་ ཅན་ཕྲ་མ་ ལྟར་ ལེན་ ཅིང་ 
གཞན་མ་ད་བུས་ལུགས་ལ་བཅུ་ཁ་ལེན་པ་ལྟར་འདུག་ཀྱང་། འདི་འགབ་ཡུལ་ 
ཆགས་པ་མི་འདུག་པས། གཙང་ལུགས་ལ་ཕན་ཚུན་ནས་ཟོང་ཕུད་ཟོང་སྟན་ 
ཟེར་བ་ཟོང་ཁ་གཉིས་ནས་སྦོད་མཁཞན་གྱི་ས་ནས་ཕུད་། ལེན་མཁན་གྱི་ས་ 
ནས་གད་ན་ཕན་ཚུན་སྙོམས་པའི་བློ་ཚད་རེ་ལེན། སྨར་སྤོད་དགོས་པ་རྣམས་ 
ནས་ཁལ་ཤུལ་བྲེ་འབྲངས། སྤོད་མཁག་གྱི་བྲེ་གདན་རྱར་བ་རྣམ་བཞི་མ་རེ། 


~ 744 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


པས་མི་ཤྭ་གྲི་སྲི་མི་ལྡང་ བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ལག་ད་མར་གྱིས་བསད་པའི་གྲི་ངོ་ 
མ་དྲས་ཤིང་གི་ཚབ་ཏུ་སྤོད་པ་སོགས་སྲོལ་འཁྱུད་དུ་འདུག་པ་ལྟར་བྱེད། བུ་མ་ 
དྲ་ཀྱས་མའི་ཞབས་ 'འཇུག་ལ། སྤོམ་ཆེ ཆེ་ཆུང་ རྨ ཚོགས་ཆས་ པ་ཁྲ་ བཀོད་། ལྟར་དང་ 
རྐང་ གླའི་ དྲོད རོ སྤོད་་ :: ཡོད་ ན། དེ་ཁའི་ཁལ་ ཤུལ་ བྲེ་འབྲེང་སྤོད་ ནྭཁྐུན་ 
ནས་ལེན་ཅིང་། འདི་ལ་སྤྱི་ས་ནས་ལེན་པ་ད་ང་སོ་སོ་ནས་ལེན་པ་བབ་འབྲེལ་ 
མཚུངས་པར་བྱེད། ད་ངོས་པོའི་སྤོད་ལེན་མེད་པའི་ས་ཆའི་རྩིས་སྤོད་དམ་ཁྲ་ 
ཚན། ཇ་མགོ་བསྡུམས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་བདུན་ཚན་དགུ་ཚན། གོས་ཡུག་དར་ 
ཡུག་རྟ་ཁྲབ་ མཛོ་སོ་ སོགས། ནམ་གྲངས་ ༈དོན་ རྩ་འགངས་ ཆེ་ ཆུང་ཊ ཇི་ ལྟར་ འོས་པ་ 
བྱེད་ཅིང་ ། བཀའ་ ་བའི་ བབ་སྒུག་ བཞི་ཟུ ཟུར་ ར་གཅིག་ གི་བབ་ ་མགྲོན་ གཉེར་ རམ་ 
ཡནྦ་ཞྲུཾ་ ཕྱི་ ནང་གི་མི་སྣ་ལ་ཐོབ། དེའི་བཞི་ཟུར་སྒྱུ་གུ་ཆུ་རིན་དྲུང་ཡིག་གིས་ 
ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དགུ་པ་བསད་པ་སྟོང་གི་ཞལ་ལྕེ་ད་ང་། བཅུ་པ་རྫས་པ་ཁྲག་གི་ཞལ་ལྕེ། 
བཅུ་གཅིག་པ་བསྟོན་ཧམ་མནའ་དག་གི་ཞལ་ལྕེ། བཅུ་གཉིས་པ་བརྐུས་པ་ 
འཇལ་གྱི་ཞལ་ལྕེ། བཅུ་གསུམ་པ་ཞེ་འབྲེལ་འབྲལ་སྔུམ་གྱི་ཞལ་ལྩེ། བཅུ་བཞི་ 
པ་བྱི་བྱས་བྱི་རིན་གྱི་ཞལ་ལྕེ། བཅོ་ལྔ་པ་ནམ་ཕར་རཚུར་གྱི་ཞལ་ལྩེ་ བཅས་ནི་ 
༈གཡུ་འབྲུག་སྫོག་པའི་ཞལ་ལྕེ་བཅོ་ལྔ་) ད་ང་། ནང་དོན་ཕལ་ཆེར་གཅིག་ 
མཐུན་དུ་འདུག་པས་འདིར་ཡིག་ཚོགས་ལ་འཇིགས་ནས་མ་བཀོད། འོན་ཀྱང་ 
ཁྲིམས་ཡིག་འདིར་བཀོད་པ་ནི། སྔ་མ་ལས་རྒྱས་བཤད་ཆེ་བར་འདུག་པས་ 

བཅུ་དྲུག་པ་ཀླ་ཀློ་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ཞལ་ལྕེ་ནི། ལྟོ་མོན་ཧོར་སོག་མཐའ་ 
ལྒགས་པས་ཁྲིམས་ཆེར་མི་དར་ཞིང་། བོད་དུ་མཁོ་ཡང་ཆུང་བ་འདུག་པས་ 
སྟོང་གི་རྣམ་དབྱེ་ཙམ་ལས་གཞན་པ་འདིར་མ་བྲིས་ཤིང་། ཧོར་སོག་ནི་གེ་སར་ 
དམག་གི་ཁྲིམས་དང་། རྒྱ་ནག་ཁྲིམས་ཀྱི་ལུགས་སོགས་ཤིན་ཏུ་དམ་ཞིང་། 


གཙང་པ་རྒྱལ་པོའི་དུས་རབས། ~ 745 ~ 


ཁཱིམས་ ཀྱི་ ནམ་གྲངས་ ཤིན་ ཏུ་མང་བར་འདུག་ནའང་ མཁོ་ཆེ ཆེ་བ་ནམས་། འདིར་ 

བྲིས་པ་ ི་ ཧོར་སོག་ གི་ཁྲིམས་དམ་ པ་གཅིག་ལ་ ཨལ་ཕྱི་ཞེས་ /གཞུང་ ཆེན་ མོའི་ 
མི་སྣ་གསེར་ཡིག་ལས། ། སྡེའུ་ལ་ཤུ་སུ་སྤྲོད་ཅེས་རང་གཞན་གྱི་སྡེ་གང་དུ་སླེབས་ 
མི་ཞུང་གི་ཟ་ཚོད་བཟུང་ཆོག་ཅིང་། ནང་ཁོལ་མགོ་ལྤགས་མི་ཁྱེར། ནང་ 
འཐབ་བྱུང་ན་འཇོག་ཐབས་དང་གར་བ་ལ་ལྕག་སྐོར་འཐེན་འགེང་། རྟའི་ཁ་ 
གྲི་བཏོན་ན་ཡ་ལ་རྭ་འཕྲོགམདའ་བཏོན་ན་གཞུ་འཕྲོག །བརྒྱབ་པ་སོང་ན་རྟ་ 
ལེན། ཚས་ན་ཏ་ ཁུབ་བླངས་ ཏཾ བླབ དཔོན་གྱི གྱིས་ལོན། རྟ་རྨས་མ་ལ་ སྤྲོད 
བསད་པ་རྣམས་ལ་མོན་དུ་མི་འབྲིང་ལ་གཡུ་མིག་བརྒྱད་ཅུ་མ་ཟེར། གཡུ་མིག་ 
རེ་ལ་བ་གླང་རེ་ཐག་བྱས་ནས་བ་གླང་བརྒྱད་ཅུ་རེ་སྤོད་པ་སོགས་འདུག་ཅིང་། 

སྨར་ཞོ་འབེབས་ཀྱི་ཚབ་ལ་གསུམ་སྲོད་དུ་བྱེད། སྙིང་ནོན་གྱི་ཚབ་ལ་ལག་ 
དམར་གྱི་བུ་མོ་གཉེན་བསྡེབས་ནས་ཆོད་ཡིག་ཀྱང་འདིས་གོ་ཆོད། བརྐུས་པ་ 
ལ་ དཔོན་ གྱི་ ཚུ་ ཁེབས་བརྐས་ན་ར་ལེན། འདྲ་མཉམ་ལ་ ནོར་ ལུག་གང་ འོས། 
དེ་ལས་ ཆེ་བའི་རྐུན་ མ་ལ་ཁོལ་མ་ ཁ་བཏགས་ ་ཟེར། ནོར་གང་ཊ ཡོད་ཀྱི་ཕྱེད་ 
བྷ ་ཞྟཊཐྦཿ (ཨྲན་ན་བྤམའན། 4རྐ་དཝ་ཞརགྱུཡ་རྔནྤ། བོབ 
ཅན་རྭ་ཅན་ གྱིས་ བསད་པ་ལ། རུ་ད་མར་དགྲ་ལ་རྒྱུགས་ པའི་ སྐབས་སུ་རྒྱུགས་ 
ཅ་ཞེས་ཅ་བཟང་བ་ནམས་སྔོན་ལ་རྒྱུགས་ཏེ། རང་རང་རྟའི་བཟང་ཁྱད་ཀྱི་ 
གང་ལེན་པ་རང་རང་གིས་བདག །ཅ་མཉམ་མགྱོགས་བྱུང་ན་ལྕག་གང་སྔ་ 
ཕྱིའི་ཉ་ལྕག་གང་སླེབས་ཀྱི་ལྟོགས་ན་བགོ་བཤའ། དམག་ཐོག་ཏུ་རྒྱུགས་པའི་ 
མི་ཟིན་ནས་བསད་པའི་དོན་ལ་དྲག་དེ་རང་གི་རྟ་གོ་ཁྲབ་ལེན། རི་དྭགས་པ་ 
ན་མས་ཀྱིས་དོན་ལེན་ལུགས། རྔ་མ་རྟ་ཕོའི་མགྱོགས་དར་ཡིན། གཞུང་ཀོ་ 


~ 746 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


མི་ཕོའི་ཐོབ་དར་ཡིན། ལྕེ་ ལྩེ་དྲན་ དཔའ་ བོའི་ དཔའ་ རྩལ་ 'ཡིན། འབྲོང་ལ་མདའ་ 
སྔོན་ལ་དམར་ཙམ་སུས་ཐེབས་པ་དེས་དོན་དེ་རྣམས་ལེན་ནོ། ། 
ཡང་དོན་ལྕི་བ་ལ་གཟུགས་བཞི་ལེན་པ། རྐང་ཡ་ལག་ཡ་ལེན་པ་ཡང་ 
འཇུག གོ། རི་ དྲྭ་གསཿ གཅིག་ ་གིས་ དེད་པའི་ ཁ་ རྩར་ གཅིག་ གིས་ རྒྱུགས་ ཏི་ བསྐད་ 
ན་དེ་ལ་ཡ་ལ་ཆེན་པོ་བྱེད་དོ། །ཇག་གི་རིགས་ལ་དེ་སྔ་ཤོར་གྲྭ་གྲྭ་རོག་རོག་ 
ཟེར་གཙང་བ་གཅིག་དང་གསུམ་སྲོད་ཟེར་འབྲིང་བ་གཅིག་དང་། ཕྱེད་ཤོར་ 
ཟེར་ལོད་པ་སྤོད་ལུགས་གསུམ་འདུག་པས། གཞུང་གི་སྒེར་རུ་དང་བྱང་ 
ཤོར་སྤོད་པའི་སྲོལ་བྱས་ཏེ། དེ་ཡང་ཛག་པ་མནའ་སྐྱེལ་ཟེར། ཇཛག་པ་རང་ 
གི་འབྲོང་དཔོན་གྱིས་སྐལ་ཡིག་བརྒྱབ། བཟས་པ་བཏུང་བ་དང་ཁས་ཁུས་ 
ཕུད། བགོ་ཁོངས་སུ་སེམས་ཅན་ཁ་གྲངས་འདི་བྱུང་ཞེས་གསུང་རབ་མགོ་ཐོག་ 
ཏུ་བཞག་ནས་མནའ་སྐྱེལ། དཔོན་གྱི་གནང་ཕུད་དང་ཇག་དཔོན་གྱི་གནང་ 
ཕུད། ཨ་མཆོད་ད་པོན་གྱི་ལས་ཚན་རྣམས་ཀྱི་ས་ཁང་སློང་བ་རྣམས་མི་ཡོང་ 
ཕྱིན་ལག་ཐོག་ཏུ་སྤོད་རྒྱུ་རྣམས་ལ་གསུམ་སྤོད། སེམས་ཅན་ཆེ་ཆུང་ཅི་ཤོར་ 
ཀྱང་། བཿ གྲངས་ཛག་པས་མནའ་ བསྐྱལ་ བ་རྣམས་ལ་སུམ་ཟུར་དུ་བྱས་ནས་ 
གསུམ་ གཅིག་ལ་ཁ་གཙང་། གསུམ་གཉེས་ལ་དབྱར་གཉིས། གསུམ་ཟུར་ལ་ 
བྱེའུ་ལུག་ སྤོད་་ པ་དང་། ཇག་ པའི་ཕྱོགས་ ནས་ཀྱང་བར་པ་ ཟེར། མི་ གང་ 
འཆུག་བྱས་ནས་བར་ཟན་ཟེར། ཤོར་ཆེ་ཆུང་ལ་ད་པགས་པའི་ཟ་གང་ཐུབ་ 
དང་། བྱ་འབབ་ས་གཉེར་ཟེར་དཔོན་ཚང་གི་ལས་ཚན་ན་མས་འའང་སྟེར་ 
དགོས། ར་མིག་དམར་ལ་ཁ་དམར་ཟེར། དཔོན་ཚང་གི་ཉ་ཛི་རྫིའུ་ཆུ་ལ་ 
སོགས་ཐམས་ཅད་ ཚང་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འབྲེལ་གང་ཐུབ་བྱེད་པ་ཞིག་ 
འདུག་ནའང་སྡེ་སྲིད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་མཐའ་འཁོབ་ཀྱང་ཁྲིམས་ 
ལ་བཅུག་སྟེ། གཞུང་གི་སྒེར་ཆུ་དེད་པ་ལ་ཤོ་གྲྭ་གྲྭ་རོག་རོག་ཏུ་བྱས་ནས་ངོ་ 
ཡོད་ངོ་དང་། ངོ་མེད་སྐྱིན་ཚབ་སྒྲིག་དགོས་པ་ལ་བཟས་བཏུང་ཕུད་པའི་ལག་ 


གཙང་པ་རྒྱལ་པོའི་དུས་རབས། ~ 747 ~ 


ཡོད་འདི་ལས་བྱུང་རེ། ད་ལྟ་ལས་ཐོག་ན་ངོ་མ་འདི་ལས་ཡོད་རེ། ངོ་མེད་ 
རྣམས་ལ་ཚབ་ཁལོ་ངེས་མི་སྲིད་རེ། སྟག་ལུང་མཆོད་སྒོ་དམར་ པོའི་ཤར་སྒོ་ ཛག་ 
པས་ བཀྲོགས། དེ་འི་སློད་འཛལལ་ ལདཔོན། ཚང་ དམག་ ད་པོན་གྱི་གནང་ ཡུད་ 
ཀྱང་ རྫོགས་ དགོས། བར་པ་ 'དཔོན་ཆ ཚང་རང་གི་མི་བཟང་བསམ་པ་ཆེ་བ་ 
གཉིས་སམ་གསུམ་ཤོར། ཌོས་ཆེ་ཆུང་གི་ཐོག་མ་ནས་རྒྱས་ཆོད་དུ་མི་བར་པ་ 
བཅུག་པ་དེ་ལ་བར་ཟན་འབྲི་གཡག་གྲུས། ལུག་གཉིས་གསུམ་སོགས་ཀྱི་མཐོ་ 
ད་མའ་ཤོར་ འགངས་ ཆེ་ཆུང་དང་། བར་པ་འཁུར་ཆེ་ཆུང་གི་ །སྟེང་ཊ ལུགས་ 'བྱེད། 
ལས་ ཚན་ རྣམས་ ཀྱིས་ སློང་ན་ཁུག་རེ་ ཊ་གཉིས་ གསུམ་བཞི་གང་འོས་ ས་སྟེར་ དགོས། 
ཤོར་འདོན་པ་ དཔོན་ ཚང་རང་གི་སྦྲའི་མདུན་ དུ་འབབ་པ་མ་ གཏོགས་ ལྟག་ཏུ་་ 
འབབ་ན་ ནམ་ རྟོག་བྱེ བྱེད། ཆས་ དཔོན་ ཚང་རང་གིས་ཀྱང་ ང་སྟེར། ཤཱར་ཐ པས་ 'ཀྱང་ 
འདེགས་དགོས། ཤོར་ འདོ་ན་གྱི་མི་སྣ་ལ་བཅུ་ ཁ། ད་པོན་ཆུང་གི་སྟོན་མོ་ལ་ 
ཤ་མཚང་ར་བྱུང་ ཡང་ཁྱེར་ཆོག །མི་བཟང་སྒེར་མགྲོན་གྱི་རྟོན་མོ་ལ་ཤ་མཚང་ 
ར་བྱུང་ན་ཟོས། ལྷག་ཡོན་བདག་ལ་ཕན་སྟེར། རུ་པ་འདེགས་འགྲེམས་ལ་ 
མཚེར་དུ་བསྡད་ན་རྣམ་རྟོག་བྱེད་པས་མཉམ་པོས་འགྲིམས། གཞུང་དུ་ཉེས་ 
ཆད་སྟོད་པས་གཡག་གྲུས་པོའི་ཁ་གྲངས་དང་། སྨད་པས་ཇག་པའི་་འབུལ་ 
བ་འདི། རྱིས་ད་པོན་པོའི་མཚན་དོན་གྱི་ཧོར་ཁྲིམས་ལ་ཆུག་སྟེ་སྲོལ་དོད་པ་ 
ཡིན་ཞིང་། གཞུང་ནས་ དོ་དམ་གནང་ བའི་ཤོར་ མཆ་རམ་ར གོང་དང་ འདྲ་བ། 
གཞུང་དུ་ཆད་པ་མི་ཡོང་། གནང་ཕུད་ཚ་ཕྱེད་དུ་སློག་པ་དང་གསུམ་སྲོད་དུ་ 
སློག་པ་གཞུང་གི་ད་གོངས་པ་དང་བསྟན། མནའ་མདའ་གྲི་མདུང་ཚོམས་ལྷ་ 
རྟེན་གྱི་འོག་ཏུ་འཛུལ་བས་འཐུས་པ་སོགས་ཀྱི་སྲོལ་ཡོད་དོ། ། 
དེས་རིགས་མཚོན་ པའི་བྱ་ བ་ཆེ་ཚུང་གང་ཡང་ཟློས་པ་རྣམས་ལ་ ཁྲིམས་ 

པ་བར་མི་སུས་ཀྱང་། ཕྱོགས་ ལུང་ མེད་ པའི་མི་ ་ཤེས་ གོང་ཕུད་ དཀོན་ མཆོག་ 
དཔང་དུ་བཙུགས་ནས་དྲང་པོའི་རྒྱབ་སྐྱོར། གཡོ་ཅན་རྣམས་ལ་ཟོན་སྒྲིམས། 
སྲ་འཚལ་གྱི་ཚོད་ཟིན། ཞེས་པའི་མཚང་འབྲུ། མ་ཉེས་པ་ཟོལ་གྱིས་བསྐྱངས་ 


~ 748 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རཱ་གའི་ལྡེའུ་མིག 
ཞབས་ཏོག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། རང་གི་དགེ་བ་ཅི་བྱས་པ་ལས་ཚོགས་ཆེ་བར་མི་ 
རྣམས་ཀྱི་འདི་བཞིན་སྤང་བླང་བྱས་ན་རང་མི་གྲལ་དུ་ཆུག་པ་མ་ཟད། སྤྱི་ཁ་ 
བྱམས་པ། མི་ཐལ་མ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་སྤྱི་དཔོན་དུ་དེ་།ཁའི་དགེ་བ་དང་། བསོད་ 
ནམས་ ཀྱི་རང་ བཞིན་ ལྷན་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་བ་ སོགས། ད་པེར་ན་མང་བཀུར་རྒྱལ་ 
པོའི་རྣམ་ཐར་གྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ཞེས་པ་གཙང་པ་རྒྱལ་པོས་སྲིད་སྐྱོང་བའི་སྐབས་སུ་གཏན་འབེབས་བྱས་པའི་ 
ཁྲིམས་ཡིག་ནང་དུ་གཏན་འབེབས་མ་བྱས་པ་དང་། གསལ་བཤད་མ་བྱས་ 
པའི་རིགས་ལ་གསར་དུ་གཏན་འབེབས་དང་རྒྱས་བཤད་བྱས་པའི་སྐོར་རྣམས་ 
ཡིན། ་ཁོང་གིས་གཏུན་འབྲེབས་བྱས་པའི་ཁྲས་ཡིག་གི་ནུང་དོན་འདི་དག་ 
ལ་བརྟགས་ན། སྐབས་ དེར་ ཁོང་ ལ་སྲིད་དོན་སྐྱོང་བའི་ ཐུགས་ རིག་ དང་། 
ཉམས་ རྩོང་ཡུན་སུམ་ ཚོགས་པོ པོ་ 'ཞིག་ ཡོད་པར་མ་ མ་ཟད། ཁྲིམས་ཡིག་ཞལ་ལྕེ་ 
དང་ པོ་ དཔའ་ བོ་ སྟག་ གི་ ཞལ་ ལྕེ། གཏན་ འབེབས་བྱས་ཚུལ་ལ་ བརྟགས་ན་ 
པོའཾ་སྐབས་ཀྱི། དམག་གི་སླིག་འཇཛུགས་ལྟ་བུ་ཞེག་མཛད་རྒྱའེ་ཐུགས་བཞེད་ 
གནང་ཡོད་ཀྱང་། ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་པའི་དབང་གིས་ཐུགས་བཞེད་ཇི་ 
བཞིན་མ་འགུབ་པར་མངོན། དེང་དུས་ལོ་རྒྱུས་སྨྲ་བ་ཁ་ཅིག་གིས་གཙང་པ་ 
རྒྱལ་པོ་ནི་ཕྱི་ནང་གི་རིག་ པའི་ གནས་ལ་སྦྱངས་པ་དམན་པ་དང་། ཆབ་ སྲིད་ 
ཀྱི་རྱོང་བ་ཤིན་ཏུ་ཞན་པ། _དྲག་རྩུབ་ཆེན་པོས་འཐབ་ཚྩོད་ཀྱི་མདུང་རྩེ་དགེ་ 
ལུགས་ པ་ལ་ གཏད་ པ། དགེ་ ལུགས་ པའི་ཆོས་ལུགས་རྩ་ མེད་ གཏོང་ བའི་ ཆེད་ 
དུ་དགེ་ལུགས་པའི་ བད་ཆུ་ ད་གསོད་ བཏླང་ཧ། བཙན་ཤེ ཤེད་ཀྱིས་ ཕྦུབ་མཐའ་ 
བསྒྱར་བཅུག་པ། ཞེས་ པ་ལ་ སོགས་ གཙང་པ་ རྒྱལ་ པོ་ལ་ དམའ་ འབེབས་པའི་ 
འཆལ་གཏམ་མང་པོ་ པོ་ཞིག་ བཤད་འདུག་པ། འདི ནི་ ལོ་ངོ་ བརྒྱ་ ཕྲག་མང་པོའི་ 
གོང་དུ་བྱང་བའི་ས་ཕྱོགས་དངང་། གྲུབ་མཐའི་ཕྱོགས་རིས་ཀྱི་འཐབ་རྩོད་བྱུང་ 
བའི་རྔ་མ་ལ་འཆང་ཞིང་། ད་གའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་ཕྱོགས་སུ་ལངས་ཁུལ་གྱི་ 


གཙང་པ་རྒྱལ་པོའི་དུས་རབས། ~ 749 ~ 


དཔྱད་པ་ལས་ཕྱོགས་རིས་གཏམ་གྱི་དགོས་པ་གང་ཡང་མེད་དེ། _གཙང་པ་ 
རྒྱལ་ པོ་རིག་གནས་དང་། ཆབ་སྲིད་ལ་སྦྱངས་པ་ད་མན་པ་ཡིན་མིན་ཁྲིམས་ 
ཡིག་ཞལ་ལྕེ་ ”་བཅུ་དྲུག་གཏན་ འབེབས་ ས་གནང་ཚུ་ ཚུལ་ལ་བློ་གཟུ་བོར་གནས་པས་ 
བརྟགས་། ན་ ཤེས་ སོ། །ལྷག་ པར་དུ་ཁྲིམས་ རྨི དོན་ཊ ཚན་ གསུམ་པ་རྒྱལ་པ་མེ་ 
ལོང་གདོང་གི་ཞལ་ལྕེའམ་སྡེ་མོ་ལས་འཛིན་གྱི་ཞལ་ལྕེའི་ནང་དུ། 
ཆོས་རྱོགས་ཀྱི་ཞྭ་རིགས་དང་གྲུབ་མཐའ་མི་བསྒྱར། དུ་ས་ཆེན་གྱི་ཟླ་བ་ལྔ་ 
ལ་རི་རྒྱ་ཀླུང་རྒྱ་བསྡོམས་པ། གཉེར་ཚང་ལ་དཀར་སྡོར་བྱེད་པ། སྐྱ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་ཏེན་ཞིག་གསོ། ལམ་འཛུང་འཚོས་པ། སོག་ཟླུག་ལ་དམིགས་པའི་སླེ 
་ཟླ་ བའི་ཚེས་བཅུ་ལ་ཡུལ་ ཚན་སོ་ སོ་སོར་ སྒྲ་ ཐོག་ གསོལ་འདེབས་བྱེད་བཅུག་པ། 
གཉེར་ཚང་ དུ་ ཆཚེས་ ་བཅུ་ ཆུག་ ་མེད་ འཛུག་ པ། ཞེས་ སོགས་ གཏན་ འབེབས་ 
གནང་བའི་ ཁཱམས་ སོལ་འདི་ཡིས་ད་གེ་ ཁུགས པ་ལ་མདུང་ རྩེ་གཏད་པ་དང་། 
བཙན་ཤེ ཤེད་ ཀྱི་གྲུབ་ མཐའ་བསྒྱར་པ་ སོགས་ཀྱི ཀྱི་བྱ་བ་བྱས་མེད་པ་གསལ་ པོར་ 
ངེས་ཤིང་། ཕག་གུ་སྡེ་སྲིད་བདུན་པ་ཀུན་དགའ་ཁེགས་པའི་སྐབས་སུ་སེར་ 
བ་ད་ང་། རྩེ་ནས་རྩེད་ཐང་ཚོགས་པ་ལ་ཞྭ་དམར་གྱོན་དགོས་པའི་ཁྲིམས་ 
བསྒྲགས་ པ་ སོགས་ ཀྱི ནང་ འགྲཝ་ ་གྱི་དོན་] རྐྱེན་ ་ཅུང་ ཟད་བྱུང་བ་དེ་ ཟྭགུས་ སླད་ 
ནས་ མི་ འབྱུང་ བའི་ཆེད་དུ། ཆོས་ ༈་ཕྱོགས་ ཀྱི་ཞྭ་ རྐུགས་ དང་ གྲུབ་ མཐའ་མི་བསྒྱུར། 
ཞེས་ རྩ་ ་ཁྲིམས་ ནང་དུ་གཏན་ འབེབས་ གནང་ ཡོད་པར་ངེས་སོ། །འོན་ཀྱང་ 
སློབ་ད་པོན་པད་མའི་དུས་ཆེན་སྤེལ་ཟླའི་ཆེས་བཅུ་ཉིན་ལ་སོག་ད་མག་བཟློག་ 
པའི་དུས་མཆོད་འཛུགས་ད་གོས་པ་རྩ་ཁྲིམས་ནང་དུ་གཏན་འབེབས་བྱས་པ་ 
འདི་ཡིས། དབུས་ཕྱོགས་ཀྱི་དཔོན་རིགས་འགའ་དང་སེར་འབྲས་ཀྱི་གྲྭ་ཚང་ 
རྣམས་ཐུགས་ལ་ཅུང་མ་བདེ་བ་ཞིག་བྱུང་ཡོད་ ངེས་ཏེ། རྒྱལ་བ་སྐྱ་ཕྲེང་བཞི་ 
པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་སོག་པོའི་གདུང་ལས་འཁྲུངས་པ་དང་། སྐབས་དེར་སོག་ 
པོའི་དཔོན་རིགས་ཁག་གིས་དགེ་ལུགས་པའི་སྦྱིན་བད་ག་ཡིན་པའི་ཟོལ་གྱིས་ 
བོད་དོན་ལ་ཐེ་གཏོགས་བྱེད་པའི་གོ་སྐབས་གང་ཐོབ་འཚོལ་བཞིན་ཡོད། ། 


~750 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ྡེའུ་མིག 


ས་བཅད་གཅིས་པ། དྭབས་ཡོག་མགམ་འབྲེལ་གྱིས་ 
གཅང་ལ་ཁ་རྒོལ་ཁྱེད་པ། 
གཅིག །དབུས་ པས་ ་སོག་ དམག་དང་ འབྲེལ་བ་ཐེངས་ འགར་བྱས་པ། 

དེ་ཡང་སྤྱི་ ལོའི་དུས་ རབས་ བཅུ་ བདུན་ པའི་མགོ་ ་ཟིན་ པ་ ཿནས་ ཞིང་ཤག་པ་ 
ཡབ་སྲས་རྣམས་ ཀྱིས་ གཙང་ ཁུལ་ གྱི་ས་ ཆ་ཕལ་ཆེར་རིམ་བཞིན་དཔང་དུ་བྱས། 
རབ་བྱུང་བཅུ་ གཅིག་པའེ་ཆུ་ བྱི། སྤྱི ལོ་1612ལོར་ ཀརྨ་ཕུན་ ཚོགས་ རྣམ་རྒྱལ་ 
གྱིས། གཙང་ཁུལ་གྱི་ཡུལ་གྲུ་མཐའ་དག་གི་སྲིད་དབང་གཅིག་གྱུར་བཟོས། 
དུས་དེ་ཙམ་ན། བོད་དབུས་གཙང་དུ་ཡར་སྐྱ་གཙང་གསུམ་མངའ་ཐང་རྒྱས་ 
པའི་སྒང་ཡིན་ལ་དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་གཙང་པ་ནི་སུས་ཀྱང་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་ 
རིམ་བཞིན་ལྷ་ས་སོགས་ སྐྱིད་སྨད་རྣམས་ དང་། ཡར་རྒྱབ་ པའི་མངའ་རིས་ 
རྣམས་ཀྱང་དབང་སྒྱར་ བྱས་པ་བཅས་ལ་ ལ་བརྟེན། ། དགེ། ལུགས་ པའི་ སྦྱིན་ བདྭ་གྭ། 
སྐྱིད་ཤོད་སྡེ་པ་བསོད་ནམས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་སོག་པོ་ཁལ་ཁ་ཆོ་ཁུར་ད་པོན་པོ་ 
སྤུ་ མཆེད་གཉིས་ལ་རྩེ་པོ་ཏ་ལར་བཞུགས་པའི་འཕགས་པ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་འབུལ་ 
ཅེན་དུ་བྱས་ནས། གཙང་པ་ལ་ད་མག་རྒྱག་ད་གོས་པའི་རེ་སྐྱལ་བྱས་པ་ལ་ 
གངོན་པོ་སོགས་འགྲུལ་ཚན་དང་། དམག་བོན་ཆེན་འོར་ཞིབ་།དགུག་སོག། 
གཉིས་ཀྱི་དམག་དཔུང་དང་། སེར་འབྲག་ཀྱི་གྲྭ་དམག་བཅས་པ་ད་པུང་སྡེབ་ 
བྱས་ ནས་ ལྷ་སར་ བསྡད་ པའི་གཙང་ པའི་མི་དྲག་དང། དམག་དཔོན། ད་བུས་ 
རྱོགས་སོ་སུང་ དམག་ མི་ སོགས་ ལ། པར་རྒོལ་གྱི་ཇུས་ ཉེས་ ཆེར་ ཇུ བས། 
གཙང་ པས་ད་མག་གི་དཔུང་ ཆེན་ བསྔུས་ ཏེ་ གཡུལ་སྤད་པས་ དེ་དག་གིས་རྒོལ་ 
ལན་སློག་མ་ ནུས་ པར་དབུས་སོག་སེར་འབྲས་ 'ཀྱི་གྲ་ ད་མག་ ཧུང བཅས་པ་ བྱང་ 
སྟག་ལུང་དུ་བྲོས་ བྱོལ་བྱས་ནས་ཟླ་ཤས་བར་དེར་འདུག་དགོས་པར་བྱུང་ཡོད་ 
པ་དེ་ནི་དབུས་སོག་གཉིས་མཉམ་འབྲེལ་གྱིས་གཙང་པ་ལ་ཕར་རྒོལ་བྱས་པ་ 
ཐེངས་དང་པོ་དེ་རེད། དེ་ནས་སྤྱི་ལོ་1618པའི་ས་རྟ་ལོར་གཙང་པ་རྒྱལ་པོས་ 


གཙང་པ་རྒྱལ་པོའི་དུས་རབས། ~ 751 ~ 
བོད་ཡོངས་ལ་དབང་སྱུར་བྱེད་པའི་སྲིད་དབང་ད་ངོས་ུ་བཙུགས། དེའི་ཕྱི་ 
ལོར། རྒྱལ་བ་ལྔ་པའི་ཕྱག་ མཛོད་ བསོད་ནམས་རབ་བཏན་གྱིས་ཏྭཱ་ལའི་བླ་མ་ 
སྐུ་གོང་མའི་སྐྱ་ཆས་ལེན་° པར་འགྲོ་བ་ལ་ཁ་གཡར་ནས། ལྐོག་ཏུ་ཀོང་པོ་དང་། 
ཤགས་ཤོདུ་བཅྟུད་ཕར རྡན་ཚྲུ་ཀྲིན་ཞྲས་ཁུའ་ད་འད་བཞུ་འིགས་ཇ་ཐའ་ཆ་ 
ཧཧ ཧོང་ཏང་གྱི་ཧུཝ་ངའི་གླང་ཏཱུ་བླསདོ་ཙ་ཁོཿ ཏད ་ཐཐ་ཁཱ་བཛྟཧ་ཝང་ཧོ་ 
སོགས་ལ་དམག་རོགས་དགོས་པའི་རེ་བ་ཞུས། སྤྱི་ལོ་ 1621པའི་ལྷགས་བྱ་ལོར་ 
ཕྱག་མཛོད་ བསོད་ ནམས་རབ་བཉན་དང་། སོག་པོ་ལྷ་ བཙུན་བློ་བཟང་ 
བསྟན་ འཛིན་སོ སོགས་དཔོན་ད་མག་ཉིས་སྟོང་ལྷག་ཙམ་ད་བུས་སུ་ཡོང་། སྡེ པ་ 
སྐྱིད་་ ཤོད་ པའི་དམག་དཔུང་ ཧྲུང སོག་པོའི་རྟ་དམག་མཉམ་བསྡེབས་ཀྱིས། 
དབུས་ཕྱོགས་སུ་བཅའ་སྡོད་བྱེད་པའི། གཙང་པའི་ད་མག་དཔུང་དང་འཐབ་ 
འཁྲུག་དྲག་པོ་བྱས། གཙང་དམག་ཆིག་སྟོང་ལྷག་ཙམ་བསད་རྫས་ཐེབས་ཏེ་ 
ཕམ་ཉེས་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་དང་། །ཁོ་ཚོ་ལྕགས་པོ་རིའི་རྩེར་བྲོས་ནས་བཙན་ 
ས་བཟུང་། འོན་ཀྱང་དབུས་སོག་ད་མག་ད་པུང་གིས་ལྕགས་པོ་རིའི་མཐའ་ནས་ 
བསྐོར་ཏེ་ད་མག་གི་ཡོ་བྱད་དང་། ཆུ་ལམ་བཀག་པར་བཏེན་གཙང་དམག་ 
རྣམས་ལ་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་མེད་པའི་དཀའ་ངལ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ་མགོ་ 
འདོགས་ བྱེད་པ་ལ་ཉེ་བའི་སྐབས་སུ་པཌ་ ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པ་བློ་བཟང་ཆོཿ ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། དགའ་ ལྡན་། ཁི་པ་ དཀོན་ མཆོག་ཆོས་ ས་འཕེལ། སྟག་ལུང་ཞབས་ 
དྲུང་ངག་ད་བང་རྣམ་རྒྱལ་ སོགས་ ཀྱིས། གཙང་སོ་ སོག་བར་འདུམ་ མཛད་པས་ 
འཁྲུག་པ་རེ་ཞིག་ཞི། འདི་ནི་དབུས་སོག་མམ་འབྲེལ་གྱིས་གཙང་ལ་རྒོལ་ 
ཞེ་ད་གུའི་ཁོངས་གཏོགས་ཆ་ཧར་ཧྱི་ལེན་ཏན་རྒྱལ་པོ་ད་ང་། ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
བེ་རི་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་སོགས། སྐབས་དེར་སྟོབས་རྩལ་དང་དམག་ཤུགས་ཅུང་ 
ཟད་ཆེ་བའི་དཔོན་རིགས་རམས་དང་འབྲེལ་བ་ཟབ་པོ་བྱུང་ཞིང་དེ་དག་གིས་ 
ཀྱང་བརྩི་བཀུར་ཐོབ་པར་བརྟེན། དུ་ས་དེར་དབུས་ཕྱོགས་སུ་བེ་རི་རྒྱལ་པོའི་ 
དམག་དཔུང་ལྷ་སར་ཡོང་བའི་བཤད་ཡམས་ཤིག་ཁྱབ་རྗེས། སྤྱི་ལོ་1634པའི་ 


~752 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


ཤིང་ཁྱི་ལོར་ ཕྱག་ མཛོད་ ་བསོད་ ནམས་རབ་བརུན་ གྱིས་' འབྲས་སྤུངས་ པའི་གྲྭ་ 
པ་འགའ་རུ་ལོ་ཙྭ་བ་སྣ་ཆེ་དང་། སེམས་ཉིད་ཁ་ཆེ་ཟེར་བ་གཉིས་ལྐོག་ ཏུ་ 
བཏང་ནས། སོག་ ༈པོ་གུ་ཤྲི་ཏན་ལ་དམག་རོགས་ ཡོང་རྒྱུའི་རེ་བ་ཞུས་ པ་ནི་ 
དབུས་སོག་ མཉམ་ འབྲེལ་ གྱིས་ གཙང་རྒོཔ རྒོལ་ཐེངས་ གསུམ་པ་ ཡིན། ། 

ལ་དྭགས་ཀྱིས་གུ་གེ་གཏོར་ཞིང་མཁར་རྫོང་བསྲེག་པའི་སྐོར། སྤྱི་ལོའི་དུས་ 
རབས་བཅུ་བདུན་པའི་དུས་སྟོད་ནས་ལ་དྭགས་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་རྣམ་རྒྱལ་ཁྲིར་ 
པར་བརྟེན་གཏོར་བཅོམ་ཤུགས་ཆེན་བྱས་ཡོད། སྤྱི་ལོ་1622པའི་ཆུ་ཁྱི་ཁོར་གུ་ 
གེ་དང་། རུ་ཐོག།པུ་རིག །ཟངས་ད་ཀར། ཉན་གོང་སོགས་ཀྱི་བར་སྡེ་འཁྲུགས་ 
མང་པོར་ལངས། དུས་དེར་བླ་མ་སྟག་ཚང་རས་པས་བར་འདུམ་མཛད་ནས་ 
འཁྲུག་རྩོད་རེ་ཞིག་ཞི། སྤྱི་ལལོ་1629 པའི་ས་སྦྲལ་ལོར་ལ་དྭགས་རྒྱལ་པོ་སེང་ 
གེ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས། མངའ་རིས་གུ་གེ་ཕྱི་འབྲོག་ལ་ད་མག་དྲངས་ཏེ་ཏི་སེའི་བྱང་ 
མཁར་རྫོང་གཏོར། གུ་གེ་བད་ག་པོ་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ་དང་། བཙུན་མོ། རྒྱལ་ 
པོའི་ཞང་པོ་ཐོ་ལིང་མཁན་པོ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ལ་དྭགས་སུ་ཁྲིད་ནས་ 
བཙོན་ དུ་བཅུག །གུ་གེའི་བདག་པོ་ཇོ་བོ་དང། རུ་ཐོག་ བདག་པོ་ཨང་ པ་ 
གཉིས་ ཕབ་ནས་གུ་ གེ་ ་དབང་ ང་དུ་ བརྔུས། །སྤྱི་ ལོ་1639 པའི་ས་ཡོས་ལོར་ གུ་ གེའི་ 
ཡུལ་ད་མག་གིས་མྱང་པོ་རི་རྫོང་བསྐོར། མི་རྒྱུ་ནོར་གསུམ་བཀག་ཉར་ བྱས་ 
པར་བླ་མ་སྟག་ཚང་པས་བར་འདུམ་བྱས་ཏེ། སྔར་ལ་དྭགས་དམག་གིས་ 
འཛིན་བཟུང་བྱས་པའི་གུ་གེའི་བཙོན་པ་རྣམས་ལ་དྭགས་དང་། ཆུ་ཐོག་ཏུ་ 
བཙོན་འཇུག་༔ བྱས་པ་ རྣམས་༔ ཕྱིར་བཏོང་བས་ པ་མཁར་ རྫོང་ དབ བརྫེ་ལེན་བྱས། ། 

གཉེས། དབུས་སོག་དམག་དཔུང་ ་གེས་ གཙང་ སྲིང་ འཕྲོག་པ། 

སྤྱི་ལོ་ 1635པའི་ ཀེ ཕག་ ལོར་ སོག་ པོ་ཆ་ཧར་ ལེན་ ཏན་རྒྱལ་ པོའི་སུས་ཨར་ 
ས་ལང་དཔོན་དམག་མང་པོ་དང་བཅས་གཙང་པ་རྒྱལ་པོ་དང་འཛལ་འཕྲད་ 
བྱེད་པའི་ཆེད་དུ། བོད་དུ་བསྐྱོད་པའི་གནས་ཚུལ་དེ་སོག་པོ་གུ་ཤྲི་ཧན་གྱིས་ 


གཙང་པ་རྒྱལ་པོའི་དུས་རབས། ~ 753 ~ 


ཐོས་འཕྲལ། ད་པོན་གཡོག་ཞུང་ ཤས་དང་བཅས་ བོད་དུ་ཡོང་བའི་ལམ་བར་ 
ཨར་ས་ལང་དང་འཕྲད་པར་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་དང་རྱག་ 
མཛོད་བསོད་ནམས་རབ་བརན་ན་མས་ཀྱི་ ཕྱོགས་ལ། རྒྱབ་ སྐྱོར་ ད་གོས་ཚུ ཚུལ་ 
གྲོས་མོལ་བྱས་མཐར། "བ་བ འདེ 
ཆེན་པོ་ལ་མཛལ་ཁ་ཞུས། ཕྱག་མཛོད་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ 
བྱས་ཏེ་གཙང་པ་རྒྱལ་པོ་དང་མཛལ་འཕྲད་བྱེད་རྒྱུའེ་འཆར་གཞི་རྩིས་མེད་དུ་ 
བྱས། གནད་དོན་དེ་ཡབ་ཆ་ཧར་ལེན་ཏན་རྒྱལ་པོས་ཤེས་རྗེས་ཐུགས་ཁྲོ་ཆེན་ 
པོ་བཞེངས་ཏེ་ཆེད་མངགས་མི་སྣ་བཏང་ནས་སྤྱི་ལོ་1636པའི་མེ་བྱི་ལོར་ཨར་ 
ས་ལང་དུང་དཔུང་ རོགས་མི་གསུམ་བཀྲོངས་སྐད། སྤྱི་ལོ་167པའི་མེ་གླང་ 
ལོར་གུ་ ཤི་ཧན་ དྲུ་ང་།། ཧྭུང་ ཐའི་ཇི་ མཉམ་ འབྲེལ་གྱིས་ དམག་དཔུང་། ཁྲི་ཙམ་ 
ཁྲིད་དེ་ཆ་ཧར་གྱི་ཚོག་ཐུ་རྒྱལ་པོར་ཕར་རྒོལ་བྱས་ ནས་མངའ་འོག་ཏུ་བཅུག། 
མཚོ་སྔོན་གྱི་ས་ཆ་ཡོངས་ལ་རིམ་བཞིན་དཔུང་འཇུག་བྱས། ཤར་མཚོ་སྔོན་ 
མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་བསུ་བ་དང་སྣེ་ལེན་གཟབ་རྒྱས་གནང་སྟེ། གུ་ཤྲི་བསྟན་ 
འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་ཞེས་པའི་མཚན་དང་དམ་ཁ་ཕུལ། དེ་རྗེས་གུ་ཤྲི་བསྟན་ 
ཏི་མཚོ་སྔོན་དུ་ཕྱིར་ལོག ། 
ལན་སློག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ས་གཞིས་ཡུལ་མཁར་དང་བཅས་པ་འཕྲོག །ཁོ་རང་ 
ཡང་བཀྲོངས། སྡེ་དགེ འདན་གླིང་ཚང་། དཀར་མཛེས་སོགས་ཀྱི་ས་ཁུལ་ 
སྔད་ལེན་བྱུས། དེ་ནས་དབུས་སུ་འབྲེལ་བ་བྱས་ཏེ་སོག་དམག་མཚོ་རྔོན་ 
ཕྱོགས་སུ་ཕྱིར་ཁོག་པའི་ཟོལ་གྱིས་གློ་བུར་དུ་དབུས་གཙང་ལ་ཡོང་ནས་ད་བུས་ 


ཆེ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


སོག་ གཉིས་ ཀྱིས་ དམྦག་ དཔུང་ གིས་ གཅུང པ་ལ་ཕར་ རྒོལ་ བྱས། གཅང པས་ 
ཀྱང་ཁྲི་དམག་མང་པོ་དྲངས་ ནས། དྲུག་ པོའི་ ་གཡུལ་ གྱིས་འཐབ་འཁྲུག་ཐེངས་ 
མང་བྱས་པས། ཕྱོགས་གཞིས་ཀྱི་དམག་མི་ཁྲི་ཕྲག་ཙམ་ཤི་རྨས་བྱུང་བའི་ 
མཐར་དབུས་སོག་གཏིས་ཀྱི་ད་མག་དཔུང་གིས། གཞིས་ཀ་བསམ་འགྲུབ་རྩེ་ 
མཐའ་ནས་བསྐོར། གཙང་པ་རྒྱལ་པོ་ཀརྨ་བསྟན་སྐྱོང་དབང་པོ་དཔོན་གཡོག་ 
ཞུང་བསྡུས་བཅས་ཟུར་བྱོལ་དུ་ཕྱིན། འཕྲོས་ཀྱི་གཙང་དམག་རྣམས་དབང་ 
གཙང་པ་རྒྱལ་པོས་མགོ་འབུལ་ཞུས་ན་སྲོག་ཚད་མི་གཅད་ཅིང་འཚོ་རྟེན་ཕྲན་ 
བུ་ཞིག་སྤད་ནས་རང་ཡུལ་དུ་སྡོད་ཆོག་རྒྱུའི་གན་རྒྱ་བཞག ཞགན་རྱའི་མ་ཡིག་དེ་ད་ 
ལྟའང་དངོས་སུ་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད། ཅིས་དེབ་ཐེར་ཀུན་གསལ་མེ་ལོང་དུ་བཤད་འདུག་པ་དེ་གང་དུ་ 
ཡོད་པ་རྩད་གཅོད་ འོས་པ་ཞིག་རེད།) འོན་ཀྱང་ཁོང་གིས་མགོ་འདོགས་ཞུས་ཀྱང་ 
སོག་དམག་གིས་བཀྲོངས་ཏེ་གཙང་པ་རྒྱལ་པོའི་མཇུག་རྫོགས་པར་བྱས་ཤིང་། 
ཕུལ་ལོ། ། 
རྨས་པ། 
ར་བ་གངས་རིས་སྐོར་བའི་ཡུལ་ལྗོངས་འདེར། ། 
ལ་ལུང་ཕྱོགས་རིས་རྩོད་པའི་མཐའ་མ་རུ། ། 
ཤ་རུས་གཅིག་པའི་མི་རིགས་ནང་འཁྲུག་དེས། 
ས་སྟེང་སོག་པོས་གང་བའི་རྐྱེན་ཞིག་བཟོས། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། 


གཙང་པ་རྒྱལ་པོའི་དུས་རབས། ~ 755 ~ 


ལེའུ་དགྱུ་པ། 
དགའ་ལྡན་ལོ་བང་གི་དུས་རབས། 
1642-1959 


ས་བཅད་དང་ཁ། དགའ་ཞན་པ་བང་གི་སྲིད་གཙུང་བྱ་ཐགས་པ། 

གཅིག །གོང་ས་ལྔ་པ་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་བདག་པོ་གྱུར་པ། 
1. དང་པོ་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་སྐྱ་ཕྲེང་ལྔ་པས་བོད་ཡོངས་ལ་ད་བང་སྒྱར་བྱས་པའི་ 
ས་ཆ་མང་པོ་དབང་དུ་བསྡུས། དེ་ནས་ཕྱག་མཛོད་བསོད་ནམས་རབ་བརན་ 
གྱི་ལྐོག་ཏུ་གདན་འདྲེན་ཞུས་པ་ལྟར་དབུས་སུ་སླེབས་པ་དང་། དབུས་སོག་ 
གཅིག་པའི་ཆུ་རྟ་སྤྱི་ལོ་1642 ལོར་གཙང་པ་རྒྱལ་པོའི་སྲིད་དབང་དངོས་སུ་ 
འཕྲོག་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་དང་། ཕྱག་མཛོད་བསོད་ནམས་རབ་བརན་ད་ང་། སོག་ 
ཕྲེང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། འབྲས་སྤུངས་ནས་གཞིས་ཀར་རྩེར་ 
གདན་དྲངས་ཏེ་བོད་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་གཞིས་ཀྱི་བད་ག་པོར་རྒྱལ་ད་བང་ལྔ་པ་ཆེན་ 
པོ་མངའ་གསོལ་བའི་མཛད་སྒོ་གྲུབ་པ་དང་། སྐབས་དེར་ཁོང་གི་ཐུགས་ཧ་ 
ཅང་དགྱེས་ཡོད་པའི་སྐོར་རྣམ་ཐར་ (དུ་ཀྲུ་ལ་) དེབ་ཀ་བའི་ནང་། རྩེར་ཕྱིན་ 
པའི་ཐོག་མར་ཚོམས་ཆེ ་ཆེན་དུ་ བོད་སོ་ སོག་གྲངས་ མེད་ཚོགས་པའི་དབུས་གྲལ་གྱི་ 
ཚེ གོང་མ་སེ་ཆེན་གྱིས་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེར་འབུལ་ཆེན་གསུམ་དུ་མཛད་ 
པའི་ཕྱི་ ཆཱ། ཨཿ སྐྱེས་ དྲ་གའི་ ཏེན་སྐལ་ རྒྱམ ཉི་མའི་གཉེན་གྱི་འཕེལ་ གདུང་ 
རྒྱལ་ཁ་རྩེར་བཞུགས་པའི་གྲགས་པ་ཅན་དེ། ཡོངས་གྲགས་འཕགས་པ་རིན་པོ་ 
ཆེས་ཡེ་ཤེས་པ་མངོན་སུམ་བཅུག་པའི་ཁྲུས་ལོང་མ་ཁི་མའམ། ལུགས་གཅིག་ 


~ 756 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 
ལ་མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་ཐུགས་གསལ་མེ་ལོང་ཆོས་དབང་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ གཏེར་ བྱོན། རིན་སྤུངས་ངག་ དབང འཇིག་རྟེན་དབང་ ཕྱུག་ གིས་ཞལ་ 
བཀོད་ མའི་རིགས་ལྡན་ཡོལ་བ་ །ཁུད་ མཚར་གྱིས་ སྣ་དྲངས། ནང་ ང་རྟེན། བླ་སྐ། 
ལི་མ། རྒྱ་ནག་མས་ མཚོན་ པའི་ འེ་ཉེན་ མཆོད་མང་པོ་ དང་། གཞིས་ཀ་བསམ་ 
འགྲུབ་རྩེས་ཐོག་དྲངས་བོད་ཁྲི་སྐོར་བཅུ་གསུམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འབུལ་བ་ 
ཡིན་ཞེས་དྲིལ་བླསགས། ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སྐྱེ་བོ་གཞན་དུ་རང་ 
གིས། ཕར་ཕན་ བྲཏྲས' པའི་ དྲིན་ པོམ་སརརའ དགོས་པ་བཞིན་ཡིན་ན་ཟོར་ 
ཅངཱ་ཟླད་ཡང་། ཧཾ མིན་ རྒྱལ་ པོའི་ ཐུགས་ བརྩེ་ པ།ད་ཁཇྱགས་ཁ་དཔགས་ཞ་ 
འདི་ སྣང་ གི་གེགས་སེལ་རྟིང་མའི་ཡར་འདྲེན་ཡོང་བའི་ གདེང་ གང་ཡང་ མེད་ 
པས་དྲིན་ འཛུ་ཁསྐམ་ཏང་ཆཇ་གཌ ༤ བའི་ ཁུར་ཅ ལྕི་བར་ .་ར་ ཞདི་ 
རིགས་ དུམ་ ཆོས་སྒྲུབ་པའི་ གྲོགས་སུ་ནི་ག་ལ་འགྲོ། འོན་ ཏེ་བོད་ འདིར་ མགོ་ 
ཆིངས་ཤིག་ཡོད་ན་དུས་ཀྱང་བདེ་ཞིང་། ས་བཀའ་རྙིང་གསུམ་སོགས་གྲུབ་ 
མཐའ་གཞན་ནྣ་མས་ད་མིགས་པ་མེད་པའི་ད་བྱིངས་སུ། རྒྱས་མི་འདེབས་པར་ 
ཕན་ནམ་སྙམ་པ་བྱུང་། ཞེས་སོགས་གསལ་བ་དེས་ན་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་ 
པོ་བད་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀྱི་བདག་པོའི་ཁྲི་ལ་འཁོད་པའི་སྐབས་སུ། ཐུགས་ 
བཀའ་དྲིན་ བཞ ཇཱ་ན་།ན་ བའི་ གྲོགས་ པོ་ ཞིག་ ཡིན་པ་ ཐ་་ སྙིང་ཐག་པ་ 
ནས་དགའ་ ཞེན་ བརྩི་བཀུར་བྱེད་ཡུལ་ཞིག་ཡིན་པར། ངོས་ འཛིན་ གནང་ 
འདུག །སྐབས་ དེར་ཕྱག་ །མཛོད་ བསྐོད ནམྐས་དབ་ཧཾཏོན་ སྡི་ སྐུད ཀྱི་གོ་ རནས་ 
ལ་བསྐོ་བཞག་མཛད། ཕྱི་ནང་གི་སྲིད་ཀྱི་ལས་དོན་མཐའ་དག་གི་འགན་གཙོ་ 
བོ་ཁུར་དགོས་པའི་བཀའ་ལུང་གནང་། སྔར་གྱི་ཏཱ་ལའི་བླ་མའི་གཟིམ་ཆུང་ 
ཡོད་སའི་ཕོ་བྲང་གི་མིང་སོར་བཞག་གིས། ད་གའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཞེས་པའི་ 
སྲིད་དབང་གསར་དུ་བཙུགས་པའི་དྲིལ་བསྒྲགས། ལོ་འདིའི་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ 
ཆེས་བཅོ་ལྔ་ཉིན། གཞིས་རྩེ་ནས་ཆིབས་ཁ་བསྒྱར་ཏེ་ས་གནས་འགའ་ཞིག་ལ་ 
སྐོར་ཞིབ་གནང་། ཟླ་ཤས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྷ་སར་ཕྱིར་ཕེབས། ཆོས་སྲིད་ལུགས་ 


ད་གའ་ལྡན་པཕོ་བྲང་གི་དུས་རབས། ~ 757 ~ 


གཉིས་ཀྱིས་བོད་།ཁམས་སྐྱོང་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ད་བུ་བརྙེས། སྐབས་དེར་འབྲས་ 
མ་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་གཉིས་འགལ་བར་ཆགས་མཐར། བླ་བྲང་འོག་མའི་ངན་ཇུས་ 
ཀྱིས་འབྲས་སྤུངས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་བཀྲོངས། དེའི་སྨོན་ལམ་ལོག་པའི་ 
སྟབས་ཀྱིས། དོ་ལ་གྱི་ཆུ་མིག་ཏུ་འདྲེའི་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་བཤད་སྲོལ་དེ་བྱུང་། 
གང་ལྟར་ཡང་བླ་མ་གོང་འོག་གཉིས་པོ་འགལ་བ་ཡོད་པ་ངེས་ཏེ། རྒྱལ་བ་ལྔ་ 
པའི་ ནམ་ཐར་ (དུ་ཀུ་ལའི་) ནང་དུ། བླ་མ་གྲུགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཕྱུང་བབས་ 
ལྡིད་ སྐབས། རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ འཚམས་ འྲཾ་ བར་ཕེབས་པར་དགོངས་ཀྱང་དམ་ 
གྲིབ་ལ་དོགས་ནས་མ་ཕྱིན་ཚུལ་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

2. དགའ་ ལྡན་ ཕོ་བྲང་གི་སྲིད་ དབང་ སྐྱོང་ཊི ཞིང་ཿ གཙང་ པ་ རྒྱལ་ པོ་དང་འབྲེལ་ 
ཡོད་ཀྱི་ད་པོན་རིགས་ཁག་ལ་དྲག་གནོ་ན་བྱས་ 'པའི་སྐོར། དེ་ཡང་རྒྱལ་དབང་ 
ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དང་། སྡེ་ སྲིད་བསོད་ནམས་རབ་ བརན་ 
ཟུང་གིས་ཆབ་སྲིད་སྐྱོང་ཞིང་ཀརྨ་བསྟན་སྐྱོང་དབང་པོའི་རྗེས་འབྲངས་ད་པོན་ 
རིགས་དང་། ལྷ་སྡེ་ཁག་གི་གཞིས་ཀ་དང་འབངས་འཁོར་གཡོག་རྣམས་གཞུང་ 
བཞེས་གནང་སྟེ་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་སྲིད་དབང་འཛུགས་པའི་སྐབས་སུ་བྱས་ 
དྲམ་ཐན་ མ་ག་ཏ་རན་གྲུས་ཧ་ང ག་ན་ང་ཁང་ཡགནང་། ང་ཐ རྒ 
སྐྱ་དྲག་དཔོན་རིགས་ གསར་ རྙིང་། བར་ གྱི འགལ་བ་ཇེ་ཆེར་ ད་གྱུར། གཙང་ཕྱོགས་ 
ནྲ ལྟོ་ཁ་ས་ཁུལ། ཀོང་བོ་ སོགས་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་མང་པོ་ཞིག་ནས་ དྭཿའུ་ཞྡན་ 
ཕོ་བྲང་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་ཟིང་འཁྲུག་ བྱཏད་མན་མངས། ནུས་ དེར་སྡེ་ སྲིད་ 
བསོད་ ནཅུ་ཨ་༢ཐ་ཧཏོད་དྭ་ང། གུ་ཤྲི་ཉན་གཤིས་ཀྱིས་བཀའ་ཕབ་སྟེ། 
དམག་དཔོན་ཆེན་པོ་བསྟན་འཛིན་དྭ་ལན་ཧན་སོགས་བོད་སོག་གི་དམག་མི་ 
ཁྲི་ཕྲག་འགའ་ཞིག་བཏང་ནས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ ལ་དྲག་གནོན་བྱས། སྔོན་ 
གཙང་པ་རྒྱལ་པོ་ད་ང་འབྲེལ་བ་ཆེ་བའི་ཇོ་ནང་པ་དང་། ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ 
དགོན་ཁག་རྣམས་ལའང་དྲག་པོའི་དམག་གིས་ཚར་གཅོད་ཐེབས། ཇོ་ནང་ཏྭ་ 
ར་ནཱ་ཐའི་དགོན་པ་རག་བཏན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་གི་གྲྭ་པ་ཕལ་ཆེར་བཀྲོངས། 
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པར་ ཤིང་ ནྣམས་ མེ་ལ་བསྲེགས། དགོན་ པའི་མིང་ལ་དགའ་ལྡན་ ་ཡུན་ ཚོགས་ 
གླིང་ ཞེས་ བཅོས་ ནས་ གྲུབ་མཐའ་ད་གེ་ལུགས་པར་བསྒྱར། ཀརྨ་པའི་སྒར་ ཆེན་ 
འཛམ་གླི ཆཱང་རྒྱན། ཞེས་ བྱ པ་དེ གཏོར་ ཧུས་གླྭ་པ་ རྟ ཕྲག་བདནུན་ལྷགྲ་ ཙམ་ཞིག་ 
དམར་ གསོད་བྱས། སྤྱི ཁོ་1643 པའི་རུ་ 'ལུག་ ལོར་ཀརྨ་པ་ཆོས་ དབྱིངས་ རྡོ་རྗེ་ 
སྐྱ་འཁོར་ཧྲག་བསྔུས་ཀྱིས་ བསྐོར་ ཏེ་ཀོང་པོ་བརྒྱད་འཇང་ཡུལ་དུ་བྲོས་བྱོལ་ལ་ 
ཕྱིན། གནས་ཚུལ་དེ་ཁམས་རྱོགས་སུ་འབྱོར་པ་དང་ཁམས་ཀརམ་དགོན་གྱི་སི་ 
ཏུ་སྦྲལ་སྐྱ་ཆོས་རྒྱལ་མི་ཕམ་ཕྲིན་ལས་རབ་བརྟན་ཡང་། བཞུགས་མ་བཟོད་ 
ཀློ་དང་ཀོང་པོའི་ཡུལ་དུ་ལོ་ཤས་འགོར། སྤྱི་ལོ་1647པའི་མེ་ཕག་ལོར་འཛང་ 
སོགས་ཀྱིས་བསུ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་རྒྱལ་ཐང་དུ་ཕེབས། རྒྱལ་པོ་ཀརྨ་ 
འཆི་མེད་ཡབ་སྲས་བཙུན་མོ་དང་བཅས་པས་མཛལ་ཁ་ཞུས་ཤིང་། ཀརྨ་པ་སྐྱ་ 
འཁོར་རྣམས་ལ། ཤིང་བྱི་ལོ་གསར་ཧགྱི་མཆོད་སྤིན་མཐའ་ཡས་པས་མཆོད་། 
ཡབ་ཀ་མི་ཕམ་ཚེ་དབང་སྐུ་གཤེགས་པའི་དགེ་རྩར་མཆོད་སྦིན་བསམ་གྱིས་ 
མི་ ཁྱབ་ པ་སྤེལ་བ་ །ནང་ ། ད་བུ་ཞྭ་ སྒྲོན་ པ་སོགས་ བྱས། དེ་ རྗེས་བློན་པོ་ལྔ་བརྒྱ་ 
ཙམ་གྱིས་བསུ་ བཀོད་ དང་བཅས་པོ་བྲང་དུ་ སྤྱན་ དྲངས། ཀུར་ ཿབསྟན་ ཉམས་ 
ཆག་བྱུང་བ་ལ་ དམིགས་ནས། འཛང་ རྒྱལ་ པོ་ ཀམ་ཿ འཆི་མེད་ཀྱིས་ཁྲི་ད་མག་ 
གཉིས་ བོད དུ་བཏང་ནས་ དྲག་ ལན་སློག་ རྒྱའི ཁས་འཆེ་ ཡང་། ཀརྨ་པས་ ཊ་ཞལ་ 
གྱིས་མ་བཞེས་པར་བདག་ནི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་རྗེས་འཇུག་ཡིན་རྟབས་ངའི་ཆེད་ 

དུ་སྦང་བུ་ཞིག་ལའང་གནོད་པ་བྱེད་མི་འོས། སྤྱིར་དེང་སང་སྙིགས་མའི་དུས་ 
འདིར་བསྟན་པ་རྣམ་དག་ནི་མི་འོང་། བསྟན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ལ་ 
ད་མིགས་ནས་ད་མག་དང་གཡུལ་གྱི་བྱ་བས་དགོས་པ་མེད། ཅེས་གསུངས་པ་ 
རྗེཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེའི་ནམ་ཐར་ན་གསལ། དེ་ནས་དབུས་གཙང་རྩོགས་ཀྱི་ 


ད་གའ་ལྡན་པཕོ་བྲང་གི་དུས་རབས། ~ 759 ~ 


པའི་གྲུབ་མཐར་བསྒྱར། རྒྱལ་ དབང་ འ་འ པ་ཆེན་པོ་རྒྱ་ ནག་ ཏུ་ཕེབས་པའི་ལམ་ 
དུ་འབའ། ལི་ཐང་ .། མི་ཉག་སོགས་ཀྱི་ས་ པ་ཁུལ་ མང་པོའི་བཀའ་ བརྒྱུད་ པའི་ 
དགོན་ པ་ནུམས་ཿ དགེ་ལུགས་པར་བསྒྱར། འོན་༈ ཀྱང་བཀའ་བརྒྱུད་ པའི་གདན་ 
ས་ཆེན་ པོ་གོང་འོག་ བར་གསུམ་ དུ་ གྲགས་ པའི་སྟོད་ལུ' ལུང་མཚུར་ཕུ་དང་། ཀུམ་ 
དགོན། དཔལ་ རུངས་ དགོན་ སོགས་གདན་ས་གཙོ་བོ་ རྣམས་ནི་སྔར་བཞིན་ 
འགྱུར་བ་མེད་པར་གནས་ཆོག་པ་བྱུང་འདུག ། 

3. མན་ཇུ་ ཐོ མས་གདན་ ནོ་ཞུས་ ་ལྟར་རྒྱ་ ནག་ ཏུ་ཕེབས་པའི་ སྐོར། མན་ ཟོ 
གོང་མ་ ཟླུན་ ཀྲི་ཡིས་ བོད་དུ་ཕོ་ཉ་བ་མངགས་ ཏེ་ཏཱ་ ལའི་བླ་ཊ མ་དྭ་ང་། ཐང་ ཆེན་ 
བླ་མ་ གཉིས་ གདན་ འདྲེན་ཞུས་ཊ ཀྱང་། པཌ་ ཆེན་སྐྱ་ཕྲེང་ བཞི་པ་ བློ་བཟང་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་སྐྱ་ན་མཐོ་བས་ཕེ ཕེབས་མ་ཐུབ། རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ངག་ ད་བང་བློ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོ་རབ་བྱང་བཅུ་གཅིག་པའི་ཆཚུ་འབྲུག །སྤྱི་ལོ་ 1652ལོའི་ཟླ་བ་ 
གསུམ་པའི་ཆེས་བཅོ་ལྔ་ཉིན། ཆིབས་ཞབས་གསོལ་གཟིམ་ཞབས་འབྲིང་ད་ང་། 
བོད་སོག་གི་དཔོན་རིགས་བཅས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས། རྒྱ་ནག་ཏུ་ཆིབས་བསྒུར་ 
གནང་། སྡེ་སྲིད་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་དང་། སོག་པོ་གུ་ཤྲི་ཧན་སོགས་ 
མངའ་འབངས་མི་སེར་བཅས་ཀྱིས་ཕེབས་སྐྱེལ་ཞུས། ཏ་ལའི་བླ་མ་སྐ་འཁོར་ 
རྣམས། མཚོ་སྔོན་ ་དུ་ ཕེབས་སྐབས་ གོང་མ་ཐུན་ཊ ཀྲི་ (|ཀླ;8) ནང་ བློན་ཤ་ཀུ་ཏ་ 
ར་ཁང་སོགས་ད་པོན་རིགས་ དུ་ཆ མ་ མངྲགས་ ཏེ་ཕེབས་བསུ་དང་། བཀུར་ བསྟི་ 
གཟབ་ རྒྱས་ ཞུས། མན་ཇུ་ ད་པོན་ རིགས་ ་རྣམས་ ཀྱིས་ སྣེ་ དྲངས་ ཏེ་ཕེབས་པས་ 
ཞིང་ ཞ་ཞེས་པའི་ས་ གནས་ དེར་ འབྱོར། དེ་ནས་ གོང་ མ་ཧུན་ སཿ གནང་ བའི་ 
ཕེབས་བྱམས་སེར་པོ་གསེར་ཏོག་ཅན་ལ་ བཞུགས་ ཏེ། རྒྱལ་ས་པེ་ཅིན་ཕྱོགས་སུ་ 
ཕེབས། གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ལྟར་ཡུའི་ཇིང་ཆིན་ཝང་རྟ་པ་སྟོང་ཕྲག་ 
གསུམ་ཕེབས་བསུ་ཡོང་བ་དང་། ཝང་གི་རིན་པོ་ཆེ་ཐ་ནའི་ཕྲེང་བ། གསེར་ 
སྲང་ལྔ་བཅུ་ལས་གྲུབ་པའི་མདོང་མོ། གསེར་སྒ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲས་བརྒྱན་པ། 
ཁ་བཏགས་ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་བཅས་ཕྱག་རྟེན་དུ་ཕུལ། ལྕགས་རིའི་ནང་དུ་ 
འབྱོར་ནས། རིམ་བཞིན་ཕེབས་སྐབས་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་གྱི་མདུན་བསྟར་ 


~760 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


[¦ བཅས་སེར་ཕྲེང་བསྒྲིགས། མན་ཇུ་ གོང མ་ཁྲི་ལས་བབས་ཏེ་གཞུ་ འདོམ་ 
བཅུའི་ སར་ཕེབས་ ཟེ བསུ་བ་ བྲ་མཛད། ལོ་ ཙཱ་བ་ བརྒྱུད་ནས་ འཚམས་ འདྲི་ 
ད་ང་། ཆོས་ 'སྲིད་ ་ཀྱི་བྱ་བའི་སྐོར་ བཀའ་མོལ་ཡུན་ རིང་ གནང་། དེ་ ནས་རྒྱལ་ 
ཞཐུང་ ལྔ་པ་ ཆེན་ པོ་ ཧང་ སི་ (གོང) དགོན་ སྡེ་ཿ གསེར་ མདོག་ ཡོ ཞེས་ པའི་ 
དགོན་པར་གདན་དྲངས། མན་ཇུ་གོང་མས་གསེར་གྱི་བྱང་བུ་གསེར་ཆོས་ཀྱི་ 
ཤོག་བུ་མཐུག་ཤོས་དང་མཉམ་པ་བཅོ་ལྔ། འཕྲུལ་མིག་ཏུ་སྦེལ་ཏེ་ལྟེབ་ཚོག་པ་ 
ཞིག་ གི་ཐོག ནུ་བ་ཀྱི་ལྷ་ གནས་༔ ཆེས་ ཧཾ བར་བདེ་བར་གནས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བཀའ་ལུང་། གནམ་འོག་གི ་སྙེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ བསྟན་ པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ། 
འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་ འཚང་རྒྱ་མཚོའི་བླ་ མ། ཞེས་པ་རྒྱ་བོད་ ཧོར་གསུམ་ཀྱི་ཡིག་ 
རིགས་གསུམ་ཤན་ སྦྱར་བ་ཊ ཞིག་ཕུ ཕུལ་པ་དང་། རྒྱལ་ དབང་ལྔ་ པ་ཆེན་ པོས། 
མན་ཇུ་དང་། སོག་པོ་བོད་ཡིག་ གསུམ་ཤན་སྦྱར་བའི་གསེར་གྱི་བྱང་བུར་ 
འབུར་དོད་པའི་གནམ་གྱི་ལྷ་འཛམ་དབྱངས་གོང་མ་བད་ག་པོ་ཆེན་པོ། ཞེས་ 
འཁོད་པ་ཞིག་འབུལ་བར་ཕུལ། དེ་ནས་ཡུན་རིང་མ་འགོར་པར་ཏྭཱ་ལའི་བླ་མ་ 
ས་ཆུ་འཕྲོད་མིན་ལ་བརྟེན་ནས། བོད་ལ་ཕྱིར་ལོག་ཆོག་པའི་ད་གོངས་ཞུ་ 
བཏང་། རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ཆུ་སྦྲལ་ སྤྱི་ལོ་165༡ལོའི་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ 
ཚེས་ བྱཅ་ བདུན་ ཞིན། མན་ཇུ་ གོང་ =: ཟུན་ ཀྲིའི་དབུས་ད་པོན་རིགས་ཁག་གིས། 
ཏྭ་ལའི་བླ་མ་ཕེབས་སྐྱེལ་ ཞབཞེ་ཐ གསོུལ་ སྟོན་ གཟབ་རྒྱས་བཤམས། ལོ་དེའི་ 
ཟླ་བ་གསུམ་ པའི་ཚེས་བཅུ་ཉིན་པེ་ཅིན་ ནས་ ཆིབས་ ཁ་བསྒྱར། གོང་མ་ཆེན་ 
པོའི་བཀའ་ལྟར་ཧ་སོ་དྲན་ཚེ་ཆིན་ཝང་གིས་དམག་སྡེ་བརྒྱད་སྣ་ཁྲིད་ དེ་ཏའི་ 

ཁར་ཞེས་པའི་ས་གནས་བར་ཕེབས་སྐྱེལ་ཞུས། དུས་དེར་མན་ཇུ་གོང་མས། 
སླར་ཡང་ཕོ་ཉ་གཉིས་མངགས་ཏེ་གསེར་ཡིག་དང་། ཐམ་ག་ཁ་རིས་སུ་ཡིག་ 
རྒྱས་རྒྱ་ཆེན་ཁྱོན་ལ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་མངའ་བདག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 

རྡོ་རྗེ་འཆང་ཏྭཱ་ལའི་བླ་མའི་ཐམ་ག་ཞེས་པ་གནང་། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ 
ཕེབས་པས་ལྷ་སར་འབྱོར། སྡེ་སྲིད་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་དང་། སོག་པོ་གུ་ 


དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་དུས་རབས། 6 
ཤྲི ཧན། པཌ་ ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱ་ཚབ་སོགས་དཔོན་རིགས་ཁག་དང་སེར་ 
སྐྱ་མང་པོས་ཕེབས་བསུ་གཟབ་ རྒྱས་ ཞུས། ། 

གཉེས། དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་སྲིད་དབང་རྒྱ་བསྐྱེད་པ། 

རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་རྒྱ་ནག་ནས་ཕྱིར་བོད་དུ་ཕེབས་པ་དང་དགའ་ལྡན་ 
ཕྲོ་བྲང་གི་སྲིད་དབང་སྲ་བརྟན་གཏོང་བའི་ཆེད་དུ། གཙང་པ་རྒྱལ་པོའི་རྗེས་ 
འབྲངས་རྣམས་མུ་མཐུད་ནས་རྩ་མེད་གཏོང་བ་དང་། ཁྲིམས་ཡིག་ཞལ་ལྕེ་ 
བཅུ་གསུམ་གཏན་འབེབས་གནང་། སྲིད་འཛིན་གྱི་ལས་ཁུངས་འགའ་ཞིག་ 
གསར་དུ་ བཙུགས། སྔར་ གྱི་༩ ལས་ཚན་བཅུ་གསུམ་ གཞི་ཿ བཞག་ གི་ཐོ་ ཐོག་ཏུ་ལས་ 
ཆ་ འཐའ 'ཞིག་ རིམ 3 བསྐོ་ བཞག་གནང་བ་དང་། དེ་དག་ གི གོ གནས་ཁ་ 
གཞིགས་ པའི་ཆས་ གོས། ཐོབ་ཐང་། ལས་འགན་བཅས་ཀྱི་ སྐོར་ཊ གཏན་ 
འབེབས་གནང་། དགེ་ལུགས་ པའི་ ཊེ་དགོན་སྡེ སྡེ་ཁག་ལ་ ཆོས་གཞིས་ དྲང མི་སེར་ 
མང་པོ་ གནང་ བར་མ་ཟད། ཆབ་ སིད་ཊཾ ཀྱི་ཐད་ནས་ད་བང་ སྒྱུར་ པའི་གོ་ གནས་ 
ཆེན་པོ་ཐོབ། སྤྱི་ལོ་ 165པཔའི་ཤིང་ ཅ་ལོར་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་དང་ ་སོག་ 
པོ་གུ་ཤི ཤི་ཧན་ལྷན་རྒྱས་ ཀྱིས་ གཙུང་ ཕྱོགས་ སོགས་ གཙང་པ་རྒྱལ་ པོ་ དང་འབྲེལ་ 
ཆེ་བའི་ས་ གནས་ ཁག་ལ་ སྐོར་ ཞིབ་ གནང བ་ བ་དང་ ་། དུས་ཊ མཚུངས་དགའ་ལྡན་ 
ཕྲོ་བྲང་གི་རྩ་ཁྲིམས་ལ་བརྩི་བཀུར་བྱེད་དགོས་པའི་སྐོར་གྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་རྒྱ་ 

ཆེར་གནང་། དུས་དེར་གུ་ཤི་ཧན་ ལྷ་གོ་བུར་དུ་ནད་ཅིག་ཕོག་རྟབས་ལྷ་སར་ 
ཕྱིར་ལོག །ལོ་དེའི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅུ་བདུན་ཉིན་གུ་ཤྲི་ཧན་ 
གྲོང་ས། རྒྱལ་ད་བང་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ པོ་སྱ་ ད་བང་ བཙན་ པའི་ སྟབས་ཊ ཀྱིས་སྐབས་ 
ཏུན སྒོག་པ པོས་ བོད་ དུ་འཛིན་པའི་ དམིགས་ བསལ་གྱི་དབང་ཆ་དེ་རིམ་བཞིན་ 

ཤོར། གུ་ཤྲི་ཧན་གྱི་བུ་ དར་ཡན་ རྒྱལ་པོ་ཡིད་མ་རངས་པར་གྱུར་ཀྱང། རྒྱལ་ 
ད་ཐང་ ལྔ་པ་ ཆེན་ པོའི་མཁྱེན་དཔྱོད་ དང སྲིད་ཐབས་ལ་འགྲན་མ་ནུས་པས་ཅི་ 
བྱ་གཏོལ་མེད་ཀྱི་གནས་སུ་ལྕུང་། དེ་ནས་གུ་ཤྲིའི་རྒྱུད་པ་དང་བོད་ཀྱི་དཔོན་ 
རིགས་རྣམས་ཀྱི་བར་འགལ་བ་བྱུང་། སོག་པོས་དམག་དོན་ཀྱི་དབང་ཆ་ 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་བཟུང་ནས་འདམ་གཞུང་དང་། མལ་གྲོ་སོགས་འགག་རྩའི་ས་ 


~762 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


བདྲས་ཁུ་ ངུ 5་ཐྭ་8ཙ.ྤ སྡོད་བྱས། འོན་ཀྱང་ ད་སྐོག་རི་ ཅཿ སཆུང་ལུ་ཧྭང་ 
འགལ་ ཆེ་བ་བྱུང་སྟེ་ཕན་ཚུན་དམག་འཁྲུག་ བརྒྱབ། སྤྱི་ལོ་1658པའི་ས་ཁྱི་ལོར་ 
ཏ་རྐ་ཆེད་གམས་འཐ་བཏན་ཀྲ་ཛུན། ཐུར ཞ་ གནས ཧེ 
འཛིང་ཆེ་ སྟབས། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ ཆེན་པོ་རང་ ཞིད་ཊུ ཀྱིས་ ཆོས་སྲིད་ གཉིས་ཀྱི ཀྱི་ 
ད་བང་ཆ་ གཙོ་ བོ་ བཟུང་། སྤྱི་ ལོ་1660པའི་ ལྕགས་ བྱི་ལོར་ གྲོང་ སྨད་པ་ ཕྲིན་ 
ལས་རྒྱ་མཚོ་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲིར་བཀེད། སྤྱི་ལོ་1668པའི་ས་སྦེལ་ལོར་སྡེ་སྲིད་ཕྲིན་ 
ལས་ རྒྱ མཚོ་ཚེ་ལས་ དྲས པ་དང་། སླར་ཡང་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་རང་ིད་ཀྱིས་ 
ཆོས་སྲིད་ གཉིས་ ཀ་སྐྱོང་བར་གནང་། དེ་འི་ཕྱི་ལོར་མཆོད་ད་པོན་བློ་བཟང་ 
མུ ཐུ་སྟོབས་སྡེ ཡེ སྲིད་ལ་བསྐོ་བཞག་གནང་། དུས་དེར་འབྲུལ་ཡུལ་དང་ ཛྒྲག་ 
པ་ཐེངས་གཉིས་ཙམ་བརྒྱབ། གཞུང་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ། སྤྱི ལོ་ 1674པའི་ཤིང་ 
སྟག་ལོར། བློ་བཟང་མཐུ་སྟོབས་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ལས་བཏོན་ཏེ་གོང་དཀར་དུ་ 
སྡོད་དུ་བཅུག །སེར་འབྲས་དྲུང་སྤྱི་བཅས་ཀྱིས་ཞུ་འབུལ་ལན་མང་གནང་བ་ 
གནང་བས་ཡུལ་དེར་བཞུགས། དེའི་ཕྱི་ལོར་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་སྡེ་སྲིད་དུ་ 
བསྐོ་བཞག་མཛད་ཀྱང་། སྐྱ་ན་གཞོན་པའི་སྟབས་ཀྱིས་དགོངས་པ་ཞུས་པར་ 
སྡེ སྲིད་ལ་ བསྐོ་ བཞག་གནང་། སྤྱི་ཁཾ་1679 པའི་ས་ཁུག་ལོར་སྡེ་སྲིད་བློ་བཟང་ 
སྦྱིན་ ངས་ དགོངས་ པ་ཞུས། སྐྱ་སྐལ་དུ་སྣེ་གདོང་སྩལ། ལོ་དེའི་ཟླ་བ་དྲུག་ 
པའི་ཚེས་ དྲུག་ ཉིན། གྲོང་སྨད་པ་སངས་ རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ ལ་ བཀོད། 
དེ་ནས་གུ་ཤྲི་ཧན་གྱི་གདུང་རྒྱུད་དང་བོད་ཀྱི་དཔོན་རིགས་བར་འགལ་བ་ཇེ་ 

ཆེར་ཕྱིན། དུས་དེ་ཙམ་ཞིག་ནས་ལ་དགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་རྣམ་རྒྱལ་ཚར་ 
བཅད་ནས་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་དབང་དུ་བསྔས། སྤྱིར་མངའ་རིས་སྐོར་ 
གསུམ་གྱི་ཡུལ་ལྗོངས་འདི། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་དུས་ནས་ཆེན་པོ་ 
བོད་ཀྱི་མངའ་འོག་ཏུ་འདུས་པ་དང་། དེ་ནས་བཙན་པོའི་གདུང་རྒྱད་རྣམས་ 
ཀྱིས་དབང་སྦྱར་བྱས་ནས་དུས་ཡུན་རིང་པོ་སོང་ཡང་། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་ 


ད་གའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་དུས་རབས། ~ 763 ~ 


པོ་སྲིད་ཁྲིར་འཁོད་ནས་ཡུན་རིང་ཙམ་སོང་བ་ན་ལ་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་ 
རྣམ་རྒྱལ་ཟེར་བ་དེས། ཡུལ་དེའི་ད་གེ་ལུགས་པའི་དགོན་པ་ ཁག་ལ་ དམིགས་ 
བསལ་གྱི་དབང་ཆ་མི་སྤོད་པར། ཀ་འ ཉ་ པའི་བྱ་བ་མང་ 
པོ་ བྱས་པ་ལ། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ ཆེན་པོས་བོད་སོག་གི་ དམག་དཔུང་མངགས་ 
ནས་སེང་གེ་རྣམ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཚར་བཅད་དེ། ཡུལ་དེ་དབང་དུ་ 
བྱས་པའི་ཚུལ་ (མི་དབང་རྟོགས་བརྗོད་) ལས། ཏཱ་ལའྱི་བ་མ་ཝྔ་པ་ཆེན་པོ་ 
མཆོག་ ནས། སོག་པོའི་ རྒྱལ་རྒྱད་དགའ་ལྡན་ ཚེ་ དབང་བྱ་བ་དད་པ་དང་ སྙིང་ 
སྙོབས་ ཀྱི་གོ་ཆ་ བཙན་ང པ་ ཞིག་ན མཆིས་པ་ཁོང་སྐབས་དེར་བཀྲ་ ཤིས་ ལྷུན་པོར་ 
ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ ནཿ ཡོད་པ་དེ། ཆེད་དུ་ འགུག་ འབོདཿ གནང་སྟེ་མངའ་རིས་ 
ཧ་རན དུ དཀ་གླག་ཧྭ།ན་གཏུ་༠ ° ཛུལ་ཞེ་ནད་གནསྐུ་སའ་ཡུ༅་ 
འགན་ཁུར་དགོས་པ་ སོགས་ ཀྱི་བྱེད་་ རོའི སློབ་སྟོན་དང་། སུང་འཁོར། རྟེན་ 
ཐུག་སོགས་ཕྱག་བསྟར་གྱིས་བཀའ་དྲིན་དུ་བསྩལ། ད་གའ་ལྡན་ཚེ་དབང་གིས་ 
ཀྱང་བཀའ་བཞིན་དང་ལེན་ཞུས་ཤིང་། ཤན 
ད་གོས་ཚེ་སྲོག་འཕྲོག་པའི་བྱ་བ་སྨོས་མ་དགོས་སྟྙམ་ནས། སོ་སོ་ཐར་པའི་ 
བསླབ་སྡོམ་ཡང་མཁན་པོ་ལ་ཕྱིར་ཕུལ་ཏེ་ལམ་དུ་ཆས། དེ་ཡང་བྱང་གནམ་ 
མཚོའི་ འགྲམ་བརྒྱད་ནས། དཔུང་དམག་རྟ་པ་ ཉིས་ བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ ཙམ་ཁྲིད་ ཧྭ 
རིམ་ བཞིའི་ འེ་བསྐྱོད་ ནས་ས་དགར་ འབྱོར། ཡུལ་དེའི་ ཞྭ གཙོ་ཁྲི་བོ་ བོ་དཀར་ པོ་ 
དྲུང་ མེས་པོ་ཨ་གསུམ་ སོགས་ཊ ཀྱིས་ལེགས་པར་བསུས་ ་ཤིང་ །ད་པུང་ ་རོགས་ མང་ 
པོ་ཡང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཆས། རིམ་བཞིན་སྐོར་གསུམ་གྱི་ས་ཆ་དང་ཞེ་བར་ཕྱིན་ 
པ་ན། ལ་དགས་ཨི་སོ་དམག་གིསམཐང་སྟེ་དམག་སར་དུ་ཐགས་ནས་བད་ 
ད་མག་འོང་བའི་གནས་ཚུ ཚལ་ ཞུས། ལ་ དྲས རྒྱལ་ པོའི་བློན་པོ པོ་གཡུལ་ གྱི་ ཁ་ལོ་ 
པ་ནོ་ནོ་ཤཱཀྱ་དང་། སྦྱོར་ར་ཞེས་པ་གཏིས་ཀྱིས་ཁ་ཕོ་ ཆེན་ པོས་ བོད སོག་ གི་ 
ད་མག་ལྷགས་པ་ནི་གོ་ཆ་དང་། ཅ་བཟང་། མཆོན་ཆ་མེའི་འཕྲལ་འཁོར་སོགས་ 
འབྱོར་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེལ་དུ་འོང་བ་ལས། འཇིགས་སྣང་བྱེད་དགོས་དོན་མེད་ 
ཅེས་བཤད། དམག་དཔུང་གི་འགོ་པ་གཞན་ཚིག་སྟེ་ནོ་ནོ་བི་ཛོ་ཀི་བྱ་བས། 


~764 ~ པོ ཀུ་དམ འ་ ལྡེའུ་མིག 


ལྷག་པར་མོང་གོལ་གྱི་དམག་རྣམས་ནི། ཀཀ 
པའི་ཤུགས་དང་། མཉམ་དང་བསྣན་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་པས་བདེ་ཐང་དུ་ 
ད་མག་འཐབ་བྱ་མི་རུང་། རང་རེའི་དཔུང་རྣམས་རི་བོའི་ངོས་དང་ཚུ་བྲག་གི་ 
འཕྲང་འགག་སོགས་ས་བཙན་པོ་གཟུང་དགོས་ཞེས་སྨས་ཀྱང་། དམག་དཔོན་ 
གཞྭན་ཆོས་མ་ཉན་པར་བོད་སོག་གི་དམག་དཔུང་ཨར་ཕ ཉ་བཏང་ནསུ། ་ག་ 
ཡེ་བརླང་ ང་པོར་སྤྱོད་པ་ ཁྱོད་ཅག་ལ་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོར་འགྲན་ཟླ་བྱེད་ 

ཕོད་པ་ནི་ལེགས་ཀྱི། དམག་ འཐབ་སྟེ་གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཚོ་རྒྱལ་ན་བཞོན་རྟ་ཡང་ 
ལྭ་བང་གི་སེང་གེ་ས་མར་ཇོགས་ཤིག་གལ་ཏེ་ངེད་ཙག་རྒྱལ་བ་ཡིན་ན་བཞིན་ 
ཅ་ཡང་ལྷ་སའི་རྡོ་རིང་ལ་འདོགས་པར་བྱེད་དོ། ཟེར་དཔའ་གཏམ་གྱི་འཕྲིན་ 
སྦིངས་སོ། །ད་མག་དཔོན་དགའ་ལྡན་གྱིས་དེ་ལ་ཡ་ལན་མ་བཏབ་པར་ཏིན་ 
དེའི་ཕྱི་མར་ཁོང་རང་ཉིད་ཀྱིས་དམག་སྣ་ཁྲིད་དེ་བོད་སོག་གི་དམག་དཔུང་ 

པས་ཕམ་ཞཉེས་ཆེན་པོར་བཏང་། ལ་དྭགས་ཀྱི་དམག་ད་པུང་རྣམས་ཕྱིར་འཐེན་ 
ནས་སྤུ་རང་སྟག་ལ་མཁར་དང་། ཆྭ་བང་བྲཀ་ཤིས་མཁར་ལ་སོགས་པ་མཁར་ 
ད་མག་རྣམས་བདེ་ཐང་དུ་དམག་འཐབ་བྱེད་པར་མཁས་ཀྱང་། མཁར་རྫོང་ 
བཙན་པོ་འབེབས་པ་ལ་ཉམས་རམྱོང་མེད་པས་ལན་འགར་འཐབ་ཀྱང་གླགས་ 

པ་ད་མག་ད་པོན་ངམ་རུ་པ་དང་། ཀོང་པོ་ཨ་བོ་བཀྲ་ཤིས། ཕོ་ལྷ་པ་པད་མ་ 
རྒྱལ་པོ། དགོན་བླ་མ་འཕྲིན་ལས། རྟག་རྩེ་རྗེ་དྲུང་བཅས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་བྱས་པའི་ 
བོད་དམག་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་ཙམ་ཞིག་མུར་སྟབས་ཀྱིས། མངའ་རིས་སུ་མངགས་ 
གཅིག་མཐུན་ཞིག་མ་བྱུང་ཡང་། མཐར་དམག་དཔོན་དགའ་ལྡན་རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲོས་ཐག་བཅད་དེ། ད་མག་ཤུགས་གཅིག་སྒྲིལ་གྱིས་ལ་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་ས་ 


ད་གའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་དུས་རབས། ~ 765 ~ 


སླེལ་ རང་ལ་ཐད་ཀར་དབུང་འཇུག་བྱ་རྒྱར་ གྲོས་འཆམས་ ་ཏེ། དམག་དཔུང་ 
བཏེགས། ཐོག་ མར་རྩ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་སྒང་གི་ མཁབར་ཌྗ རྫོང་ “དག་ཤུགས་ ཀྱིས་ 
བླངས་ཐོག །རིམ་གྱིས་བཤར་ནས་མཐར་ལ་དྭགས་སླེལ་གྱི་ཉེ་སར་དམག་ 
སུང་མིའི་ཁོག་ཏུ་བརླམས་པ་ལ་ལུང་ཞུས་པར་ལན་དུ། དམག་དཔུང་ཕྱིར་ 
ཐོན་ནས་གཡུལ་བཀྱེས་ནས་རྒྱལ་ཁ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟར། 

ལ་དྭགས་ཀྱི་དཔུང་གི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ཡང་ ། བྱང་ལ་ཞེས་པའི་ཡུལ་ ལྗོངས་སུ་ ས་ 
གཡུལ་གཤོམ་པ་ལ་ཆས་པ་ན། དམག་ །དཔོན་ དཱ་། ཁ་སྐད་༔ གྱིས་ བམ་ བསྒོ་ བྭཱཿ 
ལྟར་བཀའ་བློན་བུ་ཆུང་ ད་ང་། པ་རྒྱལ་ པོ། རོག་ ཚེ་རིང་ འཛིན། སོག་པོ་ ་ནས་ 
ཐར་བཅས་ཀྱིས་ད་མག་སྣ་ཁྲིད་དེ་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་གཡུལ་བསྲེས་ནས་ཉིན་ 

མཚན་དུ་འཐབ་པའི་མཐར། ལ་དྭགས་ཀྱི་རྗེ་བོ་བློན་པོ་དང་བཅས་པ་ཏབ་ 
པོར་ཏི་མུར་སྒང་ཞེས་པའི་བར་དུ་བྲོས་སོ། །དེ་ནས་བོད་དམག་གིས་ལ་དྭགས་ 
གི་སེང་གེ་སྒོ་མོར་བཏགས། བཀའ་བློན་བུ་ཆུང་དང་པ་རྒྱལ་པོ་སོགས་ལ་སླེལ་ 
རྫོང་མཁར་གྱི་བང་མཛོད། ནོ་ར་གྱིས་གང་བ་རེ་རེ་ཡང་ད་མག་སྟོན་སགྱི་བྱ་ 
དགར་བསྩལ་ཏོ། ། 

གསུམ། རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས། 

རེ རྒྱལ་བ་སྐྱ་ཕྲེང་དང་པོ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ནི། ཡབ་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་ད་ང་། 
ཡུམ་ཇོ་མོ་རྣམ་ སྐྱིད་ གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ། རབ་ བུང་བདུན་ པའི་ལྕགས་ཁུག་སྤྱི་ལོ་ 
ལོར་ དཔལ་ རས ་སྐྱའི་བྱ་ འདབ་ཞག་ད་ང་ བན་ རྙིང་ གཉིས་ ཀྱི་ས་མཚམས་གུར་མ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་འབྲོག་སྡེར་ འཁྲངས། དགུང་ ལོ་ལྔ་བཞེས་སྐབས་གྲོང་པ་གཞན་གྱི་ 
ར་རྫི་མཛད། དགུང་ལོ་བདུན་པའི་སྐབས་སུ་སྣར་ཐང་མཁན་ཆེན་གྲུབ་པ་ 
ཤེས་རབ་ལས་དགེ་བརྟེན་གྱི་སྡེམ་པ་བཞེས། རྒྱ་རྟོན་ཙན་དྲ་ལས་ཡི་ཛེ་འབྲི 
ཀློག་དང་། ལན་ལཝར་སོགས་བྱང་ཆུབ་པར་མཛད། དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་པར་ 
དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། མཚན་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཅེས་གསོལ། སྣར་ཐང་ 


~ 766 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


པྟི་ཏ་ ཆེན་ ངོ པོ་ སྒད་ཤཱི ཤཱི་ལས་སྙན་ངགམངོན་ བརྗོད། སྒྲ་མཚམས་སྦྱོར་ལྔ་པ་ 
སོགས་ ཐུན་མོང་གི་རིག་གནས་དང་། མཁན་ཆེན་གྲུབ་པ་ ཤེས་ རབ་ལས་ཀྱེ་ 
རྡོར་ལྷ་དགུ། གུར་ མགོན། སྨན་རྒྱལ། གནས་བཅུ་ སོགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ 
གསན། གཞན་ཡང་ཕྱག་ ཆེན་ཿ བསོད་ནམས་ བློ གྲོས་དང་ ཀླ ད་བོན་སྟོ་ རྟད་ཐུབ་པ་ 
དཔལ་བཟང་། སྟོན་པ་དགེ་བ་ད་པལ་ལ་སོགས་པ་བསྟེན་ཏེ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ 
གཞུང་ཆང་ང་གསད་ངཁ་གནང་། གསུང་ཡོ་ ཤ་ཡའི་ཕགས་སྟུག་ཁོར་སྟུར་ 
ཐང་གྲུབ་པ་ཤེས་རབ་པས་མཁན་པོ་དང་། བྱང་པ་བློ་ལྡན་པས་སློབ་དཔོན། 
གྲགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གསང་རྟོན་མཛད་དེ་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་ 
པ་བཞེས། པཾ | 
ཐབ དགུང་ལཾ་༈ ཉེར་ལྔ་པ་ཤིང་ལུག་ལོར་དབུས 'སུ་བྱོན། _ ཁྲ་འབྲུག་ཏུ་ 
སེམས་ དཔའ ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་པ་དང་ ཀ བད པོ་ཆེར་རོང་ སྟོན་‹ ཤཱཀྱ་རྒྱལ་ 
མཚན་ པའི་ ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས་ཕར་ ཕྱིན་ གསན། དེའི་ རྗེས་སུ་ སུ་རྗེ་ ཙོང་ ཁ་ 
པ་ཝང་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་འོན་བཀྲ་ཤིས་རྡོ་ ཁར་སྤྱན་དྲངས་པའི་དྲུང་ 
པ། རྭ་ལྕང་རྣམ་བཤད་སོགས་ཞུས། དེ་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཙམ་དབུས་སུ་ 
བཞུགས་ནས་བླ་བྲང་པ་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་དང་། གསང་ཕུ་པ་རྗེ་ཤེས་རབ་སེང་ 
གེ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། རྒྱལ་ཚབ་ད་ར་མ་རིན་ཆེན་སོགས་བསྟེན་ནས་གསང་ 
འདུས། འཛིགས་བྱེད། གཤེད་དམར་སོགས་ཛྔགས་ཀྱི་སྐོར་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
ལམ་རིམ། ཚད་མ། ཕར་ཕྱིན། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ་ 
ལ་སོགས། མདོ་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་མང་པོ་བསླབ་གཉེར་གནང་བས་མཁས་ 
པའི་མཚན་སྙན་རྒྱས། དགུང་ལོ་ཞེ་གཅིག་པ་ལྕགས་ཕག་ལོ་རྗེ་ཤེས་རབ་སེང་ 
བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱི་སྐྱ་བཞེངས། དགུང་ལོ་ཞེ་དྲུག་པ་མེ་འབྲུག་ལོར་ཤཱཀྱ་ 
དཔལ་པས་སྦྱིན་བདག་ཞུས་ཏེ་བྱང་ཆེན་དུ་དབེན་གནས་ཐེག་ཆེན་ཕོ་བྲང་ 


ད་གའ་ལྡན་པཕོ་བྲང་གི་དུས་རབས། ~ 767 ~ 


བཏབ། དེར་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་རིགས་པའི་རྒྱན་བརྩམས། དགུང་ལོ་ཞེ་ 
བརྒྱད་པ་ས་རྟ་ལོར། སླར་ ཡང་དབུས་སུ་ཕེབས་ཏེ ཏེ་བྱང་ རྩེ་ཆོས་རྗེ་སོགས་ 
མཁས་པ་དུ་ མའི་མདུན་བགྲོ་གླེང་མང་པོ་གནང་། དགུང་ལོ་ལྔ་ བཅུ་པ་ལྕགས་ 
སྤེལ་ལོ་ལ་སླར་ཡང་ གཙང་དུ་ཕེབས་ ནས་སྣར་ཐང་དང་། བྱང་ ཆེན་སོགས་སུ་ 
འདུལ་བའི་འཆད་ཉན་གཙོ་བོར་མཛད། དུས་དེར་འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་ 
ཆེན་མོ་དང་། སོ་ཐར་གྱི་ཊིཀྐ་བཅས་བརྩམས། དགུང་ལོ་ང་བདུན་པ་མེ་ཡོས་ 
སྤྱི་ལོ་1447ལོར་བསམ་གྲུབ་རྩེར་བྱོན། གཙང་བཀྲ་ཤིས་ལྷན་པོའི་དགོན་པ་ 
བཏབ། དགོན་པའི་གཞི་རྟེན་དུ་དར་རྒྱས་དཔོན་གྱིས་གཞིས་མཁའ་གྱི་ཡོང་སྒོ་ 
ཕུལ། གདན་ས་དེར་བཞུགས་ནས་འཚད་ཚྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་ 
ཁྱད་པར། རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་རང་ལུགས་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་བར་མཛད་དེ་ 
ལས་འདས་སོ། ། 

2. རྒྱལ་བ་སྐྱ་ཕྲེང་གཉིས་པ་ད་གེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ནི། ཡབ་ཀུན་ད་གའ་རྒྱལ་ 
མཚན་དང་། ཡུམ་མ་གཅིག་ཀུན་དགའ་ད་པལ་མོ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་ 
གཏན་དའི་ཤན་ཁྲག །འ་ ༠ ཿགོར་གུ་གཏུ།ཡོལ་དཀའ་ཇ་རྔ་གདུན་ག ས 
འཁྲུངས། _མཚན་ སངས་རྒྱས་འཕེལ་ཞེས་ གསོལ། དགུང་ ལོ་ 'བཅུ་  བཞེས་ པའི་ 
དུས་པཌ་ ་ཆེན་ལུ ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ་ དང་བྲཀ་ ཤིས་ ལྷུན་པོའི་ དཔོན་ སློབ་ རྣམས་ 

བཀའ་ བགྲོས་ ཐོག །ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ད་གེ་འདུན་ གྲུབ་ པའི་ སྤྲུལ་སྐྱར་ ངོས་ 
འཛིན་ཞུས་ཏེ་བྲཀྲ་ཤིས་ལུན་པོར་སྤྱན་དྲངས། དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་པར་པཌ་ 
ཆེན་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་དུ་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བརྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་ 
ནས་མཚན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བར་གསོལ། ལོ་དེར་ 
གནས་སྙིང་ཞབས་དྲུང་ཀུན་དགའ་བདེ་ལེགས་ཀྱིས་མཁན་པོ་དང་། པཌ་ཆེན་ 
ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོས་སློབ་དཔོན། དབུ་མཛོད་སངས་རྒྱས་ཚུལ་ཁྲིམས་པས་ 
དུས་བསྒོ་བ་མཛད་ནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷན་པོར་རབ་ཏུ་བྱང་། དེ་ནས་དགུང་ལོ་ 


~ 768 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ ལྡེའུ་མིག 


༣༨. ༩. 


མཚོ་ དང་ ། པཌ་ ཆེན་ ཡེ་ཤེས་ཚྩེ་མོ་ ་སོགས་ ཡོངས་འཛིན་དུ་མར་བསྟེན་ ནས་ 

གཞུང་ ཆེན་ བཀའ་ པོད་7 ལྔ་ལ་གསན་སྦྱོང་མཐར་ ་ཕྱིན་ པར་གནང་། དགུང་ལོ་ 
ཞེར་གཅིག་པ་ཆུ་ཡོས་ལོ ལོར། དབུས ་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་པ་འབྲས་ སྤྱངས་སུ་སྤྱན་ 
དྭངས་ནས་གནས་སྙིང་ཞབས་དྲུང་གིས་མཁན་པོ་དང་། འབྲས་སྤུངས་ཆོས་ 
རྗེ་ལེགས་པ་ཆོས་འབྱོར་བས་ལས་སློབ། ར་ཙག་པ་སངས་རྒྱས་བཟང་པོས་ 
གསང་སྟོན་མཛད་ནས་ད་གེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བཞེས། ལོ་དེར་རྭ་སྒྲེང་དང་འོ་ 
དེ་གུང་རྒྱལ་གྱི་ད་བེན་གནས་སོགས་སུ་ཕེབས། དགུང་ལོ་ཉེར་བརྒྱད་པར་ 
འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྲོད་ཀྱི་ཊཱིཀ་ཆེན་བརྩམས། དེ་རྗེས་དབུས་གཙང་གི་ 
ཆོས་གྲུ་ཁག་ལ་གྲྭ་སྐོར་ཐེངས་མང་ ཙམ་ཕེབས་ 'ནས་ མདོ་སྔགས་ གཞུང་ལུགས་ 
མང་པོའི་སློ་ འེ་སྐོར་ བགྲོ་གླེ ་གླེང་ ་གནང་། དགུང་ལོ་སོ་ལྔ་པ་རབ་ བྱུང་ ཿབརྒྱད་ པའི་ས་ 
སྦྲལ་ ཏེ་ སྤྱི་ལོ་1509ཁོར་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་ལེགས་བཤད་ སྒྲོགས་པའི་དགའ་ཚལ་ 
བྲག་ ཤིས་། རུན་ གུབ་ཀྱི་དགོན་° ་ དགུང་ལོ་ས་ དྲུག་པ་ལྕགས་རྟ་སྟེ་སྤྱི་ 
ལོ་1510ལོར་བཀྲ་ཤིས་ལྷན་པོའི་ཁྲི་ཐོག་ལྔ་པར་ཕེབས་ནས་གད་ན་ས་ལོ་དྲུག་ 
བསྐྱངས། དགུང་ལོ་ཞེ་གསུམ་པའི་མེ་གླང་ལོར་སྣེ་གདོང་ངག་དབང་བཀྲ་ 
ཤིས་གྲགས་པས་གདན་ཞུས་ལྟར་དབུས་སུ་ཕེབས། འབྲས་སྤངས་ཀྱི་གདན་ 
རབས་དགུ་པའི་འགན་ བཞེས། ད་གུང་ལོ་ཞེ་ བཞི་ པ་ས་ རྟག་ཿ ལོར་ སྡེ་ སད་ ངག་ 
དབང་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པས་འབྲས་སྤུངས་སུ་ཡོད་པའི་སྡེ་གདོང་པའི་གཞིས་ 
ཀ་རྡོ་ཁང་སྔོན་མོར་གྲགས་པ་དེ། རྡེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཕུལ་པས་དེ་ 
བཞུགས་ཡུལ་ གཙོ་བོར་ གནང་། སྐྱ་ཕྲེང་གསུམ་པའི་ སྐབས་དེ་རྒྱ་བསྐྱེད་ནས་ 
དབང་བསྣམས་སྐབས་སྲིད་གཞུང་གི་མིང་དུ་ཆགས། དགུང་ལོ་ང་གཉིས་པ་ 
རབ་བྱུང་དགུ་པའི་ཆུ་སྟག་སྟེ །སྤྱི་ལོ་1542ལོར་འབྲས་སྤུངས་སུ་དགོངས་པ་ 
རྫོགས། ། 


དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་དུས་རབས། (6 = 


ཤྱེ རྒྱལ་བ་སྐྱ་ཕྲེང་གསུམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ནི། ཡབ་སྡེ་པ་རྣམ་རྒྱལ་ 
གྲགས་ པ་ དྲང་ ། ཡུམ་ དཔལ་ འཛོམས་བུ་ཁྲིད་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་ད་གུ་ 
པའི་ཆུ་ཡོས་སྒྱི སྤྱི་ ལོ་1543ལོར་ ལྷ་ སའི་ཉེ་འགྲམ་ སྟོད་ལུ ལང་ ང་མདའ་ ཆུ་སྐུ་ འཁྲུངས། 
མཚན་ལ་ར་ནུ་སྲི་གཅོད་ཅེ ཅེས་གསོལ། དགུང་ལོ་ བཞི་ པ་རབ་བྱུང་དགུ་པའི་ 
མེ་ྟ། སྤྱི་ལོ་1546ལོར་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་ཡང་སྲིད་དུ་ངོས་འཛིན་བྱས་ཏེ་ 
འབྲ་སྤུངས་སུ་སྦྱན་དྲངས། པཁཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་ཡོངས་ 
རྫོགས་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་གནང་སྟེ། མཚན་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ད་པལ་ 
བཟང་པོ། བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཅེས་ 
གསོལ། ད་གུང་ལོ་བདུན་པའི་ས་བྱ་ལོར་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་ 
མཁན་པོ་དང་། གསང་ཕུ་ཆོས་རྗེ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ལས་སློབ་མཛད་ 
དེ་ད་གེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། ཆོས་རྗེ་ 
ལེགས་པའི་དོན་གྲུབ། ཤར་རྩེ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་སོགས་བསྟེན་ནས་གསན་ 
སྦྱོང་དང་དབང་ཁུང་མང་པོ་ཞུས། རྒྱལ་དང་། འབྲས་སྤུངས་གཉིས་སུ་རེས་ 
མོས་བཞུགས། ད་གུང་ལོ་བཅུ་པ་རབ་བྱུང་དགུ་པའི་ཚུ་བྱི་སྟེ་སྤྱི་ལོ་1552ལོར་ 
འྲབས་སྤུངས་ཀྱི་ཁྲིར་ཕེབས། དེ་ནས་གཞུང་ལུགས་མང་པོར་སློབ་གཉེར་ 
མཛད། དགུང་ལོ་ཉེར་གཉིས་པའི་ཤིང་བྱི་ལོར་ད་གའ་ལྡན་ཁྲི་ཟུར་མཁས་ 
གྲུབ་ད་གེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོས་མཁན་པོ་ད་ང་། ཁྲི་པ་ལས་ཐོག་པ་བསྟན་ 
པ་ད་ར་རྒྱས་ཀྱི་ལས་སློབ། ད་གེ་འཕེལ་ཆོས་རྗེ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་པས་ 
གསང་སྟོན། ལྷ་བཙུན་བསོད་ནམས་ད་པལ་བཟང་གིས་དུས་བསྒོ་པ་མཛད་དེ་ 
དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བཞེས། དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷན་པོས་གདན་ཞུས་ལྟར་ 
གཙང་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ཏེ་སེར་སྐྱ་མང་པོ་ལ་བཀའ་ཆོས་བརྩལ། དགུང་ལོ་ 
ཉེར་དགུར་ཕེབས་པ་རབ་བྱང་བཅུ་པའི་ལྕགས་ལུག་སྟེ། སྤྱི་ལོ་1571ལོར་སོག་ 
འབངས་ཀུན་ལ་སྙིང་རྗེ་བྱམས་སེམས་དང་། ལས་འབྲས་རྣམ་སྨིན་སོགས་གང་ 


~770 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 
ཡུལ་གྱི་སྲོག་གཅོད་ད་ང་ད་མར་མཆོད་ཀྱི་སྲོལ་མཐའ་དག་བསྣུབས། སོག་པོ་ 
ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས། །ྲོམ་འབུམ་ཕྲག་ཙམ་ཚོགས་པའི་དབུས་སུ་དགེ་བ་ 
བཅུའི་ཁྲིམས་བསྒྲགས། བླ་མ་བསོད་ ནམས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་མཚན་སྟན་གྱིས་སོག་ 
ལ་ཞེས་པ་ཡིན་པས་ཏྭ་ལའི་བླ་མ་ཞེས་འབོད་སྲོལ་བྱུང་ལ། བོད་དུ་སྐྱ་ཕྲེང་ཕྱི་ 
བཅུ་པའི་ས་སྟག་སྤྱི་ལོ་ལོར་ཝང་ཁིའི་ཁྲི་ལོ་དྲུག་པ་རྒྱ་ནག་གོང་མ་མིང་བྲེན་ 
ཙུང་གིས་ 'གསེར་ ཡིག་པ་མངགས་ ནས། ཀན་ ཏིང་གོ་ཤྲིའི་མཚན་ཕུལ་ཅིང་ 
གདན་ འདྲེན་ ཞུས་པར་ཞལ་ གྱིས་ བཞེས་ ཀྱང་ ང་དངོས་ཨུ ས་ཕེབས་མ་ ་ཐུབ། དགུང་ 
ལཁོ་ ཞེ་དྲུག་ པ་རབ་བྱང་ བཅུ་ པའི་ས་ བྱི། སྤྱི་ལོ་ 1588ལོར་ མཚོ་སྔོན་ དུ་ ཕེབས་ 
ནས་སྐ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་བཏབ། ལོ་དེར་སོག་ཡུལ་དུ་ཕྱིར་ཕེབས་ཏེ་ ཏེ་སྐྱ་རྒྱ་ 
ངན་ལས་འདས་སོ། ། 

4. རྒྱལ་བ་སྐྱ་ཕྲེང་བཞི་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ནི། ཡབ་སོག་ པོ་སེ་ ཆེན་ཆོས་ 
ཁུར་དང་། _ ཡུམ་བཱ་ཁེན་ཕྱུག་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་ བྱུང་བཅུ་ པའི་ས་གླང་ལོ་ 
སྤྱི ལོ་1589ལོར་ སོག་ཡུ ཡུལ་ 'དུ་ སྐྱ་ འཁྲུངས། གསོལ་ ད་པོན་ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་ རྒྱ་མཚོ་ 
སོག་ཡུ ཡུལ་ ལ་དུ་ ཆེད་ཛི ཕེབས་ ཀྱིས་ ཏྭ་ལའི་ བླ་ མའི་ཡང་སྲིད་ ་བརུད་ གཅོད་ བྱས་རྗེས། 
སེ་ ཆེན་ ཆོས་ ཁུར་ཊུ གྱི་སྲས་ ་དེ། ཡང་ སྲིད་ འབྲུལ་བྲལ་ ཡིན་ཚུ ཚལ་གྱི གྱེ་གནས་ཚུ ཚལ་ 
སྙན་ཞུ་འབུལ་ བའི་བང་མི་ཆེད་གཞེར་གྱིས་ ལྷ་སར་མངགས། བོད་ནས་ཕྱག་ 
མཛོད་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ། སྟེ་གདོང་གོང་མ། ས་སྦྱོང་དགའ་ལྡན་པ་སོགས་ 
དཔོན་རིགས་དང་། སེ་འྲབས་ད་གེ་གསུམ་གྱི་འཐུས་མི་བཅས་སོག་ཡུལ་མཁར་ 
སྔོན་པོར་འབྱོར། སོག་པོ་སེ་ཆེན་གྱི་སྲས་དགུང་ལོ་བཞི་པ་རབ་བྱང་བཅུ་པའི་ 
ཆུ་འབྲུག ཧསྤྱི་ལོ་159༧ལོར་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་སྐྱ་ཕྲེང་གསུམ་པའི་ཡང་སྲིད་དུ་ངོས་ 
འཛིན་བུཊ། བོད་དུ་གདཉ་འདྲེཧ་ཆླུ་གླུབས་བྱས་ཀྱཝ་ཡག་གུམ་རྱ་བཀའ་ཆ་ 
འཁྲོལ་པས་རེ་ཞིག་སོག་ཡུལ་དུ་བཞུགས་རྒྱུ་ཐག་བཅད། བོད་ནས་སྐྱ་ཡོན་ 


ད་གའ་ལྡན་པཕོ་བྲང་གི་དུས་རབས། ~ 771 ~ 


ཕུལ་ ཐ་པ གྱི་ དགེ རྒན ཀུན་ བཟང་རྩེ་པ་ ཆ་ ། གསུལ། དཔོན་ དུང་ ཕྱག་ 
མཛོད་ གཅིག་ལྕོགས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་སོགས། དྲུང་ འཁོར །ཁག་གཅིག་སོག་ 
ཡུལ་ཏུ་མངགས་ནས་ཞབས་ཞུ་བྱས། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཟུར་ རྒྱལ་ ཁང་རྩེ་པ་ 
ད་པལ་འབྱོར་རྒྱ་མཆོས་ མཆོག་༔ སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ལ། ཐམས་ ཅད་ མཁྱེན་ པ་ཡོན་ 
ཏན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་མཚན་གསོལ། དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་པ་རབ་ 
བྱུང་བཅུ་པའི་ཆུ་ཡོས། སྤྱི་ལོ་160ལོར་བོད་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་འབྲས་སྤངས་ 
ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་བཞུགས། དེ་རྗེས་ལྟ་སའི་ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེའི་མདུན་དུ་དགའ་ 
ལྡན་ཁྲི་ཟུར་སངས་ ་རྒྱས་ རིན་ཆེན་གྱིས་ མ་ཞ་ པོ་དང་། རྨ ར་མ ཁྲི་པ་དགེ་ 
འདུན་ རྒྱུལ་ མཚན་ཧྱི གྱིས་ སློབ་ དཔོན་གནང་ སྟེ་ ་དགེ་ཚུ ཚུལ་ སྡེམ་ང པ་ བཞེས། དེ་ 
ནས་མི་རིང་བར། བཀཀ་ཤིས་ལྷན་པོའི་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
དབུས་སུ་ཕེབས་ནས་མཛལ་ཁ་ཞུས། ལོ་ཤས་རིང་དེར་བཞུགས་ནས་ཏྭ་ལའི་ 
བླ་མ་མཆོག་ལ་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ཀྱི་གཞུང་མང་པོའི་འཆད་ཁྲིད་གནང་། 
ཕེབས་པ་དང་། དབུས་གཙང་གིེ་དགོན་སྡེ་དང་གནས་ཆེན་ཁག་ལ་གཟེགས་ 
སྐོར་དུ་ཕེབས། གཙང་ཁུལ་གྱི་སེར་སྐྱ་མང་པོ་ལ་མཛལ་ཕྱག་གནང་། དགུང་ 
མཁན་པོ་ དཛྲཱ་ ། སྦུལ་ སྐྱ་ བསོད་ ནམས་ དགེ་ལེགས་ དཱཔྤཝ། བཟང་གིས་ལས་ 
སློབ་མཛད་དེ་ དཱ ་བསྟེན་ རྫོགས་] ཀྱི་ ཏེ་སྡོམ་ པ་ 'བཞེས། དགུང་7 ལོ་ཉེར་བརྒྱད་པ་རབ་ 
བྱུང་བཅུ་པའི་མེ་ །འབྲུག་ ལོ་ སྤྱི་ལོ 1616ལོར་ ད་སྐུ་ གཤེགས་ སོ། ། 

5. རྒྱལ་བ་སྐྱ་ཕྲེང་ལྔ་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ནི། ཡབ་འཕྱོངས་རྒྱས་པ་བདུད་ 
འདུལ་རབ་བརན་དང་། ཡུམ་ཀུན་དགའ་ལྷ་མཛེས་གཏིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་ 
བྱུང་བཅུ་པའི་མེ་སྦྲལ། སྤྱི་ལོ་1617ལོར་འཕྱོངས་རྒྱས་འཕྱིང་བ་སྟག་རྩེ་རུ་སྐྱ་ 
འཁྲུངས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་དང་། འབྲས་སྤངས་དགའ་ལྡན་ཕོ་ 
བྲང་གི་སྐྱ་ཚབ། ད་ཀའ་བཅུ་སོགས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་གིས་བཀའ་བགྲོས་ཐོག་ 
འཕྱོངས་རྒྱས་པ་བདུད་འདུལ་རབ་བརྟན་གྱི་སྲས་དེ་ཏཱ་ལའི་བླ་མའི་ཡང་སྲིད་ 


༤༡72 བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 
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ངུ་ངོས་འཛིནྲ་བྲས། དྭགུང་ལོ་དུག་པའི་ཆེ་།ི་རྒྱི་ཁོ་༡༩ཿཿཡོར་འབུཝ་གུངས་ 
དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ རི གདན་ འདྲེན་ ཞུས། ཡི་གེ་འབྲི་ ཀློག་ ནུས་བྱཟུངྱ་སཱ། ཡོན་ 
ཡུལ། དགུང་ལོ 'དགུ་པ པའི་ཤིང་གླང་ལོར་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་ ་གཙུག་ ཕུད་ 
བཞེས་ ཤིང་ དགེ་ཚུ ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཡུལ་ནས་ '་མཚན་ ངག་དཔང་ བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ 
འཇིགས་མེད་གོ་ཆ་ཐུབ་བསྟན་ལང་ཚོའི་སྡེ་ཞེས་གསོལ། རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་ 
པའི་མེ་གླང་སྟེ་དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་ཕེབས་སྐབས། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ 
གྲུབ་ད་ང་། ཟུར་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་སོགས་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
ད་བང་རིམ་དང་། ད་གའ་ལྡན་ཁྲི་པ་འཛམ་དྭ་བངས་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་ 
སོགས། ཝུམ་བུ་དོན་གྲུབ་དབང་རྒྱལ་ལས་རྩིས་དཀར་ནག་སོགས་བསླབ་ 
གཉེར་གནང་བས་མཁས་པའི་མཚན་སྟན་རྒྱས། ད་གུང་ལོ་ཉེར་དྲུག་པ་རབ་ 
རྒོལ་བྱས་མཐར་བོད་ཀྱི་སྲིད་དབང་དེ། དབུས་པས་བཟུང་ཞིང་རྒྱལ་བ་སྐྱ་ 
ཕྲེང་ལྔ་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་བོད་ལྗོངས་ཆོས་སྲིད་གཏིས་ཀྱི་བདག་པོར་གྱུར། 
གནམ་བསྐོས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ཞེས་པའི་སྲིད་གཞུང་བཙུགས། གཙང་པ་ 
རྒྱལ་པོའི་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་འབངས། མཆོད་གནས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དྲག་གནོན་བྱས་ཀྱང་། སྲིད་གཞུང་གསར་པའི་སྟོབས་ཤུགས་བསྐྱེད་པར་རྒྱབ་ 
ཏུ་མངགས་ནས། མན་ཇུ་གོང་མ་ཆིང་ཐའི་ཙུང་དང་འབྲེལ་བ་བཙུགས། རབ་ 
བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ལྷྕགས་ཡོས། སྤྱི་ལོ་1651ལོར་མན་ཇུ་གོང་མ་ཐབས་སྐྱོང་ 
འཁོར་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་ཁོངས་པ་ཙམ་པེ་ཅིན་དུ་ཆིབས་ཞལ་བསྒྱར། གོང་མ་ 
སྐྱ་འཁོར་མང་པོ་དང་བཅས་བསུ་བར་ཕེབས། ཕོ་བྲང་དུ་དགྱེས་སྟོན་གཟབ་ 


ད་གའ་ལྡན་པཕོ་བྲང་གི་དུས་རབས། ~ 773 ~ 


རྒྱས་ གནང་ ། ཟཱ་ཿ ཐྲཿ གཏིསཱ་ཊ ཙམ་ བཞུགས་ རྗེས་ས་ཚུ་ ཆུ་ཅུང་ མ་ འཕྲོད་ ་སྟབས་ བོད 
དུ་ཕྱིར་ཕེབས་རྒྱའི་བཀའ་གྲོས་ འགྲིག དགུང་ལོ་སོ་ བརྒྱད་ པ་སྟེ་ཤིང་ ཅ་སྤྱི་ལོ་ 
1654ལོར་གཙང་དུ་ཕེབས་ནས། པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དང་ལྟན་དུ་ཟླ་ 
སྡེ་ཤོག་དང་། དཔོན་རིགས་རྣ་མས་ལ་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཀའ་ཁུང་ 
དང་ལས་ཐམ་སོགས་གནང་། རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་མེ་ལུག །སྤྱི་ལོ་ 
16ལོར་རྒྱ་སོག་བར་ འཁྲུག་ ཟིང་ཅུང་ བྱུང་ བར། གོང་ མས་ གསེར་ ཡི ༡ 
བོད་དུ་བཏང་ནས། ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ་ལ་སོག་པོ་དཔོན་རིགས་ ཁག་ལ་གོ་གསེད་ 

གནང་ དགོས་ཚུ ཚུལ་ཞུས་པ་ལྟར། ཏཱ་ ལའི་བླ་མས་ སོག་ ཡུལ་དུ་སྐྱ་ཚབ་ མངགས་ 
ནས་མན་ཇུ་ གྲོང མ་ལ་ དགངྲས་ཨེ སེལ་ཞུ་ དགོས་ པའི་སློབ་ སྟོན་ གནང་ བ་ བཞིན་ 
བྷུསཿ བས་ རྒྱ་སོག་ བན་ ཅུས བདེ་ ཞོད་༩ འཇུགས བྱང་། དགུང་ལོ་ང་ ང་དྭགུ་ པའི་ 
ཤིང་ཡོས་སྤྱི་ལོ་1675ལོར་གོང་མ་བདེ་ སྐྱོང་གི གིས་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་ལ་དཔོན་མཁའ་ 
འགྲོས་རྒྱ་བོད་ས་མཚོམས་སུ་ཟིང་འཁྲུག་ཐེངས་འགར་བསླངས་སྟབས་དཔོན་ 
ས་གནས་དབྱང་དགོས་ཚུལ་བཀའ་འཕྲིན་འབྱོར་བར། དེ་བཞིན་ལག་ལེན་ 
བྱས་པའི་བྱ་ དགར། གསེར་སྲང་ ཆིག་ བརྒྱ་ སོ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་ འི་མཆལ་དང་། 
སུང་ཚིག་བླག ཡད་པའི་ཐུག དྭངལ་ཧྱི་ཨུ་དོབ་ལ། དངུལ་ཏ་ཚིག་ཕ་སོགམ་ 
དྭངུལ་སྲང་བཞི་བརྒྱ་ དུང་ ;བཅུ། གན་ གོས་ ཡུག་ཉིས་བརྒྱ། ཁ་ བཏགས རྣ་ 
ཚོགས་ བཅས་གནང་ སྦྱིན་ཐོབ། ལོ་དེར་བོད་ འབྲུག་ བར་འཁྲུག་རྩོད་ བྱུང་བ་ 
དང་ཆིངས་གྲོས་པར་གསལ། རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ས་ལུག །སྤྱི་ལོ་ 
16༡༡ལོར་གྲོང་སྨད་པ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་སྡེ་སྲིད་དུ་བསྐོ་བཞག་གནང་། དེ་ 
རྗེས་ལ་དྭགས་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་དབང་དུ་ 
ལྡན་ཆེ་དབང་ལ། མངའ་རིས་ཕྱོགས་སུ་ད་མག་དཔོན་བྱས་ནས་འགྲོ་དགོས་ 
པའི་བཀའ་དང་དུ་བླངས་ཏེ། བཀའ་བློན་བུ་ཆུང་། པད་མ་རྒྱལ་པོ། རོག་ 


~774 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


ཚོ་རིག་འཛིན། སོག་པོ་ནས་ཐར་སོགས་ཀྱི་དཔུང་རོགས་དང་བཅས་གཡུལ་ 
དུ་ ཆས་པས་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ། མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་དབང་དུ་ བསྡུས། ད་ དགུང་ལོ་ 
རྭེ་དྲུག་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་ གཅིག་ པའི་ཆུ་ཁྱི་སྤྱི་ལོ་168༧ལོར་ སྐྱ་ གཤེགས། ཡིན་ 
ནའང་། བོད་ཀྱི ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ལ་འགྱུར་བ་ཐེབས་དོགས་ཀྱིས་ལོ་བཅོ་ལྔའི་བར་ 
གསང་རྒྱ་བྱས་སོ། ། 

6. རྒྱལ་བ་སྐྱ་ཕྲེང་དྲུག་པ་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་ནི། ཡབ་རིག་འཛིན་བཀྲ་ 
རྫོང་ ཁོངས་མོན་ལ་འོག་ཡུལ་གསུམ་དུ་ ་འཁྲུངས། དགུང་ ལོ་ ་དགུ་ལ་ སོན་སྐབས་ 
བྱིས་ པ་ གཞན་གྱི་སྨྱོད་པ་° ལས་འདས་པའི་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ཞིག་བྱུང་བས་ དམ་ 
པའི་ སྦྲུལ་ པ་ཞིག་ཡིན་པའི་སྐད་གྲགས་ཁྱབ་པར་སྐྱ་ཞང་ཕྲག་དོག་གིས་གནོད་ 
སྐྱོན་ ཐེབས་པ་ དང་དུས་མཚུངས་སུ་འབྲུག་པས་བདག་ པོ་བྱེ བྱེད་ རྩིས་བྱས་པ་ ན། 
ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྱུབ་ཀྱི་སྦུལ་སྐྱ་ཡིན་པ་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་ཐུགས་ཐག་ 
བཅད་ཚུལ་ད་ང་། སུང་བ་དང་ བྱིན་ རྟེན་ བཅས་ གནང་སྟེ་མཚོ་སྣ་རྫོ རྫོང་དུ་ 
བཞུགས་ ཏེ་ཞབས་ ཞུ་ དང་སྐྱ་ཡོན་ད་བུལ་ད་གོས་ཚུལ་གྱི་ བཀའ་ ཕེབས་པ་དང་། 
མཚོ་སྣ་རུ་བཞུགས་རིང་། ལོ་བཅུ་གསུམ་ཙམ་ལ་སྐུ་ཞང་གི གིས་རྐྱེན་བྱས་ནས་ 
འཚོ་བ་ ལ་དཀའ་ངལ་ འཕྲད་ཚུལ་ (ནྣམ་ ཐར་གསེར་གྱི་སྙེ་མ་ ༡ ན་ གསལ་བ་ 
ལྟར་རོ། །ད་གུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་གིས་པའི་མེ་གླང་། སྤྱི་ལོ་ 
169ལོར་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཁན་སློབ་སྦགས་མ། རིག་འཛིན་ 
འཛམ་དྱྭ་བངས་གྲགས་པས་གྲིབ་ཚོད། ལས་གྲལ་ཁ་སྐོང་པ་ཆོས་རྗེ་ལྔ་རིག་པ་ 
ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྗེ། དར་མོ་པ་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས། སྔགས་པ་དཔོན་སློབ་ 
འཛམ་དྭ་བྱངས་ཆོས་འཕེལ་ནམས་ཀྱི་དབུས་སུ། རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་བླངས། 


ད་གའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་དུས་རབས། ~ 775 ~ 


བ་བཅུ་པའི་ཚེས་ཉེར་ལྔ་ཉིན། ཕོ་བྲང་པོ་ ཏ་༩ ལའི་ཚོམས་ཆེན་ སྲེད་ཊི ཞི་ ཕུན་ 
ཚོགས་སུ་ཁྲི་རྟོ སྟོན་ མཛད་ ཅི ཅིང་། ཇོ ་ལའི་བླ་མའི་ཡང་སྲིད་དུ་ ད་ངོས་སུ་དྲིལ་ 
བསྒྲགས་ བུས། པཁ་ཆེན་ བློ་བཟང་ཡེ་ ཤེས། དགེ་ སློང་འཇམ་ དབྱངས་ གྲགས་ 
པ། སྡེ་སྲིད་སངས་ རྒྱས་ རྒྱ་མཚོ་སོ སོགས་ ཀྱི་མདུན་ནས་ གཞུང་༔ རྣང རིག་ གནས་ 
མཐའ་ད་ག་ལ་སློབ་གཉེར་མཐར་ཕྱིན་པར་གནང་། དགུང་ལོ་ཞེར་ལྔ་པའི་མེ་ 
ཕག་ སྤྱི་ལོ་1707ལོར་རྒྱ་ནག་ནས་མན་ཇུ་གོང་མས་མངགས་པའི་གསེར་ཡིག་ 
དཔོན་དང་། གསོལ་མགྲོན་གཉིས། རྒྱ་ནག་གི་མི་སྣ་ངོ་མ་མ་གཏོགས་སུ་ 
གཅིག་གིས་མི་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། བྱ་བྲལ་དབུལ་པོའི་རྣ་མ་པས་ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་ཁམས་འགྲིམས་ཚུལ་ཞིབ་པ་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་ ༥ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་རོགས་པ་ 
སྤྱི་ལ།1713ལོར་རྒྱ་གར་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རིར་ཕེབས་ནས་གནས་མཛལ་གནང་་། 
ཀྱིས་དྭགས་པོར་ཡུན་རིང་བཞུགས་པས་ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་དྭགས་པོ་ཞབས་ 
དྲུང་ཟེར་གྱིན་ཡོད་ཅེས་གསུངས། དགུང་ལོ་སོ་གསུམ་པའི་ཤིང་ལུག་ལོར་སྦང་ 
ཆས་བྱས་ནས་འབྲས་སྤུངས་སུ་ཆོས་མཛལ་ལ་ཕེབས། མེ་སྦེལ་ལོར་མདོ་སྨད་ 
པོ་ཨ་རེ་ལུག་སེན་ངག་ད་བང་ལྷན་གྲུབ་དར་རྒྱས་སམ། མིང་གཞན་ལྷ་བཙུན་ 
ཐུགས་བརྩེ་ཆེན་པོས་བདག་སྐྱོང་གནང་བའི་ཚུལ་མཛད་དེ། རྒྱ་ནག་གནས་ 
ཆེན་ཁག་ལ་གནས་སྐོར་ལ་ཕེབས། དགུང་འ ལོ་ ་ཞེ་ ལྔ་པའི་མེ་ལུག 
172ལོར་བྲག་སྒོ་དགོན་པ་བཏབ། དགུང་ལོ་ཞེ་ད་གུ་པའི་ལྷགས་ཕ 


ཤྲཱི 


~776 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ྡེའུ་མིག 


ལོ་1༡༣།ལོར་དགོན་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ། འདི་ལ་ཛག་ཆུང་ཐོས་བསམ་དར་རྒྱས་ 
གླིང་ཡང་ཟེར། གནས་དེར་ བཞུགས་ ནས་བསྟན་ འགོའི་ དོན་ བསྐྱངས་ ཤིང་ 
མཚན་ཡང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་ ་དྲུ་བཛ་ ཆོས་ སྭ་གུགས་རྒྱ་མ མཚོ་ད་པལ་ 
བཟང་པོ་ཞེས་ བསྒྱར། ད དགུང་ ལོ་ང་བདུན་པའི་ས་ལུག་ སྤྱི ལོ་173༠ལོར་ཨ་ལག་ 
ཤ་རུ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་ཚོགས་སྲོལ་བཙུགས། དགུང་ལོ་ང་ ད་གུ་པའི་ལྷགས་ 
བྱ་ལོ། སྤྱི་ལོ་1741ལོར་ཨེར་ཁེ་ཆོས་རྫེ་གཙོས་སྦྱིན་བདག་མང་པོས་གདན་ཞུ་ 
བྱས་ཤིང་འབུལ་བ་ཚད་མེད་པ་འབྱོར། སོག་པོ་དཔོན་རིགས་ཕལ་གྱི་དབུ་ 
བླར་གྱུར་ཚུལ་ ༈རྣམ་ ཐར་ཏམ་བུ་ར་ ཡི་ རྒྱུད་ ཀྱི་ སྒྲ་དབྱངས་ )› གྲ་ སུ་གསལ། 
དགུང་ལོ་རེ་བཞི་པ། རབ་བྱང་བཅུ་གཉིས་པའི་མེ་སྟག་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་ 
བརྒྱད་ ཉིན་ ། སྤྱི་ ལོ་ ༠ སྐྱ་ གཤེགས་ སོ། །རྒྱལ་ བ་ཚངས་ དབྱངས་ རྒྱ་མཚོ་ 
མདོ་སྨད་ དུ་བྲོས་ བྱོལ་དུ་ཕེབས་ རྗེས། སོག་པོ་ལྟ་ བཟང་ཧན་གྱིས་ཚངས་ 
དྲ་བྱངས་རྒྱ་མཚོ་ཏཱ་ལའི་བླ་མའི་ཡང་སྲིད་རྫུན་མ་ཡིན་པ་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་ 
པས། སོག་པོ་ལྷ་བཟང་གི་བུ་ལ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་མཚན་གསོལ་ཞིང་ཏྭ་ 
དེའི་སྐོར་ཞེ་ཆེན་དྲུང་ཡིག་མཛད་པའི་སྡེ་ད་གེའི་རྒྱལ་རབས་ངོ་མཚར་མཆོག་ 
གི་གཏེར་མཛད་ལས།། འདི་སྐབས་རྒྱལ་པོ་ལྷ་བཟང་གིས་ཁོ་རང་གི་བུ་རྒྱལ་ 
ད་བང་བདུན་པའི་སྤྲལ་སྐྱ་ཡིན་མདོག་བྱས་ནས། མཚན་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ 
བཏགས་ཏེ་ཁྲི་འདོན་ཚར་བའི་སྐབས་རྒྱལ་བ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ལི་ཐང་དུ་ 
སྐྱ་འཁྲངས་པ་ཐོས་པས། ལྷ་བཟང་གིས་ཨེ་ཁེ་ཇུ་ནང་གཡོག་དང་བཅས་པ་ 
ལི་ཐང་དུ་རྒྱལ་དབང་བཀྲོང་ལ་བཏང་བས། རྒྱལ་ད་བང་དཔོན་གཡོག་རྒྱལ་ 
ཁབ་འདིར་བྲོས་ཚུལ་བྱོན་པར་ཞབས་ཕྱི་ཞུས་ཏེ། རྒྱ་བོད་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་དུ་ 
བཀོད་པས་གཞུང་དགའ་ལྡན་པོ་བང་དང་འབྲེལ་ཟབ་ཆེ་བ་འདི་ནས་བྱུང་། 
ཕྱིས་སུ་རྒྱལ་དབང་བདུན་པའི་བཀའ་ཤོག་ཤེ་བམ་ཆེན་མོ་གནང་བའི་ནང་ལ་ 
® ད་པེ་རྙིང་དབུ་མེད་ལག་བྲིས་མ། ཤོག་ལྷེབ་༠༡པའི་ཉིན་ཕྲེང་2པར། སྤྱི་ལོ་1786-1789ལོའི་ 
བར་བརམས། 


ད་གའ་ལྡན་པཕོ་བྲང་གི་དུས་རབས། ~ 777 ~ 


ཁོང་ རང་ཚང་གི གིས་མ་ ཚད་སྡེ སྡི་ ད་གེའི་ མི་སེར་ ཡིན ངེས་ དག །འདོན་ ཕེར་ཕྱིར་ 
ཇ་ཁལ་ གཙང་ ཆག་ ་དགོས་ ཚུལ། སོགས་ འདིའི་ རྣམ་དཀར་ གྱི་བཟང་འཕྲོ་ 
བསྐལ་ པའི་བར་དུ་མི་ ཆད་པ་ བྱུང་། ཞེས་ 'གསལ། ཡེ་ཤེས་ རྒྱ་མཚོ་ལོ་བཅུ་ 
གཅིག་ཙམ་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ཀྱང་བོད་རིགས་མི་དམངས་ ཚོས་ངོས་ལེན་མ་ ཞུས་ 

སྟབས་ཏཱ་ལའི་སྐ་ཕྲེང་གི་གྲས་སུ་བགྲངས་སྲོལ་མ་བྱུང་། རབ་བྱང་བཅུ་གཉིས་ 
པའི་མེ་བྱ། སྤྱི་ལོ་1717ལོར་སོག་པོ་ཇུན་གར་པས་ལྷ་བཟང་བསད་དེ་པད་ 
དམ་བྱས་སོ།། 

7. རྒྱལ་བ་སྐྱ་ཕྲེང་བདུན་པ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ནི། ཡབ་བསོད་ནམས་དར་ 
རྒྱས་དང་། ཡུམ་བློ་བཟང་ཆོས་མཚོ་ ་གཉིས་ ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་ བཅུ་ གཉིས་ 
པའི་སྭ་བྱི་ སྤྱི་ལོ་1708ལོར་ མདོ་ ཁམས་ ལི་ཐང་ དུ་ཊ སྐྱ་འཁྲངས། ཞང་ པོ་ཨ་ དགེ་ 
བཀྲ་ཤིས་ནས་སྐལ་བཟང་རྒྱ་ མཚོ་ཞེས་མཚན་གསོལ། ཏཱ་ལའི་བླ་མ་དྲུག་པ་ 
ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་ཁྲི་ལས་ཕབས་ཏེ་གསང་སྟབས་ཀྱིས་མདོ་སྨད་དུ་ཡུལ་ 
བྱོལ་ལ་ཕེབས་རྗེས་སོག་པོ་ལྟ་བཟང་ཧན་གྱི་ཏཱ་ལའི་དྲུག་པ་སྐུ་གཤེགས་ཚུལ་ 

དྲིལ་ བསྒྲགས་ བྱས་སྟབས། ཕྱ་གུ་ ཞྲི གཞན་ ནང མི་འདྲ་བའི་བློ་ ནཾ གྲུང་པོ་ 
ཞིག་ ཡད སྟུབས། ཁམས་ཕྱོགས་ ཀྱི་བླ་མ་དང་མི་ སྡེ མང་པོས་ 'ཏཱ་ལའི་བླ་མའི་ 
ཡང་སྲིད་ ཡིན་ཚུ ཚུལ་གླེང་ཞིང་དད་ གུས་ བྱེད་ མཁན་༔ ཇེ་མང་དུ་སོང་། ཡིན་ 
ནའང་སྐབས་དེར། ལྷ་བཟང་ཧན་གྱིས་བོད་ཀྱི་སྲིད་དབང་བཟང་ཞིང་པད་ 
དཀར་འཛིན་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའང་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་བཞུགས་ཡོད་སྟབས་ད་ངོས་སུ་ 
ཏཱ་ལའི་བླ་མའི་ཡང་སྲིད་ཡིན་ཞེས་སུས་ཀྱང་སྒྲོགས་མ་ནུས། གདན་ས་གསུམ་ 
སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་བ་དང་འབུལ་བ་མཚོན་ཙམ་རེ་ཕུལ། རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་ 
པའི་ཤིང་རྟ་སྤྱི་ལོ་1714ལོར་བོད་ནས་སོག་པོ་ལྷ་བཟང་ཧན་གྱིས་བཏང་བའི་ 

མི་སྣ་ཡོང་བ་ཐོས་པས་ལེགས་ཞེས་གང་ཡོང་མི་ཤེས་པས་འཛིགས་ཏེ། བོད་ 


~778~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


ཟླ་དང་ པོའི་ཚེས་ བཞི་ ཉིན། ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ ཞོན འགའ་དང་བཅས་ སྡེ་ དགེའི་ 
རྱོགས་ཨུ སུ་བྱོལ། སྡེ་ དགེ་རུ་བསུ་ ཧྭ་བྱས་ ཡ་ཏི་ བོད་ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་ ཡ་བྱུ་ བཞི་ 
ཉིན་རྫོང་གསར་དུ་འབྱོར། སྡེ་དགེ་ཆོས་རྒྱལ་བསྟན་པ་ཚེ་རིང་གིས་ཕེབས་ 
བསུའི་བཀོད་པ་ད་ང་བཅས་ཀྱིས། ལྟ་ལུང་ཁུག་ཏུ་གདན་དྲངསསྐབས་དེར་ 
མདོ་ཁམས་ཀྱི་ཚོང་པ་འགས་མཚོ་ཁུག་ཏུ་གདན་དྲངས། སྐབས་དེར་མདོ་ 
ཁམས་ཀྱི་ཚོང་པ་འགས་མཚོ་སྔོན་གྱི་ཆིང་ཝང་བྭ་ཐུར་ཐའི་ཇི་ལ། ལི་ཐང་གི་ 
སྤྲལ་སྐྱ་ སྡེ་ཏ དགེན་ཿ གདན་འདྲེན་ ཞུས་ སོང་ཟེར་བར་དེ་མ་ ཐུ དར་འཕྱར་ དུང་ 

འབུད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས། མཚོ་སྔོ པན་ དཔོན་རིགས་ སཁྨྱ་ བགྲོས་ ནས མཚོ་སྔོ བུན 
དུ་གད་ན་འདྲེན་ ན་ཞུས། མན་ཇུ་ གོང་ཊ མ་ནས་ ཀྱང་ཨ་ཆི་ཐུ་ཁི་ཨཱ་སོགས་ དཔོན་ 
གཡགུ་དཱག་ཛཱ་ཧེར་ཇྦ་སྨ་གད་ན་འདྲེན་ཏྱུ་བཏཇ་། སྒྱ་ཧྭག་གླུ་སེབས་ཧ་རེས་ 
ཚུལ་སྐོར་ལ། མཚོ་སྔོ སྔོན་གཡས་ རུའི་ འེ་དཔོན་ །ཁག་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་འཁྲོལ་ 
ཞུས། དགུང་ལོ་དགུ་པའི་མེ་སྦེལ། སྤྱི་ལོ་1༩ཿ༠ལོར་སྐུ་འབུམ་དུ་འབྱོར། ལོ་ 
། སྤྱི་ལོ་1718ལོར་མན་ཇུ་གོང་མའི་ཕོ་ཉ་ཅ་ཤི་ཁི་ཨཱ་སྐ་འབུམ་དུ་ཡོང་ནས་ 
ཕག་ལོར། གོང་མས་སྲས་ཅང་ཅུན་ཝང་ལ་དམག་གི་དཔུང་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་ 
ད་ང་བཅས་ཟི་ལིང་དུ་ཏྭ་ལའི་བླ་མར་མཛལ་འཕྲད་བཏང་། རངབ་བྱུང་བཅུ་ 
གོང་མའི་དམག་གི་ད་པུང་ཆེན་པོ་དང་བཅས། ལྷ་ལྡན་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་ཁ་ 
བསྒྱར། ལྕགས་བྱི་ལོར་དབུས་སུ་འབྱོར། སོག་པོ་ཛུན་གར་བའི་དཔུང་ཚོགས་ 
བོད་ནས་མཐར་བསྐྲད། དགུང་ལོ་བཅུ་བཞི་པའི་ལྷགས་གླང་ སྤྱི་ལོ་1721ལོར་ 
བོད་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀྱི་གཙོ་འགན་བཞེས། ཟུར་ཁང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་ 
པོ་བཀའ་བློན་གཙོ་བོ་དང་། ང་པོད་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ། ལུམ་པ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་པོ། 


༡? 


ད་གའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་དུས་རབས། ~ 779 ~ 


སྦྱར་ར་བ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་པོ། ཕོ་ ལྷ་ང འོ ་བསོད་ ནམས་ སྟོབས] རྒྱལ་ བཅས་ བཀའ་ 
བློན་ བསྐོ་ བཞག་གནང་། ད་གུང་ལོ་ི་ཤུ་པའི་མེ་ ལུག་ སྤྱི་ལོ་172༡ལོར་བོད་ 
ཀྱི བཀའ་ བློན་༔ ནང་ཁུལ་འགལ་ཟླར་གྱུར་ པའི་སྡེ་ གཟར་ཆེར་ལངས་ སྟབས་སྐྱ་ 
ཉིད་མན་ཇུ་གོང་མའི་རེ་སྐུལ་ལྟར། རེ་ཞིག་སྐྱ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་རྒྱུའི་ཐུགས་ 
འདུ་ན་བཅངས། དགུང་ལོ་ཉེར་གཏིས་པའི་ས་བྱ་ སྤྱི་ལོ་172༠ལོར་ལི་ཐང་ དུ་ 
འབྱོར། དེའི་ཕྱི་ལོ་ལྕགས་ཁྱི་ལོར་མགར་ཐར་དུ་ཕེབས་ནས་བཞུགས། དུས་ 
དེར་ མན་ཇུ ཇུ གང་ན མས་ དངུལ་འབོར་ཆེན་གནང་བ་འབྱོར། དགུང་ལོ་ཉེར་ 
བརྒྱད་ པའི་ཤིང་ཡོས། སྤྱི་ལོ་173༡ལོར་མདོ་ །བམས་ ནས་ སླར་ ཡང་དབུས་སུ་ 
ཆིབས་ བསྒུར་གནང་། རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་ པའི་ འེ་ལྕགས་ལུག་ སྤྱི་ལོ་1751ལོ་སྟེ ལོ་སྟེ 
དགུང་ ལོ་ ཞྭ བཞི་ པར། བོད་ཀྱི ཀྱི་ཆོས་ སྲིད་ གཉིས་ ཀྱི་ འགན་ ་སླར་ ཡང་བཞེས་ 
བཀའ་ ཤུག་ སྲིད་གཞུང་ད་ངོས་སུ་ བཙུགས། སྲིད་ དབང་ལོ་ངོ་ བདུན་ཙ ཙམ་ 
བཞེས་རྗེས་རབ་ བྱུང་བཅུ་གསུམ་ པའི་མེ་གླང་ ། སྤྱི ལོ་1757ལོ་གཱེ སྟེ་དགུང་ ལོ་ལྔ་ 
བཅུ་པར་སྐུ་གཤེགས་སོ། ། 

8. རྒྱལ་བ་སྐྱ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་འཛམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་ནི། ཡབ་བསོད་ནམས་ 
དར་རྒྱས་དང་། ཡུམ་ཕུན་ཚོགས་དབང་མོ་གཏིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་ 
གསུམ་པའི་ས་སྟག་ སྤྱི་ལོ་175ཿལོར་གཙང་ཐོབ་རྒྱལ་ལྷ་རི་སྒང་ དུ་སྐྱ་འཁྲུངས། 
དགུང་ལོ་བཞི་པའི་ལྕགས་སྦྲལ། སྤྱི་ལོ་1761ལོར་རྒྱལ་ཚབ་དེ་མོ་ཐུབ་བསྟན་ 
འཇིགས་མེད་དབུས། གདན་ས་གསུམ་བྱི་བླ་མ་ཐུན་མོང་གིས་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་སྐྱ་ 
ཕྲེང་བདུན་པའི་ཡང་སྲིད་དུ་ཐུགས་ཐག་བཅད། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་གཙུག་ 
ཕུད་བཞེས་ནས། མཚན་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་ད་པལ་རྒྱ་ 
མཚོ་ཞེས་གསོལ། དགུང་ལོ་ལྔ་པའི་ཆུ་རྟ་ སྤྱི་ལོ་1762ལོར་གསེར་ཁྲིར་མངའ་ 
མདུན་ནས་ད་གེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། དེ་ནས་ཡོངས་འཛིན་ནམ་གཉིས་ 
གཙོས་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མང་པོའི་མདུན་ནས་གསན་བསམ་མཐར་ཕྱིན་ 


~780 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


མདུན་ནསྲཿ བསྟེན་ རྫོགས་ ཀྱི་སྡོམ་པ་ ཞུས། རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་ང པའི་ (ལྩྱགས་ 
གླང་། སྤྱི་ལོ་ 17༣ཿལོ་སྟེ་དགུང་ལོ་ཉེར་བཞི་ལ་ ཕེབས་པ་དང་ བོད་ཀྱི་སྲིད་ 
དབང་བཟུང་། མན་ཇུ་གོང་མས་གསེར་གྱི་བྱང་བུ་ལ་གཟོང་བརྐོས་ཀྱི་འཛའ་ 
ས་མན་ཇུ་ད་ང་། རྒྱ། སོག བོད་བཅས་ཡིག་རིགས་ཤན་སྦྱར་བྱས་པའི་བཀའ་ 
ཡིག་དང་། ལས་ཐམ་གནང་། དགུང་ལོ་ཉེར་བདུན་པའི་ཤིང་འབྲུག །སྤྱི་ལོ་ 
1784ལོར་ནོར་བུ་གླིང་ཁའི་བསྐལ་བཟང་ཕོ་བྲང་གསར་དུ་བཞེངས། དགུང་ 
མན་ཇུ་གོང་ མ་ལྷ་ སྐྱོང་ (©|) རབ་ཏུ་བྱང་རྗེས་ ཀྱི་འདྲ་ཿ ཐང་ ཞིག་བོད་དུ་ 
གནང་ འབྱོར་བ་དེ་ བཞུགས་ཡུལ་ གྱི་ ཌེ་མཆོད་ ཁང་གསར་དུ་ བཞེངས། སྤུ ཕྲེང་ 
འདི་ནི། མན་ཇུ་གོང་མ་ལ་ཐུན་མིན་གྱི་གུས་ ཞུབས་ བྱེད་ གཁན་ ཞིག་ ཡིན་པ་ 
རྣམ་ཐར་ལས་གསལ། རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ཤིང་གྱི་ སྤྱི་ལོ་1804སྟེ་དགུང་ 
ལོ་ཞེ་བདུན་པར་སྐ་གཤེགས། ། 

9. རྒྱལ་བ་སྐྱ་ཕྲེང་དགུ་པ་ལུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོ་ནི། ཡབ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ 
སྐྱོང་ད་ང་། ཡུམ་དོ་ན་གྲུབ་སྒོལ་མ་གཏིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ 
སྐྱ་འཁྲུང་ས། ཆུང་ ངུའི་དུས་ནས་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་ མཚན་ཆ མ་དང་ལྡན་པ་ ཞིག་ 
ཡོད་ཚུལ་གང་སར་ ར་ཁུབ་སྟབས། དགུང་ ལོ་གསུམ་པའི་མེ་ཡོས་ སྤྱི་ལོ་1807ལོར་ 
ཐུམ་ཐཐརྟ་ཚག་ནོ་མིན་ཧན་མཆོག་དྭཇུ།། , བཀོའ་ཏློན་ཐཞི་སོགས་ཆེ་རླུ་ 
ཐམས་ཅད་བཀའ་བགྲོས་ནས། ཏ་ལའི་བླ་མའི་འོས་སྦྲལ་དུ་དབུས་སུ་གདན་ 
འདྲེན་བྱས། ད་གུང་ལོ་བཞི་པའི་ས་འབྲུག །སྤྱི་ལོ་1808ལོར་ཡང་སྲིད་ད་ངོས་ 
བཞེས་ཏེ་མཚན་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་ངག་ད་བང་ལུང་རྟོགས་རྒྱ་ 
མཚོ་ཞེས་གསོལ། དགུང་ལོ་དགུ་པའི་ཚུ་བྱ། སྤྱི་ལོ་1813ལོར་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ 


དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་དུས་རབས། = = 


པོ་ད་ང་། ཁྲི་ཆེན་གྲགས་པས་སློབ་དཔོན། ཤར་པ་ཆོས་རྗེས་དུས་གསན་པ་ 
བཅས་མཛད་ནས་ དགེ་ཚུ ཚུལ་ྱི་སྡོམ་པ་ བཞེས། རབ་བྱུང་བཅུ་ བཞི་ པའི་ ཤིང་ 
ཕག་ སཱི་ལོ་1༣༢ལོ་ཏྟེ་དགུང་ལོ་བྱནུ་གཅིག་ཟིན་པ་དང་ཆམ་པའི་བརྫུན་གཞི་ 
ལྟ་བུ་ཞིག་ གིས་རྐྱེན་བྱས་ ཏེ་སྐུ་གཤེགས། ། 

10. རྒྱལ་བ་སྐྱ་ ཕྲེང་བཅུ་པ་ཚུལ་ཁྲི ཁྲམས་རྒྱ་ མཚོ་ནི། ཡབ་བློ་བཟང་སྙན་གྲགས་ 
དང་། ཡུམ་རྣམ་རྒྱལ་བུ་ཁྲིད་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་མེ་བྱི་ 
བློན་རྣམས་དང་ཨམ་བན་རྣམ་གཉིས་བཅས་འཚོགས་པའི་ད་བུས་མཆོད་ཡོན་ 
པ་གསུམ་པོའི་མིང་བྱང་ངོས་གཞིས་སུ་མན་ཇུ་ཡི་གེ་དང་། བོད་ཡིག་སོ་སོར་ 
བྲིས་པ་བུམ་པར་བཅུག །མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་འདེབས་ད་ང་ཆོས་སྐྱོང་ལ་ 
འཕྲིན་བཅོལ་བསྒྲགས་མཐར་གསེར་བུམ་དཀྲག་སྟེ་བྱང་བུ་འཐེན་པར་ལི་ཐང་ 
པ་དེ་ལ་བབ། དེ་རྗེས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་གཙུག་ཕུད་བཞེས། དགེ་བསྙེན་ 
གྱི་སྡོམ་པ་ཕུལ། མཚན་ངག་དབང་བློ་བཟང་འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་ 
མཚོ་ཞེས་གསོལ། འབྲི་ ཀློག་ ནས་བརྩམས་བསླབ་ གཉེར་ གནང་། བོད་ ཀྱི་སྲིད་ 
དྲུ་བང་ རྒྱལ་ཚ ཚབ་ཚེ་སྒོ་ སྨོན་ གླིང་ ནས 'བསྐྱངས། དགུང་ ལོ་ བཅུ་ དགུ་ པའི་ཤིང་ ་ 
སྤྱི་ལོ་1834ལོར་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ མདུན་ནས། བསྟེན་ རྫོགས་ཀྱི་ སྡོམ་ པ་ 
ཞུས། རངབ་བྱུང་བཅུ་ བཞི་ པའི་མེ་བྱ་སྤྱི་ལོ་ 183༡ལོ་ སྟེ་ད་གུང་ ལོ་ཉེར་གཉིས་ 
སོན་པ་དང་གློ་བུར་དུ་སྐྱ་གཤེགས་སོ། ། 

11. རྒྱལ་བ་སྐྱ་ཕྲེང་བཅུ་གཅིག་པ་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ནི། ཡབ་ཚེ་ད་བང་ 
སྐྱ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་བཞི་པའི་ལྕགས་ གླང་ སྤྱི་ལོ་1841ལོར་ཏཱ་ལའི་བླ་མའི་ 
ཡང་སྲིད་གདམས་པར་ད་བུས་སུ་གདན་འདྲེན་ཞུས། ལོ་དེའི་ཟླ་བ་ལྔ་པ་ཚེས་ 


~ 782 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


ཉེར་བཞི་ཉིན། པཌ་ཆེན་ རིན་ པོ་ཆེ་ གཙོས་སེ སེར་ ར་སྐྱ་ དཔོན་ རིགས་ཡོངས་ ཀྱི 
དབུས་སུ་གད་མ་ པར། སྙག་མཁན་གསུམ་པོར་ ་གསེར་བུ བུམ་ དཀྲུགས་ པས་མདོ་ 
ཁམས་མགར་ཐར་གྱི་སྲས་པོ་དེ་ལ་བབ། པཌ་ཆེན་བསྟན་པའི་ཉི་མས་གཙུག་ 
ཕུད་བཞེས་ཤིང་། མཚན་ངག་ད་བང་བསྐལ་བཟང་བརྟན་པའི་སྨོན་མེ་མཁས་ 
གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་གསོལ། དགུང་ལོ་བརྒྱད་པའི་ཤིང་སྦྲལ། སྤྱ 
ལོ་18༢༠ལོར་རྭ་སྦྲེང་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་བོད་ཀྱི་སྲིད་དབང་ བསྐྱངས། དགུང་ལོ་ 
འོ པའི་མེ་རྟ་ སྤྱི་ལོ་ཿཿ༠ལོན་ པཌ་ཆེན་ བསྟུན་ པའི་ཉི་མས་ ཊ་མཁན་ རཿ པོ་གནང་ 
སྟེ་ལྷ་ལྡན་ གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེའི་མདུན་ ནས་སོར་ཐར་གྱི་སྡོམ་ 

པ་ 'བཞེས། དགུང་ལོ་བཅོ་ བརྒྱད་ པའི་ ཤིང་ ཡོས་ སྤྱི་ལོ་1855ལོར་ མན་ཇུ་ གོང་ 
མའི་ བཀའ་ལྟར་ བོད་ཀྱི ཀྱི་ཆོས་སྲི སྲིད་ གཉིས་ ཀྱི་ དབང་ཆ་བཞེས། ལོ་ངེ་ དེའི་ ཟླ་བ་ 
བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་ཉེར་ལྔ་ཉིན་གློ་བུར་སྐྱ་གཤེགས། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ནས་རྭ་ 
སྒེང་ངག་དབང་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སླར་ཡང་ བོད་ཀྱི་སྲིད་ 

དབང་བཟུང་། ། 

12. རྒྱལ་བ་སྐྱ་ཕྲེང་བཅུ་གཉིས་པ་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་ནི། ཡབ་ཕུན་ཚོགས་ཚེ་ 
རིང་དང་། ཡུམ་ཚེ་རིང་གཡུ་སྒོན་གཏིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་ 
མེ་འབྲུག །སྤྱི་ལོ185༠ལོར་བོད་ལྷོ་ཁའི་ས་ཆ་འོལ་དགའ་རྫིང་དུ་སྐྲ་འཁྲུངས། 
སྐྱ་ན་ཕྲ་དུས་ཀྱི་མཚན་ལ། བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་འགྱུར་མེད་ཅེས་གསོལ། 
ད་གུང་ལོ་གཉིས་པའི་མེ་སྦྲལ། སྤྱི་ལོ་1857ལོར་ཡང་སྲིད་གད་མ་པར་ལྷ་སར་ 
གསེར་བུམ་དཀྲུགས་པས། འོལ་དགའ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ཏྭ་ལའི་བླ་མའི་ 
ཡང་སྲིད་དུ་བབ། ད་གུང་ལོ་ལྔ་པའི་ལྕགས་སྦེལ། སྤྱི་ལོ་1860ལོར་པོ་ཏ་ལའི་ 
ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་ཟུར་སྡེ་དྲུག་བློ་བཟང་མཁྱེན་རབ་ད་བང་ཕྱུག་གི་མདུན་ནས་ 
དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། དུས་དེར་སྡེ་སྲིད་བཤད་སྒྲ་པ་སྐྱ་གཤེགས་ནས་ 


ད་གའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་དུས་རབས། ~ 783 ~ 


ཡོངས་ ཡ་འཛིན་སྡེ སྡེ་ ་དྲུག་ པས་ བོད་ཀྱི ཀྱི་ སྲིད་ དབང་ བསྐྱངས། རབ་བྱུང་བཅུ་ བཞི་ 
པའི་མེ་སྟག །སྤྱི་ ལོ་186༠ལོར་ཞག་ སྐེད་ མགོན་ པོ་རྣམ་རྒྱལ་ གྱི དམག་དཔུང་ 
ཕམ་པར་བྱས། རངབ་བྱུང་ བཅོ་ལྔ་པའི་ཆུ་ སྦེལ། སྤྱི་ལོ་ 1872ལོར་ སྲིད་ སྐྱོང་སྡེ སྡེ་ 
མཆོག་ནས་བོད་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་གཞིས་ཀྱི་འགན་དབང་བཞེས། རབ་བྱུང་བཅོ་ 
ལྔ་པའི་ཤིང་ཕག་ སྤྱི་ལོ་1875ལོ་ད་གུང་ལོ་ཉི་ཤུར་ཕེབས་པ་དང་སྐ་གཤེགས་ 
སོ། དེའི་རྗེས་རྟ་ཚག་རྫེ་དྲུང་གིས་བོད་ཀྱི་སྲིད་དབང་བསྐྱངས། ། 

13. རྒྱལ་བ་སྐྱ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་ནི། ཡབ་ཀུན་དགའ་ 
རིན་ཆེན་དང་། ཡུམ་བློ་བཟང་སྒྲོལ་མ་གཏིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱང་བཅོ་ལྔ་པའི་ 
ལ་བློ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་གསོལ། དེ་འི་ཕྱི་ལོར་རྒྱལ་ཚབ་རྟ་ཚག་ངག་ 
ནྦ་པང་ན་པམ་ཏཱརཾ་དྲང། བཀའ་ཤག་གི་ལས་འཛིན་ནྣ་མས་ཀྱིས་ཆོས་སྐྱོང་གི་ 
ལུང་ད་ང་། མི་ལྟས་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་གླང་མདུན་ཚང་གི་སྲས་བློ་བཟང་ 
ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ། ཏྭ་ལའི་བླ་མའི་ཡང་སྲིད་དུ་ངོས་འཛིན་བྱས་ཤིང་ལྟ་ 
སར་གདན་འདྲེན་ཞུས། དགུང་ལོ་གསུམ་པའི་ས་སྟག །སྤྱི་ལོ་1ཿ༡ཿལོར་ཀུན་ 
གཟིགས་པཌ་ཆེན་སྐྱ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་བསྟན་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས། གཙུག་ཕུད་ 
བཞེས་ཤིང་མཚན། རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་ 
འཇིགས་བྲལ་ད་བང་ཕྱུག་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོ་ 
ཞེས་གསོལ། ད་གུང་ལོ་བཞི་པའི་ས་ཡོས་ སྤྱི་ལོ་187༠ཁོར་པོ་ཏ་ལའི་གསེར་ཁྲི་ 
ལ་མངའ་གསོལ། ད་གུང་ལོ་བདུན་པ་ཆུ་རྟ་ སྤྱི་ལོ་1882ལོར་པཌ་ཆེན་དང་རྟ་ 
ཚག་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱི་མདུན་ད་གེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། དགུང་ལོ་བཅུ་ 
ཐུ་སླར་ཡང་བོད་ཀྱི་སྲིད་ཁྲིར་འཁོད། ཏྭ་ལའི་བླ་མ་མཆོག་ནས་ཡོངས་འཛིན་ 
རྣམ་གཉིས་སོགས་མཁས་པ་དུ་མ་བསྟེན་ནས། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་གསན་སྦྱོང་མཐར་ཕྱིན་པར་གནང་། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་པའི་ཤིང་ 


~ 784 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 

ལུག །སྤྱི་ལོ་1895ལོར་ལྟ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཛོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེའི་མདུན་དུ་ 
ཡོངས་འཛིན་ཕུར་ལྩོག་བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོས། མཁན་ སློབ་སྦགས་མ་དང་། 
ཡོངས་ འཛིན་གླི གླིང་སྤྲལ་ བོ་བཟང་ཁལུང་ རྟོགས་ཕྲི ཕྲིན་ལས་ ཀྱིས། གསང་ སྟོན་ པ། 
ཀ་ཡད་མ། གེ་ར མ་གོ་་འདོད་ རབྲང་པ་ཁླིད་ངོག། 
ལོ་དེར་བོད་འབངས་ད་པོན་རིགས་སེར་སྐྱ་ཡོངས་ཀྱིས་རེ་སྐྱལ་ལྟར་ཏྭཱ་ལའི་བླ་ 
མ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས། བོད་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་འགན་ཡོངས་ 
རྫོགས་བཞེས་ཏེ། དགྱེས་ སྟོན་ གཟབ་རྒྱས་ སྤེལ། སྐབས་ དེར་ མན ཇུ་ ཤོ མས་ 
དབིན་ ཇི་ དང་། འབྲེལ་བ་མཐུན་པོར་ཡོང་ཆེད་བོད་ཀྱིས་ ་དབྱིན་ ་འགོག་ ལ་ 
རོགས་རམ་མ་བྱས་ ས་སྟབས་ ཐཱ བཞུགས་ཨམ་བན་དང་། འབྲེལ་བ་ 'ཛེ་སྔུག་ ཏུ་ 
གྱུར། དེར་བརྟེན་ ཁོང་གིས་ཨོཾ་རོ་སུ་ད་ང་འབྲེལ་བ་བྱས་ནས་དབྱིན་འགོག་ 
བྱེད་རྒྱུའེ་རེ་བ་བཅངས། སྐབས་དེར་བོད་ཀྱི་དཔོན་རིགས་རྣམས་དབང་ཆ་ 
ཤཿ ༩ འཆེན ཅུང་ཨ དཾ བལ་ འཁ མཁས 
ཆ་ཡོངས་རྫོགས་གཟུང་རྒྱུའི་རེ་བས། ཏྭ་ལའི་བླ་མའི་ད་གུང་སྙིང་མཚན་གསལ་ 
རྱོགས་བཞེར་སྦས་ནས་ནད་མུག་མཚོན་གསུམ་སོགས་བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་ལྟས་ 
ངན་འབྱུང་རེ་ཡིས་ད་པལ་རི་སྦྲལ་སྐྱ་དང་ཉག་སྤྲལ་སོགས་ལ་མངོདན་སྤྱོད་ ཀྱི་ 
རྩིས་བྱས་པ་མཐིལ་བརྟོལ་བྱུང་བས། དེ་དག་ལ་ཁྲིམས་ཆད་འོས་འཚམ་ 
བཅད། དགུང་ལོ་ཉེར་དགུ་པའི་ཤིང་འབྲུག་ སྤྱི་ལོ་1༠༠༩ལོར་བོད་ཟླ་དྲུག་པའི་ 
ཚེས་བཅུ་གཉིས་ཉིན། ད་བྱིན་དམག་བོད་ལ་བཙན་འཛུལ་བྱས་ཏེ་ཆུ་ཤུར་ 
གཡོལ་ཆེད་སོག་ཡུལ་དུ་ཆིབས་བསྒྱར་གནང་། དེའི་ཕྱི་ལོ་ཤིང་སྦུལ། སྤྱི་ལོ་ 
1905ལོར་སོག་ཡུལ་དུ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་པས་མཚན་སྙན་རྱོགས་ཀུན་ཁྱབ། 


དགའ་ལྡན་པཕོ་བྲང་གི་དུས་རབས། ~ 785 ~ 


ཧྲེང་བོད་ཤར་ཕྱོགས་ཁམས་པའི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ནས། སྤྱི་ལོ་ 1908ཁོ་བར་ལོ་ངོ་ 
གཉིས་ཙམ་རིང་ལ། བོད་མི་ཁྲི་ཚོ་ལྔ་ལྷག་ཙམ་ཧམ་བསད་བྱས་པར་གྲགས། 
ཐོག་མར་འབའ་བསྟན་གཏིས་དཀོན་པའི་ནང་གི་བླ་གྲྭ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་འདུ་ཁང་ 
ནང་དུ་དུས་གཅིག་ལ་མེ་བསྲེགས་བཏང་། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་འབའ་དང་། 
ལི་ཐང་། སྡེ་རོང་། རྱག་ཕྲེང་། སྨར་ཁམས། བྲག་གཡབ། ཆབ་མདོ་ 
སོགས་ ཀྱི་ས་ཁུལ་ དུ། བཙན་ཤེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བོ བྒོད་མི། ནྣམས་° ལ་རྒྱ་མིང་ འདོགས་ 
པ་དང་། རྒྱ་ཡིག་སྦྱོང་བཅུག་ཅིང་། གལ་སྲིད་རྒྱ་མིང་མེད་པ་དང་རྒྱ་ཡིག་ 
མི་སྦྱོང་མཁན་ལ་ཁྲལ་ཆེན་པོ་བཀོད་པ་དང་། ཆེ་ན་སྲོག་ཆད་བཅད་པ་ 
སོགས་ གདུག་ཆུབ་ ཆེ་བའི་མནར་ གཙོད་ མང་པོ་ "་བཏང་། རྒྱ་ མིང་བེད་སྤྱོད་ 
པཿ དང་ཐྣ རྒྱ་ཡིག་སྦྱོང་མཁན་ལ་ཁྲལ་མི་བཀོད་པ་ སོགས་མི མི་ ཟགས་ ་རིགས་ འགྱུར་ 
ཐབས་ཤེས་གང་མང་བྱས་པ་མ་ཟད། ས་གནས་སོ་སོའི་དཔོན་རིགས་རྣམས་ 
ཡུལ་དེ་དག་གི་ཕྱོགས་སུ། བོད་པ་རྒྱ་མིང་ཅན་གྱི་ཁྱིམ་ཚང་མང་པོ་ཡོད་པ་ 
ཀྱང་མི་མང་པོའི་སྲོག་ལ་གནོད་པར་དོགས་ནས། མན་ཇུ་གོང་མ་ལ་ཡི་གེ་ 
བཏང་སྟེ། ཀློ་ཨེར་ཧྲེང་གིས་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་ཁྲིམས་མེད་ཁུགས་མེད་ཀྱིས་ 
བསད་གཅོད་འཕྲོག་བཅོམ་བྱས་ཚུལ་ད་ང་། ལྷ་སར་ཡོང་ན་དགའ་བསུ་མེད་ 
ཚུལ་རྣམས་ཞུས་པར། གོང་མས་དེ་མ་ཐག་ཨམ་བཞ་གྱི་གོ་གནས་ཕྱིར་འཐེན་ 
སོ་གཅིག་པའི་ས་སྤེལ་ སྤྱི་ལོ་1908ལོར་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་སྐྱ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
རི་བོ་རྩེ་ལྔ་བརྒྱད་ནས་པེ་ཅིང་དུ་ཕེབས། མན་ཇུ་གོང་མ་འོད་གསལ་དང་ 
མཛལ་འཛོམས་བྱུང་། ད་གུང་ལོ་སོ་གཉིས་པའི་ས་བྱ་ སྤྱི་ལོ་190༠ལོར་སྐྱ་ 


~786 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


འབུམ་ མ་བརྒྱད་ ནས་ དབུས ་སུ་ཕེབས། ལྟ་ སར་འབྱོར་ ཁར་བོད་བཞུགས་ཨམ་ 
བན་ལྱེན་ཡུས་སྐྱ་འཁོར་རྣམས་བསུ་བར་ཕེབས་ཀྱང་། གོང་ས་ མཆོག་གིས་ 
དགྱེས་ཚུལ་མ་བསྟན་པས་དེ་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེས་ཏེ་ཨུ་རུ་སུའི་མཚོན་ཆ་ཁྱེར་ཡོད་པ་ 
ལ་ཁ་གཡར་ནས། སྔོག་བཤེར་བྱས་ པས་སྐྱ་ཆས་མང་ པོ་བོར་བླླག་སུ་སོང། 
ཏཱ་ལའི་བླ་མས། བོད་ བཞུགས་ཨམ་བན་ལ་འབླུ་ རིགས་ད་ང་གཟན་ཆས་མཁོ་ 
འདོན་བྱེད་མི་ཆོག་པའི་བཀའ་བོད་ཁམས་ཡོངས་ལ་བསྒྲགས། དགུང་ལོ་སོ་ 
སྟོང་ཙམ་ལྷ་སར་འབྱོར་བ་དང་གང་བྱུང་གིས་མི་གསོད་པ། འཕྲོག་བཅོམ་ 
བྱེད་ པ་ སོགས་ཁྲི ཁྲིམས་ མེད་ ལུགས་ མེད་ ཀྱི་ བྱ་སྤྱོད་་ མང་པོ་བྱས་སྟབས། གོང་ 
ལ་ཡཅག་པརྒྱ་སྤཞ་ཁ་ཉེན་ཁྲཚི་ཐང་སུཝ་དེ་ ཡུ གཞུམ་སྟག་ཏྱ་བ་ཚདྔན་ 
གླིང་རྒྱལ་ ཚབ་ཏུ་བསྐོས་ནས། རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་འཁོར་རྣམས་རྒྱ་གར་དུ་ 
ཡུལ་བྱོལ་དུ་ཕེབས། ཀ་ ལོན་ སྦྱག་ཏུ་བཞུགས་སྐབས་མན་ཇུ་ གོང་མའི་སྲིད་ 
དབྱུང་བྱས་ཏེ་ཡང་སྲིད་གསར་དུ་གསེར་བུམ་དཀྲུགས་ནས་བསྐོ་བཞག་བྱ་རྒྱུ་ 
ཞེས་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་ཀྱང་དོན་ཐོག་ལ་མ་ཞོག །དགུང་ལོ་སོ་དྲུག་པའི་ 
ནས་མན་ངུ་སྲིད་ གཞུང་ མེད་ པར་བྱས། ཏྭ་ལའི་བླ་མས་བོད་རང་ བཙན་གྱི གྱི་ 
ལས་ འགུལ་ དང་། བོད་ དུ་ ཕྱི་རྒྱལ་ ཁག་ད་ང་འབྲེལ་བ་བྱས་ནས་ཚན་རིག་ ལག 
རྩལ་སྤེལ་བ་ དང་ ། རྒམགྭ་ དོན་ སྦྱོང་ མཛར བཅས་ཀྱི་བྱ་གཞག་ གསན་ ་གཏོད་ 
བྱས། དགུང་ལོ་སོ་བརྒྱད་པའི་ཆཚུ་གླང་ སྤྱི ལོ་1913ལོར་ གཞུང་ སྒེར་དགོན་ སྡེ་ 
སོགས་ཀྱིས་བདག་ཉར་བྱས་པའི་ས་སྟོང་ཚཾ་མས། མི་སུས་རོ་རྐོ་བྱེད་ཅིང་ས་ 
རིང་ལ་ཁུལ་འཛལ་མི་དགོས་པའི་བཀའ་བསྒྲགས་པ་སོགས་ཞིང་ལས་ལ། ལོ་ 
རྒྱུས་ཐོག་བྱུང་མ་རྱོང་བའི་ཤུགས་སྣོན་མཛད། དགུང་ལོ་ཞེ་བརྒྱད་པའི་ཆུ་ 
ཕག་ སྤྱི་ལོ་1923ལོར་ཇ་སྡོང་ཚོད་ལྟས་འདེབས་འཛུགས་བྱེད་པའི་ལས་ཁུངས་ 


ད་གའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་དུས་རབས། ~ 787 ~ 


བཙུགས་ཏེ་ལས་འགོ་དངོས་སུ་བརྩམས། ལྷ་སའི་གྲོང་དུ་ཉེན་སུང་དམག་ 
སྒར་གསར་འཛུགས་ །གནང་ སྟེ་སྤྱི་ཚོགས་བདེ་འཛགས་ལ་ཤུགས་སྣོན་གནང་། 
དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་ པའི་ཤིང་ གླང། _སྤྱི་ལོ་ 1925 ཁོར་ སྦྲག་ཁང་དང་ཏར་ཁང་ 
སོགས་ གསར་ འཛུགས་ གནང་སྟེ་འགྲིམ་འགྲུལ་དང་ཆ་ཕྲིན་ལས་ 'ཀྭ་ལ་ཤུགས་ 
སྣོན་གནང་། དེ་རྗེས་དངུལ་ཁང་གསར་དུ་བཙུགས། དགུང་ལོ་ང་བརྒྱད་པ་ 
རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་རུ་བྱ། སྤྱི་ལོ་1933 ལོའི་བོད་ཟླ་བཅུ་པའི་ཆེས་སུམ་ཅུ་ 
ཉིན་ཆམ་པ་རསྩུང་བར། གསོལ་སྨན་མཆོད་ཞེན་གྱིས་སྐྱ་གཤེགས་པར་གྲགས་ 
ཀྱང་དོན་དུ་དུག་སྦྱོར་གྱིས་བཀྲོངས་པར་ཟེར། ། 

14. ཏུ་ལའི་བླ་མ་སྐུ་ཕྲེང་ བཅུ་ བཞི་པ་ བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ནི། བྱུང་བཅུ་ 
དྲུག་ པའི་ཤིང་ ཕག །སྤྱི་ལོ་1934ལོའི་བོད་ཟླ་ལྔ་པའི་ཆེས་ལྔ་ ་ཉིན་ མདོ་ སྨད་སྐྱ་ 
འབུམ་གྱི་ཤར་སྨད་སྟག་འཚེར་གྲོ་ གྲོང་དུ་སྐྱ་འཁྲུངས། ཐོག་ མའི་མཚན་ ལ་ལྷ་མོ་ 
དོན་གྲུབ་གསོལ། རྒྱལ་ཚབ་རྭ་སྤེང་ཐུབ་བསྟན་འཛམ་ དཔུལ་ ཡེ་ཤེས་ དབུས་ 
བླ་ད་པོན་རྣམས་ཀྱིས་མཚོ་གཟིགས་ཀྱི་རྟགས་སྣང་ལྟར་ལྷ་མོ་དོན་གྲུབ་ཏྭ་ལའི་ 
སྐབས་མཚོ་ཐྔོན་ས་ཁུལ་གྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཚྭ་པུ་བླང་གིས་སྦྲལ་སྐྱ་བླུ་ཡོན་ལ་ཏཱ་ཡང་ 
སྒོར་འབུམ་ '་ཕྲག་ བཞི་ཙམ་ད་གོས་ཟེར་བ་སོགས། འགོག་ཀྐེ རྐྱེན་ སྣ་ ཚོགས་ བྱས་ 
སྟབས། གོ་མིན་ཏང་ཀྲུང་ དབྱང་སྲིད་ གཞུང་ལ་སྟན་ སེང་མི་ ཞུ་ཀ་མེད་ བྱུང་། 
དེ་རྗེས་གོ་མིན་ ཏང་ཀྲང་ དབྱང་སྲིད་གཞུང་གིས་༔ རྭ་པུ ་ཧྤང་ལ་ཏཱ་ལའི་བླ་མའི་ 
ཡང་སྲིད་འོས་སྦྲལ། བོད་དུ་ཕེབས་སྐྱེལ་ཞུ་དགོས་པའི་བཀའ་ཕབ་ཅིང་འགྲོ་ 
གྲོན་ལ་དངུལ་སྒོར་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གནང་། དེ་ནས་ཏཱ་ལའི་བླ་མའི་ཡང་ 
སྲིད་འོས་སྤྲལ་སྐྱ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྫ་པུ་ཧྲང་གི་ངོ་ཚབ་རྭ་ཡོན་ཧང་པཕུའུ་ 
ནས་ལྷ་སར་ཕེབས། དགུང་ལོ་ལྔ་པའི་ས་ཡོས། སྤྱི་ལོ་193༠ལོ་སྟེ་བོད་ཟླ་ 
དྲུག་པའི་ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་ཉིན་ཡང་སྲིད་ད་ངོས་ཡིན་པའི་དྲིལ་བསྒྲགས། ལོ་ 


2788 བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


འཛམ་དཔལ་ ངག་ དབུང ཡེ་ ཤེས་ བསྟན་ འཛིན་རྒྱ་མཚོ་སྲིད་གསུམ་དབང་ 

སྒྱུར་ མཚུངས་པ་ མྐད་ཿ པའི་ ་ཝེ་ ་ཞེས་ ་གསོལ། དགུང་ལོ་ དྲུག་ པའི་ ་ལྕགས་འབྲུག་ 
སྤྱི ལོ་1940ལོར་ཡང་ སྲིད་ ཁཱི སྟོན་གྱི་མཛད་སྒོ་ གཟབ་༔ རྒྱས་སྤེལ། དེ་་ ནས་ བཟུང་ 
ཡོངས་འཛིན་རྣམ་གཉིས་སོགས་མཁས་དབང་དུ་མའི་མདུན་ནས་མདོ་སྔགས་ 
གཉིས་ཀའི་གཞུང་ལུགས་ཀུན་ལ། བསླབ་གཉེར་ད་ཕྱིས་ཕྱིན་པར་གནང་། 
དགུང་ལོ་བདུན་པའི་ལྕགས་སྦྲལ། སྤྱི་ལོ་ 1941ལོར་རྭ་སྒེང་སྲིད་འཛིན་ 
དགོངས་ཞུ་བྱས་རྗེས་སྟག་བྲག་སྲིད་སྐྱོང་གི་ཁྲིར་ཕེབས། དགུང་ལོ་བཙུ་དྲུག་ 
པའི་ལྷགས་སྟག། སྤྱི་ལོ་1950ལོར་ཏཱ་ལའི་བླ་མས་བོད་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་གཞིས་ཀྱི་ 
ཐུགས་འགན་ཡོངས་རྫོགས་བཞེས། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་པའི་ཤིང་རྟ། སྤྱི་ལོ་ 
195པལོར་པེ་ཅིན་དུ་ཕེབས། ཀྲུང་དབྱང་གིས་ཐུགས་ཁུར་དང་བདག་རྐྱེན་ 
གང་ལེགས་གནང་སྟེ་མའོ་ཙེ་ཏུང་དང་། ཀྲོ ་མེན་ལའེ། ལྱིའུ་བའོ་ཆི། ཀྲུའུ་ 
རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་མིའི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ཨུ་ཡོན་ཀྲང་གཞོན་པའི་གོ་ 
གནས་བཞེས། དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔ་པའི་ས་ཕག །སྤྱི་ལོ་1959ལོའི་སྤྱི་ཟླ་གསུམ་ 


ད་གའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་དུས་རབས། ~ 789 ~ 
བཞི། བཀའ་བློན་རིམ་བྱོན་གྱི་རེའུ་མིག 
རོང དུས་ཚོད། ཞར་བྱུང་། 
བུ་ཆུང་ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྗེ། ཆུ་ལུག་ 1643 
སྟར་གདོང་པ། ཕྲེང་ལྔ་པའི་དུ་ས། 
[།ཁང་གནས་པ། ལྕགས་སྟག་ 1650ལོ། 
ཕྱག་རྡོར། མེ་བྱ་ 1717 ཇུན་གར་བས་བརསྐོས་པའི་གྲས། 
སྦ་དུ་ར་ནོ་ཡོན། མེ་བྱ་ 1717-1718། གོང་དང་མཚུངས། 
འཕན་པོ་ཨ་ཇོ། ལྕགས་བྱི་ 1720 རྒྱལ་བ་བདུན་པའི་བཀའ་བློན། 
བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པ། མེ་བྱ་ 1717-1720 ཇུན་གར་བའི་སྐབས། 
དའི་ཆིང་སྦ་དུར་བསོད་ནམས་རྒྱལ་པོ། ལྕགས་གླང་ 172-1727 མེ་ལུག་ 17༧༡ལོའི་ཟླ་༠ཆོས་ 
18ཞིན་བཀྲོངས། 


གུང་ལུམ་པ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་པོ། ལྷགས་གླང་ ས་སྦིལ་ 1728 བསད། 
1721-1728 
བའི་སི་ང་པོད་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ། གོང་དང་མཚུངས། གོང་དང་མཚུངས། 
ར་ར་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་པོ། གོང་དང་མཚུངས། སྦྱར་ར་བ་བཀྲོངས། 
ཕོ་ལྷ་བ་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱལ། ལྕགས་གླང་ སྔོན་དུ་བཀའ་བློན་དང་། ས་ 
1721-1728 སྤེལ་ 1728-174སྲིད་སྐྱོང་དུ། 
རྡོ་རིང་པའི་པྟཌི་ཏ་མགོན་པོ་དོན་ ལྕགས་ལུག་ 1༡51 ལྕགས་ལུག་ 1751ལོར། བཀའ་ 


གྲུབ། བློན་གཙོ་བོའི་གྲས། 

ཇ་སག་ཐོན་པ་སྲིད་ཆོས་ཆོ་བརྟན། ལྕགས་ལུག་ 175།ལོ། བཀའ་ཤག་་བཀའ་བློན། 

མདོ་མཁར་ཞབས་དྲུང་ཚོ་རིང་དབང་ ལྷགས་ལུག་ 1751ཁོ། བཀའ་ཤག་བཀའ་བློན། 

རྒྱལ། 

རྩེ་མགྲོན་དར་ཧན་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན། གོང་དང་མཚུངས། བཀའ་ཤགབཀའ་བློན། 

སྐལ་བཟང་ཡོན་ཏན། མེ་ཕག་ 17༠༡ལོ། བཀའ་བློན་བླ་མ་ཡིན་ཟེར། 

རྡོ་རིང་བསྟན་འཛིན་དཔལ་འབྱོར། ཆུ་ཡོས་ 1༡ཿ༡ལོ། གོར་བོད་དམག་འཁྲུག་ཐེངས་ 
གཉིས་པའི་སྐབས། 

གཡུ་ཐོག་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ། ཆུ་ཡོས་ 178༡ལོར། ས་སྤེལ་ 1788 ལོ་དམག་སྤྱི། 

ཇོ་སག་ཐོན་པ་སྲིད་ཞི་དབང་འདུས། ས་ཁྱི་ 1778-1787 


གུང་བཀྲ་ཤས་ནོམ་རྒྱལ། 


ཟེ ནཱ 
མེ་ལུག་ 1787 


< 0= བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 
2 བཀའ་བློན་རིམ་བྱོན་གྱི་རེའུ་མིག 
ཤོ དུས་ཚོད། ཞར་བྱུང་། 

ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས། ཆུ་བྱི་ 1༡༠2ལོ། 

བཤད་སྒྲ་ཀུན་དགའ་དཔལ་འབྱོར།  ཆུ་གླང་ 1693-1799 

མདོ་མཁར་རྟ་མགྲིན་ཚེ་བརྟན། མེ་ཁྱི་ 1826ལོ། 

ཟུར་ཁང་ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྗེ། མེ་ཐག་ 1༣༩༡ལོ། ༔ཿཿ༡ལོར་མོན་ཞིབ་ཏུ་བསྐྱོད། 
1834ལོར་སྤོ་ཞིབ་ཏུ་བསྐྱོད་། 
1841ལོར་སིང་འཐབ་བསྐྱོད་། 

བཤད་སྒྲ་དོན་གྲུབ་རྡོ་རྗེ། 1653 ཁོར་ཨ་ཏོན་ཞིབ་དངྱོད། 
1ཐ༧ཿལོ་སྟོད་ཁུལ་དོན་གཅོད་ 

མདོ་མཁར་བསོད་ནམས་དབང་རྒྱལ། 1814ལོར་སིང་ད་མག་མཐར་ 
བསྒོད་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་བསྐྱོད། 

བཤད་སྒྲ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ། སྤེལ་ 1844 ལོར་བསམ་ཡས་དཀར་ 

བཞི་པ། ཆག་བཀོད། 1855ལོར་གོར་བོད་ 
དམག་འཁྲུག་གི་སྤྱི་ཁྱབ། 

ཐས་ཇི་བཀྲ་ཤིས་ཁང་པ། 185ྷལོར། གོར་བོད་ད་མག་ 
འཁྲུག་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་བསྐྱོད། 

བསོད་ནམས་དཔལ་འབར། 186ཤལོ་ནས་ཉག་རོང་སྤྱི་ཁྱབ 

ད་ཤོད་པ། ས་ཁུག་ 1859ལོ། 

ཕུ་ལུང་ཕུན་ཚོགས་ཚེ་དབང་། 1863 ལོར་ཤག་རོང་དམག་ 
དམོན། དེའི་ཇེས་གནས་དྦབུང་། 

ཚེ་དབང་དཔལ་འབྱོར། 1864 ལོར་ཉག་རོང་ཕྱིན། 

བཤད་སྒྲ་ཚེ་རིང་དབང་ཕྱུག ཙ༩ ོན། གནད་དོ་ན་ཁྷགྲས། 

རམ་པ་བཀྲ་ཤིས་དར་རྒྱས། མེ་གླང་ 1877-1895 

གཡུ་ཐོག་ལྷ་ད་བང་རྡོ་རྗེ། 1873-1883 སྐྱིད་རོང་དོན་གཅོད། 
ཚོ་དབང་ནོར་བུ། 1878 བོད་འབྲས་དོན་གཙོད། 
ལྷ་གླུ་ཡེ་ཤེས་ནོར་བུ། 1883ལོར་ས་མཚོམས་དོན་ 


གཅོད། 1888ལོར། དབྱིན་བོད་ 
དམག་སྤྱི། 


ད་གའ་ལྡན་པཕོ་བྲང་གི་དུས་རབས། ~ 791 ~ 
3 བཀའ་བློན་རིམ་བྱོན་གྱི་རེའུ་མིག 
མིང་། དུས་ཚོད། ཞར་བྱུང་། 
ཐོ་ལྷ་པད་མ་རྒྱལ་པོ། 1༠༠ ཁོའི་ཉག་ཟིང་སྐབས་ཀྱི་ 
བཀའ་བློན། 
ཛོ་རྗེ་དོན་གྲུབ། 1864 ཁོའི་ཉག་ཟིང་སྐབས་ཀྱི་ 
བཀའ་བློན། 
བྲོ་བཟང་ཡོན་ཏན། ལྕགས་སྦྲལ་ 1887ལོ། 
ཁེ་སྨད་གནོད་སྱིན་ཕུན་ཚོགས། 18ཐཿ ལོ་སྟོད་ཁུལ་དོན་གཙོད། 
1891ལོར་དབྱིན་གྲོས་ཕེབས། 
1893༡ལོར་གནས་དབྱང་བཏང་། 
གཡུ་ཐོག་ཕུན་ཚོགས་དབང་ལྡན། 1904-1907 
བཤད་སྒྲ་དཔལ་འབྱོར་རྡོ་རྗེ། 3885 ཁོན་གནོསཾ་དབྱངུ་བཱཏཧ། 
1905ལོར་སླར་བཀའ་བློན། 
བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱལ། 1898-1905 
བཀའ་བློན་བློ་མ་ཆང་ཁྱིམོ ༠༤༠ལོ་ 
ཞོལ་ཁང་པ། 1905་ལོ། 1904 དབྱིན་ཇིར་ཆིངས་ཆེད་ 
ཀ་ལི་ཀ་ཏར་བསྐྱོད། 
གསར་བྱུང་ཚོ་བརྟན་དབང་ཕྱུག 
ཚ་རོང་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ། 1907 གྲོ་མོ་ཞིབ་གཅོད་ བསྐྱོད། 
1912ལོར་བཀྲོངས། 
བསམ་པོ། མེ་ལུག་ 1907ལོ། 1910 བཀའ་བློན་གྱི་འགན། 
བཀའ་བློན་བླ་མ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས། | ཤི904-1909 
དུ་ང་ཐང་པ། ས་བྱ་ 1909ལོ། འདི་ནི་བཀའ་ཚབ་ཡིན་ཟེར། 
ཤེལ་དཀར་གླིང་པ། ཆུ་བྱི་ 1912ལོ། རྒྱ་གར་བཀའ་བློན་བསྐོ་བཞག་ 
སྩལ། ལྷ་ས་དྲན་གླུ་བརྩམས། 
བདེ་སྐྱིད་གླིང་པ། 1914ལོར་འདས། 
བཀའ་བློན་བླ་མ་བྱམས་པ་བསྟན་དར། 1913 ལོར་ཆབ་མདོ། 
ཁྲི་སྨོན་ནོར་བུ་ད་བང་ཆེན། 1911-1933 


བཀ འ་བཱོན་བླ་མ་བྱམས་པ་བ་ ོན་ད་ར་ 


1913 ལོར་ཆབ་མདོ་ བསྐོད་། 


=7 2 བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 
4 བཀའ་བློན་རིམ་བྱོན་གྱི་རེའུ་མིག 


མིང་། དུས་ཚོད། ཞར་བྱུང་། 
ཁྲི་སྨོན་ནོར་བུ་དབང་ཆེན། 1911-1933 
ང་ཕོད་རྟ་མགྲིན་ཕུན་ཚོགས། 1921-1933 
བཀྲས་མཐོང་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོ། ཆུ་བྱ་ 1933ལོ། སྡེ་དགེའི་དོན་གཅོད། 
གནང་བྱུང་པ་པད་མ་དོན་གྲུབ། 1931-1942 མདོ་སྨད་སྤྱི་ཁྱབ། 


བཀའ་བློན་བླ་མ་བློ་བཟང་བསྟན་སྐྱོང་། 1931ལོ། 
བཀའ་བློན་བླ་མ་ཆང་ཁྱིམ་ཐུབ་བསྟན་ 1935ལོ། 
ཤཀྱ། 
སྨད་སྟོད་པ་རྡོ་རྗེ་དོན་གྲུབ། 1932-1939 བཀའ་བློན་ལས་འཕར་བྱས། 
བཀའ་བློན་བླ་མ་བསྟན་འཛིན་འཇམ་ 1939-1944 བཀའ་བློན་བླ་མ་དང་དམག་ 
དབྱངས། སྤྱི་རྒན་པ་གཅིག་ལྩོགས་བྱས། 
བོན་ཤོད་ཚོ་བརྟན་རྡོ་རྗེ། 1935ལོ'-1945 
ཕུན་ཁང་གུང་བཀྲ་ཤིས་རྡོ་རྗེ། 1939-1946 


བཀའ་ཤོད་ཚཆོས་རྒྱལ་ཉི་མ། 1945-1950 

བཀའ་བླ་རབ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཀུན་ 1944 ལོ། 

མཁྱེན། 

ཟུར་ཁང་དབང་ཆེན་དགེ་ལེགས། 1943- 1959 ཕྱི་རྒྱལ་དུ་བྲོས། 

ལྷ་ཀླུ་ཚོ་ད་བང་རྡོ་རྗེ། 1946-1959 194འལོར་མདོ་སྨད་སྤྱི་ཁྱབ། 

ང་ཕོད་ངག་དབང་འཛིགས་མེད་། 1950-1959 མདོ་སྨད་སྤྱི་ཁྱབ། བཀའ་བློན། 
བོད་ལྗོངས་བཅིངས་འགྲོལ་ 
དམག་གི་དམག་སྤྱི། 

མདོ་མཁར་ཕུན་ཚོགས་རབ་རྒྱས། 195༠ལོ། བཀའ་བློན། བོད་ད་མག་གི་ 
དམག་སྤྱི་རྒན་པ། བཅིངས་ 
འགྲོལ་དམག་སྤྱི་གཞོན་པ། 

བསམ་པོ་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན། 1956-1959 

ཤན་ཁ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ། 1956-1959 

སྣེ་ཤར་ཐུབ་བསྟན་ཐར་པ། 1957-1959 


ད་གའ་བྲང་བློ་བཟང་རིག་འཛིན། 1959ལོ། བཀའ་བླའི་ལས་ཚབ། 


ད་གའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་དུས་རབས། ~ 793 ~ 


ས་བཅད་གཉིས་པ། དགའ་ཝན་ལྲེ་བང་གི་སླིག་གཞི་དང་ཆ་ཁིམས་སྐར། 
གཅིག །སྲིད་འཛིན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སྒྲིག་གཞི། 


ཏཱ་ལའི་བླ་མ་སྐྱ་ཕྲེང་ལྔ་པ་ངག་ དབང་ བོ་བཟང་ ང་གཱ་ མཚོས་བོ་ པ་བོད་ ཀྱི་ཆོས་སྲིད་ 
གཉིས་ཀྱི་སྲིད་དབང་བཞེས་རྗེས། སྲིད་། དབང་ གི་ 'སྒྲིག་ གཞི་ བཟོ་བཅོས་དང་ 
གཡར་འཛུགས་བྱཝ་པའི་ནང་ས་འདི་ལྟ་ཏྲེ། བོད་ཀྲ་ཚས་རྔད་ག0ེམ་ཀྱི་གཝེ 
འཛིན་ ཏཱ་ལའི་བླ་ མ་ཡིན་ ཞིང་། དེའི་ཞབས་ན་ བཀའ་ཤག་དང། སྤྱི་ཁྱབ་ 
མཁན་པོ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་པ་བཅས་ཡོད། དེ་ཡང་བཀའ་ཤག་སྲིད་གཞུང་ 
གིས་ཞིང་འབྲོག་ཞོ་གསུམ། དམག་དོན་ཆོས་ལུགས་བཅས་ཁྱོན་ཡོངས་ལ་དོ་ 
དམ་དང་གཟིགས་རྟོག་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་ལ། སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ་དང་དགའ་ལྡན་ 
ཁྲི་པ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ནི་ཚོས་དོན་ལ་དོ་དམ་མཛད་ཀྱིན་ཡོད། ། 

1. བཀའ་ཤག་འོག་གི་སྲིད་དོན་ལས་ཁུངས། 

(1) ཡིག། ཚང་། རྩིས་ཁང་། ཅརེ་ འགག ཤཤོད་ འགག་བཅས་ ཡོད་ཅིང་། 
ཡང་ ཡག ཚང་ལས་ཁུངས་དང་ རྩིས་ཁང་ གཉིས་ ཀྱིས་ ཐུན་ མོང་ གིས་ དྲུང་ རྩིས་ 
བརྒྱད་སྦེལ་གྱི་ཚོགས་འདུ་དང་། ཚོགས་འདུ་ཚང་འཛོམས། ཚོགས་འདུ་ཧྲག་ 
བསྩུས་བཅས་འཚོག་རྒྱུའི་གོ་སུུར་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་ལ། རྒྱུན་ལྡན་གྱི་ལས་འགན་ 
བོའི་སྒྲིག་གཞི་ལ་རིགས་གཉིས་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་ལྷ་སར་ཡོད་པའི་རིམ་པ་ཁག་གི་ 
ལས་ཁུངས་རྣམས་དང་། ས་གནས་སོ་སོའི་རིམ་པ་ཁག་གི་ལས་ཁུངས་རྣམས་ 
ཡི 

ཟེ (ཀྐ) གྲོང་ཁྱེར་ལྷ་སའི་ལས་ཁུངས་ཀྱི་རིམ་པ། 

ད་ང་པོ། ད་མག་སྤྱི་ལས་ཁུངས། གྲུ་བཞི་ལས་ཁུངས། རྩེ་ཕྱག་ལས་ཁུངས། 
བླ་ཕྱག་ལས་ཁུངས་བཅས་ཡིན། 


~794~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 
གཉིས་པ། བདེ་ཞིབ་ལས་ཁུངས། ཞིབ་ཁང་། ཆེ་ནམ་གན་ལས་ཁུངས། 


ཐེབས་ཚ་ལས་ ཁུངས། ཕོགས ཁང་། ཨར་ པོའི་ལས་། ཁུངས། སོ་ ནམ་ལས་ཁུངས། 
ཇ་ཚ་ལས་ཁུངས། འབབ་ ཞིབ་ལས་ །ཁུངས། སྨན་ རྩིས་ཁང་བཅས་ སོ། ། 
གསུམ་པ། སྣང་རྩེ་ལས་ཁུངས། ༣༤༤ ལམ་ཞིབ་ལས་ཁུངས། 
རྩེ་གཉེར་ལས་ཁུངས། ལྷ་གཉེར་ལས་ཁུངས། བཤེར་ཁང་བཅས་སོ། ། 
བཞི་པ། འདོད་པ་དོ་དམ་ལས་ཁུངས། ཆིབས་ར་ལས་ཁུངས། ཏར་ཁང་། 
སྦག་ཁང་། ཕེབས་བྱམས་འགོ་པ། གར་པ་བཅས་སོ། ། 
ལྔ་པ། ཚུ་གཉེར་ལས་ཁུངས། རྩམ་གཉེར་ལས་ཁུངས། ཤིང་གཉེར་ལས་ 
ཁུངས། བཟོ་ཁང་དོ་དམ་ལཁས་ཁུངས་བཅས་རིམ་པ་ ལྔ་ ཙམ་གྱི་ད་བྱེ་འདུག ། 
[[ཁ) ས་གནས་སོ་སོའི་རིམ་པ་ཁག་གི་སྒྲིག་གཞི། 
ས་གནས་སོ་སོའི་རིམ་པ་ མཚ གི་ སྒྲིག་ གཞི་ལའང་ རིགས་ གཉིས་ ཏེ། ས་ 
གནས་འགའ་ཞིག་ལ་བཀའ་ཤག་སྲིད་དོན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འོག་ཏུ་རྫོང་ད་ང་། 
རྫོང་གཤམ་དུ་གཞིས། གཞིས་འགབ་ཏུ་གཙོ་དྲག་དང་རྒན་པོ་བཅས་ཀྱི་རིམ་ 
པ་དབབེ་ཡོད། སྦྱིར་བཏང་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཀའ་ཤག་གི་སྲིད་དོན་ལས་ 
རླུཇེས་ཁུ།ཏུ ཇྱབྱབ།ཁང་དང་། དོའ་འག་ཏུ་རྲང། ་དང་གུ་གཏཙམ་ 
དང རཱདྲས། 1 བརྒྱ་དཔན། དེ་དག་གི་འོག་ཏུ་ གཙོ་དྭག་དང་། རྒན་པོ་ 
རི་རབ དཔེར་ན་གཞིས་ཆེ་རྫོང་སྤྱི་དང་། པཱ་མ་ཇཱཾ་ཁུབ། བུང་སྦྱ་ཁྱབ། 
མད་སྨད་ངྱཾ་ཁྱབ། ལྷོ་ཁ་སྤྱི་ཁྱབ། རད་སྒར་དཔན་བཅས་ན་རྩུ་ཁྱབ་ཁང་ 
ཆྐ། 
[(ག)] བཀའ་ཤག་ཞབས་ཀྱི་ཆོས་དོན་ལས་ཁུངས། 
བཀའ་ཤག་ཞབས་ཀྱི་ཆོས་དོན་ལས་ཁུངས་ནི་གཙོ་བོ་དགའ་ལྡན་ཁྲི་པ་ 
དང་། སྱི་ཁྱབ་མཁུན་པོ་གཉིས་ཀྱི་དབུ་ཁིད་འོག་ན་ཡོད་ཅིང་། དེའང་དགའུ་ 
ཆོས་རྗེ་གཉིས་ཡོད་། སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོའི་ཞབས་ན་རྩེ་གཟིམ་ཆུང་གསུམ། 
མགྲོན་གཉེར་ཆེན་མོ། རྩེ་མགྲོན། གཟིམ་འགག་ཁྲི་པ། གཟིམ་འགག་བཅས་ 


ད་གའ་ལྡན་པཕོ་བྲང་གི་དུས་རབས། ~ 795 ~ 


ཀྱི་དཔོན་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་ལས་དོན་སྒུབ་ཀྱིན་ཡོད། དེ་དག་གིས་ལས་ཀ་ 
བྱེད་ ཡུལ། མཛོད་ སྦྱག་ལས་ཁུངས། མཛོད་ ཆུང་ལས་ ཁུངས། གཟིམ་ | 
མཁན་པོ། མཆོད་དཔོན་མཁན་པོ། གསོལ་དཔོན་མཁན་པོ། ཧོར་ཐུག 
ཁག་དང་སྦུལ་སྐུ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ། རྒྱད་སྨད་གྲྭ་ཚང་། ད་ར 
ཚང་། སེར་འབྲུབས་དགེ་གསུམ་དང་། ས་གནས་དགོན་སྡེ་ཁག་བཅུས་ཡིན། 
ས་གནས་སོ་སོའི་རྫོང་ཁག་དང་དགོན་སྡེ་ཁག་གི་ལས་འགན། མི་གྲངས། 
ཞིང་ཕྱུགས་ལས་སྐོར་གྱི་གནས་ཚུལ་ཞིབ་རྒྱས་རྣམས་ཡུལ་སོ་སོའི་ལོ་རྒྱུས་ལས་ 
རཚོགས་པར་བྱ་དགོས། འདིར་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྤྱི་དོན་ཡིན་སྟབས་ཞིབ་ཏུ་མ་བྲིས། 


༧སྐད་ ཛུཾཧྙི 
ཌེ 


གཉིས། སྡེ་ཚན་སོ་སོའེ་འོས་འགན་དང་ཐོབ་ཐང་གི་རེཤུ་མིག 
ཚི སྡེ་ཚན་སཾ་སོའི་ཞས་ འགན་གྱི་རེའུ་མིག 
སྡེ་ཚན་གྱི་མིང་། འོས་འགན། 

གཞུང་གི་ལས་དོན་ཆེ་ཕྲ་ཐམས་ཅད་ལ་རོག་ཞིབ་དང་དབྱེ་འབྱེད་ 

བཀའ་ཤག ཐོག་ཐག་གཅོད་བྱེད་རྒྱུ་དང་། དེ་ནས་ཐག་མ་ཆོད་པའི་རིགས་ 
གོང་ས་མཆོག་ལ་སྙན་སེང་དགོངས་སྐོར་བྱེད་རྒྱུ། 

ཡིག་ཚང་། དགོན་པ་ཁག་གི་ཆོས་ཁྲིམས་འཛིན་རྒྱ་དང་། ད་གོན་པའི་འགོ་ 
པ་བསྐོ་འཐེན། རྩེ་དྲུང་གི་གནས་སྤོར་གཅོག་སོགས་ཡིན། 

རྩིས་ཁང་། ས་མི་ནོར་ཕྱུགས་འབྲུ་དངུལ་ཁྲལ་བོགས་སོགས་གང་ཅིའི་འགྲོ་ 
འོང་བསྡོམས་རྩིས་བྱེད་རྒྱུ་དང་། འཆར་གཞི་འགོད་རྒྱུ། 

རྩེ་འགག པོ་ཏཱ་ལའི་གཟིམ་ཆུང་འགག་ནས་ཏྭ་ལའི་བླ་མའི་བཀའ་རྣམས་ 
བརྒྱད་བསྒྲགས་ད་ང།། འོག་གི་སྟན་སེང་ཞུ་འབུལ་བྱེད་རྒྱུ། 

ཤོད་འགག རྒྱལ་ཚབ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཁུངས་འགག་པ་སྟེ་གཙོ་བོ་མགྲོན་གཉེར་ 
གྱི་འོས་འགན་སྒུབ་རྒྱུ། 

དམག་སྤྱི་ཁང་་། དྲག་ཆས་ལག་ཆ་དོ་དམ་དང་། དམག་སྦྱོང་ལྟ་ཉོག དམག་མི་ 
བརྗེ་འཐེན་སོགས་ད་མག་དོན་སྐོར་གྱི་ལས་དོན་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ 
ཅད་ཐག་གཅོད་བྱེད་རྒྱུ 


~ 796 ~ 


བད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


2 སྡེ་ཚན་སོ་སོའི་འོས་འགན་གྱི་རེའུ་མིག 


སྡེ་ཚན་གྱི་མིང་ འོས་འགན། 

གྲུ་བཞི་ལས་ཁུངས དངུལ་ད་པར་ཏེ་འགྲེམས་སྤེལ་བྱ་རྒྱུ་དང་། ད་ངུལ་གསར་རྙིང་ 
བརྗེ་རྒྱ། བུན་ལོན་གཏོང་རྒྱུ། གློག་འཕྲུལ་སྐོར་ལ་དོ་དམ་བྱེད་རྒྱུ་ 
བཅས་ཡི 

རྩེ་ཕྱག་ལས་ཁུངས། ཏྭ་ལའི་བླ་མའི་ཉེར་མཁོ་འཕྲལ་སྒུབ་བྱེད་རྒྱུ་དང་བུན་ལོན་གཏོང་ 
བ་བཅས་ཀྱི་ལས་འག 

བླ་ཕྱག་ལས་ཁུངས ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་གཏོང་སྒོ་དང་ ཡོང་སྒོ་དོ་དམ་བྱེད་རྒྱུ། 

བདེ་ཞིབ་ལས་ཁུངས། མི་སེར་གྱི་འཚོ་བ་ལྟ་རྟོག་བྱེད་རྒྱུ། 

ཞིབ་ཁང་ལས་ཁུངས ལས་ཁུངས་ཁག་གི་ལོ་རེའི་ཡོང་སྒོ་ད་ང་འགྲོ་སོང་རྩིས་ཁྲ་ཕུལ་པ་རྣམས་ 
འགྲིག་མིན་ཞིབ་གཙོད་བྱེད་རྒྱུ། 

ཁུངས། ཚོང་རིགས་ཆེ་ཁག་བཅས་ལ་དངུལ་བུན་གཏོང་ལེན་བྱེད་རྒྱུ། 

ཐེབས་རྩ་ལས་ཁུངས། མཆོད་རྒྱུན་གྱི་མ་ཐེབས་དོ་དམ་བྱེད་རྒྱུ། 

ཕོགས་ཀྱི་ལས་ཁུངས། །དམག་ཕོགས་འབྲུ་རིགས་སྤོད་རྒྱུ་དང་། ལས་ཁུངས་ཁག་གི་ལས་བྱེད་ 


ཨར་པོའི་ལས་ཁུངས། 


གཞུང་ཁང་ཡོངས་རྫོགས་ཉམས་གསོ་དང་། གསར་རྒྱག དེའི་རྒྱུ་ཚ་གོ་ 
སྒྲིག ལས་མི་བསྡུ་འགུག གྲོན་དངུལ་འཆར་གཞི་འགོད་རྒྱུ་བཅས་སོ། 


སོ་ནམ་ལས་ཁུངས། 


ས་སྟོང་གསར་སྤོལ་ད་ང་། མི་བོགས་བསྡུ་ལེན་བཅས་སོ། ། 


ཇ་ཚྭ་ལས་ཁུངས། 


ཇོ་དོང་ཚོ་པགས་རིགས་སོགས་ཀྱི་ཁལ་བརྫུ་ལེན་བྱིད་རྒྱ། 


འབབ་ཞིབ་ལས་ཁུངས། 


ས་སྟོང་གསར་སྤོལ་ཁག་གི་བོགས་མ་སོགས་ཁྲལ་འབབ་གསར་པ་བཛྩུ་ 
དམ་བྱེད་རྒྱུ། 


སྨན་རྩིས་ཁང་། སྨན་པ་གསར་པ་གསོ་སྐྱོང་དང་། སྐར་འབྱུང་རྩིས་ཀྱི་རིག་པ་རྣམས་ 
སློབ་ཅིང་ལོ་ཐོ་གསར་པ་འདོན་པ་བཅས་སོ། 

ཁུངས། 

ཞོལ་ལས་ཁུངས། རྩེ་ཕོ་བྲང་གི་གཏོང་ཡོང་དོ་དམ་དང་། ལྷ་སའི་ཉེ་འདབས་ཀྱི་ཁྲིམས་ 


གཅོད་སོགས་བྱེད་རྒྱུ 


ལམ་ཞིབ་ལས་ཁུངས། 


ས་གནས་ཁག་གི་ལམ་ཡིག་དོང་འུ་ལག་སྐོར་ལྟ་ཞིབ་བྱེད་རྒྱ། 


ད་གའ་ལྡན་པཕོ་བྲང་གི་དུས་རབས། ~ 797 ~ 


3 སྡེ་ཚན་སོ་སོའི་འོས་འགན་གྱི་རེའུ་མིག 


སྡི་ཚོན་གྱི་མིང་། 


འོས་འགན། 


རྩེ་གཉེར་ལས་ཁུངས། 


རྩི་ཐྲོ་བང་ནང་མཛོད་སྒོ་ཁག་ལ་གསོལ་ཞིབ་གཏོང་རྒྱུ། དེའི་འབབ་ 
ཁུངས་ཁག་རྩམ་པ་བསྡུ་རྒྱུ་བཅས་སོ། 


ལྷ་གཉེར་ལས་ཁུངས། 


ལས་ཀ་རུག་ཚྩིག་སྤྱི་གཉེར་དང་ལྷ་རྟེན་དོ་དམ་བྱེད་རྒྱུ་བཅས། 


བཤེར་ཁང་ལས་ཁུངས། 


ཁ་མཚུའི་སྐོར་བདེན་རྫུན་དག་བཤེར་བྱེད་རྒྱུ། 


འདོད་དཔལ་དོ་དམ་ བཟོ་རིགས་སྤྱི་འདུ་ས་ཀྱི་ལས་ཁུངས་ཤིག་སྟེ། ལྕགས་བཟོ་བ་དང་། ཕྲ 
ལས་ཁུངས། བཟོ་བ་སོགས་ཐད་ཀར་བད་ག་གེར་བྱེད་དོ། 

ཅིབས་ར་ལས་ཁུངས། ཏཱ་ལའི་བླ་མའི་ཆིབས་པ་དོ་ དམ་བྱེད་རྒྱུ། 

ཏར་ཁང་། གློག་འཕྲིན་གཏོང་ལེན་བྱེད་རྒྱུ། 

ཏར་ཁང་། གློག་འཕྲིན་གཏོང་ཁེན་བྱེད་རྒྱ། 

སྦག་ཁང་། ཡིག་འཕྲིན་སྐྱེལ་ལེན་ སོགས་སྦག་སྲིད་སྐོར་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་རྒྱུ། 


ཚྩུ་གཉེར་ལས་ཁུངས། 


སྲིཾད་གཞུང་གི་རྒྱུན་སྤྱོད་རྟ་དྲེལ་ཁག་ལ་ཚྭ་གཟན་གཏོང་རྒྱུ་དང་། 
ཕྱི་རྒྱལ་མི་སྣ་ཁག་གི་བཞོན་རྟ་ལ་བདག་ལེན་དང་གཟན་ཆས་ 
སྤོད་རྒྱུ། འབྲོག་ཁུལ་གྱི་ཕྱུགས་ཚུ་ལ་དོ་ དམ་བྱེད་རྒྱུ། 


རྩམ་གཉེར་ལས་ མཆོད་རྒྱུན་ཁག་དང་། མཛད་སྒོ་ཆེ་ཁག ལྟ་ལྡན་སྨོན་ལམ། 

ཁུངས ཚོགས་མཆོད་བཅས་སུ་རྩམ་པ་གཏོང་རྒྱུ་དང་། དེའི་ཡོང་འབབ་ 
རྣམས་བསྡུ་ལེན་བྱེད་རྒྱུ། 

ཞབས་བརན་ཁང་། བོད་གཞུང་གི་འཕར་མའི་ཞབས་བརྟན་གྱི་གཏོང་སྒོ་ལ་ཁག་ཁུར་ 
བྱེད་རྒྱུ 

ཤིང་གཉེར་ལས་ བོད་ཀྱི་གསོལ་ཐབ་ཆེ་ཁག་གི་རྒྱུན་ཤིང་དོ་ དམ་བྱེད་རྒྱམཛོད་སྦུག་ 

ཁུངས ལས་ཁུངས། གོང་ས་མཆོག་སྐུ་སྒེར་གྱི་དངུལ་དོ་ད་མ་བྱེད་རྒྱུ། 

མཛོད་ཆུང་ལས་ གོང་ས་མཆོག་སྐྱ་སྒེར་གྱི་རྒྱུ་ནོར་ཕལ་པ་དོ་ དམ་བྱེད་རྒྱུ། 

ཁུངས 

ཕྱག་དཔེ་ཁང་། ཏཱ་ལའི་བླ་མའི་ཕྱག་ད་པེ་དོ་ད་མ་བྱེད་རྒྱུ། 

ན་བཟའ་ཁང་། ཏཱ་ལའི་བླ་མའི་ན་བཟའ་དོ་ དམ་བྱེད་རྒྱུ། 

ཐཀའ་ཤག་ཞགག བཀའ་ཤག་ལ་ཞུ་ཡིག་བརྒྱད་འབུལ་དང་། ཕྱིར་བཀའ་ལེན་རྒྱུའི་ 


ལས་ཀ 


~798~ 


བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རཱ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


4 སྡེ་ཚན་སོ་སོའི་འོས་འགན་གྱི་རེའུ་མིག 


[ སྡེ་ཚན་གྱི་མིང་། འོས་འགན། 
བཀའ་ཤག་ཤོད། །ུ་ལག་ལམ་ཡིག་ཐོ་འགོད་བྱེད་རྒྱ། 
ཨེ་ཁང་། ཏྭ་ལའི་བླ་མ་སྐྱ་སྒེར་དང་། བོད་གཞུང་གི་གཞུང་ཡིག་དང་ད་པེ་ 
ཆ་སོགས་གཙང་ འབྲི་བྱེད་རྒྱུ། 
གྱོད་ཞིབ་ལས་ཁུངས། སྒེར་ཆོས་སོགས་ཆེ་ཁག་བར་གྱི་ཁ་མཆུ་ཐག་གཅོད་གྱེད་རྒྱུ། 
འབྲུ་སྐྱེད་ལས་ཁུངས། འབྲུ་བུན་གཏོང་ལེན་བྱེད་རྒྱ། 
འདུ་འགོད་ལས་ འབུཐ་དངུལ་བསུུ་ཚགས་ཀྱིས་དམག་ཕོགས་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་རྒྱུ། 
ཁུངས 
འའའ ཚོང་ཁྲལ་བསྡུ་བ་དང་། ཚོང་སྐོར་ཀྱི་ལས་དོན་སྒྲབ་པ། 
རྒྱ་གར་ཚོང་དོན་ རྒྱ་གར་དང་བོད་ཚོང་གི་ལས་དོན་སྐོར་ཐག་གཙོད་གྱེད་རྒྱུ། 
ཁང་། 
གོར་ཞིབ་ལས་ཁུངས། གོར་བོད་བར་གྱི་གནད་དོན་ཁག་ཐག་གཙོད་བྱེད་རྒྱུ། 
ཕྱི་རྒྱལ་ས་ཁུངས། ཕྱི་རྒྱལ་ད་ང་འབྲེལ་བའི་ལས་དོན་ ཐག་གཅོད་བྱེད་རྒྱུ། 
1 སེར་རྒྱ་དཔེན་རིགས་རྣམས་ཀྱི་གཾ་གནག་ཀྱི་རིམ་པའི་རྲེའུ་མིག 
། གོ་སའི་རིམ་པ། དཔོན་རིགས། 
རིམ་པ་གསུམ་པ། གུང་། བཀའ་བློན། ཛ་སག ཐའི་ཇི། ད་མག་སྤྱི། སྤྱི་ཁྱབ་ 
མཁན་པོ། 
ཊཱ་བླ་མ། མཁན་དྲུང་ཏུ་བླ་མ། 
རིམ་པ་བཞི་པ། གསོལ་དཔོན་མཁན་པོ། གཟིམ་དཔོན་མཁན་པོ། མཆོད་ 


དཔོན་མཁན་པོ། མཁན་ཆེན། མཁན་ཆུང་གྲས་ཡིག་འབྲི་དྲུང་ 
ཡིགཅིས་དཔཾན། ཕྱག་མཛོད་པ། ཕྱོགས་དཔོན། མདའ་དཔོན། 
བླ་མ་རྒན་པ་སྟེ་ཆེ་བུ། ཕྱིཾ།བྱབ་དཔོན། ཅེ་མགྲོན་ཆེ་བ་ེ་ 
མགྲོན་གཉེར་ཆེན་མོ། མཁན་དྲུང་ དྲུང་ཡིག་ཆེན་མོ། སྲས་རྣམ་ 
པ། གསོལ་དཔོན་གཞོན་པ་བཅསྲ་སྲོ། ། 


དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་དུས་རབས། 2 (99 = 


2 སེར་རྒྱ་དབོན་རིགས་རྣམས་ཀྱི་གོ་གནས་ཀྱི་རིམ་བའི་རེའུ་མིག 


། གོ་སའི་རིམ་པ། དཔོན་རིགས། 


རིམ་པ་ལྔ་པ། རྩེ་མགྲོན་གཉེར། རྩེ་གཉེར་ཚང་པ། རུ་དཔོན། ཤོད་གཉེར་ 
ཚང་པ། བཤེར་ད་པོན། ཞོལ་གཉེར་པ། སྣང་རྩེ་ཤག་མི་ད་པོན། 
བླ་སྨན་གཞོན་པ། སྐད་བསྒྱར་ལོ་ཙྭ་བ། ཤོད་མགྲོན། གནས་ཆེ་ 
ཁའི་རྫོང་སྡོད་། ས་མཚམས་རྫོང་ སྡོད། 


རིམ་པ་དྲུག་པ། བཀའ ཤག་དྲུང་ ཡིག་ ཆེ་ བ། ངཀའ ཤག་ མགྲོན་ གཉེར། ཆིབས་ 
དཔོན། 'བརྒྱ་དཔོན། ཐུག་དཔེ་དོ་དུམ་པ། མཚོད་རྫཧ་དོ་དྲ་མ་ 
པ། བདེ་འཁྱིལ་སྨྱུ་གཉེར གནས་འབྲི་བའི་རྫོང་སྡོད། 


རིམ་པ་བདུན་པ། བཀའ་ཤག་དྲུང་ཡིག་ཆུང་བ། བཀའ་ཤག་འགག་པ། ལྡིང་ 
དཔོན། ཚྩྭ་གཉེར། རྩམ་ལེན་པ། ཤིང་གཉེར། གུར་པ། ཁང་ 
གཉེར། ཤེ་དཔོན། རྩེ་གཟིམ་འགག རྩེ་དྲུང་ཚོང་དཔོན། མདོ་ 
ཁམས་སྒུར་དཔོན། ཟི་ལིང་སྐར་དཔོན། འདོད་ད་པཁ་དོ་དུམ་ 
པ། བཟོ་ཁང་དོ་ད་མ་པ། སྤོས་བརྡུངས་དོ་དམ་པ། སྟོང་མཆོད་ 
དོ་དྲམ་པ། གནོས་ཆུང་ཁའི་ཛོང་མོད། 


འདིར་རིམ་པ་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་ནི་སྔར་གྱི་ཡིག་ཆ་ན་འཁོད་པ་བདག་གིས་མ་ 
མཐོང་སྟབས་ད་ལན་གསལ་བཤད་བྱེད་ཐབས་མ་བྱུང་། དེ་དག་གི་སྐབས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ 
ད་ངོས་ལ་གསལ་ཆ་ཆ་བའི་བགྲེས་པོ་འགའ་རེའི་གསུང་སྒོས་ལྟར་ན། སྲིད་སྐྱོང་དང་སྲིད་ 
བློན་ནི་ཨང་རིམ་གཉིས་པ་ཡིན་པར་མཐོང་སྟེ། འདིའི་གནས་ལུགས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་པའི་ 
བགྲེས་པོ་སྐུ་ཡོན་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མཚམས་འདིར་གསལ་བཤད་གནང་བར་ཞུ། ། 


གསུམ། ཁྲེམས་ཡིག་གཏན་འབེབས་བྱས་པའེ་སྐོར། 
ཏཱ་ལའི་བླ་མ་སྐྱ་ཕྲེང་ལྔ་པ་དང་ཕྱག་མཛོད་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན། སོག་པོ་ 
གུ་ ཤྲི ཧན་ སོགས་ ཀྱིས། གཙང་ པ་ཕམ་པར་བྱས་ ཏེ་ དགཁ་ རྒ. ཕོ་ བྲང་ གི་ ་སྲིད་ 
གཞུང་གསར་དུ་བཙུགས་པ་དང་། སྲིད་དབང་སྲ་བརྟན་གྱི་ཆེད་དུ་ཏཱ་ལའི་བླ་ 
མཱསླ་མས་ཡག་ཞལ་ར་ཐཅུ་གསུམ་ཞས་པ། ༩ བྱཇ་བགགས་གནང་ཞཇདུག་ 
ཀྱང་དོན་དུ། གཙང་པ་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲིམས་ཡིག་ཞལ་ལྕེ་བཅུ་དྲུག་དང་གཅིག་ 
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པར་སྣང་བས་འདིར་མ་བཀོད། དེའི་རྗེས་སུ་གནས་དུས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་དང་ 
བསྙན་ནས་ སྡེ་ སྲིད་ སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་ བླང་ དོར་ གསལ་བར་ སྟོན་ པའི་ 
དྲུང་ ཐིག་དྭངས་ཤེལ་མེ་ལོང་) ཞེས་པ་ པ་ཞིག་ རྩོམ་སྒྲི སྒྲིག་ མཛད་ཡོ ཡོད་པ་ དེའང་ ཡི་ 
ཐཾ མང་བར་ དོགས་ པས་ཡོངས་ས་ སུ་འགོད་ པའི་ འེ་དགོས་ པ་མི་ འདུག་ སྟེ། ཁྲིམས་ 
ཡིག་དེ་ལ། :ཿ དོན་ ཚན་ཉེར་ གཅིག་ཡོད་པ་དེའི་དོན་ཚན་སོ་སོ་མདོར་བརྩུས་ 
གསབ་དུ་དའུ་ངའ་བྱའ ། 

དང་པོ། སྲིད་སྐྱོང་བའི་ས་སྐྱོང་དེའི་བྱ་གཞག་གི་གཙོ་བོ། གོང་ས་སྐྱབས་ 
མགོན་ རིན་ པོ་ཆེའི་བཀའ་ལ་བརྱི་སུ སང་ དགོས་ཚུ ཚུལ་ད་ང་། དེའི་སྐུ་རིམ་ ད་ང་། 
བསྟན་ སྲིད་ལ་རྒྱའི་སྐྱ་རིམ། ས་མཚམས་ཀྱི་མི་སྡེ་དང་། སྦྱིན་བདག་ སྟོབས་ 
ཆེན་རྣམས་ཀྱི་བློ་ཡིད་འགུགས་པའི་ཕྱིར་དུ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་འགྲོ་གྲོན་ལ་སེར་ 
འཁྲོལ་ནུས་པ་བྱེད་དགོས་པའི་ཚུལ་དང་། དགོས་མེད་ཁེེ་གྲགས་ཀྱི་ཆེད་དང་ 
གཞན་པའི་ཞུས་དབང་སོགས་ཀྱི་ཨར་པོ་ ་ལག་གིས་མཚོན་པའི་མི་སེར་ཁག་ 
སྦྱོང་གི་ ལས་མི་བྱེད་ པ། བླ་དཔོན་ སྡེ་ དཔོན་གྱི་གཙོས་སྐྱ་སེར་ དྲ་ག་ཞན་མཐའ་ 
དྭག་ལ་ ཞེ་ ་རྐྱོར་ ཞུས་དབང་ཕྱོགས་ལྕང་ ་དུ་མ་གྱུར་ པའི་རྒྱལ་ ཁྲིམས་ དྲང་གཞག་ 
གི་ ཁྲིམས་ཡི ཡིག་ཁུངས་ཐུབ་གཙོ་བོར་ འདོན་ དགོས་ ཡའ སོགས་ཀྱི ཀྱི་སྐོར་ ཡིན། ། 

གཉིས་ པ། ལས་ ཆུན བཅུ་ གསུམ་ཊ གྱི་ འོས་ མཉན་ སྐོར་ མྨྱ་འ རྒྱལ་ སྲིད་ ལ་ 
མེད་ དུ་མི་ཆུང་བ་ ་བློན་ པོ་ དྐང་ནདྭ་སུག་ དཔོན། ཞལ་ལྕེ་ གཅོད་ པའི་སྐོར། བཟོ་ 
རྒུག་ དོ་དམ། གཉེར་པའི་ རྔགྲུས་ ཆེ་ཕྲ། སྡོམ་ གཙོད་པ། པ། མི་ དཔོན། ཕྱོགས་ 
ཀྱི་རྫོང་གཞིས། གྲྭ་ཚང་ཁག་གི་གཉེར་པ། ཚོང་ བཛོན། ཱ་འོ་ཁའི་འགོ་པ། 
དཀོར་གཉེར། གསེར་ཡིག་པ། བཀའ་རྒྱ་ཡོང་སྣད་ཀྱིས་མཚོན་པའི་གལ་ཆེ་ 
རྣམས་བསྣན་པ་བཅས། དྲང་ཐིག་འདིར་མ་གསལ་བའི་ལས་ཚན་སྤྱིའི་སྤང་ 
བླང་གི་རིམ་པ་ལ་འཕགས་པ་ཐུགས་རྫེའི་བདག་ཉིད་འཛིག་རྟེན་ད་བང་ཕྱུག་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསམ་བཞིན་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་སྐྱབས་ 
མགོན་མཚུངས་ཟླ་མེད་པའི་གོང་གི་ཞབས་ཕྱི་ལས། འཕྲལ་སྣང་སྲིད་སྐྱོང་ 


དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་དུ་ས་རབས། = 


“་དོན་ སོགས་ ལ་མ་ག་བའི་ཞྐོག་དངོས་ནས་བསམ་ཚུང་དང་སྐུ་ཆས་སོགས་ 
༣བགས་ན་སྦྱིར་བླ་དཔོན་གྱི་དཀོར་ཞེས་དཀོར་གྱི་ནང་ཚན་ ནས་ཀྱང་རྣམ་ 
་བ། ཞེས་ སྲོགས་ ཀྱི་ མདོ་ ལུང་དང་སྦགས་ནས་གཞུང་གི་ལས་བྱེད་པའི་ 
སུ། ད་ངོས་ ལྐོག་ ད་བྱེར་མེད་ལས་འབྲས་བརྩི་སྲུང་དགོས་པའི་སྐོར་ 
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གསུམ་པ། བློན་པོའམ་ཕྱིང་སངས་སུ་གྲགས་པའི་འོས་འགན། བློན་པོ་ 
ནི་ བློ་མཛངས་ཤིང་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། གྲུབ་མཐའི་གཞུང་ དང་ཁུགསྲ་ 
ཀྱི་ བསྟན་ བཅོས་ལ་མཁས་ ཡ་པ། དུས་རྟག་ཏུ་རྒྱལ་ སྲིད་གྱི་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་ ་པ། ཕྱི 
ནང་གི་གཞུང་དོན་གལ་ཆེའི་རིགས་རྣམས། གསང་རྒྱ་ ་དགོས་རི རིགས་ཕྱིར་མི་ 
འཆོར་བའི་ཆེད་དུ་རང་གི་ཕ་མ་སྤུན་སོགས་ལའང་མི་མཆེད་པ་དང་། ཁ་ 
མཆུ་ཞུ་དོན་གྱིས་མཚོན། དོན་འགངས་ཅན་ཡོད་རིགས་ཀྱི་ལྐོག་རྫན་མི་ལེན་ 
ཞི གཞུང་ལ་ཕུལ་པའི་ད་ངོས་རྫས་ལ་སྤས་གསང་མི་བྱེད་པ་སོགས་འཛིག་ 
རྟེན་ཡ་རབས་ལུགས་དང་བསྟུན་ནས་ལས་ཀྭ་བྱེད་དགོས་པའི་སྐོར་ཡིན། ། 

བཞི་པ། དམག་དཔོན་དང་མདའ་དཔོན་གཏཉིས་འཐུས་ཀྱི་འོས་འགན་ 
ནི། རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་གཙོ་ཆེ་བ་དྲུག་པོ་གཡུལ་གྱི་ལས་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ 
བླ་མ་དང་། བསྟན་པའི་དོན་འབའ་ཞིག་ལས་རྒྱལ་པོ་གཞན་གྱི་ཇུས་དོན་དང་ 
ཡང་མི་འདྲ་ཞིང་། འདི་ཕྱི་བསམ་པའི་དཔའ་སྡར་མཛངས་གསུམ་འཛོམས་ 
ངེས་བད་ག་གཅེས་སུ་མ་གྱུར་པའི་ད་གྲ་ལ་ཕ་རོལ་གྱི་ནུས་པ་དང་བསྟན་པའི་ 
ལའང་སྡིག་ལ་མི་འཛེམས་པའི་ནུས་ཆེ་ཞིག་བྱེད་ནའང་གཙུག་ལག་ཁང་དང་ 
དཀོན་མཆོག་གི་སྐ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ལ། མེ་རྒྱག་བཤིག་བརྡུང་སོགས་ 
མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་པས་མི་བྱེད། ད་མག་གི་འགོ་སྣད་སོགས་དྲགྲ་ 
བབ་དང་བསྟན་པའི། སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་བཀོད་པ་བཞིན་བྱེད་དགོས་པ་སོགས་ 
དང་། མདའ་ད་པོན་གྱི་ལས་ཐོབ་ཏུ་རྩལ་སྦྱོང་དོ་དམ།དང་། མཚོན་ཆ་དོ་ 


~802 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ཞྡེའུ་མིག 


བཅས་རེད། 

ལྔ་པ། ཁྲིམས་ཀྱི་ཞལ་ལྕེ་ གཅོད་ པའི་སྔོན་དུ་ ཞིབ་ གཤེར་ བྱེད་རྒྱུ རྒྱའི་འོས་ 
འགན་སྐོར། དོ་བདག་རྩོགས་གཉིས་གའི་གོང་དུ་ཞུ་ཡིག་དང་ཞུ་དོན་རྣམས་ 
ཞེ་ འགྱངས་ ་མེད་ པར་བླངས་ ཤིང་ ་ཞིབ་ ཆའི་དྲི་བ་ བ་བྱེད་ རྒྱུ་དང་། ཕྱོགས་ ་གཉིས་ 
པ་ལ་དྲི་བ་བྱེད་སྟངས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས། ཞིབ་བཤེར་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་ཉེ་རིང་ 
རྱོགས་ལུང་དང་ལྐོག་རྫན་སོགས་ཀྱི་དབང་དུ་མ་སོང་བར་ཕྱོགས་གཉིས་ཀའི་ 
ཆུ་རྒན་མ་རྒཔགསྔ ཞས: དབེ་ ཞིབ་ 'བྱེད་ རྒགས པ་སོགས་ཀྱི་སྐོར་ཡིན། ། 

དྲུག་པ། མགྲོན་ གཉེར་ གྱི་འོས་འགན་ སྐོར། ལས་ཚན་ བཅུ་གསུམ་ གྱི་ 

ནང་ཚན་མཛལ་ཞེས་ ངྭ། དེང་དུས་ མགོན་ གཉེར་ དུ་གགས་པ་དེའི་རྒྱུན་ སྤྱོད་ 
ད་ང་འོས་འགན་ གཙོ་བོ བོ་ བོ་ནི། ོང ས་ ས་མཆོག་ །དང་ ཕྱི་ཡུལ་ གྱི་སྡ འབངས་པར་གྱི་ 
ཅུ་ཐ་དྭང་གཏུང་ ལེན་གྱི་འབྲེལ་བ་བྱེད་རྒྱུ་དེ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་གཞུང་དོན་ 
གལ་ཆེན་དང་། དབུལ་པོ་ཉམ་ཆུང་གི་ཞུ་བ་རྣམས་རྒྱང་བསྐྱར་དུ་མ་སོང་བ་ 
སྟན་འབུལ་འཕྲལ་དུ་ཞུ་དགོས་པ་དང་། ཞུ་དོན་ལ་སོ་སོའི་དོན་འབྲས་བསྒྲབ་ 
ཆེད་གཡོ་ཁཱམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཞུ་བ་དང་། གསུང་ལན་མི་ཁྱེར་བད་མིགས་བསལ་ 
ཅན་གྱི་མི་སྣ་མ་གཏོགས་པའི་གཞན་པའི་སྙན་ཞུ་ཐམས་ཅད་རྱོགས་དང་ཞེ་ 
རིང་མེད་པར་གོ་རིམ་སྔ་ཕྱི་ལྟར་བསྒྲིག་དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་སྐོར་ཡིན། ། 

བདུན་པ། དྲུང་ཡིག་གི་འོས་འགན་སྐོར་ལ། དྲུང་ཡིག་ཅེས་པ་འཁྲིས་སུ་ 
བཅར་བའི་ཡིག་མཁན་གྱིས་བཀྱིད་འོས་ནི། ཕྱོགས་མཐའ་ད་ག་ནས་ཡོང་བའི་ 
རེམ་པ་ལྟར་ཀློག་ཚུལ། ནང་དོན་ལ་ཞེབ་བཤེར་བྱེད་སྟངས། སྐྱ་མདུན་ 
ནས་གཏོང་ད་གོས་ཀྱི་ཡིག་རིགས་རྣམས་གོ་རིམ་དང་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་རྣམས་ 
སོ་སོའི་འོས་བབ་དང་བསྟུན་ནས་འབྲི་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་ཁྲིམས་ཡིག་སྐོར་ཡིན། ། 

བརྒྱད་པ། དངོས་རྫས་བདག་གཉེར་བྱེད་སྟངས་ཀྱི་སྐོར་ལ། མཛོད་ 
ཅེས་བྱ་བ་འཕྲལ་བདེའི་ལས་འཛིན་པས་བཀྱི་འོས་ཀྱི་ལས་འགན་ནི། གཞུང་ 
གི་སྐྱ་ཆས་ད་ངོས་ཟོག་རྣམས་ཆུད་ཟོས་སུ་མི་འགྲོ་བའི་བསྡ་ཡོང་དང་། བསྲི་ 


ད་གའ་ལྡན་པཕོ་བྲང་གི་དུས་རབས། ~ 803 ~ 


ཆཚཞཉ ཐཱ ཉན་སྟཐཐྲ་ཧཝ། ཧྲ་ཡཧཏུ་རཏྤ་འཛྡ £ མས་ནཝ་ 
ཕྲུག་ད་ང་། སློབ་སྟོན་འཁྲུལ་མེད་མ་བྱུང་བར་དངོས་ཟོག་ཆེ་ཚུང་ལ་མ་ལྟོས་ 
པའི་སློང་མོའི་རིགས་ལ་སྟེར་བ་དང་། སྤུས་བརྫེ་བ་སོགས་མི་བྱེད། འགྲོ་ 
གྲོན་གཏོང་དགོས་ངེས་རིགས་རྣམས་གར་བཏང་སོ་སོར་གསལ་པོར་ཐོ་ཡིག་ 
ཡོད་པར་བྱེད་རྒྱ་དང་། ཚུར་ཕུལ་ཡོང་བ་རྣམས་ཐོ་ནང་བཞིན་ཞིབ་བཤེར་ 
ཡོད་པ་དང་། འབུལ་ལན་བཟོ་སྐབས་འགངས་ཆེ་དམིགས་བསལ་གྱི་བཀོད་ 
པ་བྱུང་རིགས་ ངུ དོན་བཞིན་དང་ དཀྱུས་མ་རྣམས་ལ་ བོདུ་ སོག་སོ་སོའི་ལུགས་ 
དང་བསྟན་ པའི རྩ་ཚིག་ནང་ ་བཞིན་ གཿ ལེན་ བྱེད་ དགོས་ པ་སོགས་དཔལ་ 
འབྱོར་བདག་གཉེར་བྱེད་སྟངས་སྐོར་གྱི་ཁྲིམས་ཡིག་ཅིག་ཡིན། ། 

དགུ་པ། རྒྱལ་པོའི་བྱ་གཞག་ཕྲ་ཞིབ་ཐམས་ཅད་རྩིས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ 
འབེབས་དགོས་པ་ནི། ཞེས་པའི་གནད་དོན་ནི་གཙོ་བོར་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་སྲིད་ 
དོན་དང་། ནོར་དོན། དམག་དོན། ཆོས་དོན་སོགས་ཀྱི་འཆར་གཞི་འགོད་རྒྱུ་ 
དང་། ད་པལ་འབྱོར་གྱི་ཡོང་སྒོ་དང་འགྲོ་གྲོན་སྔོན་རྩིས་འཆར་གཤི་བྱེད་རྒྱུའི་ 
དོན་མིན་པར། བྱ་བ་ཆེ་ཕྲ་མཐའ་ད་ག་གི་འཆར་གཞི་བཟོ་རྒྱུའི་དོན་ཡིན་པ་ 
བོད་སྐད་ཡང་དག་གོ་མཁན་ཡིན་ན་ཤེས་གསལ་ལྟར་འདིར་གསལ་བཤད་མ་ 
བྱས། དེས་ན་རྩིས་ཁང་ཞེས་པའི་ལས་ཁུངས་དེ་ཡང་ད་པལ་འབྱོར་གྱི་ཡོང་སྒོ་ 
དང་འགོ་སོང་སྔོན་རྩས་ཀྱ་འཆར་གཞི་འགོད་རྒུ་སོགས་སྲིད་དོན་དང་འབྲེལ་ 
པ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

བཅུ་པ། ༈་མཛོའི་ད་པོན་གྱིས་བགྱིད་པའི་རིམ་པ་ནི། ཞེས་པ་གཙོ་བོར་ 
ཚུལ། ནོར་ཕྱུགས་བདག་པོ་བྱེད་པའི་མི་ལ་ནོར་ཟོག་རྩིས་སྤོད་བྱེད་སྟངས། 
ཤི་གོད་སོགས་ཀྱི་ཤ་པགས་ཚྩིས་ལེན་བྱེད་སྟངས་སོགས་ཀྱི་སྐོར་ཡིན། ། 


~804~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 

བཅུ་གཅིག་པ། -ཅེ་ཞོལ་ལྷ་སས་མཚོན་ པའི་ཉེ་སྐོར་གྱི་གཉེར་པ་ དང་། 
མི་དཔོན་བཅས་ཀྱིས་བརྱིད་འོས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། ཞེས་ཊ པ་ "་གཉེར་ ཚང་ནས་ཕྱི་ 
འགྲོ་དང་ཆས་གཏོང་དགོས་རིགས་དམ་ཕྲག་གང་བྱུང་གི་ དོན་། ཐས་དྲུག་ཞུན་ 
ལ་ངོ་འཛིན་གྱི་ལས་མི་བྱེད་པ་དང་། གང་བྱང་དུ་གཞན་ལ་སྦྱིན་སྟེར་མི་བྱེད་ 
མདོང་། རྒྱུན་སྤྱོད་ཀྱི་ཅ་ལག་མ་ཡིན་པའི་གཞུང་རྒྱུ་སྤུས་ ལེགས་ད་ག་སྒེར་གྱི་ 
ནང་དུ་མི་ཁྱེར་བ་སོགས་གཉེར་པའི་ལས་ཀ་དང་། ཉམ་ཆུང་གི་རིགས་ལ་ 
བྱམས་ སྦྱོང་བྱེ བྱེད་་ ད་གོས་ པའི་ ཚུལ་ དང་ ། སྒེར་དྲག་བཙན་རྣམས་སོ་སོའི་ 
གཏན་ ཚིགས་ཁུངས་ཐུབ་ཡོད་ ན་ཌ མ་ གཏོགས། ཚོ་ཁལ་ཇོ་རགས་ཀྱིས་མཚོན་ 
པའི་འཁྲི་བབས་རྣམས། འབྲེལ་གང་ཡོད་བཞིན་ བསྒྲབ་འཇུག་པ་ལས་ ཇི 
འཛིན་ ད་ང་། བརྔན་པ་མི་ གཏོང་ བ་ །སྐོགས། དཔོན་རིགས་ཀྱི་ལས་ཀ་རྣ་མས་ཀྱི་ 
སྐོར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཁྲིམས་ ཡོ ཡིན། ། 

བཅུ་གཉིས་པ། གསོལ་གཟིམ་རྱག་ཚང་པས་མཚོན་པའི་ནང་སྐོར་གྱི་ 
རྟངས་སངས་དོ་སྣང་བྱེད་དགོས་པའི་སྐོར་ཏེ། ནང་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་དབྱེན་ 
དཀྲུག་གི་སྐད་ཆ་མི་བཤད་པ་དང་། འདི་ཕྱི་བསམ་པའི་བློ་གཙང་གི་བྱེད་སྒོ་ 
ལས་རང་རྐུ་གཞན་སྟེར་གྱི་རིགས་མི་བྱེད་པ་དང་། ད་མིགས་བསལ་བྱུང་ན་མ་ 
གཏོགས་གན་མཛོད་དུ་ཟ་བོ་མེད་པར་ཁེར་རྐྱང་དུ་ལས་མི་བྱེད་པ་དང་། སྐྱ་ 
ཆས་ན་བཟའ་ལ་གཅེས་སྦས་ ཡ་དགོས་ཚུ ཚུལ་སོགས་ཀྱི་སྐོར་ཡིན། ། 

བཅུ་གསུམ་པ། བཟོ་རིགས་ ་ལག་རྩལ་དང་བཅས་པའི་དོ་ད་མ་པའི་ 
བགྱི་བ་ནི། གཞུང་གི་ལས་དོན་ལེགས་འགྲུབ་ཡོང་བའི་སྐལ་སློང་བྱེད་རྒྱུ་དང་། 
བཟོ་རིགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཆ་རྣམས་ལ་དོ་ད་མ་ལེགས་པར་བྱེད་ཚུལ། བཟོ་རིགས་པའི་ 
ལས་ཀ་བྱེད་སྟངས་དང་དུས་ཚོད་ལ་དོ་དམ་བྱེད་རྒྱུ་སོགས་ཀྱི་སྐོར་ཡིན། ། 

བཅུ་བཞི་པ། སྡོམ་གཅོད་པའམ་འགག་པ་རྣམས་ཀྱི་འོས་འགན་སྐོར་ 

པེ་ ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་དང་དཀའ་ངལ་ཁྱད་བསད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གོང་ས་ 
མཆོག་གི་གཟིམ་ཤག་སུང་སྐྱོབ་བྱེད་རྒྱུ་དང་། སྐྱ་མདུན་དུ་མཛལ་ཁ་ཞུ་མི་ 


ད་གའ་ལྡན་པཕོ་བྲང་གི་དུས་རབས། ~ 805 ~ 


རྣམས་ མངགས་ གཏོང་ཿ དང ། བཀའ་སྡོམ་བྱེ བྱེད་ ཚུལ། དྲུང་ འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ 
སྡོད་ལུགས་རང་རང་གི་གོ་གནས་ བསྙན་པའི་ བཀོད་ སྒྲིག་བྱེད་རྒྱུ། སྐྱ་མདུན་ 
དུ་མཇལ་མཁན་རྣམས་ལ། སུང་བྱ་གཏན་ འབེབས་བྱས་པ་ རྣམས་ནན་ཏན་ 
སུང་དུ་ གྲོག པ་ སོགས། སྐྱ་སྲུ སུང་ གི་ བྱ་བ་རྣམས་ ལེགས་ སྒུབ་ དགོས་ པའི་སྐོར། 

བཅོ་ ལྔ་ཐ། དཀོར་ གཉེར་ དྷུ གཏོགས་ པ་རྣམས་ ཀྱིས་ བགྱི་ འོས་ ནི། ལྷ་ 
ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་གཙོ་བོར་བྱས་པའི། དགོན་སྡེ་ཁག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
མཆོད་ ཁང་ དུ་འདི་མྱིའི་དོན་དུ་ གཞན་ ་གྱི་ཡུལ་ ནཾས རང་གི་ བཱ སྤྱོད་ ཧྲ ད 
གཞན་ལ་སྟེར་བ། སྤུས་ཀ་བརྫེ་བ་སོགས་མི་བྱེད། དཀར་མེ་འདི་ཚན་ཆེ་ 
བས་མེ་ཡིས་ཉེན་ཆེ་བས། བག་ཟོན་གྱིས་རྒྱུན་དུ་ཐོན་པ་སྡོད་དགོས་པ་ད་ང། 
མཆོད་ མཛལ་ད་བུལ་ པོ་ དད་ ཅན་ ནྣ་མས། བཀག་ ཆ་མེད་པར་ གཏོང་ཞི ཞིང་། 

དགོས་མེད་དུ་རྒྱག་རྡུང་ཚན་ཆེ་བ་མི་བྱེད། སྒོག་བཙོང་ དང་ཐ་མ་ཁ་སོགས་ 

དྲི་མི་ ཞིམ་ པ་ ལོངས་ སྦྱད་ ནས། སྐྱ་ ཐསུང་ ཐུགས་ རེན་ བཞུགས༔ ཨུཝ། རྙུ འགྲོ་བ་ 
བཀག་འགོག་བྱེད་རྒྱུ་སོགས་ལྷ་གཉེར་རམ་དཀོར་གཉེར་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒུབ་ 
བྱ་སྐོར་ཡིགན། ཁལ 

བཅུ་དྲུག་པ། བྱང་རིགས་ཀྱི་རྡ་རོ་ཁ་དང་། ཚྩྭ་ཤིང་། ཁང་པ། གདན་ 
སོགས་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་གཉེར་པའི་འོས་འགན་ནི། སོག་པོ་ལ་སོགས་བྱང་རིགས་ 
བའི་ལས་འགན་སྒུབ་སྟངས། ཁང་པ་བདག་གཉེར་བྱེད་ཚུལ། གད་ན་ཆས་ 
ལ་དོ་དམ་བྱེད་ཚུལ། སོགས་ཀྱི་འོས་འགན་གཏན་འབེབས་བྱས་པའི་སྐོར་ 
རྣ་མས་ཡིན། ། 

བཅུ་བདུན་པ། རྱོགས་སུ་མངགས་པའི་ཚོང་ད་པོན་དང་གསེར་ཡིག་པའི་ 
བརླག་མེད་པར་རང་གི་རྒྱུ་ནོར་ལྟར། ཁེ་སྐྱེད་གང་རགས་དང་བདག་གཉེར་ 
ལེགས་པོར་བྱེད་དགོས་པའི་སྐོར་དང་། གསེར་ཡིག་པའི་རིགས་ལམ་དུ་ད་གོས་ 
མེད་ཀྱི་འགོར་གཞི་ཆུང་ཞིང་། རང་གི་ཉེར་མ།ཁོའི་ཟོག་ད་ང་ཚོང་ལ་མ་ 


~806 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


གཡེངས་པར་གཞུང་དོན་གང་ཡིན་རྩོལ་ཅག་གི་ཐོན་པ་དང་། གོང་མ་རྒྱལ་ 
པོས་མཚོན་པའི་ཕྱོགས་མཐའི་རྒྱལ་ཁག་རྣམས་ལ་ཐོག་མར་བཀའ་ཤོག་སྦད་ 
ཅིང་། །དེ་རྗེས་གསེར་ཡིག་པ་རང་གི་བཟོ་སྒོ་དང་འབུལ་རིགས་རྣམས་བྱེད་ 
དགོས་པ་སོགས་ཚོང་ད་པོན་དང་འཕྲིན་ཡིག་པས་སུང་དགོས་རིགས་གཏན་ 
འབེབས་བྱས་པ་ ཞིག་ ཡིན། ། 

བཅོ་བརྒྱད་པ། ཡོང་སྙད་པའི་རིམ་པ་ནི། འདི་ནི་ཞིང་པའི་ཡོང་འབབ་ 
ཞིང་པའི་འབྲུ་ཁལ་བསྡུ་རྒྱའི་ལས་ཀ་ཞིག་སྟེ། དེ་ཡང་སོ་སོའི་འབྱོར་པའི་ 
འཁོས་དང་བསྟན་ནས། དབུལ་པོ་མེད་ངེས་པ་བཙན་འདེད་མི་བྱེད་པ་ནམ་ 
འཕྲོད་དང་། འབྱོར་པ་ཡོད་ནས་ ངན་ཁྲེབ་བྱེད་མཁན་ལ་དེ་ལམ་དུ་བཞག་ན་ 
མི་འཐུས་ པས་ འདེད་དྲགཿ གཏོང་བ། དགོས་མེ མེད་ཀྱི་མི་སེར་ལ་གཟན་ རྒྱག་ གི་ 
རིགས་ མི་ བྱེད་ པ། ཞེ་འགྱངས་ དང་ ཕྱོགས་ ལྕང་ མི་ བྱེད་ང པ་ སོགས་ ལོ་ ལྟར་ 

འབྲུ་ཁཱལ་བརུ་སྟངས་སྐོར་གྱི་རྩ་དོན་གཏན་འབེབས་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན། ། 

བཅུ་དགུ་པ། བཀར་རྒྱ་ཉིས་གཤོར་བགྱི་བའི་རིམ་པ་ནི། གཞུང་གི་རྒྱུ་ 
རྒྱུན་འཁྱོངས་དང་ཕྱི་སྤོལ་གསར་གཏོད་བྱེད་རྒྱུ་སོགས་ཀྱི་སྐོར་རོ། ། 

ཞི་ཤུ་པ། རྫོང་སྒོ་སོ་སོའི་རྫོང་སྡོད་ཀྱི་དཔོན་པོ་དྭག་གིས་བསུང་བྱ་ 
དང་བསླུབ་བྱ་གང་དང་གང་གཏན་ འབེབས་བྱས་པ་སྟེ། དཔེར་ ན་གཞན་ གྱིས་ 
བདག་ཏུ་བཟུང་ བའི་བུད་མེད་ད་ང་། བུད་མེད་ལ་བཙན་ཤེད་བྱེད་པ་སོགས་ 
ཀྱི་བྱ་ སྤྱོད་་ྤོ སྤོང་ ད་གོས་ཚུ ཚུལ་དང་། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལ་ཞབས་ འདེགས་ ཞུ་ 
ཞིང་། རྫོང་འོག་གི་མི་སེར་མགོ་འདོན་བྱེད་དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་གཏན་ 
འབབས་བྱས་པ་ཞག་ཡན། དྭ 

ཉེར་གཅིག་པ། གཞིས་གཤེར་གྱིས་བགྱིད་པའི་རིམ་པ་ནི། གཞིས་གཉེར་ 
ནམ་བྱེད་ཡུལ་དང་། སོན་འབྲུའི་ཚད་གཞི་སོགས་ཚོད་འཛིན་བྱེད་ཚུལ་སྐོར་ 
གྱི་རྩ་ཁྲིམས་སམ་ཤེས་བྱ་སྐོར་གཏན་འབེབས་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན། ཁྲིམས་ཡིག་ 


དགའ་ལྡན་པཕོ་བྲང་གི་དུས་རབས། ~ 807 ~ 


ལོང་) ཉིད་ལ་གཟིགས་ན་འཐུས་ཀྱང་། ཁྲིམས་ཡིག་འདི་ནི་དོན་ཟབ་པ་དང་ 
གློ་སླ་བ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱིས་ སྟོང་བ་ཞིག་ཏུ་སྣང་། ཊེ སྡེ་སྲིད་སངས་ རྒྱས་རྒྱ་ 
མཚོ་ལྟ་བུ བུ་ཆོས་སྲིད་ ་གཉིས་ ཀ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཞིག་ གིས་ཁྲིམས་ཡིག་འདི་ 
ལྟ་བུ་ཞིག་བརྩམས་ཞེས་པ་ནི་ཡིད་ཆེས་དཀའ་འོ། ། 
སྐབས་འདིར་བོད་ཡུལ་དང་འབྲེལ་བའི་ལུང་པ་ཁག་ཅིག་ཀྱང་བོད་ཀྱི་ཁྲིམས་ 
ལུགས་དང་ འབྲེལ་བ་ཡོད་པར་མཐོང་སྟེ། འབྲས་ ལྗོངས་ པ་བསྟན་སུང་རྣམ་ 
རྒྱལ་ གྱིས། སྡེ་ སྲིད་ སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ལ་བོ་ བོད་ ཀྱི་ཁྲིམས་ཡིག་ ནང་དུ་ ་དོགས་ 
གནད་ཡོད་རིགས་དྲི་བ་བཅུ་གཅིག་ཙམ་དྲིས་ཡོད་པ་དང་། དེ་ལ་སྡེ་སྲིད་ 
ཀྱིས་ལན་བཏབ་པ་བཅས་ མཁྱེན་པར་ འདོད་ ན་མ་ད་པེར་ལྟ་བར་ བྱའོ། ། 
གསུམ། བོད་ཀྱི་དངུལ་ལོར་སྐོར། 

བོད་ཀྱི་དུས་རབས་རིམ་བྱུང་གི་ནང་དུ་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་པའི་ད་ངུལ་ 
ལོར་གྱི་རིགས་ལ་དངུལ་གཙང་འས་གྲུབ་པའི་ཞོ་བྱེད་དོ་དང་། ཞོ་གང་ 
སོགས་དང་། ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་ཞོ་ལྔ། ཞོ་གསུམ། ཞོ་གང་། ཞོ་ཕྱེད་ 
བརྒྱད། སྐར་ལྔ། ཤོག་དངུལ་ལ་སྲང་ལྔ་དང་སྲང་བདུན་ཞོ་ལྔ། སྲང་བཅུ། 
མ་ཟད། ད་དུང་གསེར་ཊམ་སོགས་གཏན་འབེབས་བྱས་ནས་བོད་ཁམས་ 
ཡོངས་སུ་རྒྱུགས་ཆེ་བའི་དངུལ་ལོ་མི་འདྲ་བ་བྱུང་པ་ རྣམས་ ཞིབ་ འཇུག་བྱེད་ 
མཁུན འཤའ་ ཞིག་བྱུང་འདུག་པས་དེ་ དག་ཁས་མུ་མཐུད་ ཞིབ་ འཇུག་བྱ་ འོས། 
འདིན བདག་ གིས་མཐོང་ཐོས་ '(བྱུང་ཊ བའི་བོད་ཀྱི་དངུལ་ལོ་སྐོར་མདོར་བསྡས་ 
ཙམ་ཞིག་འོག་ཏུ་བཀོད་པའི་རྩེའུ་ མིག་ སམ མགས 

གསེར་སྒོར། 


ངོར 


། 2 ་ ཁ་ཁྲལ སང་ ཉི་ ཤུ། སྤྱི་ལོ་1918ལོ། 


= བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 
1 དངུལ་སྒོར། 
དངུལ་ལོར་གྱི་མིང་། རིན་ཚད། འགྲེམས་སྤེལ་གྱི་ལོ། 

བཅུ་གསུམ་ཞི་ལྔ། ཞོ་གང་སྐར་ལྔ སྤྱི་ཁོ་17༠1ལོ། 
བཅུ་གསུམ་ཞེ་དྲུག ཞོ་གང་སྐར་ལྔ། སྤྱི་ལོ'1792ལོ། 
ཆན་ལུང་ཐུང་པའོ། ཞོ་གང་སྐར་ལྔ་ སྤྱི་ལོ་1792ལོ། 
ཆན་ལུང་ཐུང་པའོ། ཞོ་གང་། སྤྱི་ལོ་1792ཁོ། 
བཅུ་གསུམ་ཞེ་བདུ་ན། ཞོ་གང་སྐར་ལྔ་ སྤྱི་ལོ་179༢ལོ། 
ཚན་ལུང་པའོ་གཙང་། ཞོ་གང་སྐར་ལྔ། སྤྱི་ལོ་1793ལོ། 
ཆན་ལུང་པའོ་གཙང་། ཞོ་གང་། སྤྱི་ཁོ་1793ལོ 
ཆན་ལུང་པའོ་གཙང་། སྐར་ལྔ། སྤྱི་ལོ་1793ལོ། 
ཅཱ་ཆིན་པའུ་གཙང་། ཞོ་གང་། སྤྱི་ལོ་1796ལོ 
ཅཱ་ཆིན་པའུ་གཙང་། སྐར་ལྔ། སྤྱི་ལོ་1798ལོ། 
རྡའོ་ཀོང་པའུ་གཙང་། ཞོ་གང་། སྤྱི་ལོ་1821ལོ། 
དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་། _ ཁོ་གང་སྐར་ལྔ། ལོ་མ 
བཅོ་ལྔ་ཉེར་བཞི། ཞོ་གང་སྐར་ལྔ། སྤྱི་ལོ་1890ལོ 
བོད་ཀྱི་སྒོར་མོ། ཞོ་གསུམ་སྐར་དོ། སྤྱི་ལོ་1905ལོ། 
བོད་ཀྱི་སྒོར་མོ། ཞོ་གང་སྐར་དྲུག། སྤྱི་ཁོ་1905ལོ 
བོད་ཀྱི་སྒོར་མོ། སྐར་བརྒྱད། བ་ལོ་198 ལོ 
ཤོན་ཐོང་པའུ་གཙང་། _ །ོ་དོ། སྤི་ལོ་(910%ོ 
ཤོན་ཐོང་པའུགཙང་། _ ཞོ་གང་། ༩ འའ 
སང་གང་སྒོར་མོ། སྲང་གང་། སྤྱི་ལོ་1 1908ལོ། 
ཞོ་ལྔ། ཞོ་ལྔ། སྤྱི་ལོ་1909ཁོ། 
སྐལ་བཟང་ཊམ་ཀ། ཞོ་གང་སྐར་ལྔ། སྤྱི་ལོ་1909ལོ་ 
ཞོ་གང་། ཞོ་གང་། སྤྱི་ལོ་1918ལོ། 
སྐར་ཆུང་། སྐར་ལྔ། སྤྱི་ལོ་1918ལོ 
སྲང་གསུམ་སྒོར་མོ། སྲང་གསུམ། སྤྱི་ཁོ་1933ལོ། 
སྲང་གང་ཞོ་ལྔ སུང་གང་ཞོ་ལྔ། སྤི་ལོ་1935ལོ། 


དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་དུས་རབས། * 80 © 
2 དངུལ་སྒོར། 
དངུལ་ལོར་གྱི་མིང་། རིན་ཚད། འགྲེམས་སྤེལ་གྱི་ལོ། 
ཝེ གསོརོ་ཐ། སྲོང་ལྔ། བྷ་ལོ་19༠7ལོ། 
ཞོ་གསུམ། ཞོ་གསུམ། སྤྱི་ཁོ་1947ལོ། 
ཞོ་ལྔ། ཞོ་ལྔ། སྤྱི་ལོ་1947ལོ། 
བཅུ་སྒོར་གསར་པ། སུང་བཅུ། སྤྱི་ལོ་1947ལོ། 
ད་ངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུའི་སྒོར་མོ། སྲང་ལྔ་བཅུ། སྤྱི་ལོ་1952ལོ། 
དྲ་ངུལ་སྲང་ལྔའི་སྒོར་མོ། སྲང་ལྔ། “ལོ་1953ལོ། 


ཟངས་སྒོར། 
ད་ངུལ་ལོར་ྱི་མིང་། རིན་ཚད། འགྲེམས་སྤེལ་གྱི་ལོ། 
ཕྱིད་བརྒྱད། སྐར་བདུནོ་ལྷ་ཝོ། སྤཾ་ལོ་༠ལ 
སྐར་ཆེན། སྐར་ལྔ། སྤྱི་ཁོ་ 1909ལོ། 
ཁ་གང་། སྐར་དོ་ལེ་ལྔ། སྤྱི་ལོ་ 1909ལོ། 
ཞོ་བརྒྱད་ཆ་གཅིག་ཟངས་སྒོར། _ སྐར་གང་ཕྱེད་གསུམ། ]གྤཱཱི་ལོ་1909ལོ 
ཤོན་ཐོང་པའུ་གཙང་། སྐར་གང་ སྤྱི་ལོ་1910ལོ། 
ཤོན་ཐོང་པའུ་གཙང་། ལེ་ལྔ “"ལོ་1910ལོ། 
ཤོག་སྒོར། 
དཾ འགྲེམས་སྤེལ་གྱི་ལོ། 
ཊམ་ཀ་ལྔ་བཅུ། ཆོན་ཁྭ་མ ར་་་ 
ཊམ་ཀ་ཧི་ཤུ་རྩ་ལྔ། ཚོན་ཁྲ་མ སྤྱི་ཁོ་1913ལོ། 
ཊམ་ཀ་བཅོ་ལྔ། ཚོན་ཁྲ་མ ལོ་1913ལོ། 
ཊམ་ཀོ་བྱཅ། ཚོན་ཁྲ་མ འོབ9།6 
ཊམ་ཀ་ལྔ། ཚོན་ཁ་མ སྤྱི་ཁོ་1913ཁོ། 
ཊམ་ཀ་ལྔ་བཅུ། ཚོན་ཁྲ་ཅན། སྤྱི་ཁོ་1926ལོ། 
དངུལ་སྲང་བརྒྱ་ཐམ་པ། ཚོན་ཁྲ་ཅན། ཌུ 
དངུལ་སྲང་བཅུ། ཚོན་ཁྲ་ཅན། སྤྱི་ལོ་༡༥།ལོ། 
དངུལ་སྲང་ལྔ། ཚོན་ཁྲ་ཅན། སྤྱི་ལོ་ 1942ལོ། 
དངུལ་སྲང་ཊི་ཤུ་ཅྭ་ལྔ། ཚོན་ཁྲ་ཅན། རུའི 


~810 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


ས་བཅད་གསུམ་པ། རིག་གནས་མླེབ་གསོའི་བྱ་གཞག་སྒེར། 
གཅིག །ཆོས་ལུགས་ཀྱི་སློབ་གཉེར་སྐོར། 

སྤྱིར་བོད་དུ་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་རིག་གཞུང་ལ་སློབ་གཉེར་བྱེད་རྒྱུ་དེ་ཆོས་རྒྱལ་ 
བོད་ཁམས་སིལ་བུར་འཐོར་ནས། སྡེ་ཤོག་རེ་ལ་དཔོན་འགོ་རེ་བྱེད་པའི་དུས་ 
སུའང་ཆོས་ཀྱི་རིག་གཞུང་ལ་སློབ་གཉེར་དང་། སྒོམ་སྒྲབ་བྱེད་རྒྱུ་དེ་བར་མ་ 
ཆད་ པར་བྱུང་ ཟབ་ དེ་ བཞིན་དུ་དབུས་སོག་དཔུང་སྡེབ་ཀྱིས་གཙང་པ་རྒྱལ་ 
པོའི་སྲིད་ རྒང གཏོར་ ཧཧ གཞུན: བསྐོས་ རྐགའཞྙན་ ཕོ་བྲང་གི་སྲིད་ ༈.;འ་ 
བཙུགས་ པའི་རྗེས་སུའང་ཆོས་ ལུགས་དར་ སྤེལ་ གཏོང་ རྒྱུ་དེ་ཧ་ཅང་ ང་གལ་ ཆེན་ 
པོ་ཞིག་ཏུ་བརྩིས་ནས། ཆོས་བྱེད་སེར་མོ་བའི་ད་མིགས་བསལ་གྱི་ཐོབ་ཐང་ 
དང་། འཚོ་བའི་ཆ་རྐྱེན་སོགས་གཏན་འབེབས་བྱས་ཡོད་ཅིང་། ལྷག་པར་དུ་ 
རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་གྲུབ་མཐའ་དར་སྤེལ་བྱེད་རྒྱུ་དེ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལས་འགན་ 
ཞིག་ཏུ་བརྩིས་ཏེ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དར་སྤེལ་བྱས་པར་མ་ཟད། དབུས་གཙང་ 
དཔོན་རིགས་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་གྲུབ་མཐའ་མི་འདྲ་བའི་དབང་ 
གིས། དཔོན་རི རིགས་རྣམས་སྲིད་དབང་ལ་རྩོད་པའི་འཁྲུག་པ་ལངས་པ་དང་ 
ལྷན་ ཅིག་། ཆོས་ལུགས་གྲུབ་མཐའ་ལ་སྡང་ཞེན་གྱི་རྣམ་པ་བྱུང་ ། དགའ་ལྡན་ ཕོ་ 
བྲང་གི་ སྲིད་ དབང་ཿ བཙུགས་པ་ "དང་ལྟན་དུ་ གཙང་ པ་རྒྱལ་ པོ་དང་ དེའི་ རྗེས་ 
འབྲངས་ཀྱི་དཔོན་རིགས། མཆོད་གནས་དང་སྦྱིན་བདག་གི་དགོན་སྡེ་བཅས་ 
ལ་རུང་རྡེག་ཐེབས་པའི་ད་བང་གིས། དུས་དེར་ཇོ་ནང་པ་དང་། བཀའ་བརྒྱུད་ 
ཟད། དབུས་གཙང་རྱོགས་དང་། ཁམས་མི་ཉག་གི་རྱོགས་སོགས་ཀྱི་ཛོ་ནང་ 
པ་ད་ང་། བཀའ་བརྒྱད་པའི་དགོན་པ་རྣམས་བཙན་ཤེད་ཀྱིས་དགེ་ལུགས་པའི་ 
གྲུབ་མཐའ་རུ་བསྒྱར་དུ་བཅུག་ནས་དར་སྤེལ་བྱུང་ཡོད། དེའི་ཕྱིར་རི་བོ་ད་གེ་ 
ལྡན་པའི་གད་ན་ས་ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་གྲགས་པའི་གྲྭ་ས་སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་ 


ད་གའ་ལྡན་པཕོ་བྲང་གི་དུས་རབས། ~ 811 ~ 


== གཞུང་སློབ་གཉེར་བྱེད་ཡུལ་གྱི་དགོན་པ་དང་། སློབ་གྲྭ་ཆེ་ཤོས་ 
ང་དེ་དག ནང་ནུ་ ཐུ་ བ་ཀྲ་དུས་རོད། བླྱ་བའི་ནང་ཀུ། ས་ 
ཡོན་ཚད་ དང་བསྟུན་ པའི་ཐོབ་ཐང་ ང་སོགས་ གཏན་ འབེབས་བྱས་ ཡོད་ མོ 
དྲག་ འདུལ་ གྱི་ བྲིས་ པའི་ (བོད་ཀྱི ཧྱ་ སྔར་ སྲོལ་ རྒྱགས་ སྤོད་ ལམ་ ལུགས་ ) ཞེས་ པ་ 
ལས་ དཱགེ། ལུགས་པ པའི་ ཊ་གདན་ ས་ཆེ་ཁག་གསུམ་ དུཿ སློབ་ གཉེར་ལོ ལོ་མང་གནང་ 
བའི་རྗེས་མུ་སོ་སོའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁ་སྟབས་དང་བསྟན་པའི་ཐོབ་ཐང་ རྡོ་རམས་ 
པ་དང་། གླིང་རམས་ པ། ཚོགས་ཿ རམས་པ། ལྟ་རམས་པ་བཅས་སྤོད་ ཀྱི་ཡོད་ 
པའི་སྐོར་གསལ་ བ་ལྟར་རོ། དེ་བཞིན་དུ་བཀའ་བརྒྱད་ དང་། ས་སྐྱ། རྙིང་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་དགོན་སྡེ ནྲ ཁ ཏུ་ཛུ་འཇ་ གི་ཁྱད་: ཆོས་ །ནཇྡནན་ པའི་ཆོས་ཀྱི་རིག་ 
གཞུང་གི་སློབ་གྲུ་དར་ཡོད་པ་དེ་དག་སློབ་སྦྱོང་གི་རྣམ་པ་ཐུང་ཟད་མི་འདྲ་ 
བ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་བཤད་གྲྭ་ན་གཙོ་བོ་ཀརྨ་པའི་གཞུང་ 
འགྲེལ་གཞུང་བཀའ་པོད་ལྔ་ཞེས་དབུ་ཕར་འདུལ་མཛོད་ཚད་མ་དང་ལྔ་ལ་ 
རྩལ་བཏོན་ནས་སློབ་གཞེར་བྱེད་ཅིང་། ས་སྐྱ་པས། གཞུང་ཆེན་བཀའ་པོད་ 
དྲུག་ཞེས་ད་བུ་ཕར་འདུལ་མཛོད་ཚད་མ་ལྔའི་སྟེང་དུ། སྡོམ་གསུམ་བསྣན་པས་ 
དྲུག་དང་། ཡང་གྲགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ ཅེས་དབྱེ་བའི་ལུགས་ལ་ (བྱམས་ཆོས་ 
སྡེ་ལྔ་༡ལ་(སྱྱོད་འཇུག་)བསྣན་པ་དྲུག་དབུ་མ་རྩ་འཇུག་བཞི་གསུམ། མངོན་ 
པ་གོང་འོག་གཉིས། (འདུལ་བ་མདོ་ད་ང་རྩ་བ་) གཉིས། (ཚད་མ་ཀུན་ 
བཏུས) རྣམ་འགྲེལ) (རྣ་མ་ངེས་) བཅས་གསུམ། ས་པར་གྱི་ཚད་ 
མ་རིགས་གཏེར་དང་སྡོམ་གསུམ་གཉིས་བཅས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་ནས་སློབ་ 
གཉེར་བྱེད་སྲོལ་ཡོད་པ་དང་། རྙིང་མའི་དགོན་སྡེ་ཁག་གི་གཞུང་ཆེན་བཅུ་ 
གསུམ་ཞེས་ཕྱིས་རྫོགས་ཆེན་མཁན་པོ་གཞན་ད་གའ་ཡིས་མཆན་འགྲེལ་བྲིས་ 
པའི་རྒྱ་གཞུང་ཁག་བཅུ་གསུམ་གཙོ་བོར་བཟུང་ནས་བཤད་ཀྱིན་ཡོད་པ་ནི། 
དབུ་མ་ཚུ་འཇུག་བཞི་གསུམ་དབུ་མའི་སྐོར། ། 
སྤྱོད་འཇུག་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ། 


5? 91? ༡ 
ཟླ ཏཱ ༧ ཤྲ 
7 8? 3 ལོ 
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~812 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


མཛོད་དང་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་མངོན་པའི་སྐོར། ། 
འདུལ་བ་མདོ་དང་མདོ་རྩ་ འདུལ་ བའི་ སྐོར། ། 

ཞེས་པ་ལྟར་གཞུང་བཅུ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ ཡིན་ཀྱང་ཕྱི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཙམ་ 
སམ ཝ་ ཟད་མི་འདྲ་བ་རེ་ལས། _དོན་དུ་དེ་ཐམས་ ཅད་གཞུང་བཀའ་པོད་ 
བཞིའི་ནང་དུ་འདུས། སློབ་སྦྱོང་གི་གོ་རིམ་དང་། ཡུན་ཚད། རིག་གནས་ཀྱི་ 
ཐོབ་ཐང་སོགས་ཀྱང་། ད་གེ་ཁུགས་པའི་དགོན་པ་དེ་དག་གི་ལུགས་སྲོལ་དང་ 
ཙུང་ཟུད་མི་འྲདོ་བ་ནེ་ཡོད། དེ་ཏར་མདོ་དྭབས་ཁམས་གུམ་གྱི་ཡུལ་དུ་ཆོས་ 
དང་རིག་གནས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་ཡུལ་གྱི་སློབ་གྲུའམ། དགོན་པ་གཙོ་ཆེ་བ་ནི། 
གཙང་གི་ས་ངོར་ཚར་གསུམ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ ལྷུན་ཐ པོ། དབུས་ཕྱོགས་སུ་སེར་ 
འབྲས་དགེ་གསུམ་དང་། རྡོ་སྨིན་དཔལ་ གསུམ། རྟོད་ལུང་མཚུར་ཕུ། འབྲི་ 
ཡུང་། _ -སྟག་ཁྱང་གནས་ནང་། སོགས་ དྭང་། །ཐམསཿ ཕྱོགས་སུ་ ཀམ་ དགོན་ 
ནྐང། ཚུའ་མང། གནས་ མདོ། ཆབ་མདོ། བྲག་གཡབ། སྡེ་དགེ་དཔལ་ 
སྤུངས། རྫོང་གསར། རྫོགས་ཆེན། ཀཿཐོག །མདོ་སྨད་ཕྱོགས་སུ་བླ་བྲང་ 
བཀ་ཤིས་འཁྱིལ་དང་། སྐུ་འབུམ། རོང་པོ་དགོན། ལྡེའུ་ཚ། བྱ་ཁྱུང་། ཛམ 
ཐང་སོགས་བཤད་པ་གཙོ་བོར་དར་རྒྱས་ཆེ་ས་ཡིན་ཞིང་། གཞན་ཡང་ཡུལ་སོ་ 
སོའི་དགོན་པ་ཁག་ཏུ། རང་རང་གི་འཁོས་དང་བསྟན་པའི་° འཆན་ཤུན། སྒོམ་ 
སྒྱབ་ཀྱི་བརྟན་པ་ པ་འཛིན་སྐྱོ སྐྱོང་སྤེལ་ གསུམ་ བྱེད་ཀྱིན་ ཡོད། དེ་ལྟ་བུའི་ གཞུང་ 
ལུགས་དུ་མ་ལ་ ཐོས་བསམ་བྱས་པའི་ དོན་ དང་། ཟླ་ མའི་ གཏམས ངག་ གཉིས་ 
གཅིག་ ཏུ་ དྲིལ་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་ པས། ཚེ་ འདི་ སྣང་ གི་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ ཆི་ 
ལམ་དང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་ཏེ། བཅོས་མིན་གྱི་ངེས་འབྱུང་སྐྱེས་པས་ཚེ་ 
གཅིག་ལུས་གཅིག་ཉིད་དུ། གནས་དབེན་པ་ཁོ་ན་ལ་སྦུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱས་ 
པས་གནས་ལུགས་རང་ཞལ་དུ་གཟིགས། སྣང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པ་ 
སོགས་ཀྱི་ཉམས་དང་གྲུབ་པའི་རྟགས་མངོན་དུ་ཐོན་ཏེ། བཅུད་ཁེན་གྱི་ཟས་ 
དང་། གཏུམ་མོའི་གོས་ལ་བརེན་ནས་ལྩོ་ཟ་ཁ་གངས་སུ་སྒོམ་ཐུབ་པ་དང་། 
རི་བྲག་ཟངས་ཐལ་དུ་བགྲོད་པའི། གྲུབ་ཆེན་དུ་མ་བྱང་བའི་གནས་ཡུལ་གཙོ་ 


དགའ་ལྡན་པཕོ་བྲང་གི་དུས་རབས། ~ 813 ~ 


པཾ་ནི། ལྟ་གླཾ་བཾ་ཡུཛ་། འཇྲག་ལ་ཕྱི་ཟུ་ཐའ། ཤར་དྭ་གས་ཆུ་ད་ཕུལ་བྱི་སྐུམ་པ། 
སྟོད་ལུང་མཚུར་ཕུ། འབྲི་གུང ཙཱ་འདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་གི་སྒྲབ་སྡེ་གོང་འོ་ འོགཀཾ་ 
པོ་ གངས་ར་སོགས་ སྦྲབ་པ་ གཙོ་བོ་བྱེ བོ་བྱེད་ཡུལ་རྣམས་ ཡིན། གཞན་ཡང་དུས་ 
རབས་འདིའི་ནང་དུ། འཛང་གི་ཡུལ་ 'དུ་ བཀའ་ བརྒྱུད་ པའི་ཆོས་ ་ལུགས་ དར་ 
རྒྱས་ཆེན་པོར་བྱུང་ཡོད་ པ། ཀརྨ་པ་སྐྱ་ ཕེང་ བཅུ་པ་ ཆོས་ ད་བྱིངས་ ཛྷ ཇེ་འཛང་ 
ཡུལ་དུ་བྲོས་བྱོལ་ལ་ཕེབས་པའི་སྐབས་སུ་བཏབ་པའི་དགོན་པ་དང་། དུས་ 
རབས་བཅོ་ བརྒྱད་། པའི་ནང་དུ། སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ ཀྱིས་ བཏ་བ་པའི་ 
དགོན་ པ་ཁག་བསྡོམས་པས། འཛང་ དགོན་ ཁག་བཅུ་གསུམ་ཞེས་གྲགས་པ་ 
དེང་གི་བར་དུ་མ་ཉམས་རང་སོར་ཡོད་པ་སྟེ། ས་ཐམ་འཛང་རིགས་རང་སྐྱོང་ 
རོང་ གི་ ཁོངས་སུ་ ཡོད་ པའི་ དགོན་ པ་བརྒྱད། 

1; འཇང་རི་སྨྲག་པོ་དགོན་པ། *ཿ*ཿ 

` འོག་མིན་རྣ་མ་གྲོལ་གླིང་། ¡ཀད 

` ངེས་དོན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་། ར་ཤ 

` བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་། ཅང 

` ཐར་པའི་ལམ་འཛིན་གླིང་། [¥ * 

` ཐེག་ཆེན་ད་ར་རྒྱས་གླིང་། *%* 

ལཱ ད་རྭ་རྒྱས་གླིང་། 2 ་ 

` བཀྲ་ཤིས་དགའ་ཚལ་གླིང་། #([8*% 

༨ ཀོང་ཧྲན་རྫོང་གི་ཁོངས་སུ་ཡོད་པའི་འཛང་ཁྲ་འབུམ་དགོན་པ། #%* 
10, རྒྱལ་ཐང་རྫོང་གི་ཁོངས་སུ་ཡོད་པའི་སྔགས་འཕེལ་དགོན་པ། £; 
11, མྱ་ནག་རྫོང་གི་ཁོངས་ཨུ་ཡོད་པའི་གུང་རབ་རྒྱས་གླིང་། ༡༩:12 
12; རྱྱ་ ་ནག་ རྫོང་ གི་ ་ཁོངས་ཨུ སཱ་ ཡོད་ པའི་ ་བཀྲ་ ཤིས་རབ་ བ་བརྟན་གླིང་། 2 
13, བདེ་ ཆེན་ རྫོང་ ད་ ཁོངས་སུ ག་ ཡོདཿ པའི་ སྟག་ཕུ ཕུ་ '་དགོན། ##ག 

གཉེས། _ཐུན་ ་མོང་ རིག་ གནས་ཀྱི་ ་ཤི་ ཏེ་སློབ གསོ་སྐོཿ སྐོར། 


= 


སྤྱིར་བོད་ཀྱི་ ཀྱི་སློབ་གསོ་དར་སྤེལ་བྱེད་ཡུལ་གྱི་ སྡེ་ཚན་ གཙོ་བོ་ནི་ས་གནས་ 


༦༤༦ ༠9 ཟ3 © ༦ + ༦ ༦ 


~814~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 
སོ་སོའི་དགོན་ པའི་ནང་ཡི ཡིན་པ་ གོང་ གསལ་ ལྟར་ དང་ ། ལྷག་པར་ཐུན་ མོང་གི་ 
རིག་ གནས་ གཙོ་བོ བོ་བྱས་ནས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་ཡུལ་ནི། གཞུང་བ བཙུགས་སློ སློབ་གྲྭ་ 
དང་། སྒེར་ཊ གཉེར། དགོན་སྡེ སྡེ་བཅས་ རིགས་ གསུམ་ཙམ་ཡོ་ ཡོད་པ དེ་ཐམས་ 
ཅད་ གཞི་རྒྱ་ཤིན་ ཏུ་ཆུང་ བ་ཞིག་ ཡིན་ལ། སློབ་ སྦྱག ཐབས་ 'ཤེས་ ཀྱང་ བོད་ 
ཡིག་འབྲི་ཀློག་བྱང་ཆུབ་པའི་འཛིན་གྲྭ་ནས་ ཐོན་ རྗེས་རང་རང་གིས་ དགེ་ རྒན་ 
བཙལ་ནས་གཞུང་ལུགས་གང་ལ་འདོད་པ། དེ་ལ་རྩལ་ བཏོན་ནས་སྦྱོང་གིན་ 
བོད་ཀྱི་སློབ་གསོའི་གནས་ཚུལ་) ཞེས་པ་ལས། 
གཞུང་བཙུགས་ནི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་དེ་སྔ་རྩིས་སློབ་གྲྭ་ད་ང་། རྩིས་ཁང་། 
སྨན་རྩིས་རིག་བྱེད་འགྲོ་ཕན་གླིང་ཙམ་ཡིན་པ་ལས་རྩིས་ཁང་ནི་སྤྱི་ལོ་1720 
ལོའི་གཡས་གཡོན་ཙམ་དུ། ཕོ་ལྷ་བ་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱལ་གྱིས་རྩིས་ཁང་ 
ལས་ཁུངས་དེ་རྒྱ་ཆེར་བཏང་ནས། སྒེར་པ་ཞབས་སྡོད་ཀྱི་ད་མིགས་སྒོ་བུ་ཕྲུག་ 
རྣམས། ཡིག་རྩིས་རིག་གནས་ཟབ་སྦྱོང་གོམས་འདྲིས་སྦྱོང་བརྡར་གྱི་ཆེད་དུ་ 
རྩིས་ཕྲུག་པ་ཞེས་སྒེར་པ་རྒྱུད་འཛིན་དྲག་འབྲིང་དཀྱུས་གསུམ་གྱི་བུ་ཕྲུག་ཡིག་ 
རྩིས་སྦྱོང་བརྡར་དུ་ཉར་བའི་ལམ་ལུགས་ཆགས་པ་ཙམ་ལས། སློབ་གྲྭ་དངོས་ 
གཞི་ཞིག་མིན་ ལྭ། དེ་བཞིན་ཡིག་ཚང་ལས་ཁུངས་ནས་ཀྱང་ཡིག་ཚང་སློབ་ 
ཕྲུག་ ཅེས། དྲུང་ ་ཡིག་ ཆེན་མོ་པ་རེས་སློབ་ ཕྲུག་རེ་ཉར་སྲོལ་ཡོད་ཅིང་སྙེ་མོ་པ་ 
དང་། ཨེ་པ་ཡོན་བདག་ ཅེས་པའི་ཡིག་འབྲི་པ་ཆེད་དམིགས་སུ་ཡོད་པ་དེ་ 
དག་གིས་ཀྱང་དབུ་ཆེན་དང་། དབུ་མེད་འབྲུ་ཚ་བཅས་ཡིག་འབྲིའི་ཤུལ་ 
འཛིན་གསོ་སྐྱོང་ལ་དམིགས་པའི་སློབ་ཕྲུག་ཁ་ཤས་རེ་ཉར་སྲོལ་ཡོད། ། 
རས་སློབ་གྲྭ་དང་། ཏར་ཁང་སློབ་གྲྭ། ནགས་རོང་ཤར་སློབ་གྲྭ། གླང་མདུན་ 
སློབ་གྲྭ། གཡུལ་སྒང་སློབ་གྲྭ་སོགས་སློབ་གྲུའི་མིང་ཐོགས་ཁ་ཤས་ཡོད་པ་དེ་ 
ད་ག་ནང་སློབ་ཕྲག་མང་ཤོས་ལ་བརྒྱ་ཙམ་ད་ང་། ཞུང་ཤོས་ལ་བཅུ་གྲངས་ཙམ་ 


ད་གའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་དུས་རབས། ~ 815 ~ 


ཡོད་ ཅིང་། སློབ་ ཚན་གྱི་ རྣམ་ཿ གྲངས་ནི་རྩིས་ གཞུང་རྙི རྙིང་པ་དང་ཡིག་ ་གཟུགས་ 
སྦྱོང་ བྱེད་ རྒྱུ གཙོ་བྱེད་ཅིང་། སུམ་ རྟགས་ ཀྱི གཞུང་དང་དག་ཡིག་བློར་ 
འཛིན་ཡང་བྱེད། གོང་གསལ་སློབ་གྲྭ་དེ་དག་ གི་ནང་ནས་ནགས་རོང་ཤར་ 
ད་ང་། སྐྱིད་རས། ཏར ཁང་ སློབ་གྲྭ་ནི་སྐྱ་དྲག་གི གི་བུ་ཕྲུག་ཕལ་ཆེ་བ་འགྲོ་ས་ 
ཤིག་ཡིན། སློབ་གྲྭ་དེ དེ་ ཚོའི་སློབ་ གསོའི་ ཐབས་ ཤེས་ སྟབས་ བདེ་ ཞིང་ རྗེས་ལུས་ 
ཡིན་པར་མ་ཟད། སྒྲིག་ལམ་ཐད་ལའང་ཤིན་ཏུ་ནན་པོ་ཡོད་པས་ཡིག་ཚད་ 
མ་ལོན་པ་ ད་ང་། ཕྱི འབྱོར་སྔ་ལོག་སོགས་ ཀྱི གནས་ཚུལ་ བྱུང་ སྐབས་རྟ་ ལྕག་ 
དྲུང་ རྱ རྒྱུག་ ལྕག་གི་གྲངས་ ཆད གཏན་འབེབས་ལྟར་ལུས་སྟེང་དུ་གཞུ་སྲོལ་ 
ཡོད། ཅེས་སོགས་བཤད་ཡོད་པ་འདི་དག་ནི་དབུས་ ཕྱོགས་ཀྱི ཧྱ་གནས་ཚུ ཚུལ་ཡིན་ 
ལ། གཞན་ཡང་ཁམས་དང་ཨ་མདོའི་ཡུལ་དུ་འང་དེ་བཞིན་ཆེ་ཆུང་དང་མང་ 
ཞུང་མ་མ་བལྟོས་པར་གཞུང་བཙུགས་དང་། སྒེར་གཉེར་གྱི་སློབ་གྲྭ་བྱུང་ཡོད་ 
པ་ད་པེར་ན། སྤྱི་ལོ་1940ལོ་ཡས་མས་ཤིག་གི་དུ་ས་སུ་སྡེ་ད་གེ་རྒྱལ་པོའི་མདུན་ 
སྐོར་རྣམས་ཀྱི་ཕྲྭ་གུ་དག་བསྡུས་ནས། སྡེ་དགེའི་འཛི་ཕུ་གོང་དུ་སློབ་གྲྭ་ 
བཙུགས་ཏེ། སྨྲག་སངས་ཁ་ཙ་ཚེ་རིང་གིས་སུམ་རྟགས་དག་གསུམ་དང་། བྲིས། 
སྙན་ངག །རེགས་ལམ་སོགས་སྲིད་ཀྱི་ལས་ཀ་བྱེད་པ་ལ་དགོས་གལ་ཆེ་བའི་ 
རིག་གནས་སྐོར་སློབ་ཁྲིད་གནང་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་རེད། 
དགན་དྡའ་བླབ་གྲྭ་ན། སྤྱར་དགོན་པའ་ནང་ཆས་ཁུྱགས་རླབ་གཏར་བྱད་ 
ཡུལ་གྱི་སློབ་གྲྭ་ནི་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཡོད་པ་གོང་བཤད་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། བཟོ་ 
གསོ་བ། སྒྲ་སྙན་ངག་སོགས་ཐུན་མོང་གི་རིག་གནས་ལ་རྩལ་བཏོན་ནས་སློབ་ 
སྦྱོང་དང་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་སྤོལ་དར་བའི་དགོན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཞུང་བ་ཞིག་རེད། 
སྐམ་ཉཏྲགས་དག་ཤསྐུམ་ཡག་གླགགས།་དང་བཅས་པ། གླ་དེང། ལཉན་དྲག ། 
གསོ་བ་རིག་པ། རྩིས་དཀར་ནག རི་མོ་དང་འབག་བཟོ་སོགས་ཀྱི་ལག་རྩལ་ 
པ་ནི་ད་བུས་ཕྱོགས་སུ་ཨོ་རྒྱན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་དང་། ཁམས་ཕྱོགས་སུ་དཔལ་ 
སྤུངས་ལྔ་རིག་སློབ་གླིང་དང་། ཀཿཐོག་རིག་གནས་སློབ་གྲྭ། ཨ་མདོ་ཕྱོགས་ 


~ 816 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


གྲྭ་ནི་ཐུན་མོང་གི་རིག་གནས་ལ། ནན་ཏན་ཆེ་བའི་སློབ་གྲྭའི་གྲས་ཤིག་ཡིན་ 
སྟབས་བོད་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟེན་ཡུལ་གཅིག་པུ་ལྟ་བུར་ 
ཆགས་ཡོད་དེ་ཤར་དཔལ་སྤུངས་པའི་སྨན་གྲྭ་ཞེས་དབུས་གཙང་མན་ཆད་ལ་ 
ཀར་ངེས་ལེགས། ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་པ། ཀོང་སྦྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། འཛམ་ 
དྲ་བངས་མཁྱེན་རྩེ་དབང་པོ། འཇུ་མི་ཕམ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་གྲུབ་མཐའ་ 
ཞིང་། སྒྲ་ཀྭ་ཙན་ད་བྱངས་གསུམ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་འཆད་ཉན་བྱེད་ 
ཐུབ་པའི་སློབ་གྲྭ་ནི་འདི་ཉིད་ཁོ་ན་ཙམ་སྟེ། དུས་དེར་བོད་ཡུལ་སྟོད་སྨད་བར་ 
བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་རིག་པའི་ཁྲིད་རྒྱུན་དེ་དག་དཔལ་སུངས་ 
པའི་ཁྲིད་རྒྱུན་ཕལ་ཆེར་ཡིན་པར་བཤད། སློབ་གྲྭ་དེ་དག་ཏུ་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ 
ཐང་རེ་སྤོད་པའི་སྲོལ་ནི་སྔར་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་སྐབས་སུ་གཡུ་ 
རེ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ན། དེ་ལ་མཁས་པའི་ཆེད་ ལས་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་རེ་སྤོད་སྲོལ་ 
རམས་པ། སྒྲ་ལ་མཁས་པ་ལ་སྒྲ་རམས་པ་སོགས་གཞུང་གང་ལ་མཁས་པ་ 
ཡིན་པ་དེ་དང་། མཁས་པ་རབ་འབྱམས་པ་ཞེས་པའི་མིང་གཉིས་བསྡས་ནས་ 


ཡོན་ཚད་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་གི་མིང་གཏན་ལ་ཕབ་ཡོད་པ་ནི། སྐབས་དེར་བོད་ཀྱི་ 


ད་གའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་དུས་རབས། ~ 817 ~ 


རྒུག གནས་ སློབ་ གསོ་ ཞའ བའ་བྱད་ ཡུན་ པའི་ ོཁ་ མཚན་ཞི ཞིག་རེད། དེ་ ཏཾ 
སློབ་ཐོན་བྱུང་རྗེས་ཀྱི་ལས་ཀ་གཙོ་བོ་སྨན་པ་ཡིན་ན་བླ་ཆེན་དང་། ད་པོན་ 
རིགས་ཁག་གི་གསོ་སྨན་པ་བྱེད་རྒྱ་དང་། རྩིས་པ་ཡིན་ན་དགོན་པ་ཁག་གི་ 
རྩིས་པ་སྟེ་ལོ་ཐོ་བཟོ་ རྒྱུ་དང་། རོ་བག་ 'གཤིན་ རྩིས་བྱེད་ རྒྱུ སོགས། ཡིག་ ་རིགས་ 
དང་སླ་རྙན་ངག་ སོགས་ལ་ མཏའང་ ཡིན ན། དྲུང་ ཡག་ གི་ལས་ཀ་བྱེད་རྒྱུ་ 
སོགས་ཡིན་ཞིང་། འགའ་ཞིག་ནི་སློབ་ཐོན་བྱུང་རྗེས་དགོན་པ་གཞུང་གི་ལས་ 
ཀ་ལས་གཡོལ་ཏེ་སྒོམ་སྒྲུབ་དང་ཉམས་ལེན་གཙོ་བོར་གནང་ཞིང་ཞོར་དུ་རྒྱུན་ 
ཞིག་ཏུ་གྲུབ་ཡོད། སྨན་པའི་འཛིན་གྲྭ་ནས་ཐོན་ཀྱང་གཞུང་གི་ལས་འགན་ 
མེད་པ་ རྣམས་ ཀྱིས། བོད་ཡུ ཡུལ་ སྟོད་ སྨད་བར་གསུམ་ གྱི་རོང་འབྲོག་གི་ས་ཁུལ་ 
ནམས་སུ་ སྐྱེས་ པའི་རྩི་ཤིང་གི་ སྨན་ རིགས་ རྣམས་དང་། ས་སྨན། རྡོ་སྨན། 
སྲོག་ ཆགས་ ཀྱི་ལུས་ལས་ བྱུང་ བའི་སྨན་རིགས་ ནམས་བསྡ་ བསྒྲུབ་བྱེད་ པ་དང་། 
ཅིང་། ནད་རིགས་སྣ་ཚོགས་བཅོས་བྱེད་ཀྱི་སྨན་སྣ་རིགས་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ 
བསྡུ་སྦྱོར་བྱས་ཏེ། དུས་རྒྱུན་རང་གནས་སུ་བསྡད་དེ་ནད་པ་བྱུང་རིགས་ལ་ 
སྨན་བཅོས་བྱེ ས་པད་པ་དྲང་། དྭབར་ནུས་ འབྲོག་ཁུལ་དུ་བསྐོར་ནས་ནད་པ་ལ་ 
སྨན་སྟེར་ ཞོར་ དུ་ནྙ།ན་ ལྡོམ་ བྱེད་ པ་དང དྲཞན་དུས་ ཞིང་ཊ གྲོང་དུ་ ཐུམ 
ཞུས་ནད་ འཚོས་ཞོར་དུ། འབྲུ་ལྡོམ་བྱེད་པའི་སྲོལ་ཞི ཁུག་ ཡོད་པ་དེ་ལ་སྨན་ལྡོམ 
ཟེར། སྤྱིར་བཏང་སྨན་པ་རྣམས་སྨན་ལྡོམ་ཐེངས་གཏིས་ཀྱི་ཡོང་སྒོ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ལོ་གཅིག་གི་འཚོ་བ་ཐག་གཅོད་བྱེད་ཅིང་། དུས་རྒྱུན་ནད་པ་བྱུང་བ་ 
ནམས་དང་ལྷག་པར་དུ་དབུལ་པོའི་རིགས་ལ་སྨན་དགེ་གཏོང་ཞེས་པ། ནད་ 
པའི་ནད་གཞི་དང་བསྟུན་ནས། འོས་ཚོད་ཀྱི་སྨན་སྦྱིན་པ་ལས་སྨན་རིན་ལེན་ 
པའི་ལུགས་སྲོལ་ཆེར་མེད། དེར་བརྟེན་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མི་གང་འདྲའི་དབུལ་ 
པོ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང། སྨན་རིན་སྟེར་རྒྱུ་མེད་པས་ནད་པ་ཤི་ཟེར་བའི་ལོ་རྒྱུས་ 
མྒ། 


~818~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


ས་བཅད་བཞི་པ། མིད་དབང་ཟེབ་རཚྱེད་ཀྱི་འཁྱག་པ། 
 ཤའ་ཏཛཱན་བ་ཐ་པཾའདཱ་དཐང་བྟཏཊ་ཞཱག་ཨཱཇུ་ག་ས་ཧ་པཡ བཏྟ་ཛཱ་ 
བོད་ཀྱི་ད་པོན་རིགས་རྣམས་སྲིད་དབང་འཛྲོག་རྩོད་ཀྱི་དབང་གིས་བསླངས་ 
པའི་སྡེ་གཟར་དང་ད་མག་འཁྲུག་བྱུང་ཚུལ་ཞིབ་པ་ (དེབ་ཐེར་ཀུན་གསལ་མེ་ 
ལོང་)དང་། (གཡུ་ཡི་ཕྲེང་བ་)བཅས་ན་གསལ་པོར་བཀོད་ཡོད་པས་འདིར་ 
རྒྱས་བཤད་ཀྱི་ད་གོས་པ་མེད་སྟབས་ལོ་རྒྱུས་དེ་དག་ཏུ་འཁོད་པའི་དོན་གཞིར་ 
བཛང་ནཾསཿ ་དོན་ རྐྱེན་ ཐྲུ ཆེ་བའི་ རྔིགས་ མདོར་ དྲཝྲ། ཞས བརྗོད་ ་དོ། ། 
གཅིག །སྡེ་ སྲིད་ དང་ ་སོག་ ་པོ་ལྷ་བཟང་བར་ གྱི་ གྱི་འཁྲུག་རྩོ ་རྩོད་” ད་སྐོར། 

གནམ་ བསྐོས་ དགའ་ལྡན་ ཕྲོ་བྲང་ ང་གི་ བི ལྭ་གལ་དབང་ཚྔ་པ་ ཆེན་པོ་བཞུགས་ 
ནས་ལུགས་གཏིས་ཀྱི་སྲིད་་ དབང་ སྐྱོང་ བཞིན་ པའི་ ་དུས་ དེར། གོང་སྨད་པ་ 
སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་པ་རིག་པ་གསལ་ཞིང་བློ་གྲོས་རྒྱས་པ། གཞུང་དང་ 
རིག་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པ། རྒྱལ་ད་བང་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་ཐུན་མིན་ 
གྱི་ཐུགས་འདིང་ཆེ་བ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ཉིད་སྒྱི་ལོ་167༠པའི་ས་ལུག་ལོར་སྡེ་སྲིད་ 
སྡེ་ མི་ ད་པོན་ ཀུན་ གྱིས་གཟེངས་སུ་ བསྟོད། (ཁྲིམས་ ཡིག་ དྭངས་ཤེལ་མེ་ལོང་) 
གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བཞུགས་ ཡོད་ པའི་ དུས་ དེར་ སྐོག པོ་དར་ ཡན་རྒྱལ་ པོའི་ར་ 
དསླག་ཁག་ ཅིག་༔ བོད་ དུཿ བཏན སྡོད་དུ བྱས་ ཡོད པ་དེསྲདག་ ཙུགས་ ངོམས་ནས་ 
བོད་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གི གི་དོན་རྐྱེན་ཁག་ལ་ཐེར་ ད་གཏོགས་ བྱས་པར་སྡེ་སྲིད་སངས་ རྒྱས་ 
རྒྱ་མཚོ་ཡི ཡིད་མ་རངས་པར་བཞུགས་ པའི་ སྐབས་སུ། རབ་བྱུང་བཅུ་ གཅིག་པའི་ 
སྐྱ་གཤེགས། བོད་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ལ་ཉེན་ཁ་ཆེ་བའི་འགྱུར་ལྡོག་ཡོང་བའི་དོན་ 
རྐྱེན་ལ་ཐུག་པའི་སྐབས་རེད། ལྔ་པ་ཆེན་པོ་འདའ་ཁའི་ཞལ་ཆེམས་བཞིན་སྐྱ་ 
གཤེགས་པ་གསང་རྒྱ་ད་མ་པོ་བྱས་ཏེ། སྔར་བཞིན་སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་ 
མཚོས་ལུགས་གིས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་ལེགས་པར་བསྐྱངས་པས། ཕྱོགས་མཐའ་ 


ད་གའ་ལྡན་པཕོ་བྲང་གི་དུས་རབས། ~ 819 ~ 


དག་ཟིཁ་གྱིས་གནོན་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ནས་མན་ཇུ་གོང་མ་བདཱ་རྐོང་ 
གིས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་སྐྱ་གཤེགས་ཟིན་པ་ཤེས་ནས། བཀའ་ཡིག་བཏང་སྟེ་ འྲདི་ 
བཙད་ནུན་ཏན་གནང་བ་ཁ། གསང་རྒྱ་དགོས་དོན་གྱི་སྐོར་དང་། ཡང་སྲིད་ 
ངོས་ འཛིན་ བྱས་ཚུ ཚུལ་ སྐར་ཀ རྣམས་ ཞིབ་ བ་ཞུས་ བྱས་པས་ '་མན་ ཇུ་གོང་ ཁང་ ཤིས་ 
ཀྱིས་དེ་བཞིན་མོས་མཐུན་གནང་ ། སྤྱི་ལོ་169༩པའི་མེ་བྱི་ལོར་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་སྔ་ 
མོ་ནས་སྐྱ་གཤེགས་པ་དང་། དེའི་ཡང་སྲིད་འཁྲུལ་བྲལ་ངོས་འཛིན་བྱས་ཚུལ་ 
ཧན་གྲོངས། དེའི་སྲས་ལྟ་བཟང་ཧན་གྱིས་ཕའི་གོ་གནས་འཛིན་པ་དང་། བོད་ 
ཁམས་དབང་དུ་སྙུད་རྒྱུའི་ཧམ་སེམས་སྐྱེས་ཏེ་གོང་མ་བདེ་སྐྱོང་ ¿# 8) ལ་ 
སྡེ་སྲིད་ཀྱིས་གོང་མ་ལ་བརྩི་བཀུར་མེད་ཚུལ་དང་། ཚངས་དྭ་བྱངས་རྒྱ་མཚོས་ 
ཚུལ་མིན་གྱི་བྱ་བ་མང་པོ་ཞིག་བྱས་ལུགས་སོགས་དབྱེན་སྦྱོར་དང་། དཀྲུག་ 
ཚུ་ལུག་ལོར། སྨོན་ལམ་ཆེན་པོའི་སྐབས་སུ་སོག་པོ་ལྷ་བཟང་གིས་བཀོད་ 
མངགས་ལྟར་ སོག་པོའི་རྗེས་འབྲངས་པ་འགའ་ ཞིག་གི གིས་སངས་རྒྱས་རྒྱ་ མཚོའི་ 
ཞབས་འབྲིང་ འགའ་ ཞིག་བཟུང་ ནས་ དམར་གསོད་བྱས། སྡེ་སྲིད་ཀྱིས་དམག་ 
དཔུང་བསྔུས་ཏེ། _གཡུལ་ བཀྱེས་ པས་ལྷ་བཟང་ཧན་དཔུང་དང་བཅས་པ་ 
འདམ་གཞུང་བར་དུ་ཕྱིར་འཐེན་ད་གོས་པ་བྱུང་། འདམ་བརྒྱ་ཤོག་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ད་མག་དཔུང་བསྐྱར་བསྒྲིགས་བྱས་ཏེ། ལྷ་སར་ཚུལ་རྒོལ་བྱས་པས་བོད་སོག་ 
བར་ད་མག་འཁྲུག་ཚབས་ཆེན་ལངས། སྐབས་དེར་སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་ 
དང་། ལྷ་བཟང་ཧན་ཧགྱི་རྩ་བའི་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་བར་འདུམ་ 
བཆུགས་གླུ་དང་། དེ་ནས་ངག་དབང་རིན་ཆེན་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་རྒྱུ་ 
གཏན་འབེབས་བྱས་སྟབས་རེ་ཞིག་ལྟིང་འཛགས་སུ་ཕྱིན་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང། 


~820 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


སྐྱི་ལོ་1705 པའི་ཤིང་ང བྱ་ཁོར་སླར་ཡང་དམག་འཁྲུག་ལངས་པ་ ནངྷ་ ། རྒྱལ་ བ་ 
ཚངས་ ད་བངས་ རྒྱ་ མཚོ་ དང་ ། འཇམ་ དྲྭ་བངས་ བཞད་པ། ལ་ མོ་ཆོས་ རྗེ། སེ་ 
འབྲས་དགེ་གསུམ་གྱི་ འཐུས་ མི་སོགས་ ཀྱིས་ བར་འདུམ་ མཛད་དེ་ དེ། སངས་རྒྱས་ 
རྒྱ་མཚོ་ ལྷ་སར་བཞུགས་ མི་ ཆོག་ པར། ཕྱིར་ གོང་ དཀར་ གཞིས་ ་ཐོག་ ཏུ་ ཕེབས་ 
དགོས་པ་དང་། ལྷ་བཟང་ཧན་སཕྱིར་སོག་ཡུལ་དུ་འགྲོ་ དགོས་པའི་གཏན་ 
འབེབས་བྱས་པ་ད་ང་། ཕྱོགས་གཉིས་ནས་དེ་བཞིན་ལག་ལེན་བྱེད་རྒྱུ་གསེར་ 
གདུང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་མདུན་ནས་མནའ་བསྐྱལ། འོན་ཀྱང་སོག་པོ་ 
ལྷ་བཟང་ཧན་གྱིས་མནའ་ཟོས་ཏེ། ཕྱིར་ལོག་ཁུལ་གྱིས་ནག་ཆུར་སླེབས་རྗེས་ 
སོག་ད་མག་རྣམས་ བསྐྱར་ བསྒྲིགས་བྱས་ ནས་ འཕན་པོ་དང་། སྟོད་ལུང་གི་ 
ད་མག་ལམ་ ཁྲག གཏིས་ ནཱུ་ དམག་ དྲངས་ ཏེ། གློ་བུར་ དུ་ བརྒྱབ་ པས་ ”བོད་ 
ཐ་མ ལ་ཕམ་ ་ཉེས་ ཚབས་ཆེ ཆེན་ ཐེབསསྡེ་ སྲིད་ སངས་རྒྱས་རྒྱ་ མཚོ་ཅི་བྱ་ གཏོལ་ 

མེད་དུ་གྱུར་པའི་སྐབས་ དེར། ། སྟོད་ལུང་སྣ་རྩེ་རུ་སོག་མོ་རྒྱལ་མོ་ཚེ་རིང་ བཀྲ་ 
ཤིས་ བསྡད་ ཡོད་པ་དེར་སོང་སྟེ སྟེ། མོ་རང་ ང་བརྒྱད་ ནས་ ལྟ་° བཟང་ལ་འབྲེལ་བ་ 
ཞིག་བྱ་བའི་ཐབས་ལམ་བཙལ་དགོངས་ཏེ་ཕྱིན་ཡང་། དེ་ལས་ ལྡོག་ སྟེ་ལམ་ 
སང་བཟུང་བཀྱིགས་བྱས་པ་ད་ང་སྐེ་བཅད་དགོས་པའི་བཀའ་ཕབ། ཤིང་བྱ་ 
ལོའི་ཟླ་བདུན་པའི་ཚེས་ཉེར་དགུ་ཉིན། སྡེ་སྲིད་ སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའི་མགུལ་ 
བཅད་ དེ་སྟོང་ལུང་ གི་ཆུ་ ཚུར་བསྐྱར་པ་ ་དང་། ཡུལ་ དེར་ བོདུ་ འབངས་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྗེས་དྲན་ དུ་ མཆོད་རེན་ དཀར པོ་ཆུང་ངུ་ཞིག་ བཞེངས་ ཡོད་པ་ དྭང དུས་ 
ཀྱང་མཛལ་ རྒུ ཡོད་ པར་གྲགས། བའ མ་ ་ཐག་ །ལྟ་ བཟང་ ཐིཿ དམག་ དཔུང་སྡེ་ སྲུད་ 
ངག་དབང་རིན་ཆེན་འཛིན་བཟུང་བྱེད་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་། ཁོང་ནི་སྔ་ས་ནས་གོང་ 
མ་ཁང་ཞིའི་ (®) ལྭ་ཧབ་སྐྱོར་དང་རོགས་རམ་ཞུ་བར་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕེབས་ 
ཟིན་སྟབས་མ་རྙེད། དེའི་ཕྱི་ལོར་རྒྱལ་བ་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་ཏཱ་ལའི་བླ་ 
རྒྱལ་ད་བང་བདུན་པའི་སྤྲལ་སྐྱ་ཡིན་མགོ་བྱས་ནས་མཚན་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་ 
བཏགས་ཏེ་ཏྲི་འདོན་བྱས། ཞེས་ཞེ་ཆེན་དྲུང་གིས་མཛད་པའི་སྡེ་དགེའི་ 


དགའ་ལྡན་པཕོ་བྲང་གི་དུས་རབས། ~ 821 ~ 


གདུངས་རབས་ངོ་མཚར་མཆོག་གི་གཏེར་མཛོད་ལས་གསལ། བོད་ཨུལ་གྱི་ 
ལུགས་ གཉིས་ཀྱི་ད་བང་ཆ་ཡོངས་ རྫོགས་ ལྷ་བཟང་ཧན་གྱི་ལག་ཏུ་ ཤོར། དུས་ 
དེར་ སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་འབྲིང་བ་འགའ་ཞིག་གི གིས། སོག་ པོའི་ དྲམརྒ། 
གི་ དཔུང་ ཤུགས་ལ་བརྟེན་ ནས། ཅག ནྣམྨག་ཿ མཐའ ཆུ་ སྒྲོད་པའི་ཐབས་ཤེས་ 
བཙལ་ཏེ། བོད་ཡུལ་བྱང་རྱོགས་ལི་ཡུལ་གྱི་སོག་པོ་ཇུན་གར་བའི་དམག་ 
དཔུང་ལ་རོགས་བཅོལ་ཞུས་པས། ཇུན་གར་བའི་དམག་དཔུང་བོད་དུ་ཡོང་ 
ནས་ ལྟ་ང བཟང་ ཏན་ གྱི་ ད་མག་ དང་ དམག་འཐབ་དྲག་པོ་བྱས་མཐར། རབ་བྱུང་ 
བཅུ་ གིས་པའི་མེ་ བྱ་སྤྱི ལོ1717 ལོར་བོད་ཟླ་བཅུ་ གཅིག་ པའི་ཆེས་གཅིག་ 
ཉིན། ལྷ་བཟང་ཧན་ཧགྱི་དམག་དཔུང་ལ་ཕམ་ཉེས་ཚབས་ཆེན་ ཐེབས། ལྟ་ 
བཟང་ ཧན་ འཁོར་དང་བཅས་པ་ གཡུལ་ དུ་ བསད། ཡེ་ ཤེས་ རྒྱ་མཚོ་ གསེར་། ཁི་ 
ལས་ཕབ་ཏེ་ ལྕགས་པོ་རིར་བཞག དེ་རྗེས་ ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་བོད་ ནས་རེ་ཧོར་ 
(#;ཨ:79) དུ་སྤྱན་དྲངས། དེ་ ལ་ དེང་ སང་ ཁྲེང་ ཏེ་ (@#) ཟེར། དི ལ་ལྷ་ 
ཁང་ལྗང་ཁུ་ཞེས་པ་བསམ་ཡས་ལ་དཔེ་བླངས་ནས་བཞེངས་པ་དང་། པོ་ཏ་ 
ལའི་ཕོ་བྲང་ཞིག་ཀྱང་བཞེངས་ནས། དེར་བཞུགས་སུ་བཅུགསོག་ཡུལ་ནས་ 
གྲྭ་པ་ཉིས་སྟོང་ཙམ་བསྡུས་ནས་མཚན་ཉིད་ཀྱང་བཙུགས། _ཞེས་དམུ་དགེ་ 
བསམ་ མ་གཏན་ གྱི་གསུང་རྩོམ་ལས་ ་གསལ། དེ་ ནས་ཊ གུ་ཤྲི་ ཧན་ གྱི རིགས་ བརྒྱད་ 
ཀྱིས་ ཐུན ལ་དབང་ བསྒྱར་ བྱེད་ཿ པའི་ དུས་ མཇུག་བསྒྲིལ། བོད་ ཀྱི་ དཔོན་ རིགས་ 
ཁང་ཆེན་ པ་དང་། ཕོ་ལྟ་བ་༔ ནི་སོག་པོ་ལྟ་བཟང་ སྐབས་ཀྱི་དམག་ དཔོན་བྱས་ 
རྗེས་ཅན་ཡིན་པས། དུས་དེར་དམིགས་བསལ་ད་པོན་རིགས་ཀྱི་གྲལ་དུ་བསྐོ་ 
བཞག་མྭྱ་བྲས་པ་ཞྲདོ། དུས་དེར་དགའ་ལྡན་ཐེ་ཇི་པའམ་མཚན་དངོས་སྟག་ 
རྩེ་ལྟ་རྒྱལ་རབ་ བརྟན་བོད་ཀྱི་སྲིད་སྐྱོང་གི་ཁྲི་ལ་བཀོད་ཀྱང། དོན་ལ་དབང་ 
ཆ་སོག་པོ་ཛུན་གར་པས་བཟུང་། རྙིང་མའི་དགོན་སྡེ་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་བྲག་དང། 
སྨིན་གྲོལ་གླིང་སོགས་རྩ་མེད་བཟོས། རྡོ་བྲག་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པ་ཕྲིན་ལས་ 
དང་། སྨིན་གྲོལ་གླིང་གི་གདུང་སྲས་པ་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོ། སྨིན་གླིང་ལོ་ཆེན་ 
ཧདྷརྨ་ཤཱི་སོགས་རྙིང་མའི་བླ་མ་མང་པོ་བཀྲོངས། ད་གོན་སྡེ་རྙིང་པ་མང་པོའི་ 


~822 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


ནང་ནས་གནའ་ ཛྫས་ རིན་ཐང་ ་ཅན་མང་ པོ་སོག་ཡུལ་དུ་་ བསྐྱལ། གསེར་གདུང་ 
འཛམ་གླིང་ རྒྱན་ གཅིག་ཀྱང་ དགོང རྩིས་བྱས་ སྐབས། སྡེ་ སྲིད་་ སྟག་ རྩེ་པས་ 
འཇམ་ཚུབ་ཀྱི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་འགོག་ཐུབ་པ་བྱང་སྐད། _ གཞན་ཡང་ 
དམག་དཔུང་ལ་སྒྲིག་ལམ་ཞན་པས་མི་སེར་ལ་འཕྲོག་བཅོམ་དང་། བུད་མེད་ 
ལ་བཙན་གཡེམ་སོགས། གདུག་ཆུབ་ཆེ་བའི་བྱ་བ་མང་པོ་བྱས་པས་བོད་ 
འབངས་རྣམས་ཡི་མ་རང་བར་གྱུར། མན་ཇུ་གོང་མའི་བཀའ་ལ་བརི་བཀུར་ 
མེད་པར་མ་ཟད། དབུས་གཙང་གི་ཉེ་འཁོར་དུ་ཡོད་པའི་སི་ཁྲོན་དང་། ཡུན་ 
ནན། མཚོ་སྔོན་སོགས་སུ་རིམ་བཞིན་གནོད་འཚེ་བྱས་སྟབས། སྤྱི་ལོ་1718པའི་ 
ས་ཁྱི་ལོར་གོང་མ་བདེ་སྐྱོང་ (® 8) གིས་དམག་དཔུང་བཏང་ནས་ཇུན་ 
གར་པ་ཚར་གཅད་དགོས་པའི་བཀའ་ཕབ། ད་མག་ཐེངས་དང་པོ་བོད་དུ་ 
པ་བཅས་ཀྱིས་གོང་མའི་དམག་ཕམ། དེའི་ཕྱི་ལོར་དམག་ད་པུང་ཐེངས་གཉིས་ 
པ་ཡོང་སྐབས། སོག་དམག་ད་ངངས་སྐྲག་སྐྱེས་ཏེ་གློ་བུར་དུ་གཙང་ཕྱོགས་སུ་ 
བྲོས། དུས་དེར་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་གྱི་གཙོ་བོ་ཁང་ཆེན་པའི་དམག་ 
དཔུང་གོ་ཤོད་དུ་སྒར་བཏབ། ཕོ་ལྟ་བས་དམག་དཔོན་བྱས་ཏེ་ཛུན་གར་པ་ 
པའི་ དཔུང་ ཚོགས་ ལ་ཕར་ རྒོལ་ བྱས། མདོར་ ནུ སྐོར་ གསུམ་ གྱི་ དམག་དཔུང་ 
དྲང་། གཙང་ ་དམག ཀོང་ དམག་སོ སོགས་ཀྱིས་གོང་མའི་ ་དམག་དཔུང་ལ་རམ་ 
འདྲ་གྲས། བྱས་ཏེ་ ཇུན་ གར་པ་ལ་ ཇོ་ རྒོལ་ བྱས་ མཐར། སྤྱི ལོ་1720པའི་ ལྕགས་ བྱི་ 
ལོར། ཇུན་གར་པའི་དམག་དཔུང་ཐམས་ཅད་བོད་ཡུལ་ནས་མཐར་སྐྲོད་བྱེད་ 
ཐུབ་པ་བྱུང་། །འདིའི་སྐོར་རྒྱས་པ་མི་དབང་རྟོགས་བརྗོད་དང་། དགའ་བཞི་ 
པའི་རྣམ་ཐར་སོགས་ལས་གསལ། ། 
གཉིས། ཕོ་ལྷ་བ་སོགས་བཀའ་བློན་ནང་འཁྲུག་སྐོར། 

སོག་པོ་ཛུན་གར་པའི་ད་མག་དཔུང་བོད་ནས་མཐའ་རུ་བསྐྲད་པ་དང་། 

བོད་དུ་འབྱོར་པའི་མན་ཇུ་གོང་མའི་དམག་དཔུང་གིས། སྲིད་སྐྱོང་སྟག་རྩེ་པ་ 


ད་གའ་ལྡན་པཕོ་བྲང་གི་དུས་རབས། ~ 823 ~ 


མི་ མི་སྣ་ ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། དེ་ནས་ཁང་ཆེན་པའི་ཞབས་འབྲིང་ངག་དབང་ 
ཡོན་ ཏན་དང་། གཙང་ ལྗོངས་ཀྱི་ ཀེ་ད་མག་ ད་པོན་ནུ་མ་པ་སོགས་སྟག་རྩེ་པའི་ 
ཟྗེས་ འབྲངས་ རྣ་མས་ གསོད་གྲབས་ བྱེད་] པའི་སྐབས་ སུ། ཕོ་ལྷ་བས་སྔོན་སོག་ 
པོ་ཇུན་གར་བའི་ སྐབས་སུ། རང་གི་ སྲོག་ བསྐྱབས་ པའི་ དྲིན་གསོལ་གྱི་ཆེད་དུ། 
སྟུག་རྩེ་པ་སྐུ་ན་བགྲེས་པ་དང་གཞུང་སེམས་རྣམ་དག་ཡོད་པས་སྲོག་ཆད་མི་ 
ཡོང་བའི་ ཞུ་བ་ཡང་ཡང་བཞག་ཀྱང་། མན་ཇུ་གོང་མའི་དམག་གིས་མ་གསན་ 
པར་མཐར་སྡེ་སྲིད་སྟག་རྩེ་པ་དང་། གུང་བློན་ བཀྲ་ཤིས་རྩེ་པ་སོགས་ལྟ་སའི་ 
སྐྱིད་ཆུ' ཆུའི་ འགྲམ་ཏུ་ ཁྲིད་དེ། མེ་ སྒྱོགས་ ལན་གསུམ་བརྒྱབ་པ་དང་རལ་ གྲིས་སྐེ་ 
བཅད་ དོ། སྤྱི་ལོ་17༧0པ་ལྕགས་བྱི་ལོའི་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཆེས་ཉེར་གཉིས་ཉིན་ 
ཏཱ་ལའི་བླ་མ་སྐྱ་ཕྲེང་ ་བདུན་པ་བསྐལ་ ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་།: སྐྱ་འབུམ་ ནས་ དབུས་སུ་ 
གདན་དྲངས། ལོ་དེའི་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཆེས་བཅོ་ལྔ་ཉིན་ཕོ་བྲང་པོ་ཏྭཱ་ལའི་ཁྲི་ 
ལ་མངའ་གསོལ། སྤྱི་ལོ་1721པའི་ལྷགས་གླང་ཁོར་ཁང་ཆེན་ནས་བསོད་ 
ནམས་རྒྱལ་པོ་ད་ང་། ང་ཕོད་ཚརྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ། ལུམ་པ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་པོ། སྦྱར་ 
ར་བ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་པོ་རྣམས་རིམ་བཞིན་བཀའ་ཡི་བློན་པོར་བསྐོས། སྤྱི་ལོ་ 
༡༧༢༣ལོར་མན་ཇུ་གོང་མ་གཡུང་ཀྲེན་ (#ཿ 12) ཁྲིར་འཁོད། ཁང་ཆེན་ནས་ 
ལ་མན་ཇུ་གོང་མས། ད་འི་ཆིང་བ་དུར་ཞེས་པའི་སྒེར་ཐམ་གནང་ཞིང་བདག་ 
རྐྱེན་ཆེན་པོ་ཐོབ་པས་ཁེངས་དྲེགས་ཆེས་ཆེར་འཕེལ། གཞན་ལ་མཐུན་ལམ་ 
དམན་པ་དང་། བློ་ཐག་སྒེར་གཅོད་ཀྱི་བྱ་བ་མང་པོ་བྱུང་རྟབས་བཀའ་བློན་ 
ལས་རོགས་རྣམས་ཡི་མ་རང་བ་བྱུང་། དེ་ནས་བོད་ཀྱི་དཔོན་རིགས་རྣམས་ 
བར་གྱི་འགལ་བ་དེ་ཉིན་བཞིན་རྣོ་ངར་དང་། ཛ་དྲག་ཇེ་ཆེར་ཕྱིན། ལུམ་པ་ 
བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་པོས། རྒྱལ་ཡབ་བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་ལ་རྒྱབ་རྩ་བཅོལ་ནས་ 
ཁང་ཆེན་པ་ལ་འགྲན་རྩོད་བྱས། ཕོ་ལྷ་བ་ནི་མགོ་བདེ་ཞིང་སྤྱང་གྲུང་ལྡན་པ་ 
ཞིག་ཡིན་སྟབས། སྐབས་དེར་ལྷ་ལྕམ་ན་བ་ལ་ཁ་གཡར་ཏེ་དམག་དཔོན་བློ་ 
བཟང་དར་རྒྱས་དང་། ཁྲིམས་ད་པོན་ངག་དབང་བདེ་ཆེན། མདོ་མཁར་པ་ཚེ་ 


~824~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


རིང་ དབང་རྒྱལ་ སོགས། བསཿ འབྲིང་ ཤུང་ཤས་ཙམ་ ཁྲིད་ དེ་ ནྭས་ ཕྱེད་ ཙམ་ 
ཆིབས་ཁ་བསྒྱར་ཏེ་ གཙང་ཕྱོ ཕྱོགས་སུ སུ་ ཕེབས། རྣམ་ རྒྱལ་སྒང་དུ་ སླེབས་རྗེས་ 
མདོ་མཁར་པ་ལྷ་སར་ ཕྱིར་ལོག །ཕོ་ ལྷ་པ་ གཞིས་སུ་འབྱོར་རྗེས་དོགས་ཟོན་ 
ཆེར་བསྐྱེད་ཀྱིས་བྱ་ར་མེལ་ཚེ་རིམ་པ་མང་པོ་བཙུགས་ནས་བསྡད། སྐབས་ 
དེར་གོང་མ་ཆེན་པོས་ (# 5) ཁང་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་པོ་ལ་ལུང་གིས་ 
ཆེ་བའི་གཟེངས་བསྟོད་ད་ང་། ཤེལ་གྱི་ད་མ་ཕྲུག་གནང་། བོད་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་ 
རོགས་པ་བྱེད་མཁན་ཏ་ཁྲིན་ (×) ཏེ་བློན་ཆེན་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་འོངས་པ་ཐོས་པས། བཀའ་བློན་ལུམ་པ་བ་ཁོང་ཁྲོ་མེ་ལྕེ་ལྟར་འབར་ནས་ 
མྱུར་དུ་ ཁང་ ཆེན་ པ་ གསོད་ རྒྱའེ་གྲོས་ཀ་བྱས། སྤྱི་ལོ་172༡པའི་མེ་ལུག་ཟླ་བ་ 
དྲུག་ པའི་ཚེས་ བརྒྱད་ ཉིན། གཙུག་ལག་ ཁང་ གི་གཞུང་སྒོའི་ཐོག་ཁའི་ཚོམས་ 
ཆེན་ནང་དུ་ཁང་ཆེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་པོ་དང་། ང་ཕོད་པ། གུང་ལུམ་ 
པ། སྦྱར་ར་བ་བཅས་བཀའ་བློན་རྣམས་ལྷན་དུ་འཛོམས་ནས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ 
བསད། སྐྱིད་པ་ཐང་པ་ད་ང་། བཀྲ་ཤིས་ད་པལ་ར་བ། སྐྱ་ཁང་པ་ད་པུང་དང་ 
བཅས་པ་གཙང་རྱོགས་སུ་བཏང་ནས། ཕོ་ལྷ་བ་ཚར་གཅད་ ད་གོས་པའི་ལས་ 
འགན་གནང་། དབུས་དང་ཀོང་རྱོགས་ཐམས་ཅད་ང་ཁུམ་སྦྱར་གསུམགྱིས་ 
དབང་དུ་བྱས། བྱང་ཕྱོགས་སུ་གནས་པའི་སོག་པོའི་སྡེ་ལྷག་མ་རྣམས་འདུལ་ 
དགོས་པའི་དམག་སྐྱལ་བྱས། ། 

བསྐྱེད་བྱས་ནས་བཞུགས་པའི་སྐབས་དེར། སྐྱིད་སྦུག་དབང་འདུས་ལྷ་ས་ནས་ 
སྒོས་གཞིས་སུ་ཕེབས་པའི་གོ་སྐབས་དང་བསྟན་ནས་ཕོ་ལྷ་བ་མཛལ་འཕྲད་དུ་ 
ཕྱིན། དབུས་སུ་བྱུང་བའི་དོན་རྐྱེན་རྣམས་དང་། གཙང་ཕྱོགས་སུ་དམག་ 
བཏང་སྟེ་ཕོ་ལྷ་པ་ལ་རྒོལ་རྩིས་ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ་ཞིབ་ཞུས་བྱས་སྟབས། ཕོ་ 
ལྷ་བས། རང་འོག་གི་དཔོན་རིགས་རྣམས་ལ་རྱག་ཡིག་སྦིངས་ཏེ་ང་ཁུམ་སྦྱར་ 
གསུམ་ལ་ཕར་རྒོལ་བྱེད་དགོས་པའི་བཀའ་དང་། དུས་མཛཚུངས་སུ་ཕོ་བྲང་གི་ 


ད་གའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་དུས་རབས། ~ 825 ~ 


ལྕགས་རི་དང་། ཚུ་སྦེ། ཆག་ར་སོགས་ཉམས་གསོ་བྱས་ཏེ་ དམག་འཁྲུག་གི་ 
གྲཱ་ སྒྲིག་ ལེགས་ པོར་བྱས། དྲམུག་ དཔུང་དྲུག་ཅུའི་སྐོར་ཙམ་དང་ལྟན་ཏུ་མངའ་ 
རིས་སུ་ སུ་བསྐྱོད་ ནས་ད་གའ་བཞི་པ་ལ་ང་ཁུམ་སྦྱར་གསུམ་བརླག་པར་བྱ་དགོས་ 
དང་། བསམ་འགྲུབ་གླིང་ད་ང་། ངམ་རིང་རྫོང་སྒོའི་དམག་ད་པོན་ནུ་མ་བ་ 
གཉིས་ཀྱིས་སྒྱིད་ལུག་གི་རྣམ་པ་བསྟན་ནས་ཕོ་ལྟ་པའི་རེ་བ་བཞིན་མ་འགྲུབ། 
ཕོ་ལྷ་བས་སླར་ཡང་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་དང་། གཙང་རྱོགས་ཀྱི་དཔོན་ 
ཡང་གནང་མཐར་ད་མག་དཔོན་ལྕང་ལོ་ཅན་དང་། ས་དགའི་དཔོན་པོ་ཨུའི་ 
གཙང་རྱོགས་ཀྱི་ཆབ་འབངས་རྣམས་ལ། ཁྱེད་ཅག་དཔའ་བོ་ཡིན་པ་དང་། 
དྲ་ག་བོ་ཚར་གཅད་ ད་གོས་པའི་སྐྱལ་མ་དངང་། བསྔགས་བརྗོད་མང་ཙམ་ 
རྣམས་ཁྲིད་དེ་དཔུང་རོགས་སུ་འབྱོར། སྤྱི་ལོ་172༡པའི་མེ་ལུག་ཟླ་བ་བདུན་ 
ལ་ཕར་རྒོལ་གྱི་ད་མག་འཁྲུག་ཉིན་ལྔ་ཙམ་བྱས། ཁོ་ཚོ་ཕམ་ནས་རྒྱལ་མཁར་ 
རྩེར་བྲོས། དུས་དེར་དབུས་དམག་དང་། ཀོང་དམག །སོག་དམག་བཅས་ 
གཙང་དུ་འབྱོར་ཏེ། གཙང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕོ་ལྷ་བའི་དམག་དཔུང་དང་ཡུན་རིང་ 
འཐབ་འཁྲུག་བྱས། པད་ཚལ་པ་དང་། སྤེལ་བཞི་པ། བོན་རིགས་བསོད་ 
ལྕུན། ཞབས་འབྲིང་ཀུན་བཟང་སོགས་ཀྱིས་དཔུང་རོགས་བཏང་ནས་ང་ལུམ་ 
སྦྱར་གསུམ་གྱི་ད མག་ལ་བརྒལ་པས་དེ་དག་ཕྱིར་བྲོས། སྐབས་དེར་ནུ་མ་པས་ 
ད་བུས་སུ་ཕོ་ཉ་པ་མངགས་ཏེ། རྒྱལ་ཡབ་བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་ལ་འབྲེལ་བ་ 


~826 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


རྱོགས་ཀྱིས་ཤེས་སོང་བ་དང་། ནུ་མ་བ་བསམ་འགྲུབ་རྩེར་ཚོགས་འདུར་ཡོང་ 
དགོས་ པའི་བརྡ་ཡིག་བསྐྱར་ ནས། དེར་སླེབས་པ་ དོང འཛིན་བཟུང་བྱས་ཤིང་ 
ཕྲོ་བང་ གི་ ཡང་རྩེ་ ་ནས་བསྐྱར་ ཏེ་བཀྲོངས་སྐད། དེ་ནས་གཙང་དམག་རྣམས་ 
བློ་རྩེ་གཅིག་སྒྲིལ་གྱིས་ཕོ་ལྷ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་དམག་ལ་ཞུགས། ལྱང་ 
ལོ་ཅན་དང་། པད་ཚལ་བ། སྤེལ་བཞི་པ་སོགས་ཀྱིས་དམག་སྣེ་དྲངས་ཏེ་རིམ་ 
བཞིན་དྲ་ག་ཐོག་ཏུ་ཆས། འབྲབས་ཁུད་ཅེས་པའི་ས་ཆ་དེར་གཡུལ་འགྱེད་ཡུན་ 
རིང་བྱས། སུ་རྒྱལ་སུ་ཕམ་གྱི་ད་བྱེ་བ་ཐག་མ་ཆོད་པར་ཡོད་པའི་སྐབས་དེར། 
རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ། ས་སྐྱ་པ་སོགས་ཀྱིས་བར་ 
འདུམ་གནང་བས་ད་མག་དཔུང་ཁག་རང་རང་གི་མངའ་འོག་ཏུ་ལོག །དེ་ནས་ 
མི་རིང་བར་ཕོ་ལྟ་བས་དབུས་སུ་དཔུང་འཇུག་བྱེད་རྒྱུའི་དམག་བཀོད་བྱས་ཏེ། 
དམག་དཔོན་ལྱང་ལོ་ཅན་གྱི་ད་མག་ཉིས་སྟོང་ཙམ་ཁྲིད་དེ་ཡར་འབྲོག་བརྒྱུད་ 
ལྷ་སར་དཔུང་འཇུག་བྱས། ཕོ་ལྷ་པས་འདམ་གཞུང་ནས་སོག་ད་མག་དང་ཡུལ་ 
དམག་སུམ་སྟོང་ཙམ་བརྫུས་ཏེ། ཕོད་མདོ་བརྒྱུད་ལྷ་སར་དཔུང་འཇུག་བྱས། 
གར་པ་གྲོང་ཚོའི་ཉེ་འགྲམ་ཏུ། སྒར་བཏབ་ནས་བསྡད་པ་དང་ང་ལུམ་སྦྱར་ 
གསུམ་གྱི་དཔུང་དམག་གི་ཚུར་རྒོལ་པ་དེ་དག་ཚར་བཅད། སྤྱི་ལོ་17༡8པའི་ས་ 
སྦེལ་ལོའི་ཟླ་བ་ལྔ་པར། ཕོ་ལྟ་པ་དཔུང་དང་བཅས་པ་ལྟ་སར་འབྱོར། ང་ལུམ་ 
སྦྱར་གསུམ་ དངངས་ སྐྲག་ སྐྱེས་ཏེ་རྩེ་ཕོ་ 'བྲང་ ཏུ་ བྲོས། དུས་ དེར་མདོ་མཁན་ 
ཞབས་དྲུང་ སོགས་ ལ་ ལ་དམིགས་ བསལ་ གྱིས་ ་གཟིགས་ ཅོག་ཐོབ། དེ་ནས་ཕོ་ལྷ་ 
བའི་ དམག་ གིས་ རྩེ་ཕོ་བྲང་དང་། ལྷ་ སུའི་ཊེ་ སྐོར་གྱི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ དམག་ 
གིས་བསྐོར་པའི་སྐབས་སུ། རྒྱལ་སྲས་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པ་དང་། རྒྱལ་ཚབ་རིན་ 
པོ་ཆེ། གདན་ས་གསུམ་གྱིས་འཐུས་མི་སོགས་ཕོ་ལྷ་བའི་མདུན་དུ་སོང་ནས་ 
ཁོ་རང་ལ་བསྔགས་བརྗོད་གང་མང་བྱས་པ་དང་། ཁང་ཆེན་པ་བཀྲོངས་པ་ 
དང་། ད་བུས་གཙང་འཁྲུག་པ་སློང་བའི་སྐོར་ལ་རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ 
ད་ང་རྒྱལ་ཡབ་བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་གཞིས་ལ། ཐེ་ཇུས་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མེད་ 
པའི་སྐོར་གྱི་སྙན་སེང་དང་ད་གོངས་སེལ་ཞུས། ཏཱ་ལའི་བླ་མ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ 


ད་གའ་ལྡན་པཕོ་བྲང་གི་དུས་རབས། ~ 827 ~ 


བ་ཞུས། ཁང་ཆེན་པ་དང་པོ་ལྷ་བའི་ྱོགས་ཀྱིས་ལྐོག་ཏུ་མན་ཇུ་གོང་མའི་ 
མདུན་ཞུ་ཡིག་པ་བཏང་ནས། ང་ལུམ་སྦྱར་གསུམ་ཚར་གཅོད་པའི་རྒྱབ་སྐྱོར་ 
དང་རོགས་རམ་ཡོང་རྒྱུའི་རེ་ཞུས་ལྟར། མན་ཇུ་གོང་མའི་དམག་གི་དཔུང་ 
ཆེན་བོད་དུ་སླེབས་ལ་ཁད་ཡོད་སྟབས། ཕོ་ལྷ་པས་ཁོ་ཚོ་རང་ཁྱིམ་དུ་བསྡད་ 
གསུམ་རང་ཁྱིམ་དུ་དམག་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་རེས་བསྐོར་ནས། བཟང་བཙོན་ལྟ་ 
བུར་ བཞག ། 

ལོ་ 'དེར་ཆ མན་ཇུ་གོང་མས་བཏང་བའི་ དམག་ ཆེན་ བོད་ དུ་ བསྐྱོད། ད་མག་ 
ད་པོན་ ཆེན་པོ་ཁྲ་ལང་ཨ་དང་། རྨད་ལུའུ་སོགས་ ཀྱིས་སྣེ་ཁྲིད་པའི་དམག་ 
བརྒྱད་ སྟང བཞི་ བརྒྱ་ ཙམ་ཟི་ འཇོ བ[ྱགན་ ཐོ དབུས་སུ་ སུ་དང་། བློན་ཆེ ཚན ཀླའུ་ 
དབྱང་གིས་སྡི་དྲངས་པའེ་སེ་ཁྲོན་གྱི་དམག་བཞེ་སྟོང་ལྷག་ཙམ་ཁམས་ཕིགས་ 
བརྒྱུད་ནས་དབུས་ཕྱོགས་སུ་དང་། ད་མག་དཔོན་ནན་ཐན་ཞང་གིས་སྡེ་ཁྲིད་ 
པའི་ད་མག་སུམ་སྟོང་ལྷག་ཙམ་ཡུན་ནན་བརྒྱུད་དེ་དབུས་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་པ་ 
བཅས། ད་མག་ལམ་གསུམ་གྱི་ན་དམག་དང་། རྐང་ད་མག་བསྡོམས་པས་ 
ཆིག་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་ཙམ་དབུས་སུ་འབྱོར་རྗེས། ལྷ་སར་ཡོད་པའི་གོང་ 
འབྲངས་དང་བཅས་པ་མི་ཉེར་གཅིག་ཙམ། ཞུ་བཤགས་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མ་ 
ཉན་པར་སྐེ་བཅད་དེ་བཀྲོངས། རྒྱལ་ཡབ་བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་ཐེངས་ 
འདིའི་ནང་། ང་ཁལཱམ་སྦྱར་གསུམ་དང་འབྲེལ་བ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་རྟབས་རྒྱལ་བ་ 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཡབ་སྲས་གཉིས། ཁམས་མགར་ཐར་དགོན་དུ་གདན་ 
དྲངས་ནས་བཞུགས་སུ་བཅུག །བོད་ ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དབང་ཆ་ཡོངས་རྫོགས་ 


ཧའ... 


ཕོ་ལྷ་བས་འགན་བཞེས། མན་ཇུ་གོང་ མས་ཕོ་ལྷ་བ་ལ་པི་སིའི་ ཆོ་ལོ་དང་། 


༄.ཧ.༣ 


ཇུན་ཝང་ཞེས་པའི་འཛའ་ས། གསེར་ཐམ་ ཆེན་ མོ་ཡི་གེ་སུམ་སྦྱར་དུ། དབུས་ 
གཙང་གི་བཀའ་སློབ་ཀྱི་བྱ་བ་ བྱེད་: མཁན། རྡོ་རོས་པས་ སིའི་ཐམ་ག་ཞེས་ པ་ 
བཅས་གནང་། ། བོད་སྲིད་ གཞུང་ གཾ སྟོབས་ ཤུགས་ཆུང་དུ་ འགྲོ་ བ་དང་། ཟིང་ 
འཁྲུག་ གི་ཉེན་ཁ་ཆུང་ ང་དུ་བཏང་ བའི་ འི་ཆེད་ ་དུ་ གོང་མ་ གཡུང་ ཀྲེན་ གྱིས་ འབའ། 
ལི་ཐང་། ད་ར་མདོ་སོགས་ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་ཆ་འགའ་ཞིག་སི་ཁྲོན་གྱི་ཁོངས་ 
སུ་བཅད་། ཁམས་ལྷོ་ངོས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་དང་། རྒྱལ་ཐང་། འབའ་ཁུང་སོགས་ 
ཡུན་ནན་ཧགྱི་ཁོངས་སུ་བཅད། གཞིས་རྩེ་ནུབ་ངོས་དང་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་ 
པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ལ་ཕུལ། བོད་ཀྱི་སྲིད་འཛིན་ལ་ལས་རོགས་ཨམ་ 
བན་མངགས་དགོས་པའི་ལམ་ལུགས་བཙུགས། བོད་སྡོད་ཨམ་བན་ དང་པོ་མཱ་ 
ལ་དང་། དེའི་ལས་རོགས་ལ་སེང་གེ་བསྐོས། སི་ཁྲོན་དང་། ཧྲན་ཤིའི། ཡུན་ 
ནན་བཅས་ཀྱི་དམག་མི་སུམ་སྟོང་ཙམ་དབུས་དང་ཁམས་རྱོགས་སུ་བཞག ། 
སྤྱི་ལོ་1730པའི་ལྕགས་ཁྱི་ལོར་བོད་འབྲུག་བར་ད་མག་འཁྲུག་ལངས། སྤྱི་ལོ་ 
1735པའི་ཤིང་ཡོས། ལོར་རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཁམས་མགར་ཐང་དུ་ 
ལོ་བདུན་ཙམ་བཞུགས་ནས། སླར་དབུས་སུ་གད་ན་དྲངས་ཆོག་པ་བྱུང་ཡང་། 
སྤྱི་ལོ་1736 ལོར་མན་ཇུ་གོང་མ་ཆོན་ལུང་ (%&) ཁྲིར་འཁོད། བོད་ཀྱི་ 
1747པ་མེ་ཡོས་ལོའི་ཟླ་བ་གཉིས་པར། ཕོ་ལྷ་པ་སྐྱ་གཤེགས། ཟླ་བ་བཞི་པར་ 
དེའི་སྲས་གཞོན་པ་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ལ་ཇུན་ཝང་ཞེས་པའི་ཆོ་ལོ་དང་ཕ་ 
དུས་ལྟར་བོད་ཀྱི་སྲིད་སྐྱོང་གཙོ་བོར་བསྐོས། ། 
ཞབས་འབྲིང་རྣམས་ལ་མཐུན་ལམ་དང་གུས་ཞབས་མེད་པའི་རྩུབ་སྤྱོད་མང་ 
པོ་བྱས་པའི་སྐོར། མི་ད་བང་རྟོགས་བརྗོད་དུ་གསལ་བ་རྣམས་མདོར་བསྡས་ 
ནས་བརྗོད་ན། ཡ་རབས་སྤྱོད་བཟང་གི་བསླབ་བྱ་བྱེད་མཁན་རྣམས་ལ་མི་ 
ད་གའ་ཞིང་། ངན་པ་བཟང་པོ་སྨ་བའི་གཡོ་སྒྱའི་གཏམ་སྙན་ལ་ཐུགས་དགྱེས་ 
པ། བྱ་བ་གང་ལ་བརྟག་ད་པྱད་མེད་པ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྤྱོད་པ། གཞན་གྱི་སྲོག་ 


ད་གའ་ལྡན་པཕོ་བྲང་གི་དུས་རབས། ~ 829 ~ 


ཡིན་པ་དང་། གདུག་ཆུབ་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་གཙོ་བོར། ༡ ས་སྦྲལ་དང་། ལྕགས་ 
༈་ལོ་ངོ་གཉིས་ལ། བྱང་ཕྱོགས་སུ་རི་དྭགས་བདར་ས་ཕྱིན་ཅིང་འབྲོང་དང་། 
ཤ་བ། དགོ་བ། གཙོད་སོགས་གྲངས་མང་བསད་པ། སྐབས་ཤིག་རི་དྭགས་ 
འཕངས་པ་ཅའི་མཛིང་པར་ཕོག་སྟེ་ཁྲག་མང་ཟག་པ་དང་། མདའ་གཉིས་པ་ 
ཞིག་འཕངས་པ་དེ། གཞོན་ནུ་ཕུན་ཚོགས་དོན་གྲུབ་ལ་ཐེབས་ཏེ་དེར་གྲོངས། 
དེས་ཐུགས་ཚིམས་པ་ལྟར་བུས། མདོ་མཁར་བ་རང་ཉིད་ལ་ཞེས་སྐྱོན་མ་བྱུང་ 
ཞེས་གསུངས། ༢ ཡང་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ཁོ་རང་ ང་གི་ཕུ་ ཕུ་བོ་འགྱུར་མེད་ 
ཚེ་ '་བརྟན་ ཇོ་ ལོག་ ཾ་ ཡིན་ཞེ ཞེས་ རྫུན་ །ཁག་བཀལ་ ནས་ ཞུས་ ཏཾ། གླགས་ འཚོལ་ 
བའི་དམག་ བཏང་ནས་ཐབས་ ཀྱིས་འཚེ་བར་བྱས་ཏེ་ནད་ཀྱི་ཤི་སོང་ཞེས་ རྫུན་ 
ཞུས་འདུག །ཅེས་གསུངས།” ༣ མདོ་ཁམས་ཞབས་དྲུང་དང་། ནོ་ཡོན་པའྟི་ 
ཏ་གཉིས་ལ་ཨམ་བན་དང་ཁོང་རང་གི་བར་ན། མཿ 
བསྟད་བཏགས་ཏེ་བཀྱོན་པ། 

༤ ལྷ་སར་བཅའ་སྡོད་ཀྱི་རྒྱ་དམག་ཤུང་འཕྲི་དགོས་པའི་རེ་བ་ལྟར་གོང་མས་ 
དམག་དཔུང་ཁག་ གཅིག་ ཕྱིར་ འཐེན་ བྱས་ཀྱང་། ཨམ་བན་དང་འ འབྲེལ་ལམ་ 
ཛེ་ རུག་ ཕྱིན་ ཏེ། ཆིང་ ང་གོང་ མའི་ དཔོན་ ན་ རྣཿ་ བོད་དུ་ དུ་འཛོག་རྒྱུར་མ་ 
འདོད་ པའི་ འེ་ནྣམ་འགྱུར་ སྟོན་ང པ་བཅས་ སྐྱོན བརྗོད་མང་པོ་ཞིག་བྱས་ ་འདུག ། 
འོན་ཀྱང་ཡིག་ཆ་ འདི་ དག་ནི། འགྱུར་ ན་མེད རྣམ་རྒྱལ་ གྱི ཁ་གཏད་ ཕྱོགས་༔ ཀྱིས་ 
བརྩམས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་ད་རུང་ཁོ་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་བྲིས་པའི་ཡིག་ཆ་རྙེད་ 
ན་དེར་ལའང་ཞིབ་འཇུག་དགོས་པ་ཞིག་རེད། ལྕགས་རྟ་སྤྱི་ལོ་༡༧༥༠ལོར་ཟླ་ 
བ་བཅུ་པའི་ཚེས་༡༣་ཉིན། ཏཱ་ཞིན་གཉིས་ནས་ལང་འགྱུར་མེད་རྣ་མ་རྒྱལ་གཡོ་ 
ཐབས་ཀྱིས་ཁྲོམ་གཟིགས་ཁང་དུ་བོས་ནས་བསད། དེ་འཕྲལ་ཏྭ་ཞིན་གཉིས་ 


© ཞེས་པ་རྒྱལ་བའི་རྣམ་ཐར་ད་པག་སྙེ་མ་ལས་གསལ་བ་ལྟར་རོ། 


~830~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


ནས་གོང་མའི་ བཀུའ་ ཡིན་ཚུ ཚུལ་གུང་པཌྟི་ ཏཾ་ ལ་འཕྲིན་སྐྱེལ་མཁན་པཱ་ཅོང་ཞིག་ 
བཏང་། གུང་པྷའི་ཏས་པོ་ཏཱ་ལར་རྒལ་བའི་སྐུ་མདུན་དུ་སྟན་གསན་ ཡུལ། ། 
སྐབས་ དེར་ ཝང་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྐྱ་འཁོར་ ་བཱ་ བཟང་བཀྲ་ ཤིས་ སོགས་ 
ཀྱིས་ཏྭ་ ཞིན་ གཞིས་ ཀྱི་སྲོག་ ལ་ རྒོལ་ བར་བརམས་པའི་ གཏམ་རྒྱལ་ བའི་ སྙན་དུ་ 
སེར་འབྲབས་གཉིས་ཀྱི་བླ་མ། ལས་སྡེ། གྲྭ་མང་དང་བཅས་པ་ལ་ཆེད་མངགས་ 
བཀའ་ལ་མ་བཅིས་པའི་སྐབས་སུ། སླར་ཡང་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐྱ་དངོས་ 
ཕེབས་ནས། བོད་སོག་བྱིངས་ལ་སྦྱར་ཡིག་ཁྲོམ་བསྒྲགས་གནང་དོན། འགྱུར་ 
མེད་ རྣས་གྱོལ་ གོང་མའི་ ཿདགོངས་ ཧ་དྭར།ཁ་ནཾཿ „ འཾ་ ཞིན་གཉིས་ནས་ 
བཀའ་ ཁྲིམས་ བཅད་པ་ ཡིན་ སྟབས། ཁྱོད་ ཚོ་ཚང་མ་རང་ ཚོད་ བཟུང་ནས་ 
སྡོད་ཅིག །གོང་མ་ཆེན་ པོའི་སྐྱ་ཚབ་ལ་དོ་བསྡོ་བ་སོགས་ སུས་ཀྱང་ཐལ་ཆ་ 
བྱེད་མི་རུང་པ་བསྒྲགས། བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་འཁོར་དང་བཅས་པས་བཀའ་ 
ལ་མ་བརྩིས་པས་ཁྲི་ཆེན་སོགས་ལའང་མཚོན་རྩེ་གཏད། མི་འཚམས་པའི་ 
ཚིག་མང་དུ་ལབ། བཀའ་ཤོག་སྦྱར་ཡིག་ཀྱང་དགབྲལ། ཨམ་བཞ་གྱི་སྡོད་གནས་ 
ཁོམ་གཟིགས་ཁང་གི་མཐའ་བསྐོར། ད་མག་འཐབ་ཆུ་ཚོད་ཁ་ཤས་བྱས་མཐར་ 
ཨམ་པན་ཧགུ་ཆིན་ (®) ཌོ) དང་། ལས་རོགས་པ་ལྭ་པུ་ཏུན་ (7747 2) དམར་ 
གསོད་བྱས། སྐྱ་སྲུང་བ་དང་ཞབས་འབྲིང་པ་མི་གྲངས་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་དུ་ས་ 
འབུམ་སྒང་ཞེས་མིང་ཆགས། ། 
སྐབས་དེར་རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་བྱེད་སྒོ་དེ་ལ་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་ 
ནས་དབུས་གཙང་དང་། དྭགས་གོང་། འདམ། ནག་ཆུ་སོགས་ས་གནད་ཆེ་ 
བའི་རྫོང་དང་གཞིས་ཀ་ཐམས་ཅད་ ལ། འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཚུལ་ 
མིན་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འུར་ཤོག་སུས་ཀྱང་བྱ་མི་ཆོག་པའི་བཀའ་ 
ཤོག་བཀྲམ་ནས་དྲིལ་བསྒྲགས། དེའི་ཚེ་སྐྱོན་མ་བྱུང་པའི་སྦི་ཆའི་ཆི་གཉིས་ 


ད་གའ་ལྡན་པཕོ་བྲང་གི་དུས་རབས། ~ 831 ~ 


དང་། ཕོགས དཔོན། ཨམ་ བན གཉིས་ ཀྱི་ཟླ་བོ། དམག་ མི། ཚོང་པ་སོགས་ 
བཅས་ཁྱོན་ རྒྱ་རིགས་ ཞིས་བརྒྱ་སྐོར་པོ་ ཏཱ་ལར་བརྫུས་ཏེ་ འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ ཟས་ 
གོས་ སོགས་ལེགས་པར་གནང་། གུང་ པཞྡེ་ ཏ་ལ་ གོང་ མ་ཆེན་ པོའི་ བཀའ་མ་ 
ཕེབས་ཀྱི་བར་སྲིད་སྐྱོང་གི་ལས་དོན་བྱེད་དགོས་པའི་བསླ་སྟོན་དང་ལས་ཐམ་ 
ཞིག་ཀྱང་བསྩལ། ° །དེ་ནས་བཀའ་བློན་གུང་ནོ་ཡོན་རྡོ་རིང་པཌཱི་ཏས་བཀའ་ 
ཡིག་བསྒྲགས་ཤིང་། ཆིང་དམག་དཔུང་བཏང་ནས་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་སྐྱ་ 
མངགས་པའི་ཨ་ལི་ཁན་ཨམ་བན་འབྱོར་ཏེ། བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཚོན་ 
པའི་སྐྱ་དྲག་མང་པོ་ཞིག་ལ་འདྲི་བརྩད་ཞིབ་མོར་བྱས་ཏེ། མཐར་ཞེས་པ་ཐོག་ 
ཏུ་བབ་པ་རྣམས། རྒྱ་ལུགས་ཀྱི་ཁྲིམས་ལུགས་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་ལྱང་ལོ་ 
ཅན་གྱི་སྒོ་རའི་ནང་བཀའ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཚར་བཅད། ཅེས་(མདོ་མཁར་བའི་ 
བྱུང་བརྗོད་པ་)ལས་གསལ། །དེ་ནས་རྒྱལ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་སླར་ཡང་ 
སྲིད་སྐྱོང་གི་ཁྲི་ལ་འཁོད། དེའི་ཕྱི་ལོ་ལྕགས་ལུག་ལོར་བཀའ་ཤུག་དངོས་སུ་ 
བཙུགས། དེ་ནས་རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་བོད་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་གཞིས་ཀྱི་ 
འགན་ཚུལ་སྐོར་ལ། (རྣ་མ་ཐར་ད་པག་སྙེ་མ་)ལས། “གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ 
ལ་སྔར་ཕན་ཆད་བོད་ཀྱི་ད་པོན་པོ་རྣམས་ནས་སྲིད་ཀྱི་འགན་ལེན་བྱས་ཀྱང་། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཏྭཱ་ལའི་བླ་མའི་ཞབས་འདེགས་མི་ཡོང་བར་མ་ཟད།། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ 
ལ་རྒྱ་ལའང་མི་འཚམས་པ་དུ་མ་བྱུང་ཞིང་། བོད་འབངས་སྤྱི་ལའང་ཕན་པ་ 
ཉིད་ནས་བཞེས་ན། ཞྭ་སེར་གྱི་བསྟན་པ་དང་ཆབ་སྲིད་ཆེན་པོར་ཕན་སླེབས་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ངེས་པར་དེ་ལྟར་མཛད་ད་གོས་ཤིང་། ཞབས་ཕྱི་བཀའ་བློན་ 
བཞི་བསྐོ་ཞེས་པའི་བཀའ་དོན་བཞིན། སྐུ་མདུན་དུ་མི་དྲག་རྣམས་དང་བཀའ་ 
བགྲོས་ཐོག་གུང་པའྟཾ་ཏ་ལ་ལས་རོགས་དུ། ཛ་སག་མདོ་མཁར་ཞབས་དྲུང་ཚེ་ 


© རྣམ་ཐར་ད་པག་བསམ་སྟེ་མ་ལས་གསལ་བ་ལྟར་རོ། 


~832 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


རིང་ དབྲང་ རྒྱལ་ དུང་། ཛྲ་སྐུག་ ཐོན་ པ་སྲི་གཅོད་ཆེ་བརུན་ གཉིས་ དང་། ཛེེ་ 
རང་གི་སྐྱ་མདུན་གྱི་ཞབས་ཕྱིའི་གྲས་ནས་ མགོན་ གཉེར་ཉི་མ་ རྒྱལ་ མཚན་ལ་ 
ཛ་སག་བ་མའི་ཚོ་ལོ་བདུག་རྐྱེན་བསྩུལ།” ཞེས་གསལ་བ་ལྟར་རོ། ། 
ཆེན་མངའ་ཁོངས་སུ་བཅད་། ཀོང་པོ་རྒྱལ་མད་འ་མན་ཆད་ཀྱི་ཁམས་ཕྱོགས་ 
རྣམས་སི་ཁྲོན་ཁོངས་སུ་དང་། ཁམས་ལྷོ་ཕྱོགས་རྣམས་ཡུན་ནན་ཞིང་ཆེན་གྱི་ 
གནང་བའི་ཁོངས་སུ་ཕུལ། བོད་ཀྱི་བཀའ་ཤད་སྲིད་གཞུང་གི་མངའ་ཁོངས་སུ་ 
ལྷ་ས་དང་། ལྟོ་ཁ། ནག་ཆུ་སོགས་ཀྱི་ས་ཁུལ་འདི་ད་ག་བཅད་ ནས་བདག་སྐྱོང་ 
གནང་ རྒྱའི་བཀའ་ ཐག་ བཅད་ཊི ཅིང་། བཀའ་ བློན་ བཞི་ དངུ་ ཨམ་ བན་ བཅས་ 
བགྲོས་ནས། སྐད་ ཕྱིན་ བོད་ ཀྱི་སྲིད་དོན་འཛིན་སྐྱོང་ཐད་ཀྱི་སྒྲིག་ ཁྲིམས་ དོན་ 
ཚན་བཅུ་གསུམ་ཅན་ཞིག་བྲིས་ནས་རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ལ་གཟིགས་ 
ཞིབ་ཕུལ། སྒྲིག་གཞི་དང་སྒྲིག་ཁྲིམས་གསར་པ་འགའ་ཞིག་གཏན་འབེབས་ 
བྱས་པ་འོག་གི་རེའུ་མིག་ལས་གསལ་ལྟར་རོ། །ལོ་དེར་ལ་དྭགས་ད་པོན་བློན་ 
མི་མཐུན་པའི་བར་འདུམ་དུ་ཀ་ཐོག་རིག་འཛིན་ཆེ་དབང་ནོར་ཕེབས་དགོས་ 
ཕེབས་ནས་ཡུལ་ཁམས་ཞི་འདུམ་གནང་།། 
སྤྱི་ལོ་1757པའི་མེ་གླང་ཁོར་རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་སྐྱ་གཤེགས། དེ་མོ་ 
ཧོར་ཐོག་ཐུ་ངག་དབང་འཛམ་དཔལ་བདེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་བསྐོས། 
མེ་ཡོས། སྤྱི་ལོ་1747ལོར་རྒྱལ་རོང་ཆུ་ཆེན་ཚ་ཁོ་རབ་བརྟན་རྒྱལ་པོ་དང་རྒྱ་ 
ནག་མན་ཇུ་གོང་མའི་ (% [&) བར་དམག་འཁྲུག་ལངས། རྒྱ་ནག་ཞིང་ 
དངུལ་དཀར་པོ་སྲང་བྱེ་བ་གཉིས་ལྷག་ 20,000,000བཏང་། ད་མག་འཁྲུག་ 
ལོ་གཉིས་ལྷག་ཙམ་བྱས། རྒྱ་དམག་ཆིག་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ཤི། 
བོད་དམག་ཁྲི་གསུམ་ལྷག་ཙམ་ཤེ། ། 


ད་གའ་ལྡན་པཕོ་བྲང་གི་དུས་རབས། ~ 833 ~ 


སྤྱི་ལོ་1771ཁོར་སླར་ཡང་རྒྱལ་རོང་དང་རྒྱ་ནག་བར་དམག་འཁྲུག་ཐེངས་ 
གཉིས་པ་ལངས། རྒྱ་ནག་གོང་མས་ (%[&) བྱང་ཤར་ས་ཁུལ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་དམག་ཕྱེད་བསྡུས་ཏེ། དམག་མི་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་དང་ཁྲི་ 
གཉིས་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་ལྷག་ཙམ་ 125,000རྒྱལ་རོང་ས་ཁུལ་དུ་བཏང་། འགྲོ་སོང་ 
རྒྱ་དངུལ་དཀར་པོ་སྲང་བྱེ་བ་བདུན་70,000,000་ལྷག་ཙམ་བཏང་། 1776ལོའི་ 
ཟླ་བ་བཞི་པའི་བར་ལོ་ལྔ་ལྟག་རིང་དམག་འཐབ་བྱས། རྒྱ་དམག་ཆིག་ཁྲི་བཞི་ 
སྟོང་བདུན་བརྒྱ་ཙམ་ཤི ཤཾ། ° དེའཾཿ ནང་རྒྱ་ དཔོན་༔ ཆེ་ ཆུང་ དགུ་ བརྒྱ་ ཙམ་ཤི ཤ། བོད་ 
ད་མག་ཁྲི་ གཉིས་ པ་ཤི། བོད་ ཤིང་ ཁང་ཅན་ གྱི་གྲོང་ ཚོ་ཏི ཉིས་བརྒྱ་ལྟག་ ཙམ་མེར་ 
བསྲེགས། ཞེས་ ཆིང་ རྒྱལ་རབས་ ཀྱི་ཁོ་ རྒྱུས་ རྒྱ་ ཡིག པར་མའི་ ནང་ དུ་གསལ། ། 

སྐབས་ དེར་ཧ་ཅང་འདུལ་དཀའ་ བའི་སྲ་ མཁྲེགས་ཅན་ གྱི་བོ བོད་ མི་ཉིས་བརྒྱ་ 
དེང་སང་ཡང་བོད་ཀྱི་རྒྱུད་པ་ཡིན་པའི་གྲོང་ཚོ་ཞིག་འདུག །སྤྱིར་བོད་ཀྱི་ལོ་ 
ད་ཀའ་བ་ཞིག་ཡིན་པར་བཤད་། དེ་ལས་ཀྱང་ཡང་བཙན་ཁམས་ཕྱོགས་སའི་ 
མདུད་གསུམ་ཞེས་གྲགས་པར། མགོ་ལོག་རླུང་གིས་མདུད། ཉག་རོང་ལྕགས་ 
རྐ དྲུཝ་ཐ་ཤ | 

སྤྱི་ལོ་ 17༡3ལོར་རྒྱ་ ནག་ གོང་ མའི་ ད་མག་ དཔོན་ གྱིས་ཕོ་ཉ་བ་བཏང་ ནས་ 
སྡེ དགེ་ རྒྱལ་ པོ་ལ་རྒྱ་དང་རྒྱལ་རོང་བར་ ་འདུ་མ་ བྱེད་: མཁན་དཔལ་སུངས་ སི་ 
ཏུ་ ཆོས་ ཀྱི་འབྱུང་ གནས་བཏང་ ད་གོས་ པའི་ཡི་ གེ་ འབྱོར། སི་ ཏུ་ ཆོས་ འབྱུང་སྐྱ་ 
ན་བགྲེས་ཤིང་། སྐྱ་ཁམས་ཡང་ཅུང་མི་བདེ་བའི་སྐབས་དང་འཁེལ་ཀྱང་སྡེ་ 
ཧཀའ་རྱཝ་ཇུབ་ལགནན་དོ་གམ་རྱིན། £ ཁ ཁཧཱ་མརུ རྟ་ཧྲུ་མ་ཞུཝ་རྨཐ་ 
འབེ་ལོ་ཚེ་དབང་ཀུན་ཁྱབ་དང་། དྲག་བླའི་གུ་རུ་གཉིས་བཅས་སྐྱ་འཁོར་ཞུང་ 
བསྡས་ཤིག་རྒྱ་ནག་ཕེབས་པའི་ལམ་བར། ཀྲེ་ཧོར་བྲག་མགོའི་ཁ་ས་མཚོ་ཁར་ 
སླེབས་པ་དང་སྐྱ་གཤེགས། ཚེ་དབང་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱིས་སྐྱ་གདུང་ཡར་དཔལ་ 


~834~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


ཕྤྱུངས་ དགོན་ དུ་གདན་དྲངས། དགུ་ ་བྲའི་ གུ་རུ་སྐ་ འཁོར་ རྒྱ་ནག་ཏུ་བླ་ཚབ་ 
ཕེབས་པར་གོས་ཆེན་ཁ་ གང་ གི་ཐོག་ཏུ་བྲིས་པའི་དཀའ་ཡིག་དང་། ཕྱག་ཐམ་ 
བཅས་ཀྱི་གོ་ཐོབ་གནང་བ་དེ་དག །དཔལ་སྤུངས་དགོན་ནང་དུ་བདག་ཉར་ 
བྱས། རིག་གནས་གསར་ བརྗེའི་ སྐབས་དཔལ་སྲུངས་ཤང་ སྲིད་ གཞུང་ གི་ དྲུང་ 
ཡིག་ ཁང དུ་ ཉར་ ཚགས་ བྱས་ ཡོད་ རྒྱང ། སྤྱི་ ལོ1983ལོར་ རྐུན་ མས་ ཁྱེར་ ཟིན་ 
སྟབས། ལས་ཐམ་དང་། བཀའ་ཡིག་གི་ནང་དོན་གང་ཡིན་མ་གསལ། སི་ཏུ་ 
ཆོས་འབྱུང་ནི་རྒྱལ་རོང་ཆུ་ཆེན་རབ་བརྟན་རྒྱལ་པོའི་ད་བུ་བླ་ཡིན། ། 

ངག་ད་བང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་ཁྲི་ལ་བཞུགས། དུས་དེར་རྒྱ་ནག་གོང་མ་ 
ཆོན་ལུང་གི་མ་ཡུམ་གཤེགས་པར་རྱ་ངན་ཞུས་པའི་སྐོར་ལ། རྡོ་རིང་པཌཱི་ 
ཏའི་རྣམ་ཐར་ལས། “འདི་སྐབས་ཨམ་བཞན་རྣམ་གཏིས་སོགས་རྒྱ་དཔོན་རྣམས་ 
རྒྱ་ལུགས་མྱ་ངན་གྱི་གྱོན་པ་དཀར་པོ་དང་། ཞྭ་མོ་ཇཛ་ལར་མེད་པ་གྱོན་ཞིང་། 
གུང་། བཀའ། མདའ། ཛ་སག་སོགས་གོང་མའི་མིང་དང་ཆོ་ལོ་འཛིན་པ་ 
དུ་དན་ལྟར། འདི་སྐབས་བོད་ཀྱི་མི་དྲུག་རྣམས་ཞག་ཤས་བར་དབུ་ཞུ་འབོག་ 
ཕྱོ དང་། ན་བཟའ་འ། དྲམ་དཀར་པ་དུང་། དམ་བྲུག་དྲཀོན་པ་ཞགཅག་ 
གྱོན་ བཞེས་ མཛད་ དགོས་ པ་བྱུང་སོང་ གཤིས། རྒྱ་ནག་ གི་མྱ་ངན་ཆ་ལུགས་ 
བོད་ཀྱི་རྟེན་ འབྲེལ་ ལེགས་ཆས་སུ་གྱུར་པའི་ཡ་ མཚན་པ་ཞིག་ བྱུང་།” ཞེས་ 
གསུངས། །སྤྱི་ཁོ་1781པའི་ལྕགས་གླང་ལོར་མན་ཇུ་གོང་མ་ལྷ་སྐྱོང་གི་བཀའ་ 
བཞིན། ཏཱ་ལའི་བླ་མ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་སྲིད་ཀྱི་བྱེད་པོར་དབང་བསྐར། 
གོང་ མས་འཛའ་ས་ དང་། སྔར་སྲོལ་ ལྟར། ནུབ་ ཕྱོགས་ མཆོག་ ཏུ་ ད་གེ་ བའི་ 
ཞིང་ གི་ རྒྱལ་དབང་ས་ སྟེང་རྒྱལ་ བསྟན་ ཡོངས་ཀྱི་བད་ག་པོ། ཞེས་སྐད་གསུམ་ 
གྱི་གསེར་ཐམ་ཆེན་མོ་གནང་། སྐྱ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་འཛམ་ད་པལ་རྒྱ་མཚོ་ནི་ མན་ 
ཇུ་གོང་མ་ཆེན་པོ་ལ་ཧ་ཅང་བརི་བཀུར་ཞུ་མཁན་ཞིག་ལགས་ཤིང་། དུས་དེར་ 
བོད་སྡོད་ཨམ་བན་གྱི་དབང་ཆ་ལྷག་པར་ཆེ་བས། བོད་ཀྱི་བྱ་བ་མཐའ་དག་ 


དགའ་ལྡན་པཕོ་བྲང་གི་དུས་རབས། ~ 835 ~ 


ཨམ་བན་ལ་ཏྟན་ སྒྲོན་ ཞུས་། ཏེ་ཐག་ གཅོད་ དགོས། ཨམ་བན་ནོམ་ ་གཉིས་ རྩེ་ལ་ 
ཕེབས་ཚེ་ཏྭཱ་ ལའི་བླ་མ་སྐྱ་ཉིད་ལྟག་སྒོ་རྒྱབ་དུ་ཕེབས་ ཏེ་བསུ་བར་བྱེད། གོང་ 
མའི་བཀའ་ཤོག་སྒྲོག་སྦྱང་བྱེད་སྐབས། ཏཱ་ལའི་བླ་མ་སྐྱ་ཉིད་ཕྱིང་དམར་ཞིག་ 
གི་ཐོག་ཙོག་པུར་ བཟུགས་ ཏེ་གསན་པའི་ སས སྲོལ་ སོགས་ རྨོ དེ་ འད་ ཡིན་ 
པས་ གོང་མ་ཆོན་ལུ ལང་ གིས་ ཀྱང་། སྤྱི་ལོ་ 1788པའི་ས་སྦེལ་ལོ་ལ་ གོར་ བོད་ས་ 
མཚམས་ཆེད་དུ་དམག་འཁྲུག་ལངས་སྐབས་དམག་དཔུང་མངགས་ནས་རྒྱབ་ 
སྐྱོར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱས། སྤྱི་ལོ་1791པ་ལྕགས་ཕག་ལོའི་དབྱར་དུས་གོར་ 
དམག་ ཤིས སླར་ཡང་། བོད་་ ལ་ བཙན་ འཛུལ་ བྱས་ནས་ གཉའ་ ནང་བཟུང་ ངི 
བཀའ་ བློན་ བསྟུན་ འཛིན་ད་པལ་འབྱོར་བལ་ ཡུལ་དུ་ བཙན་ཁྲི ཁྲིད་བྱས། དེའི་ 
ཕྱི་ལོར་གོང་མའི་ ད་མགུ་ དཔོན་ཐུ་ ཧུ་ཁང་ཨན་གྱིས་ད་མག་མི་ མི་ཆིག་ ཁི་ བདུན་ སྟོང་ 
ཙམ་ཁྲི ཁུད་ནས་ བོད་ དུ་ འོངས། གོན དམག་དང་གཡུལ་བཀྱེས་པས་ ས་གོར་ ནྷ་སྐག་ 
ལ་ཕམ་ཉེས་ཚབས་ཆེན་ཐེབས་ཏེ། སྔར་བཙན་བཟུང་བྱས་པའི་ས་ཆ་དང་། 
རྒྱ་ནོར་ཕྱིར་བླངས། བཀའ་བློན་བསྟན་འཛིན་དཔལ་འབྱོར་ཡང་ཐར་པ་བྱུང་། 
སྤྱི་ལོ་༡༧༩༦ལོར་མན་ཇུ་གོང་མ་ཅ་ཆིང་ (¥) ཁྲིར་འཁོད། སྤྱི་ལོ་1804པ་ 
ཤིང་བྱི་ལོའི་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ཉིན་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་འཛམ་དཔལ་ 
རྒྱ་མཚོ་སྐྱ་གཤེགས། ། 
གསུམ། བོད་ཀྱི་ ་ཀི་ སྲིད་ ་སྐྱོང་རིམ་བུ བུང་གི་ ནང་འཐབ་སྐོར། 

སྤྱི་ལོ་1ཿ0༧ལོར་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་སྐྱ་ གཤེགས་པ་དང་། སླར་ ཡང་ར་ཚག་ 
རྗེ་དྲང་གིས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་བྱས་ནས་སྲིད་དབང་བཟུང་། རབ་བྱུང་བཅུ་ 
ག པའས་བུད འཚམ་ཡདརང་ འགོང་ཁཏར་དང་འཇ་གོན་ 
གཉིས་ཀྱིས་ད་གའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་བཀའ་མ་བརྩིས་པར། ཞིབ་དཔྱད་དུ་ཞབས་ 
པད་བཤད་སྒྲ་དོན་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་དང་། ལས་བྱ་ཕོགས་ད་པོན་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ 
སོགས་ཀྱིས་དམག་ཁྲིད་དེ་དབུས་དམག་ཐོག་སྡེ་དགེའི་འབྲི་ཆུ་ཤར་ནུབ་ནས་ 
ཡུལ་དམག་ མི་ཞུང་བ་བཅས་ཀྱིས་མགོ་ལོག་ཏུ་དཔུང་ འཇུག་བྱས། དམག་ 


ལལ =~ 


འཁྲུག་ཆེན་པོ་བྱེད་མི་དགོས་པར། གཞུང་ས་དགའ་ལྡན་ཁོ་བྲང་གི་བཀའ་སྤྱི་ 


~836 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


བཅི་བཀུར་ཞུ་རྒྱུའི་ཁས་ལེན་དམ་བཅའ་འཇོག བྱེད་གཏེ་འགའ་ཞིག་ཡུལ་ 
ཕུད་བཏང་།མཚོ་སྔོན་ཕྱོགས་སུ་འགའ་ཞིག་གིས་ཛག་རྐུན་བྱས་སྟབས། མདོ་ 
སྟོད་ སྨད་གཉིས་ གར་ཿ བདེ་ འཇྲགས་ ཀྱི་དོ་ན་དུ་ གར་ དཔོན་ རེ་ ཞུ །སྤྱི་ལོ་ 
1811པ་ལྕགས་ལུག་ལོར་རྟ་ ཚག་༔ རྗེ་དྲུ དྲུང་སྐྱ་ གཤེགས། ལོ་དེར་དེ་མོ་ངག་ དབང་ 
བློ་བཟང་ཐུབ་ བསྟན་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་ཁྲི་ལ་བཞུགས། སྤྱི་ལོ་1815པ་ཤིང་ཕག་ལོར་ 
ཏཱ་ལའི་བླ་མ་སྐྱ་ཕྲེང་དགུ་པ་ལུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོ། དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་ 
དབང་འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་ཁྲི་ལ་བཞུགས། སྤྱི་ལོ་༡༨༢༡ལོར་ 
མན་ཇུ་གོང་ མ་ ཏའོ་ཀང་ (12 26) ཁྲིར་ བཞུགས། སྱྱི་ལོ་ 1823པ་ ཆུ་ལུག་ ལོ་ 
> 1830པ་ ལྕགས་ སྟག་༩ ལོའི་ བར། དྭབུས་ གཙུང་ ཁུལ་ གྱི་ ཞིང་ ལས་ ཐོན་ སྐྱེད་ 
སྐོར་ལ་རྟོག་ཞིབ་ད་ང་འབྲེལ་ ཞིང་ དུད་དང་། མི་ གྲངས། ལས་རིགས་བཅས་ 
ཀྱི་ཐོ་གསར་དུ་བཀོད་ནས། ས་ཞིང་རྐང་འབོར་རྟོམ་སྒྲིག་དང་ཁྲལ་ཁུལ་ལམ་ 
ལུགས་ལེགས་བཅོས་བྱས་ཏེ། ཞིབ་གཞུང་གསར་དུ་བཀོད་པ་དེར་ལྕགས་སྟག་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་ད་གུང་ལོ་ཉེར་གཉིས་པར་བགློ་བུར་དུ་སྐྲ་གཤེགས། སྤྱི་ལོ་ 
1844པ་ཤིང་འབྲུག་ལོར། ད་པོན་རིགས་ནང་འགལ་ཚབས་ཆེན་བྱུང་བས་ཚེ་ 
སྨོན་གླིང་པ་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་ཁྲི་ལས་ཕབ། སྒོས་གཞིས་གཞུང་བཞེས་བྱས། ལོ་ 
དེར་པཌ་ཆེན་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ལྷ་སར་གདན་དྲངས་ནས། རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་ཁྲི་ལ་ 
སྤྱི་ལོ་1845པ་ཤིང་སྦྲལ་ལོར་རྭ་སྒྲེང་ངག་དབང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཚབ་མཛད་། 
སྤྱི་ལོ་1847ལོར་བྲག་གཡབ་ཆེ་ཚང་སྤྲལ་སྐྱ་ད་ང་། ཆུང་ཚང་སྤྲལ་སྐྱ་གཉིས་ 
མ་མཐུན་པའི་ཞིབ་དཔད་དུ། བཀའ་བློན་བཤད་སྒ་དབང་ཕྱུག་ཁམས་ཕྱོགས་ 
སུ་ཕེབས། སྡེ་ད་གེའི་གཉེར་ཆེན་ དགེ་ལེགས་བར་འདུམ་བྱེད་སར་བཏང་། 
1849ལོར་ཞག་སྐེད་བུ་ལོང་མས་ཞག་སྡེ་ཡོངས་རྫོགས་ད་བང་དུ་བསྡས། སྤྱི་ལོ་ 
༡༨༥༡ལོར་མན་ཇུ་གོང་མ་ཅོན་ཧྤེན་ ༥/ཾ ཤཿ) ཁྲིར་འཁོད། སྤྱི་ལོ་1852ལོར་ 


ད་གའ་ལྡན་པཕོ་བྲང་གི་དུས་རབས། ~ 837 ~ 


ཧོར་སེར་ག་ལྔ་སོགས་ཀྱི་དཔོན་རིགས་རྣ་མས་ཀྱིས། ལྕགས་ལ་རྒྱལ་པོ་བརྒྱད་ 
ནས་སི་ཁོན་གྱི་ཙུང་ཏུང་ལ། ཉག་རོང་མགོན་པོ་རྣམ་རྒྱལ་འདུ་ལ་བའི་རྒྱབ་ 
སྐྱོར་རེ་ཞུས་ལྟར་། སི་ཁྲོན་རྒྱ་དཔོན་ཀྲོང་ཐང་གིས་དམག་མི་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཁྲིད་ 
ཅིང། ཧོར་སེར་ཁག་ལྔ། ལྕགས་ ལ། ལི་ཐང་ ང་། སྡེ་དགེ་བཅས་ ཀྱི་དམག་ཡུལ་ 
ད་མག་དང་ལྷན་ཏུ། ཞཉག་རོང་ལ་ཟླ་བ་ལྔའི་རིང་ད་མག་བརྒྱབ་ཀྱང་ཉག་རོང་ 
མ་ཐུབ། 1853ལོའི་ལོ་འགོར་རྒྱ་ད་པོན་ཀྲོང་ཐང་གིས་ཉག་རོང་ལ་དམག་ 
བརྒྱབ་ཀྱང་། མགོན་པོ་རྣམ་རྒྱལ་བཏུལ་མ་ཐུབ་པར་ཡོད་པའི་སྐབས་དེར་ལ་ 
ལས་རྒྱ་ནག་གོང་མའི་མ་ཡུམ་གྲོངས་པ་རེད་ཟེར། ལ་ལས་རྒྱུ་ནོར་མང་པོ་ 

གྲོན་པ་རེད་ཟེར།  ལ་ལས་རྒྱ་ནག་ཏུ་ནང་འཁྲུག་བྱུང་བ་རེད་ཟེར། གང་ཡིན་ 
རུང་རྒྱ་ནག་ནས་ ཉིན་ ་མཚན་ ལྟོས་མེ མེད་ཀྱི་མད་འ་ ཡིག་པ པ་མང་པོ་སླེ སླེབས། དྲ 
ནས་རྒྱ་ དམག་རི ཕྱིར་ འགྲོ་ གྲབས་ བྱེད་ སྐབས། རྒྱ་ དཔོན་ ཀློང་ཐང་ གིས་ སེ་རྦེ་ 
ཀར་འབུམ་ད་པོན་གཡོག་བཅུ་སྐོར་ཞིག་བང་མི་བཏང་སྟེ་མགོན་པོ་རྣམ་རྒྱལ་ 
ལ་གྱོད་གཏམ་སར་ཡོང་དགོས་ཚུལ་དང་། ཁྱོད་རང་མི་བསོད་ནམས་ཅན་ 
རེད་འདུག །མི་ཚེས་ཟེར་ན་ཁྱོད་མི་སྡུག་པོ་རེད་ཟེར། ངས་བལྟས་ན་ཁྱོད་ 
རང་མི་ཡག་པོ་ཅིག་རེད། ཅེས་པའི་གཏམ་སྙན་དང་བཅས་འབོད་དུ་བཏང་། 
མགོན་པོ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས། རྒྱ་ད་པོན་ཀྲོ་ ཀློང་ཐང་ ང་གིས་༔ ཇོ ཉག་ ཀ་གེད་ ཚང་རི་བོང་ 
ཁ་འྲད་གཅིག་བཟོ་བསམ་ལེ་འྡེད་ཟ དེ། ད་ཁོ་དྲེད་མོང་གི་ཕྱི་རིང་ འདྲ་གཅིག་ 
བཟོས་ནས་ལ་ཆརྔ་མ་ཤ་ལེར་བྲོས་ཕྱིན་པ་རེད། ཕ་ཉག་རོང་བ་ལ་བུ་གཅིག་ 
སྐྱེས། བུ་སྐྱེས་པ་སུ་ཡིན་ཨེ་གོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། གཡོག་པོ་སྟག་ཟན་ཚོས། 
ཕ་ཉག་རོང་བ་ལ་བུ་གཅིག་སྐྱེས། བུ་སྐྱེས་པ་ལྷགས་མདུད་ཉག་སྐེད་རེད། 
ཟེར་བར། མགོན་རྣམ་བགད་མོ་ཆེན་པོ་ཤོར། དེ་ནས་རྒྱ་ད་པོན་ཀྲོང་ཐང་ 
ཞཉིན་མཚན་སྦེལ་ནས་རང་ཡུལ་དུ་ལོག །མགོན་པོ་རྣ་མ་རྒྱལ་མི་བསོད་ནམས་ 
ཅན་ཡིན་པས་ཉག་རོང་གི་ད་པོན་དུ་བསྐོས་དགོས་ཟེར་ནས། སེ་རྦེ་ཀརྨ་ 
འབུམ་ལ། ཞ་ཏོག་ཅན་དང་། ཐམ་ཀ། བཀའ་ཡིག་བཅས་བསྐར་ནས་ 
མགོན་པོ་རྣམ་རྒྱལ་རྩར་བཏང་། ཀར་འབུམ་གྱིས་རྒྱ་ད་པོན་ཀྲོང་ཐང་གི་ 


~838~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


བཀའ་ཡིག་རྣམས་མགོན་པོ་རྣམ་རྒྱལ་ལ་བསྒྲགས་སྐབས། མགོན་པོ་རྣམ་ 
རྒྱལ་གྱིས། ཕེ་འེ། རྒྱ་ཀློང་ཐང་། ངོ་ཚ་རྒྱུ་མེད་མཁན། མ་བཙཅིར་ལ་ར་ 
སྦོམ་པོ་མ། བཙིར་ན་ཝ་ཇ་ཆག་གང་རེད། ཕེ་ཕེ། རྒྱ་ཡི་ཐོབ་ཐང་ང་ལ་མི་ 
དགོས། _བོད་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་ང་ལ་མི་ དགོས། སོག་ཞྭ་མགོ་ལ་མི་གྱོན། བྱ་སྤུ་ 
མགོ་ལ་མི་བཙུགས། སྐྱེས་པ་ཕོ་ལ་འཇོན་ཐང་ཡོད་ན། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ལ་ 
བདག་པོ་མེད། ཁྱོད་རང་ལ་མཁོ་ན་སྦྱིན། མི་མཁོ་ན་ཉག་ཆུའི་ནང་ཕོངས་ 
གྲལ་ནས་ཕུད་། ཁོས་ཀྱང་བཀའ་ཐམ་རྣམས་ཉར་མ་ཕོད་པར་ཉག་ཆཚུར་ 
འཕངས། བཀའ་ཐམ་རམས་ཆུའི་ནང་གཡུག་སའི་ཟམ་པ་རེད་ཟེར་བའི་ཟམ་ 
པོ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་བོད་ཚང་མས་མ་ཐུབ་པའི་གྲགས་པ་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ། ཕྱོགས་ 
ཁི་དཔེན་ཁག་ཚང ཚབ་མྱཏ་འོག་རྟོད་ཐ་གྭ་འིན་བྷུཧ། མགོན་ཞྒལ་བརྒྱལ་ 
ཆེར་བསྐྱེད་ནས་ཁ་རྒྱགས་བཤད་རྒྱུར། ལི་སྡེ་ཧོར་ལྕགས་ཀྱི་བུ་མོ་བཞི་རྒྱ་ 
དཔོན་ཀྲོང་ཐང་ལ་མནའ་མར་བྱིན་ཡོད། ཡིན་ན་ཡང་། རྒྱ་རྒྱ་ཡུལ་ལོས་འགྲོ་ 
ཕ་ཡུལ་རེད། _སྨན་བུ་མོ་མ་འགྲོ་མི་ཡུལ་རེད། འགྲོ་ བསམ་ན་འཕཁྲིད་མཁན་ 
ཡོད་ལེ་ མེད། ཟེར་ ནས་ ཁྲེལ་བགད་དང་ཟུར་ཟ་བྱས་པ་རེད་། སྒྱི ལོ་1855ལོར་ 
རྒྱལ་བ་སྐྱ་ཕྲེང་བཅུ་གཅིག་པ་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོས། ལུགས་གཏིས་ཀྱི་འགན་ 
ཡོངས་སུ་བཞེས་ཀྱང་། ལོ་དེའི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་ཉེར་ལྔ་ཉིན་གློ་བུར་ 
དུ་སྐྱ་གཤེགས། སླར་ཡང་རྭ་སྒེང་ངག་དབང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་ 
བཞེས། ལོ་དེར སླར་ཡང་གོར་དམག་ གིས་ བཙན་ འཛུལ་ བྱས་པ་ལ། ། བོད་ ཀྱིས་ 
བཀའ་བློན། བྲག་ །་ཤིས་ ཏུང་ཐུཅན་ནཆུཊ་ སྤྱི་ལ་བསྐོས་ཏེ་བོད་དམག་ ླ་ 
ཡུལ་ད་མག་མང་པོ་ཁྲིད་ནས་འཐབ་པས་ གོར་ དམག་ཕམ། སླར་ཡང་གོར་ 
དམག་བདུན་སྟོང་ཙམ་རྒྱབ་བསྣོན་བྱས་ཏེ་འཐབ། བོད་དམག་རྒྱབ་སྣོན་ཞན་ 


ད་གའ་ལྡན་པཕོ་བྲང་གི་དུས་རབས། ~ 839 ~ 


རྱ་རྒ་ར འཁྲུག་མཚམས་ འཛོག་ བྱེད་ རྒྱའི་ ཆིངས་ ཡིག དོན་ ཚན་ དྭགུ་ ཡེེབ་ ། 
1858ལོར་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་སྐྱ་ཕྲེང་བཅུ་གཅིག་པའི་ཡང་སྲིད། ལྟོ་ཁ་འོལ་དགའ་ 
རྫོང་གི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་གསེར་བུམ་དཀྲགས་ནས་གད་མས། ། 
དུས་དེར་སྲིད་སྐྱོང་རྭ་སྒྲེང་གིས་བཀའ་བློན་དང་། བཀའ་ཤག་གྲོས་ 
བསྟར་མེད་པར་རང་སྒེར་གཅོད་ཀྱི་དབང་ཆ་དང་། སྲིད་ཐམ་བེད་སྤྱོད་བྱེད་ 
ཐལ་ཆེ་བས་བཀའ་བློན་ཁྲི་པ་བཤད་སྒྲ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་གྲོས་བཏོན་ནས་ 
སྲིད་ཐམ་བཀའ་ཤག་གིས་བདག་དགོས་པའི་གྲོས་གཞི་བཏོན་རྐྱེན་གྱིས། སྤྱི་ལོ་ 
རྩེའི་ཕྱག་མཛོད་དཔལ་ལྡན་ དོན་གྲུབ་ཀྱིས་བཤད་སྒའི་རྒྱབ་རྩ་བྱས་ཏེ་རྭ་སྦེང་ 
3) ཁྲིར་བཞུགས། སྤྱི་ལོ་1862པ་ཆུ་ཁྱི་ལོར་རྭ་སྦེང་རྒྱལ་ཚབ་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་ 
རྒྱའི་མཐོ་རླབས་གསར་པ་ཞིག་འཕྱུར་ཏེ། བོད་ཀྱི་དཔོན་རིགས་ཕལ་ཆེ་བས་ 
ལོ་མཇུག་ཏུ་བཤད་སྒྲ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ནས་བོད་ 
གནས་དབྱུང་བྱས། སྤྱི་ལོ་ 1863པའི་ཆུ་ཕག་ལོར་ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཉག་རོང་ 
མགོན་པོ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས། ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་དཔོན་རིགས་ཕལ་ཆེར་ལ་དབང་ 
སྦྱར་བྱས་པ་མ་ཟད། འབངས་གྱེན་ལོག་གི་ལས་འགུལ་སྤེལ་སྟེ་བོད་གཞུང་ལ་ 
དམག་དངས་ནས་བཀའ་ཤུག་སྲིད་གཞུང་གཏོར་ཞིང་། ཁཱལ་འུ་ལག་མེད་ 
པར་བཟོ་རྒྱུ་དང་། ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་ཉག་རོང་དུ་གདན་དྲངས་ནས་ཁམས་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ད་ད་ལྡན་རྣམས། དབུས་སུ་ཆོས་མཛལ་འགྲོ་བའི་དཀའ་ངལ་མི་ 
གྲབས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྡེ་ད་གེའི་གཉེར་པ་བྱ་རྒོད་པདྨ་ལེགས་གྲུབ་ཀྱིས་ཉག་ 
ད་མགལ་གཡོ་སྒྱའི་མགོ་བསྐོར་མང་པོ་བཏང་། དུས་མཚུངས་སུ་བོད་གཞུང་ 


~ 840 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 

ལ་དེའི་སྐོར་གྱི་སྙན་གསན་ཕུལ་ཏེ། ཉག་དམག་འདུལ་བའི་དམག་དཔུང་ 
བཏང་ རྒྱུའི་རེ་ ཞུས་ཕུལ། ལོ་ 'དེར་ཊ མད་འ་ད་པོན་ཁྲི་སྨོན་བས་དམག་ དཔུང་ 
ཁྲིད་ནས་རྡོག་ཐོན། 186༢པའི་ཤིང་བྱི་ལོར་བོད་དམག་སྡེ་དགེར་འབྱོར། ལོ་ 
དེར་ སྲིད་སྐྱོང་བཤད་སྒྲ་ ཞཛཱས། སྡེ་དྲུག་མཁྱེན་རབ་ དབང་ཛྱུག་རྒྱལ་, ཚབ་ཀྱི་ 
ཁྲི་ལ་བཞུགས། ཁམས་རུ་གླིང་བ་ད་གའ་ལྡན་མཁན་པོ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་ 
རྩེ་དྲང་བསྐོས། 1865ལོར་བོད་གཞུང་ནས་མདའ་ད་པོན་ཁྲི་སྨོན་བའི་ད་མག་ 
ད་ང་། སྨར་ཁམས། བྲག་གཡབ། སྡེ་དགེའི་ལས་དམག་བཅས་ཉག་རོང་དུ་ 
བརྒྱད་པའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན་ ་མགོན་པོ་རྣམ་ རྒྱལ་ཕ་བུ་དང། ཚ་རིགས་ཨུ སུམ་ཅུ་ 
ཙམ། བློན་པོ་ 'དྭག་གྲུས་ བཞི་ བཅུའི་ སྐོར་བ བཅས་པོ་བྲང་མེར་ བསྲེག་ སྟེ་བསད་། 
ལྷག་མ་རྣམས་ ཀྱིས་ འགོ་འདོགས་ཞུས། ལོ་ དེའི་ མཇུག་ཏུ་བཀའ་བློན་ཕུ་ལུང་ 
པ་ཉག་ ཁོག་ ཏུ་ ཕེབས། 1867ཁོར་ ཕོགས་ དཔོན་ ཕུན་རབ་པ་ ་ཚེ་རིང་ ད་པལ་ 
ལྡན་མདོ་སྤྱིར་བསྐོས་ནས་ཉག་རོང་དུ་བཞུགས། ཁམས་ཁུལ་དུ་ཉག་དམག་ 
བྱིན། _1868ལོར་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་ པོར་བསྐོས། ཁོ་པས་ 
བཀའ་བློན་ཕུ་ལུང་པ། ཉག་རོང་ཡར་ཡོང་བའི་ལམ་བར་ལྐོག་ ་བསད་བྱས། 
བཀའ་བློན་ ཏ་མཚོ་སྒོ་བ་ ཀོ་བཏུམས་བྱས་ པ་ཏེ་ ཆུ་ལ་ད་བྱུག རྒྱལ་བ་ ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ 
མཚོ་ཡང་པོ་བྲང་པོ་ ཏ་ལར་བཞུགས་ མི་ ཆོག་ པར། རི་ རེ་ཁྲོད་ དུ་བཏང་གྲབས་ 
བྱས་པ་ སོགས་ སྨྱོ་ཧམ་ཊ ཆེ་བའི་བྱ་བ་མང་ ང་པོ་ཞིག་ སྤེལ། སྲིད་སྐྱོང་ སྐོགས་ དཔོན་ 
རིགས་ནམས་བགྲོས་ཏེ། དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་ཚར་གཅོད་གྲབས་བྱེད་སྐབས་ 
ཁོ་པ་དགའ་ལྡན་དུ་བྲོས། བོད་དམག་དང་སེར་དམག་བཅས་ཀྱིས་དགའ་ལྡན་ 
མཐའ་ནས་བསྐོར། ད་པལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་བྲོས་ས་མེད་པས་ལྕེབས་ནས་རང་ཤི་ 
བརྒྱབ་ཅིང་རྗེས་འབྲངས་རྣམས་བཙོན་དུ་བཅུག སྤྱི་ལོ་1871ལོར་མདོ་སྤྱི་ལུན་ 
རབ་པས། ད་ངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲ་ཆེན་མོ་བཟོ་བའི་ཆེད་དུ་ཀོང་སྦྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ 


ད་གའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་དུས་རབས། ~ 841 ~ 


འྟ་དྷད་རཱཏན་ཏབ་སཱ་འདུས། བད་ཞརྟ་སཱཝ་ཡཱ་ཏཱཧཱ་གཱ་མཛ་ཉྲ 
རོང་དུ་ཕེབས། ཉག་ ཤོད་རྫོང་དུ་ ཆུ སྤྱི་ལུན་རབ་པས་སྦྱིན་ བདག་བྱས་ ཏེ་ 
ཀོང་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་དབུས་བྱས་པའི་རྫོང་གསར་འཛམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་ 
དང་། གཏེར་སྟོན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པ། འཇུ་མི་ཕམ་སོགས་མཁས་ 
པ་མང་པོ་འཛོམས་ནས། རིན་ཆེན་ད་ངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲུ་བྱས་པ་ལེགས་གྲུབ་ 
བྱུང་། དེའི་ཕྱི་ལོ་ཆུ་བྱ་ལ་རྒྱལ་བ་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་འགན་ 
ཡོངས་སུ་ བཞེས། སྤྱི ལོ་༡༨༧༥ལོར་མན་ ཇུ་ གོང་མ་ མ་ཀང་ཞྭུའུ་ (2%@) ཁྲིར་ 
འཁོད། ལོ་དེར་བོད་གཞུང་ད་གའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གིས་ མདོ་སྤྱི་ཡུན་ རྦབ་སམ་ 
བཀའ་ཕབ་ཏེ། ཏེ། ཀོང་སྦུལ་རིན་པོ་ཆེ་ལྷ་སར་དངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲུ་ བཟོ་སར་ཡོང་ 
ད་གོས་པའི་བཀའ་ཕེབས་ཐོབ། ཀོང་ སྤྲལ་ རིན་པོ་ཆེས་དགུང་ལོ་མཐོ་བ་སོགས་ 
ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པས་ད་གོངས་ཞུས་བྱས་ཀྱང། ་གནང་བ་ཐོབ་ཐབས་ 
མེད་པར་རྱོགས་པའི་སྐབས་དེར་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་གློ་བུར་དགོངས་པ་རྫོགས་ 
པས་དོན་དེ་རང་ཡལ་དུ་སོང་། སྤྱི་ལོ་1875པ་ཤིང་ཕག་ལོའི་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ 
བུར་དུ་དགོངས་པ་རྫོགས། དེ་ནསྣ་ཟ་ཤས་རིང་ལ་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་གྱི་འགན་ 
ཡོངས་ ས་རྫོགས་ བཀའ་ཤག་ནས་ བཞེས། དེ་ཚེས་བོད་ཀྱི་ རྒྱས་༩ འཛོམས་ མདུན་ 
གྲོས་ ཐོག་ཏུ་ར་ ཚག་རྫྗེ ་རྫི་དྲུང་་ ངག་ དྲུ་བྲང་ དཔྲཝ་ཞྡུནཱ་ རྒྱལ་ ཚབ་ཀྱི ཀྱི་ཁྲ ལ་ པ་བསྐོས། 
སྐབས་དེར་མན་ཇུ་གོང་མའི་ཆབ་སྲིད་རྒུད་ལ་ཉེ་བ་ དྭང་། གོར་།འི་དམག་ 
གིས་བོད་ཀྱི་ས་ཆ་མང་པོ་ཧམ་བཟུང་བྱས་པ་དང་། དབྱིན་ཇིས་བོད་ལ་བཙན་ 
འཛུལ་བྱེད་གྲབས་བྱེད་པ། བོད་ཀྱི་ད་པོན་རིགས་རྣམས་སྲིད་ད་བང་འཕྲོག་ 
རེས་བྱེད་པའི་འགལ་བ་དང་འཐབ་རྩོད་རྣོ་ངར་ཅན་དུ་གྱར་པའི་དུ་ས་སྐབས་ 
ཤགུ་འཐེལ་ཡིན། འ ཁ9འ་ཐཞ་བྱན་ཐའ་ཏྟ ཐེཐ་བ་ཁུགྲ་ཐ རིག ཁུཝ་ 
ལྗོངས་བརྒྱད་ནས་བོད་དུ་འགྲོ་མ་ཐུབ། 18?༡༠ལོར་ད་བྱིན་ཇི་གཞུང་གིས་རྒྱ་ 
ནག་གཞུང་ལ་འབྲེལ་བ་བྱས་ཏེ། པེ་ཅིང་ནས་ཟི་ལིང་བརྒྱད་དེ་ལྟ་སར་འགྲོ་ 
གྲབས་དང། རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བཀའ་ཤག་དང་བོད་སྡོད་ཨམ་བན་ལ་ 


~ 842 ~ རས ཤ་ཡི 


ཤག་གིས་ངོས་མ་ བླངས། 1878ལོར་ པཌ་ ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ ཐུགས་དམ་དང་། 
སུང་མ་གནས་ཆུང་ ང་གི་ལུ ལུང་ སོགས་ ལ་ བརྟེན་ ནས་གླང་མདུ་ན་ཚང་གི་སྲས་རྒྱལ་ 
བ་སྐྱ་ཕྲེང་ བཅུ་ཊ ཤཌསྦ་ཐ པའི་ཡང་ སྲིད་ ངོས་ པ་འཛིན། མཚན་ཐུ ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་ 
ཞེས་མཚན་གསོལ། སྤྱི་ལོ187༠པ་མེ་བྱི་ལོར་དྭགས་པོ་གླང་མདུན་ཀུན་དགའ་ 
རིག་འཛིན་གྱི་སྲས་པོ་རྒྱལ་བ་སྐྱ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པར་ངོས་འཛིན་བྱེད་སྐབས། 
པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རྒྱུལ་ཚབ་ར་ཚག་རྫེ་དྲུང། གདན་ས་བཞིའི་འཐུས་ 
མི། གཞུང་ཞབས་ སེར་ དྭ་སུ་ ཡོངས་ནས་མགྲིན་ དབངས་ གཅིག་གྱུ གྱར་གྱིས་ཡང་ 
སྲིད་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་པ་དྲིལ་ བསྒྲགས་བྱས། སྤྱི་ལོ 1886པ་མེ་ །ྱི་ལོའི་ཟླ་ བ་ 
བཞི་པའི་ཚེས་ བརྒྱུད་ ཉིན་ཅ་ཚག་རིན་ པོ་ཆེ་སྐྱ་ གཤེགས། ལོ་དེར་དེ་མོ་ངག་ 
དབང་བློ་བཟང་ཕྲིན་ལས་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་བསྐོས། སྤྱི་ལོ་1887པ་མེ་ཕག་ལོར་ 
དམག་སྒར་སྤྱི་ཁྱབ་པ་བཀའ་བློན་ལྟ་གླུ་པ་དང་། མད་འ་དཔོན་ལྷ་ལྡིང་སྲས། 
རྩེ་མགྲོན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཀྱིས་དབུས་དང་།།? ཀོང་པོ། ཁམས་ 
ཕྱོགས་ སྐོགསུ་ ཀྱི་དམག་མི་ འབོར་ ཆེན་ ཁྲིད་ དེ་ འྲབས་ ལྗོངས་ ཀྱི་ས་མཚམས་སུ་ 
དབིན་ཇིས་བོད་ལ་བཙན་འཛུལ་བྱེད་པར་དྲག་འགོག་ཏུ་ཕྱིན། དེའི་ཕྱི་ལོ་ས 
བྱ་ཡཾད་ྲ་མ་དསགྐ་ནང་ཞྒ་པརྫརྒ་ཡཿ ཞཞ་རྫངས། ད་ཅན་འ་ན་ཏྲ་ལ་ 
ཤས་ད་མག་འཁྲུག་བྱས་མཐར། ཕན་ ཚུན་ཆིངས་ཡིག་བཞག་ཀྱང་བོད་རྱོགས་ 
ལ་གྱོང་ སུད་ ཆེ། ། 
བཞེ། རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེ ་ཕྲེང་ བཅུ་ གསུམ་ པའེ་སྐབས་ཀྱི་ དུས་འགྱུར་ ་སྐོར། 

1 བོད་ ཀྱི་ དུས་ བབ་གནས་ཚུ་ ཚུལ་སྦི སྤྱིར་བསྟན་ པ། སྤྱི་ལོ་ 1895པ།་ ཤིང་ ལུག་ལོའི་ཟླ་ 
བ་བརྒྱད་ པའི་ཚེས་ བརྒྱད་ ཉིན། རྒྱལ་བ་སྐུ་ ཕྲེང་ བཅུ་གསུམ་པ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་ 
མཚོས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ འགན་དབང་ ཡོངས་རྫོགས་བཞེས། ལོ་དེར་དེ་མོ་རྒྱལ་ 
ཚབ་ད་གོངས་ ཞུ་གནང་ བའི་རྗེས་སུ་སྐྱ་མཆེད་ནོར་བུ་ཚེ་རིང་དང་། བློ་བཟང་ 
བསྟན་འཛིན་སོགས། དེ་མོའི་རྗེས་འབྲངས་པ་རྣམས་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་ད་བང་ཆ་ 
ཤོར་བ་ལ་ཡི་མ་རང་ནས་རྒྱལ་བ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་ལྐོག་ཏུ་བཀྲོང་རྩིས་བྱས་ 


ད་གའ་ལྡན་པཕོ་བྲང་གི་དུས་རབས། ~ 843 ~ 


པའི་མཐིལ་བརྟོལ་པའི་རྗེས་སུ། དཱ མོ་ སྤུན་ཿ མཆེད་ ནྣམས་ འཛིན་ བཟུང་བྱས། 
དེ་མོ་རྒྱལ་ཚབ་གྲོངས་པ་དང་། ཧོ་ཐུག་ཐུའི་ པོ གནས་ མེད་པ་ 'བྱེད་ རྒྱུ་དང་། 
ཡང་སྲིད་བཙལ་མི་ཆོག་པའི་བཀའ་ཕབ། སྤྱི ལོ་1898པ་ས་ཁྱི་ལོར་འབྲས་ 
རུ་སུ་དང་འབྲེལ་བ་བཙུགས། ཨུ་རུ་སུའི་མཚོན་ཆ་མང་པོ་ཞིག་བོད་དུ་དབོར་ 
འདྲེན་བྱས་ཏེ་ནོར་བུ་གླིང་ཁར་དོ་དམ་བྱས་སྐད། བཀའ་བློན་བཤད་སྒ་པ་ 
བྱང་། སྤྱི་ལོ་1903པ་ཆུ་ཡོས་ལོར་དབྱིན་ཇིས་བོད་འབྲས་ས་མཚམས་སུ་ཞི་ 
བའི་གྲོས་མོལ་ཐོག །ས་མཚམས་གནད་དོན་ ཐག་ གཅོད་བྱེད་ད་གོས་ཟེར་བའི་ 
གཡོ་ སྒྱའི་སྦྱོར་ བས། བོད་ ་དུ་ བཙན་འཛུལ་གྱི་ ད་མག་ གྲབས་བྱས་པས་ད་བྱིན་ 
བོད་དམག་ འཁྲུག་ ཐེངས་གཉིས་པ་ ལངས། དུས་ ཧྭ རྒྱལ་ བ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་ 
མཚོ་དང་། བོད་སྡོད་ཨམ་བན་གཏིས་རྡོག་རྩ་གཅིག་བསྒྲིལ་མ་བྱུང་སྟབས་ 
བོད་དམག་ཕམ་ཞེས་ཐེབས་ཏེ་དྭབྱིན་དམག་གིས་ལྷ་ས་བར་བཙན་འཛུལ་གྱི་ 
རྡོག་པ་སྤོས། སྤྱི་ལོ་1904པ་ཤིང་འབྲུག་ལོར་དབྱིན་ཇིའི་བཙན་འཛུལ་དམག་ 
ཆུ་ཤུར་ལྕགས་ཟམ་གྱི་ཉེ་འགྲམ་ཏུ་སླེབས་སྐབས། གཞུང་ཞབས་ཡོངས་ནས་ 
ཚབ་ཏུ་བསྐོས་ཏེ་བོད་ཀྱི་སྲིད་ད་བང་ཡོངས་སུ་བསྐྱངས། རྒྱལ་བ་ཐུབ་བསྟན་ 
རྒྱ་མཚོ་སོག་ཡུལ་དུ་བཞུགས་རིང་གོང་མ་འོད་གསལ་ (༡6 #) དང་རྒྱལ་ 
ཡུམ་ཚི་ཤིས་ཐེའེ་ཧུ་གཞིས་ཀྱིས། ཨམ་བན་མངགས་ནས་གནང་སྦྱིན་གཟབ་ 
རྒྱས་དང་བོད་དུ་ཕྱིར་འབྱོན་དགོས་ཚུལ་གྱི་བཀའ་མཆིད་ཕེབས། དེ་ནས་ཏྭ་ 
མཛལ་བརྒྱུད་སྤྱི་ལོ་1908པ་ས་སྤེལ་ལོར་སླར་ཡང་པེ་ཅིན་དུ་ཕེབས། ལོ་དེར་ 
མན་ཇུ་གོང་མ་ཕུ་དབྱིང་ (¡8 /%) ཁྲིར་བཞགུས། བོད་ཀྱི་གནད་དོན་སྐོར་ 


~ 844 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 

ལའང་མཛའ་བརེེ་དང་དད་གུས་ཆེར་མ་ཐོབ་སྟབས། ཏཱ་ལའི་བླ་མས་ཐུགས་ 
ཡིད་ཆད་པ་དང་མ་དྲ་གྱེས་པའི་རྣམ་འགྱར་མཛད། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ཟི་ 
ལིང་བརྒྱད་དེ་ལྷ་སར་བྱོན། ལོ་དེའི་ཟླ་བ་ དགུ་པར་ནག་ཆུ་རུ་ཕེབས་པ་དང་ 
བོད་ཀྱི་བླ་ ཆེན་ དང་ དཔོན་རིགས་ཁག་གིས་བསུ་བ་གཟབ་ རྒྱས་ ཐུས། ཞོག་ 
ཚུར་ཟླ་བ་ཕྱེད་གཉིས་ཙམ་བཞུགས། སྐབས་དེར་རྒྱ་ནག་གོང་མས་མངགས་ 
པའི་བོད་ཀྱི་དོན་ཞིབ་པ་ཀང་ད་བིན་ཐང་བོད་དུ་བཞུགས་ཡོད་པ་དང་། ཁོང་ 
གིས་བོད་སྡོད་ཨམ་བན་ཡུའུ་ཐའེ་སོགས་དཔོན་རིགས་འགའ་ཞིག་གིས་དབྱིན་ 
ནང གཞུང་རྒྱུ་ལྐོག་ཟ། བོད་མི་དམངས་ལ་དགོས་མེད་ཀྱི་སྔུག་བསྔལ་ 
མའ་བཀའ་ཐཞན་དཔན་རགས་ད་དོག་གནས་དྲྭ་ང་བཏོང་། བདྲ་དུ་མན་ 
པའི་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་བྱས་པས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྔགས་བརྗོད་ཐོབ་ཀྱང་། 
ལྟག་ཙམ་ཧུམ་བསད་བྱས་པར་གྲགས། ཐོག་མར་འབའ་བསྟན་གཉིས་དགོན་ 
བཏང་། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་འབའ་དང་། ཡི་ཐུང་། སྡེ་རོང་། ཕྱག་ཕྲེང།། 
སྨར་ཁམས། བྲག་གཡབ། ཆབ་ མདོ་སོགས་ཀྱི་ས་ ཁུལ་དུ་ བཙན་ཤེ ཤེད་ ཀྱི་སྒོ 
ནས་བོད་པ་རྣམས་ལ་རྒྱ་མིང་ འདོགས་ །པ་དང། རྒྱ་ཡིག་ སྦྱོང་བཅུག་ ཅིང་། 
གལ་སྲིད་རྒྱ་མིང་མེད་པ་དང་རྒྱ་ཡིག་མི་སྦྱོང་མཁན་ལ་ཁྲལ་ཆེན་པོ་བཀོད་པ་ 
དང་། ཆེ་ན་སྲོག་ཆད་བཅད་པ་སོགས་གདུག་རྩུབ་ཆེ་བའི་མནར་གཅོད་མང་ 
པོ་བཏང་། རྒྱ་མིང་བེད་སྤྱོད་པ་དང་རྒྱ་ཡིག་སྦྱོང་མཁན་ལ་ཁྲལ་མི་བཀོད་ 
པ་སོགས་མི་རིགས་རིགས་འགྱུར་ཐབས་ཤེས་གང་མང་བྱས་པ་མ་ཟད། ས་ 
གནས་སོ་སོའི་དཔོན་རིགས་རྣམས་བསད་ནས། རྒྱ་དཔོན་བསྐོས་པ་ལ་ལོ་རྒྱུས་ 
ཐོག་ཡུལ་ད་པོན་རྒྱ་བསྒྱར་གྱི་ལས་འགུལ་ཞེས་གྲགས། བྱས་ཙང་དེང་དུས་ 


ད་གའ་ལྡན་པཕོ་བྲང་གི་དུས་རབས། ~ 845 ~ 


འབའ་ལི་རྒྱལ་གསུམ་སོགས་ ཁམས ས་ཤར་ ྱོགས་ ཀྱི་ས་ གནས་ དེ་ཟ ད་ག་ལ་ བྐོད་ཿ པ་ 
རྒྱ་མིང་ཅན་གྱི་ཁྱིམ་ཚང་མང་པོ་ཡོད་པ་ རེད། སྤྱི་ལོ་ 1908ལོར་མན་ཇུ་གོང་ 
མས་ ཀྐ ཨེར་བྲེ ཤྲེང་ལ་ བོད་ སྡོད་ ཨམ་བན་ གྱི་ལས་ འགན་ བསྐོས་ པ་དང་། ། བོད་ 
ནས་ ཀྲའོ་ཨེར་ ཐྲེང་ བོད་ དུ་ཡོང་ ་ན། དེ་བས་ སྭ་ཀྱང་མི་ མང་ (་པོའི་སྲོག་ལ་ གནོད་ 
པར་དོགས་ནས་གོང་ས་མཆོག་གིས་མན་ཇུ་གོང་མ་ལ་ཡི་གེ་བཏང་སྟེ། ཀྲའོ་ 
ཨེར་བྲེང་གིས་ཁམས་ཕྱོགས་སུ། ཁཱིམས་མེད་ལུགས་མེད་ཀྱིས་བསད་གཅོད་ 
འཕྲོག་བཅོམ་ བྱས་ཚུ ཚུལ་ དངཉྭ་སར་ ཡོང་ན་ དགའ་བསུ ཨུ་མེད་ཚུ ཚུལ་ རྣམས་ཞུས་ 
པར། རྒྱ་ནག་ གོང་མས་ དཾ མ་ཐག་ཨམ་ བན་གྱི་གོ་ གནས་ཕྱིར་ འཐེན་བྱས་ ས་ཏེ། 
ཀྲོ་ཨེར་ཧྲེང་ཆབ་ མདོ་ ནས་ཕྱིར་ཁྲེན་ ཏུར་སྐད་བཏང་། ཏྭཱ་ ལའི་བླ་མས་ད་བྱིན་ 
ཇི་དང་། ཧྲཱ་རན་སི། ཞི་ཧོང་། སབ་སུ་སགས་ལྭ་ཧ་སྐྱོར་ཧུད་པའེ་རེ་བ་ 
ཞུས། སྤྱི་ལོ་1910པ་ལྕགས་ཁྱི་ལོར་ཀྲའོ་ཨེར་ཧྲེང་ གི། ད་མག་མི་འགའ་ཤས་ ལྟ་ 
སར་འབྱོར། ཐོག་མར་ ད་བོད་ཀྱི ཀྱི་ས་སུང་དམག་ལ་ མེ་མདའ་འཕངས་པས་ ཤི་ 
རས་ཁ་ཤས་བྱུང་། དེའེ་རྗེས་ སྨོན་༩ ལམ་གྱི་དོ་དམ་པ་ཕུན་ཁང་ཐའི་ཇཛིར་མེ་ 
མདའ་འཕངས་ཤིང་བཙན་བཟུང་བྱས། ལཁས་རོགས་རྩེ་དྲུང་འཛམ་ད་བྱངས་ 
རྒྱལ་མཚན་དང་། ཕུན་ཁང་གི་ཞབས་འབྲིང་རྣམས་བསད།། རྩེ་ཕོ་བྲང་ཆེན་ 
མོར་མེ་མདའ་འཕངས། དངོས་པོ་འཕྲོག་བཅོམ་སོགས་བྱས་པས་ལྷ་སར་ཟིང་ 
ཆ་ཚབས་ཆེ ཆེན་ལངས། སྤྱི་ལོ་1910ལོར་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་སི་ ཁྲོན་ གྱི་ད་མག་མིའི་ 
ཉེན་གཡོལ་ཆེ ཆད་དུ་དགའ་ཞན་ ཁྲི་པ་ པ་ཚེ་སྨོན་གླི ཆྲང་པ་བརྟན་ ་པའི་རྒྱལ་ མཚན་ 
རྒྱལ་ཚབ་ ཏུ་ བསྐོས་ནས་ རྒྱ་གར་དུ་ ་བྲོས། སྐབས་ དེར་སྡེ་ དགྲེ གྱང་ཁང་སྲས་ 
རྒྱ་གར་ཀ་ལིང་ཀ་ཏ་ན་ཡོད་པས་གོང་ས་མཆོག་ལ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་འགྲོ་སོང་ 
ཐད་ཞབས་ཞུ་གང་དྲག་ཞུས་སྟབས། བོད་དུ་ཕྱིར་ཕེབས་པ་དང་གྱང་ཁང་བུ་ 
ལ་གཟིགས་བཟོས་ཆེན་པོ་གནང་བར་གྲགས། སྐབས་དེར་རྒྱལ་བ་སྐྱ་ཕྲེང་ 
བཅུ་གསུམ་པ་རྒྱ་གར་ནས་གྲུ་རྫིང་ནང་བཞུགས་ཏེ་པེ་ཅིང་དུ་མན་ཇུ་གོང་མ་ 
ཕུ་ད་བྱིང་གི་མདུན་པ་བོད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་སྐོར་གྲོས་མོལ་ཕེབས་གྲབས་མཛད་ 


~ 846 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


བཏང རྒྱུ དང་། གསེར་བུམ་ དགུགས་ ནས་ཡང་སྲིད་ བསྐྱར་ དུ་བཙལ་ ་བའི་སྲིད་ 
ཇུས་ བཏོན་པ་གསར་འགྱུར་ཐོག་ བསྒྲགས་ པས་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་ རྒྱ་ནག་པེ་ཅིང་དུ་ 
ཕེབས་རྒྱུའེའཆར་གཞི་རྩིས་མེད་བྱས། གོང་མ་པུ་དབྱིང་གིས་ཀྱང་སྲིད་ཇུས་དེ་ 
ལག་བསྟར་བྱེད་ཁོམ་མ་བྱུང་པར། སྤྱི་ལོ་1911ལོར་སུན་ཀྲུང་ཧྲན་གྱིས་གསར་ 
བརྗེ་བསླངས་ཏེ་རྒྱ་ནག་མན་ཇུའི་སྲིད་དབང་ཤོར། ཀྲུང་བཱ་མི་སེར་རྒྱལ་ཁབ་ 
བཙུགས། ལོ་དེར་ཏཱ་ལའི་བླ་མས་དབྱིན་ཇིའི་གཞུང་དང་། ཨུ་རུ་སུའི་གཞུང་ 
བཅས་ལ་འབྲེལ་བ་བྱས་ཏེ་སི་ཁྲོན་དམག་མི་བོད་ནས་མཐར་བསྒོད་བྱེད་པའི་ 
དམག་རོགས་བཏང་རྒྱུའི་རེ་ཞུས་དང་། བོད་རང་བཙན་ དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས། 
བོད་སོག་བར་ལ་ཆིང་ ་ཡིག་ ༈་དོན་ཚན་ བཅུ་བཞག །རྒྱ་གར་ནས་བོད་དུ་ཕྱིར་ 
ཕེབས་པ་དང་ རིམ་ བཞིན་ དེང་རབས་ ཅན་ གྱི་ སྲིད་ སྐྱོང་ ལམ་ ལུགས་སུ སུ་བསྒྱར་ 
བའི་འགོ་བཙུགས། སྤྱི་ལོ་1915 ལོར་ད་བྱིན་ད་མག་ལ་ དཔེ བལྟས་ ཏེ་ཀ་ ནས་མ་ 
ཡི་བར་ད་མག་སྒར་བཅོ་ལྔ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས། སྤྱི་ལོ་1924ལོར་པཌ་ཆེན་སྐྱ་ 
ཕྲེང་དགུ་པ་བོད་ས་གནས་སྲིད་གཞུང་དང་མ་མཐུན་པར་རྒྱ་ནག་ཏུ་བྲོས། 
192ྷལོར་བོད་ དུ་སྦགས་ཁང་དངང་། དྭངལ་ཁང་གསར་འཛུགས་བྱས། 1929ལོ་ 
ཙམ་ན་སེ་ར་ཕ་བོང་ཁ་པས་ཕ་བོང་ཁ་ལ་ཆོས་གསུངས་པ་དང་། དོལ་རྒྱལ་ 
ཤུགས་ལྡན་བསྟེན་སྒུབ་ཀྱི་དབང་རྒྱ་ཆེན་གནང་ཞིང་བཞུགས་པར་བོད་ཀྱི་སྐྱ་ 
དྲག་མང་པོ་དེར་ཕེབས་ནས། ཕ་བོང་ཁ་བླ་མར་ བསྟེན་ ནས་ ཡུན་རིང་ སློབ་ 
གཉེར་བྱས་ སྐབས། རྒྱལ་བ་སྐྱ་ ཕྲེང་བཅུ་ གསུམ་པས་རྱག་༔ བྲིས་ཤིག་ གནང་ དོན། 
ཁྱོད་ ནྣམས་ དེར་བླ་མར་ བསྟེན། དམ་ཟེ ཆོས་ 'ཤམས་ ལེན་ བྱ་བར་ (རྗེས་ཨུ སུ་ཡི་ 
རངས་བའི་གནས་སུ་ངེས། འོན་ཀྱང་ངས་བོད་ཀྱི་བསྟན་སྲིད་ལས་དོན་བསྒུབ་ 
མཁན་ནམས་ལ་སྡེ་པ་དང་གཞིས་ཀ་ནམས་དགོས་འདུག་པས་ཁྱོད་རྣམས་ལ་ 
དབང་པའི་སྡེ་པ་དང་། གཞིས་ཀ་ནྣ་མས་ཕྱིར་བོད་གཞུང་ལ་རྩིས་སྤོད་དགོས་ 
ཚུལ་གསུངས་པས། ཕ་བོང་ཁར་ཐོས་བསམ་བྱ་མ།ཁན་གྱི་སྐྱ་དྲག་རྣམས་མྱུར་ 
དུ་རང་ཁྱིམ་དུ་ལོག་པ་དང་། རྒྱལ་བ་སྐྱ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པས་སེ་ར་ཕ་བོང་ 
ཁ་པ་ཚེ་མཚམས་འདུག་དགོས་རྒྱུ་དང་། ཕྱི་ཕྱོགས་གང་མོས་འགྲོ་འདུག་མི་ 


ད་གའ་ལྡན་པཕོ་བྲང་གི་དུས་རབས། ~ 847 ~ 


ཆོག་པ་ པ་དམ་ བསྒྲགས་གནང་ ་སྟབས། ཁོཿ པའི་སློབ་མ་སྐ་དྲག་ རྣམས་ ཏཱ ལའི་བླ་ 
མ་ལ་ ཞེ་ འཁོན་བཅངས། སྤྱི ལོ་193༡ལོར་ཆམ་པའི་སྐང་གཞི་ལ་ གསོལ་ སྨན་ 
མཆོད་ཞེན་ བྱས་པས་སྐྱ་ གཤེགས་པར་གྲགས་ཀྱང་དོན་དུ་ངན་ཇུས་ཀྱིས་སྦྱར་ 

དུག་གིས་སྐུ་གཤེགས། _ ལུ པ་ པམ 
2 སྔ་རྗེས་སུ་བྱུང་བའི་སྡེ་དགེའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་དུས་ཟིང་། དུས་དེར་སྡེ་དགེ་ 
ནང་འཁྲུག་གི་དོ་ན་རྐྱེན་བྱུང་ཚུལ། སྤྱི་ལོ་ 1895པའི་ཤིང་ལུག་ལོར་བོད་གཞུང་ 
1896པའི་མེ་སྦེལ་ལོར་སི་ཁྲོན་ཙུང་ ཏུ་ ་ཡིས་ལྕགས་ལ་རྒྱལ་པོའི་རྒྱབ་རྩ་བྱས་ཏེ་ 
རྒྱ་དཔོན་ཀྲང་ཇིའི་དམག་དཔུང་བཅས་ཞཉག་ཁོག་བཏང་སྟེགཡུལ་བཀྱེས་ཞིང་ 
འཕྲོག་བཅོམ་ཚད་མེད་བྱས། སྡེ་ད་གེ་རྒྱལ་པོ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་བཅས་བཟུང་ 
མཁྱེན་རབ་ཕུན་ཚོགས་ད་ང་། ཆབ་མདོ་མདའ་ད་པོན་བསོད་ནམས་སྟོབས་ 
རྒྱལ་བཅས་རྒྱ་ནག་བཏང་། ཕྱོགས་གཅིག་ནས་རྩེ་མགྲོན་བློ་བཟང་ཕྲིན་ལས་ 
གོང་མ་ལ་སི་ཁྲོན་ཙུང་ཏུའུ་ཡིས་ཇུས་མེད་ ཇུས་ཁྲིད་བྱས་ཚུལ་གྱི་སྙན་ཞུ་ཕུལ་ 
བར་བཏང་། གོང་མས་རྒྱ་དཔོན་ཀྲང་ཇི་ལ་ཉེས་ཆད་དྲག་པོར་བཅད་ཅིང་ 
ད་མག་འཕྲལ་ ལ་དུ་ ཕྱིར་ འཐེན་ དགོས་པའི་བཀའ་ཕབས། ལོ་དེར་སྡེ་དགེ་རྒྱལ་པོ་ 
དུང་ བཙུན་མོ མོ་ གཉིས་ ཀ་ཁྲེན་ ཏུར་ཊ གྲོངས། སྲས་གཉིས་སྲས་རྒན་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ 
སེང་གེ་ 'དང་ ཿགཅེས་ མིང་ལ་ཨ་ཛ་ཟེར། སྲས་ཆུང་བ་འཛམ་ད་པལ་རིན་ཆེན་ 
དང་གཅེས་མིང་ལ་བ་བ་ཟེར། དང་ཞབས་ཕྱི་པ་རྣམས་བོད་གཞུང་སྐྱ་ཚབ་ 
ཀྱིས་སྡེ་དགེར་གདན་དྲངས། སྲས་རྒན་པ་དྡོ་རྗེ་སེང་གེ་ལ་སྡེ་དགེ་རྒྱལ་པོའི་ 
གད་ན་ཐོབ་བསྩལ། དེ་རྗེས་ནང་བློན་མདུན་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་ཁག་གཉིས་ 
གྱེས། རྱོགས་སོ་སོས་སྲས་གཉིས་རེ་རེ་བདག་ཏུ་བཟུང་ནས་ཆབ་སྲིད་ལ་རྩོད་ 
ཅེན་བྱས། སས་ཆེ་བ་ཨ་ཇའི་ཕྱོགས་ལ་གྱང་ཁང་བདེ་ཆེན་དང་། ལྕགས་རྟ་ 


སྲས་ཆུ་ ཆུང་བ་འཛམ་དཔལ་ རིན་ ཆེན་ བཅགས འབགོད་ དང་། བྲེ་འབོད་ 
གཉིས་ ཀྱིས་བྱས་པར་བ་བྱ་བྲེ་གསུམ་ཤོག་ཁག་ གཅིག་ ཆགས། ཤོག་ཁག་གཉིས་ 
ཀྱི་མངའ་ ཁོངས་ཀྱི ཀྱི་མདུན་སྐོར་དང་། ཧོར་འདྲ། སྡེ་པ་བཅས་ཐམས་ཅད་ཤོག་ 
ཁག གཉིས་ སུ་གྱེས་ ནས་འཁྲུག་པ་བྱས། སྤྱི་ལོ་1906པའི་མེ་ ་ ལོར་ས་སྐྱོང་ཨ་ 
ཇ་རོ་རྗེ་སེང་གེ་ད་བུས་ལྷ་སར་ཕེབས། གྱང་ཁང་བདེ་ཆེན་དང་འཇུ་ཆུང་ 
འཇམ་དབངས་ཕུན་ཚོགས་གཉིས་ཀྱིས་སྲིད་ཚབ་བྱས། སྲས་སྐྱ་གཞོན་བ་བ་ 
འཛམ་ ཡཱ་དུཔཝ རིན་ཆེ ཆེན་ སྤུ་ འཁོར་ ནྣ་མས། མེ་ ཤོད་སོ་ སྲུག། མོ་ཕོ་བྲང་ ངུ བཞུགས། 
བ་ བའི་ཕྱོགས་ ཀྱི་ མདུན་ སྐོར་ ནམས་ ཀྱིས། རྒྱལ་ པོ་ རྡོ ཛྫེ་ སེང་ གེ་ དྭབུས་ ཕྱོགས་ 
སུ་ཟིབས་ རྒྱུན་གནང་ ་རྗེས། བ་བ་འཛམ་དཔལ་རིན་ ཆེན་ཀྱི ཀྱིས་ ་སིད་ ཚབ་ཀྱི་ 
འགན་བཅིས་ཚིག་བྱུའི་སྙན་ཞུ་ཁུལ་ཐ་ལྟད་བེད་གཞུང་༡ག་ཁག་དྱི།།ྱཐ་ཐུས་ 
དེ་ བཞིན་ མོས་མཐུན་གནང་ཡང་ ། ཨ་ལྕགས་གྱང་གསུམ་ ཤོག་པས་ངོ་ རྒོལ་ 
བྱས་ ཤིང་། དུས་ མཚུངས་སུ་འཇཛུ་ཆུང་འཇཛམ་ དབྱངས་ཕུན་ ཚོགས་ དང་། 
འདན་ཨ་ཐུག་ཚེ་དབང་ཕུན་ཚོགས་གཉིས་ལྟ་སར་གཏུག་བཤེར་ཕྱིན། 
དོན་བྱ་བ་བི་གསུམ་ཤོག་གྱིས་ཤེས་རྗེས་གྱང་ཁང་བདེ་ཆིན་རེ་ཤོད་སོག་མོ་ཕོ་ 
ཟླཏྭཧཱ་གྭཏཱནཱ དངཱཉ་ཞཱས་ བཀྲོངས། ། 


-×27.༨2.=.¬ 


ཞབས་སྒེར་རམ་ པའི་བུ་ མོ་བསོད་ནམས་མཚོ་མོ་ མོ་བཙུན་ས མོར་ གནང་ ། སྨ་འཇོ་ 
སྒང་གསུམ་གྱི་དམག་གིས་སྐུ་སུང་དང་བཅས་ཕྱིར་སྡེ་དགེའི་ཕོ་བྲང་དུ་བསྐྱལ། 
ཧང་ཁང་བདེ་ཆེན་བསད་མཁན་བྱེད་གཏེ་འགའ་ཞིག་བསུད། དེ་ནས་ 
འད་ན་ཁོག་དང་། གོ་འཇོ། འཇོ་མདའ་སོགས་ཀྱི་བདུན་སྐོར་དང་ཧོར་འདྲ་ 
རྣ་མས་ཀྱིས་གྲོས་འགོ་བཏོན་ཏེ། སྲས་བགྲེས་པ་ཨ་ཇ་རྡོ་རྫེ་སེང་གེ་སྔར་བཞིན་ 
རྒྱལ་སར་བཞུགས་ནས་སྲིད་སྐྱོང་རྒྱུ་དང་། སྲས་གཞོན་པ་བ་བ་ཆོས་སྒོར་ 
ཞུགས་ཞས། བླ་མ་བྱེད་རྒྱུའི་གྲོས་མཐུན་ལྟར་དེ་བཞིན་ལག་བསྟར་བྱས་ཀྱང་། 


ད་གའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་དུས་རབས། ~ 849 ~ 


ཁྱཝ་ཏེ་བཙིན་ཏུ་བྷཿ །རགས་དེར་བྱ་བྲ་གྱསས་ཧི་ཤོག་གིག་དྐམག་ 
དྲངས་ ཏྱི། སྲུས་ བ་བཞཛྷམ་ དྲཔལ་ ཇིར ཆེན་བཙོན་ནས་བཏོན་ཏེ་སེར་ཤུལ་ 
ཕྱོགས་སུ་ ཕྱིན་ཏེ། ཏེ། དེའི་ཕྱོགས་ཀྱི ཅཙྱ་ སྡེ་ དགེའི་ ཧུལ སྡེ རྣམས་བདྲུག ཏྱུ་བཟུང་ནེས་ 
བསྡད། སྡེ་ དགེ་ཐ རྒྱལ་པོས་བང་མི་ བཏང་ ང་སྟེ དར་མདོ་ལ་ཆིང་སྲིད་ གཞུང་ གི 
སྤྱི་ད་པོན་ཁང་ལ་རོགས་ སྐྱོར་ ཞུས། སྤྱི་ དཔོན་ཁང་ནས་རྱག་ཕྲེང་དུ་ཡོད་པའི་ 
ཆིང་གོང་མའི་བློན་ པོ་ཀྲའོ་ཨེར་བླེང་ལ་སྡེ་ད་གེའི་རྒྱལ་རྒྱུད་ནང་འགའ་གྱི་གོ་ 
སྐབས་དང་བསྟུན་ཏེ། སྡེ་ད་གེའི་ས་དབང་ལམ་ལུགས་མེད་པར་བཟོ་ཞིང་། 
1908པའི་ས་སྦེལ་ལོར་ཀྲའོ་ཨེར་བྲེང་གི་ད་མག་ད་པུང་སྡེ་ད་གེར་འབྱོར། བ་བྱ་ 
བྲེ་གསུམ་གྱི་ཕྱོགས་དང་འཐབ་འཛིང་བྱས་པ་དང་། སེར་ཤུལ་ནས་པ་བྱ་བྲེ་ 
ད་མག་ལ་ཕམ་ཉེས་ཚབས་ཆེན་བྱས་ཀྱང་། མཐར་ཆིང་ད་མག་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ 
པ་ད་ང་། བ་བ་འཇཛམ་དཔལ་རིན་ཆེན་སྐྱ་འཁོར་རྣམས་ཟི་ལིང་ཕྱོགས་སུ་བྲོས། 
འཛམ་དཔལ་རིན་ཆེན་གྱི་ཕྱོགས་ཁག་རྣམས། དེ་འེ་ཕྱོགས་སུ་བྲོས་བྱོལ་སོང་ 
ཆེན་གྱིས་གནས་ཚུལ་དེ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བ་དང་། ཨ་མདོ་འཇམ་དབྱངས་ 
བཞད་པ་ལ་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས། སྤྱི་ལོ་1909པའི་ས་བྱ་ལོར་རྒྱལ་བ་ཐུབ་བསྟན་ 
རྒྱ་མཚོ་སྐུ་འཁོར་རྣམས་རྒྱ་ནག་ནས་བོད་དུ་ཕེབས་པའི་ལམ་བར་བླ་བྲང་དུ་ 
བཞུགས་པ་དང་འཁེལ་བས། འཛམ་ བཞད་ ཀྱིས་ ཞུ སྣ་མཛད་དེ་རྒྱལ་བ་ཐུབ་ 
བསྟན་རྒྱ་ མཚོ་ལ་གནས་ཚུལ་ རྣམས་སྙན་ སེང་ཞུས། དེ་ནས་འཇཛམ་ད་པལ་ རིན་ 
ཆེན་སྐྱ་འཁོར་རྣམས་གཞུང་སའི་ཞབས་གྲས་སུ་གྱུར། འཛམ་ད་པལ་རིན་ཆེན་ 
ལ་ནང་བློན་ཐ་ཇིའི་གོ་གནས་སྦད། ། 

3 དུས་ཟིང་ཞོད་འཛགས་ཆེད་འཇོག་པའི་ཆིངས་ ཡུག འགའ་ཞིག །སྤྱི་ལོ 
1913པ་ཆུ་གླང་ལོའི་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཆོས་བཅུ་གསུམ་ཞིན། རྒྱ་གར་གྱི་བྱང་ངོས་ 


ལོ་ 


~850 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ྡེའུ་མིག 


སིམ་ལ་ཞེས་པའི་ས་ཆ་དེར་ཀྲུང་དབྱང་སྲིད་གཞུང་གི་སྐྱ་ཚབ་དབྱི་ཏཱན་དང་། 
ཝང་ ཧའེ་ཕིན། དབྱིན་ཇིའི་སྐྱ་ཚབ་བློན་ ཆེན་རེ་ཁ་མ་ཧུང་ དང བོད་ཀྱི་སྐྱ་ 
ཚབ་སྲི བ་སྲིད་ བློན་ བཤད་སྒྲ་དཔལ་7 འབྱོར་རྔོ་རྗེ་སོགས་སིམ་ལའི་ འེ་གྲོས་ ཚོགས་ཞེ ཞེས་ 
པ་དེ་ འཚོགས། ངོ ཀྱི་སྲིད་ བློན་ཿ བཤད་ཐྣ སྒྲ་དཔལ་འབྱོར་ རོ རྗེས་གྲོས་ ཚོགས་ 
ནང་ དུ་རེ་ ཞ་ དོན་ཚན་དྲུག་བཏོན་པ་དེ་ལ། ཀྲུང་དབྱང་ སྲིད་ གཞུང་གི་ སྐྱ་ 
ཚབ་དྲ་བྱི་དྲན་གྱིས་དགག་ལན་དོན་ཚན་བདུན་བཏོན་པས་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྐྱ་ 
ཚབ་དང་། བོད་ཀྱི་སྐྱ་ཚབ་བར་ འཁོན་ རྩོད་བྱུང་། དབྱིན་ ཇིའི་ སྐུ་ ཚབ་རེ་ མེ་ཁ་ མ་ 
ཧྩུང་ གིས་བར་ ཞཅུས་ གྱི་ཚུལ་ པ་དུ། དོན་ཚན་ བཅུ་ ཅུ་གཅིག་ བཏོན་ཡོད་པ་ དེཿ སྔ 
ཞིབ་ གསལ་ མ་ ཧཱ ༈དེབ་ཐེར་ཀུན་གསལ་མེ་ ལོང་) ན་ བཀོད་ པ་ལྟར་རོ། རོ། 
དུས་དེར་ བོད་ སོག་ བར་ཡང་གྲོས་མོལ་ ་ཆོད་ ཡིག་དོ་ དོན་ ཚན་ བདུན་ བཞག 

5 བསྐལ་པ་ས་ རུའི་ དུས་འགྱུར། སྤྱི་ལོ་1913པའི་ཆུ་གླང་ཁོར་བོད་གཞུང་ 
གིས་ལྷ་སར་ཡོད་པའི་རྒྱ་རིགས་རྣམས་རྒྱ་གར་ མཚོ་ཐོག་ བརྒྱད་དེ་རྒྱ་ནག་ཏུ་ 
སྣོན་བྱས། སྤྱི་ལོ་1917 ལོར་ཁྲོན་དམག་དང་བོད་དམག་འཁྲུགས་པ་ལངས། 
འོན་ཀྱང་བོད་དམག་གིས་སི་ཁྲོན་དམག་ཤུགས་ཀྱི་ཁ་གཏད་མ་ཆོག་པར་སྤྱི་ 
ལོ་1918པའི་ས་རྟ་ལོའི་བོད་ཟླ་བདུན་པའི་ཚེས་བཅུ་ གཏིས་ ཉིན་ ཆབ་ བ་མདོར་ 
བོད་རྒྱ་ཆིངས་ཡིག་དོན་ཚན་བཅུ་གསུམ་བཞག་སྟེ། ཉག་ཁོག་མདོ་སྨད་སྤྱི་ 
ཁྱབ་ཆབ་མདོར་སྤོས་པ་དང་། དཀར་མཛེས་རོང་པ་ཚ་ཡན་ཆད་ བོད་ ས་ 
གནས་སྲིད་གཞུང་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་རྒྱུ་དང་། འབྲི་ཆུ་ཤར་ནུབ་གཏིས་ཀྱི་ 
རྒྱུ་ལ། མདོ་སྨད་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྱིས་སྡེ་ད་གེ་འཛོ་མདའ་རྭ་སྡེ་སྤྱི་ཟེར་བའི་དོན་གཅོད་ 
བཀྲས་མཐོང་མདའ་གྱིས་འགན་བཞེས་ཏེ་རྒྱུན་བཞུགས་མཛད་ཅིང་སྡེ་དགེ་ 
རྒྱལ་པོ་དང་མཉམ་དུ་འཛིན་སྐྱོང་གི་ལས་ཀ་བྱེད་ཅིང་ཡོད་འདུག །གནད་ 


ད་གའ་ལྡན་པཕོ་བྲང་གི་དུས་རབས། ~ 851 ~ 


དོན་ དེ་ ལ་བསྐལ་པ་ས་རྟ་ ལོའི་ (དུ་ས་འགྱུར་ ཞེས་ ་དེང་ དུས་ཀྱང་ཁམས་ ཕྱོགས་ 
ྒན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ངག་ ཐོག་ཏུ་གླེང་ཡུལ་ཆགས་ཡོད་པ་རེད། ། 

6 དར་བེ་དོན་རྐྱེན། རབ་བྱང་བཅུ་དྲུག་པའི་ལྕགས་རྟ་སྤྱི་ལོ་༡༩༣༤་ལོ་དར་ 
རྒྱས་དགོན་པ་དང་། བེ་རི་དགོན་པ་གཉིས་འཁྲུགས་པ་ལངས་བེ་རི་དགོན་ 
པ་ཕམ་ཁ་ཆེན་པོར་བྱུང་། ལྕགས་ཁུག་སྤྱི་ལོ་ 1931ལོར་བེ་རི་དགོན་པས་སི་ 
ཏུན་ནས་གྲུ་དམག་རྒྱབ་ཝར་བཞུག་སྟེ།  དུ་ར་རྒྱས་དགོན་པ་དང་འཐབ་ 
འབྲུགས་འགོ་བཙུགས་པ་དང་། དར་རྒྱས་དགོན་པས་ཆབ་མདོ་དང་སྡེ་དགེ་ 
ལ་ཡོད་པའི་བོད་དམག་ནམས་རྒྱབ་རྩ་བཀུག་སྟེ་དམག་འཁྲུགས་བྱས་པས་ལོ་ 
དེར་བོད་དམག་དཀར་མཛེས་བར་སླེབས། ཆུ་སྤྲེལ་ སྤྱི ལོ་1932ལོར་།ྲོན་ 
ཁམས་ མཐའ་སྲང་ དམག་ གིས། དཀར་ མཛེས་ནས་རིམ་ བཞིན་ དམག་ འཐབ་ 
བྱས ཏེ་སྡེ་དགེར་བར་འབྱོར། དེ་ལ་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ དར་བེར་དོན་ཏྱེན་ཟེར། ། 

བོད་དམག་རྣམས་སྡེ་དགེར་བསྡད་པའི་སྐབས་སུ་སྡེ་ད་གེའི་མི་སེར་ལ་ཁྲལ། 
འུ་ལག །རྒྱེབ་བརྡུང་། བུད་མེད་ལ་བཙན་གཡེམ་སོགས་ཁྲིམས་མེད་ཀྱི་བྱ་ 
ལས་མང་པོ་བྱས་པས་བོད་ད་མག་ལ་མིང་ངན་པར་ཚགས། རབ་བྱུང་བཅུ་ 
དྲུག་པའི་མེ་འབྲུག །སྤྱི་ལོ་1916ལོར་སྐྱ་འཁྲུངས་པའི་ལྟ་སྲས་ཚེ་དབང་བདུད་ 
འདུལ་ལོ་ངོ་བཞི་ལ་ཟིན་ཙམ་པ། དེར་བོད་གཞུང་ནས་ཐའི་ཇིའི་གོ་གནས་ 
གནང་ ། སྤྱི་ལོ་1926 ལོར་ གོང་ ས་ 'བཅུ་ གསུམ་པའི་ བཀའ་ལུ ལུང་དོན་ཐོབ་བཞིན་ 
སྡེ དགེ་ །ལུན་གྲུབ་ སྟེང་ དུ་ སྡེ་དགེའི་གདུང་རབས་ང་གཅིག་དང་། རྒྱལ་རབས་ 
ཉེར་ གཉིས་པའི་གསེར་ ཐཱ ལ་མངན་ ཐཞ དྭབུ་ བླ་ ཁྲག ཁྔདྐང།། ཨནྡའཾ་ 
དཔོན་ཁྱུང་བཀྲས་རྣམ་གཉིས་བཅས་ཁྲི་འདོན་གྱི་མཛད་སྒོར་ཞུགས། ལྕགས་ 
ལུག །སྤྱི་ལོ་1931ལོར་ཁྲོན་ཁམས་མཐའ་སུང་ད་མག་མིས་དཀར་མཛེས་ནས་ 
རིམ་བཞིན་དམག་འཐབ་བྱས་ཏེ་བོད་དམག་ཡར་དེད། སྤྱི་ལོ་1932ལོར་བོད་ 
ཟླ་དྲུག་པ་བོད་དམག་ཀམ་ཐོག་བར་དེད། ལོ་དེར་ཀམ་ཐོག་གྲོས་མཐུན་ཞེས་ 
པའི་ཆིངས་ཡིག་དོན་ཚན་དྲུག་བཞག །གནས་སྐབས་འབྲི་ཆུས་བཅད་ 
མཚམས་བྱས་པའི་འབྲི་ཆུའི་ཤར་རྒྱུད་ཤིས་ཁམས་ཞིང་ཆེན་གྱི་ཁོངས་གཏོགས་ 


~852 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


ཟྭཏཱ། འབྲི་ཆུའི་ ཞུབ་རྒྱུད་ བོད་ གཞུང་ ཡཿ ཁོངས། གཏོགྲས། བྱས། འོན་ པམ འབྲི་ 
ཆུའི་ཤར་ ་ནུབ་ གཉིས་སུ སུ་ཡོད་པའི། སྡེ་དགེའི་མངའ་སྡེ་རྣམས་སྔར་སོར་རང་ 
འཛགས་སྡེ་དགེ་ རྒྱལ་ པོའི་མངའ་ ཁོངས་ བྱས་ཐོག་སྡེ་ དགེའི་ ཤར་རྒྱུད་དུ་ ཤིས་ 
ཁམས་ (¡2 /&) སྲིད་ དོན་སྐྱ་ཚབ་ཀྱི གྱ་ས་ སྒོ་བཞག །སྡེ་ དགེའི་ནུབ་ རྒྱུད་ས་ 
ཁུལ་དུ་ ་མདོ་སྤྱི་ ས་དཏྲང་ གི ཁོངས་ གཏོགསཿ བྱས། འབྲི་ཚུ་ཤར་ ནུབ་ གཉིས་ཀྱི་ 
སྡེ་ ད་གེའི་མི་ སེར་ ནམས་ ཀྱིས། སྡེ་ ད་གེ་ རྒྱལ་ པོ་ལ་སྔར་སྲོལ་ བཞིན་ ཁལ་དང་། 
ཤར་རྒྱུད་པས་རྒྱ་ཁྲལ་སྲོད་དགོས་པས་མི་སེར་རྣམས་ཕུག་བསྔལ་བཟོད་མེད་ 
རྱོང་དགོས་པའི་དུས་སྐབས་ཤི ་ཤིག་བྱུང་། ། སྤྱི་ལོ་1935ལོར་དམར་ དམག་དཀར་ 
མཛེས་རྫོང་དུ་སླེབས། དགེ་ ་སྟག་སྦྲུལ་སྙུས་དམར་དམག་ལ་ སྣེ་ 'ལེན་ གང་ 
དྲུགས་ བྱས་ སྟུབས: དྷསྲགྲ། སྤྱི་ཆེན་ པོ་ ཀྱའུ་ ཏེ་ ནང གྲོགས་ པོར་ གྱར། སྤྱི་ལོ་ 1936 
ལོར་བྱ་རྒོད་རྟེབས་ལྡན་དང་། གནས་ར་འཇམ་དབྱངས། འོག་མ་ཕྱག་ 
མཛོད་བསོད་ནམས་ཚེ་རིང་གསུམ་གྱིས། ད་མག་ད་པོན་བྱས་ཏེ་སྡེ་ད་གེའི་ལས་ 
ད་མག་ཧོར་ཁོག་ཏུ་ཆས་ནས། དམར་དམག་དང་འཐབ་འཁྲགས་བྱས་མཐར་ 
སྡེ་དགེའི་དམག་ཕམ། བྱ་རྒོད་རྟོབས་ལྡན་དང་། ཆུ་རྡོ་ཐུབ་བསྟན་གཉིས་ 
རས་པས་དམར་དམག་གིས་བཟུང་། སྐབས་དེར་བྱ་རྒོད་རྟོབས་ལྡན་དང། 
ཀྱུའུ་ཏེ་ཙུང་སི་ལིང་མཇལ་འཕྲད་ཀྱི་གོ་ སྐབས་བྱུང་། ཡིད་ ལྷུང་ལྷ་རུ་སྡེ་པས་ 
གཡག་ བཞི་ བརྒྱ་དང་རྟ་བརྒྱ་ཐམ་པ་དམར་དམག་ལ་སྦད་པས་བྱ་ རྒོད་སྟོབས་ 
ལྡུན་ ཕྱིར་ སྡེ རྦ ལོག །ཞེས་སོགས་སྡེ་དགེའི་ལོ་ རྒྱུས་ལས་ ཆ ཀ་བ 


-2-.ད=་རཔཔབ་པ=-རབ =. 


གཞུང་ཞེས་ ལེ གསར་བརྫེའི་སྲིད་དབང་བཙུགས་ཤིང་གཞུང་ སའི་ ལས་ཁུངས་ 
དགེའི་བྱ་རྒོད་སྟོབས་ལྡན་ཕྱི་འབྲེལ་བློན་ཆེན་བསྐོས། སྤོམ་མདའ་སྟོབས་རྒྱལ་ 
ནོར་སྲིད་བློན་ཆེན་བསྐོས། ཡུན་ནན་གྱི་མགོན་པོ་ཚེ་རིང་དང་དམར་དམག་ 


ད་གའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་དུས་རབས། ~ 853 ~ 


གི་བཀྲ་ཤིས་དབང་ཕྱུག་རྣམ་གཉིས་དམག་དོན་བློན་ཆེན་བཅས་བསྐོ་བཞག་ 
གནང་བ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ་དང་། གསར་བརེེ་ཚོགས་པའི་རྩ་དོན་དོན་ 
ཚན་བཅུ་གཏན་འབེབས་བྱས་པར། གོ་མིན་ཏང་སྲིད་གཞུང་ལ་བསམ་ཡུལ་ 
ལས་འདས་པའི་བྲེལ་དངངས་སྐྱེས་ཚུལ་ (གོ་མིན་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་) 
ཐེངས་41པའི་ནང་གསལ། ཞེས་བཀྲ་ཤིས་དབང་ཕྱུག་གི་རྗེས་དྲན་ཞུ་ཚིག་ཏུ་ 
གསམ། ། 

ཧོ བོད་ཤར་ཕྱོགས་མནའ་འབྲེལ་ཚོགས་པ་བྱང་ཚུལ། སྤྱི་ལོ་1921པའི་ལྕགས་ 
བྱ་ལོར། སི་ཁྲོན་དམག་གིས་འབའ་དཔོན་རིགས་མང་པོ་བསད་བཅོམ་བྱས། 
སྒོ་ར་ཨ་ཤེས་ཚང་ ཁང གཞིས་ མེར་ ་བསྲེགལོ་ དེར་འབའ་པ་ པ་ཡུན་ཿ ཚོགས་ དབང་ 
རྒྱལ་འཁྲུངས། དེ་རྗེས་འབའ་སྡེ་པས་རྒྱ་ བ་ གཉིས་ ཀྱི་ད་པོན་ རིགས་ ཚོའི་ 
གཉའ་གནོན་དང་། ཁལ་རིགས་ལ་གྱེན་ལོག་བྱས་ཤིང་འབའ་རང་སྡེ་རང་ 
ད་པོན་བྱ་རྒྱུའི་ལས་འགུལ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས། ལྕགས་ཁུག་སྤྱི་ལོ་1931ལོར་གོ་ 
མིན་ཏང་ཀྲང་དབྱང་ཏང་པུའུ་ཡིས་བཀའ་བཀོད་ལྟར། གོ་མིན་ཏང་ཀྲུང་ 
བཅས་ཀྱི་གོ་གནས་བསྐོས་པ་མ་ཟད། ཁམས་ཕྱོགས་སུ་གོ་མིན་ཏང་གི་ཏང་ 
དོན་འཛུགས་སྤྲན་བྱེད་སར་གཏོང་གནང་པ་རེད། སྐལ་བཟང་ཚེ་རིང་འབའ་ 
མིན་ཏང་ཞི་ཁམས་ཏང་པུ་ཞིག་བཙུགས་རྗེས། ཁམས་པས་ཁམས་སྐྱོང་གི་ཆེད་ 
དུ། འབའ་ཐང་དུ་བཅའ་སྡོད་བྱས་པའི་སི་ཁྲོན་ཅུན་ཉེར་བཞི་པའི་གོ་ལག་ 
པུའུ་ཞིག་བཙུགས་ནས་ཁོང་རང་ཞིད་སི་ལུན་ཡོན་གྱི་འགན་བཞེས། །འབའ་ 
རང་སྡེ་རང་ད་པོན་བྱས་ཏེ་ཡང་སྲི་ད་ང་། ཀྲའོ་ཡའོ་ཙུང་། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ 


* འབའ་པ་ཟླ་བའི་ཕ་ཡབ། 
རྒྱལ་ཐང་གི་བོད་རིགས་ཡིན། 


~854~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


འཕེལ་། ཆི་ཡིང་ཀླང་བཅས་བཞི་པོས་འབའ་སྡེ་གཙོ་སྐྱོང་བྱས། སྤྱི་ལོ་ 
1932ལོར། སི་ཁྲོན་གྱི་ད་མག་དཔུང་སླར་ཡང་འབའ་ཐང་དུ་སླེབས་པས་སྐལ་ 
བཟང་ཚེ་རིང་བྲོས་བྱོལ་ཕྱིན། ཡང་སྲི་སོགས་མགོ་གཙོ་བཞི་པོ་བསད། སྤྱི་ལོ་ 
1935ལོར་སླར་ཡང་འབའ་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་དང་། སྤོམ་མད་འ་རྡོ་རྗེ། 
རྒྱའི་ལས་འགུལ་སྤེལ། སྤྱི་ལོ་1939པའི་ས་ཡོས་ལོར་འབའ་པ་ཕུན་ཚོགས་ 
སྤེལ། ཕྱིའི་རྣམ་པ་སློབ་གྲོགས་ཚོགས་པ་ལྟར་དང་། དོན་དངོས་གསང་བའི་ 
སྒོ་ནས་བོད་པ་གུང་ཁན་ཏང་བཙུགས་ཏེ། གོ་མིང་ཏང་གིས་འབའ་སྡེ་ཤོག་ལ་ 
དྲག་གནོན་བྱས་པར་རྒོལ་ལན་སློག་རྒྱུར་བརྩོན། ཐོག་མའི་ཏང་གི་རྩ་འཛུགས་ 
ལ་ཕུན་དབང་དང་། ད་ཀོན་མཆོག་བྲཀྲ་ཤིས། ངག་དབང་སྐལ་བཟང་། 
ཤེས་རབ། རྫ་བྱ་དོན་གྲུབ་བཅས་མི་ལྔ་ཡོད། 1༠༠0ལོར་ཕུན་དབང་སློབ་གྲྭ་ 
དང་། དྲུང་ཡིག་ཆེན་མོ་ཧཱན་ཏེ་ལིན་ (%/#65#6) བཅས་སུ ་ཁེན་གུང་ཁྲན་ 
ཏང་དང་། ཡེ་ཅན་དབྱིང་སོགས་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་རྣམས་ 
དང་འབེལ་བ་ཞུས་པས། དེ་དག་གིས་མཛལ་འཕྲད་གནང་ཞིང་བཀའ་སློབ་ 
གྲང་ཁས་སྔོན་ཡང་གནང་། 
ལྔ། རྭ་སྟག་ག་དན་ཀྱན་བྱུང་རྐྱོན། 

སྤྱི་ལོ་ ་1933ལོར་རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་ བཅུ་གསུམ་པ་སྐྲ་གཤེགས་པ་ དྲང་ཛ་ཟ བོང་ཁ་ 
པར་བཅིངས་འགྲོལ་ཐོབ་སྟེ་སྐྱ་མཚམས་ལས་ཐོན། ཁམས་ ཕྱོགས་ཨུ་ སུ་ཕྱིན་ནས་ 
སློབ་ དཔོན་ བྐ་མནཾཊ། པ་དྡང་། དོལ་རྒྱལ་ ཙགས་ནྡན་ སྤེལ་ རྒྱའི་ཕྱག་ ཞས་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་གནང་། དུས་དེར་ རྦྱན་ གསལ་ཀུན་འཕེལ་དང་། རྩིས་ དཔོན་ལ ལྱང་ 
ཤར་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། ཚ་རོང་ཟླ་བཟང་དགྲ་འདུལ་སོགས་ད་པོན་རིགས་ 


* འབའ་པ་སྐལ་བཟང་འགྱུར་མེད་ཀྱི་ཕ་ཡབ་ཡིན། 


ད་གའ་ལྡན་པཕོ་བྲང་གི་དུས་རབས། ~ 855 ~ 


རྣམས་སྲིད་དབང་ འཕྲོག་ རེས་ ་ཀྱི་ འཐབ་རྩོད་དེ་སྔར་ལས་ ནོ་ཿ ངར་ཆེ་བར་ གྱུར། 
ཤིང་ཁྱི་ ལོར། སྤྱི ལོ་1934ལོ་ དྲུང་རྩིས་ ཚོགས་ འདུ་ ཆེན་ མོའི་ཐོག་སྲིད་] བློན་ 
གསར་ བསྐོ་ བྱེད་ཕྱོགས་སྐོ་ སྐོར་ མོལ་བསྡར་དང་འབྲེལ། རྭ་ སྦྲེང་ འཇམ་དཔལ་ ཡེ་ 
ཤེས་ སྲུ བློན་དང་ ། ཟླང་མདུན་ུན་དགའ་དབང་ ཕྱུག་སྲིད་ བློན་ ལས་རོགས་ 
སུ་བསློས། ལོ་དེར་གོ་མིན་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་སྲིད་གཞུང་གིས་མའོ་སུང་བོད་དུ་ 
མངགས། ཁོང་ལྷ་སར་འབྱོར་སྐབས་བསུ་བ་གཟབ་རྒྱས་ཞུས། སྔར་སྲོལ་ལྟར་ 
ཀྲུང་དབྱང་གི་སྐྱ་ཚབ་རྣམས་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། རྒྱ་སྟག་ར་མོ་ཆེ། 
སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་སོགས་ལ་མཆོད་འབུལ་ལ་ཕེབས། བོད་གཞུང་དང་ 
ཀྲུང་དབྱང་བར་གྱི་འབྲེལ་བ་ཇེ་ ལེགས་ ཕྱིན། དེ་ནས་ཀྲང་དབྱང་སྲིད་ གཞུང་ 
ཐི་ཚད་དོན་ལྟར། ལྟ་སར་བཅར་སྡོད་བྱེད་པའི་བོད་སོགེ་ཨུ་ཡོན་ལྟན་ཁང་གི་ 
དོན་ བྱེད་ ཁང་ དངོས་སུ སུ་བཙུགས། དབྱིན་། ཇིའེ་རྗེས་འབྲངས་པ་ པ་རྣམས་ ཀྱིས་ རྭ་ 
སྒེང་ ལ་ ངོ་རྒོལ་བྱེ བྱེད་ པའི་བྱ་སྤྱོད་ མང་པོ་ སྤེལ། ། སྐབས་ དེར་ ད་བྱིན་ཡུ ཡུལ་ སོགས་ 
བློ་ཅན་གྱི་ལུང་ཤར་བ་གཙོས་པའི་ཡར་ཐོན་ཚོགས་པས་བོད་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ 
ལམ་ཁུགས་བཟོ་བཅོས་གཏོང་རྒྱུའི་རེ་བ་བཏོ་ན། བཀས་བཀོད་རྒྱུན་འཛིན་གྱི་ 
ལམ་ལུགས་རྙི རྙིང་པ་དང་ ། མི་ ཚེར་བདག་བཟུང་བྱ་བའི་བཀའ་བློན་གྱི་གོ་ 
གནས་དེ་ དྲག མེད་པར་ ་བྱེད་ ཅིང་། མི་ དམངས་འཐུས་ ཚོགས་བཙུགས་ ས་རྒྱ 
དང་ ། མི་ དམངས་ ཀྱི་ འཐུས་ ཚོགས་ཀྱི རྐྱས་ འོས་ ཤོག་ བླུགས་ ནས་ བྲ བློན་ 
༩ འཐ: ཐ་ས ཐྲ ཞཁཟ་ཐ བན་ང། ཛཿ 
རེའི་ནང་ཐེངས་རེ། འོས་ཤོག་བླུགས་རྒྱུའི་བསམ་འཆར་བཀའ་ཤག་ལ་ཕུལ་ 
རྗེས། ཁྲི་སྨོན་ནོར་བུ་དབང་རྒྱལ་སོགས་རིང་ཞེན་ྱོགས་ཁག་གིས་དེ་ལ་ངོ་ 
རྒོལ་བྱས། མཐར་ཀ་ཤོད་པའི་ད་བྱེན་དཀྲུག་ལ་བརྟེན་ལུང་ཤར་བའི་ཆབ་སྲིད་ 
ལམ་ལུགས་བཅོས་བསྒྱར་གྱི་བསམ་འཚར་དེ། ཁྲི་སྨོན་ལྐོག་བསད་བྱས་ནས་ 
དབང་ཆ་གཡོ་འཛྲོག་བྱེད་རྒྱུ་དང་། བཀའ་ཤག་གི་སྲིད་དབང་མགོ་རིང་སློག་ 
རྒྱའི་ངན་ཇུས་ཡིན་པའི་ཁག་ངན་གཡོགས་ནས་ལུང་ཤར་བ་བཙོན་དུ་བཟུང་། 


~856 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


སྤྱི་ལོ་ 193ཤལོའི་ཟླ་ བ་ཧ པའི་ཚེས་2༠ ཉིན་ལུ ལུང་ཤར་བའི་ མིག་ གཉིས་ བཏོན་ 
ནས་ཁྲིམས་ཆད་བཅད། ལུང་ཤར་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡར་ ཐོན་ པའི་དཔོན་རིགས་ 
རྣམས་གནས་དབྱུང་གཏང་རྒྱུ་དང་། དཔལ་ འབྱོར་གྱི གྱི་ཉེས་ ་ཆད་གང་ འཚམས་ 
རེ་ ་བཅད། རྙིང་ཞེན་ཚོགས་ཁག་ལ་རྒྱལ་ཁ་འཐོབ་ །སྟབས་ མི་ ཊ་ད་མངས་ ཀྱི་འཚོ་ 
བའི་བདེ་སྔུག་དང་དམངས་གཙོའི་ལམ་ལུགས་ལ་གོད་ཆག་ཆེན་པོ་ཐེབས་ཏེ་ 

བོད་ཀྱི་གནས་སྟངས་དེ་ིན་ལྟར་ཇེ་ཕུུག་ཏུ་ཕྱིན། སྤྱི་ལོ་193༡ལོར་པཌ་ཆེན་ 
སྨུ་ཕྲང་དགུ་པ་སྐྱ་རྒུ་མདར་སྐྱ་གཤགས། སྐབས་དར་པཌ་ཆན་ནང་མ་སྐང་ག་ 
ལས་སྡེ་པ་གཙོ་བོ་ལི ་རིམ་བཞི་པའམ། འབའ་པ་བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར་ད་ང་། 
ཅིང་འཇིགས་མེད་སོགས་སྐྱ་འཁོར་རྣམས་དཀར་མཛེས་ལ་སྤོས་པ་དང་། པཌ་ 
ཆེན་ནང་མ་སྒང་གི་དངོས་རྫས་ འབོར་ཆེན་ཡོད་པ་དེ་དག་ལས་དོ་པོ་ཨུམ་ཅུ་ 

ཙམ་ཞིེ ཞིག་ཨ་མདོ་ལ་ ཁྱེར་ ནས་ བདྲག་ པོར་བྱེད་ཐུ ཐབ་ པ་བྱང་ ཡོད་ པ་ཙམ་ལས། 

ཐཞུནུ་ པའི་ དངོས། ཇུས་ རུཿམ་ཅན་ སི་ ཁྲོན་ རྐམྤག། དཔོན་ལྱིའུ་ལུན་ ཧའ ¦: 
༡#ཿ) ཡིས་ འཕྲོག་ བཅོམ་ བྱས། སྤྱི་ ལོ་1941ལོར་རྭ་ སྒེང་ སྐྱ་སྐག་ ཆེ་བས་ལོ་ གསུམ་ 
སྐྱ་མཚམས་བཞུགས་ཤིང་། དེ་བར་སྟག་བྲག་ནས་སྲིད་སྐྱོང་མཛད་རྒྱ་བྱས། 
ཟུར་ཁང་བ་བཀའ་བློན་དང་། ཞྭ་སྒབ་པ་རྩིས་ད་པོན་བསྐོས། 1942ལོར་བོད་ 
ངོ་ཚབ་པ་རྣམས་ཕྱི་འབྲེལ་ལས་ཁུངས་བརྒྱུད་ནས་འབྲེལ་བ་བྱ་ད་གོས་པ་ལས་ 
ཐད་ཀར་བཀའ་ཤག་ལ་འབྲེལ་བ་བྱ་མི་ཆོག་པར་བཟོས། ལོ་དེར་ཕུན་ཚོགས་ 
ད་བང་རྒྱལ་དང་། དགྲ་འདུལ། ཆོས་གྲགས། སྟོབས་ལྡན་སོགས་ཀྱིས་གཙོ་ 
བདག་བྱས་པའི་མེ་སྐར་ཁང་ (༧270) ཞེས་པའི་ཚོགས་པ་དེ་བཙུགས། སྒྱི 
ལོ་1943ལོར་ལྷ་སར་ཕུན་ཚོགས་དབང་རྒྱལ་དང་། བཀྲས་མཐོང་སྲས་སོགས་ 
ཀྱིས། གངས་ལྡོངས་གུང་ཁྲན་རིང་ལུགས་ཚོགས་ཆུང་ཞེས་པར་བཙུགས་ནས་ 
གསར་བརེེའི་ལས་འགུལ་སྤེལ། དེ་ནས་འབའ་པ་ཕུན་ཚོགས་དབང་རྒྱལ་རྒྱ་ 
གར་དུ་ཕྱིན་ནས་རྒྱ་གར་གུང་ཁྲན་ཏང་དང་འབྲེལ་བ་བཙུགས། སྤྱི་ལོ་1947 


ད་གའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་དུས་རབས། ~ 857 ~ 


དྲུཧྤང་ འཛིན་རྒྱུ རྒྱུ དོན་སྒི ་རྨན་མ་བྱུང་སྟབས། རྭ་སྟག་བར་ གྱི་ རེ་འ བའི་ རྙོག་ 
འཛིང་ཇེ་ཆེར་ཕྱིན། ལོ་དེར་བཀའ་བློན་ཟུར་ཁང་དབང་ཆེན་ད་གེ་ལེགས་ཀྱིས་ 
དམག་མི་ཉིས་བྱ་ཙམ་ཁྲིད་དེ། རྭ་སླེང་དགོན་དུ་སོང་སྟེ་རྭ་སྦེང་འཛིན་ 
བཟུང་བྱས། སེ་ར་བྱེས་གྲྭ་སོགས་ཊ ནས་རྭ་སྒྲེང་གི་རྒྱབ་རྩར་ལངས་ཏེ་བོད་ 
གཞུང་དང་དམག་འཁྲུག་བྱས་མཐར་སེར་དམག་དགུ་བཅུ་ཙམ་བསད། མང་ 
པོ་ཞིག་རྫས། འགའ་ཞིག་བཟུང་། སེ་ར་མཁན་པོ་ངག་ད་བང་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ 
ཆེས་༧ཉིན། མེ་ཕག་ཟླ་བ་གསུམ་པར་རྭ་སྒྲེང་འཇམ་ད་པལ་ཡེ་ཤེས་བཀྲོངས་ 
པ་དེ་ལ་རྭ་སྟག་དོན་རྐྱེན་ཞེས་ཟེར། ། 

དེ་ནས་ ་འབའ་པ་ཕུན་ ཚོགས་ དབང་ རྒྱལ་རྒྱ་གར་ནས་ཕྱིར་ བོད་དུ་ཐོན་པ་ 
དང་ཁམས ་ཕྱོགས་ཨུ སུ་ཕེབས་ཏེ་ སྤྱི་ལོ 1945 ཤིང་ བྱ་ཁོར་བོད་པ་ པ་གུང་ཁུན་ཏང་ 
མི་ཚོས་ཁམས་བདེ་ཆེན་རྟེན་གཞིར་བྱས་པའི་ བོད་ཤར་རྒྱུད་མི་དམངས་རང་ 
སྐྱོང་མནའ་འབྲེལ་ཚོགས་པ་བཙུགས། 1946ལོར་ཚོགས་པ་དེས་འབྲི་ཚུའི་ཤར་ 
རྒྱུད་དྲག་པོའི་འོས་ལངས་ཀྱི་གནས་གཞི་འཛུགས་རྒྱུའི་འཆར་གཞིར་ཕམ་ཞེས་ 
ཐེབས། གོ་མིན་ཏང་སྲིད་གཞུང་གིས་ཕུན་དབང་སོགས་གུང་ཁྲན་ཏང་དང་ 
འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་མི་སྣ་འཛིན་བཟུང་དགོས་པའི་རྒྱ་ཁྱབ་བཀའ་ཡིག་ (1324&) 
སྦྱར། ངག་དབང་ཧང་ཀང་དུ་ བྲོས། ཕུན་ ཚོགས་ དབང་རྒྱལ་ས་ཐམ་ དུ་རེ་ 
ཞིག་ གབ། དེ་ནས་ལྷ་སར་ཕེབས་ ཡ་ནས་གསར་ བརྗེའི་ ལས་འགུལ་ སྤེལ། 1949 
ལོའི་ཟླ་༡པར། _ལྟ་སར་བཅའ་ སྡོད་གོ་མིང་ ཏང་ གི་ ་དཔོན་ རིགས་རྣམས་དང་། 
གུང་ཁྲན་ཏང་མི་རྣམས་ཕྱིར་འབུད་བྱས། ལོ་དེའི་ཟླ་བ་བརྒྱད་པར་འབའ་ 
ཐང་གསང་བའི་ཏང་བཙུགས་ཏེ། ཤར་བོད་གཞོན་ནུ་དམངས་གཙོ་གནའ་ 
འབྲེལ་ཚོགས་པ་ (38 རྫ) ཞེས་པ་དེ་བཙུགས། ཟླ་བ་10པའི་ཆེས་1ཉིན་ 
ཀྲུང་ཧཱ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་དབུ་བརྙེས། 195༠ལོར་བཅིངས་འགྲོལ་ 
ད་མག་མི་ཁམས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་དཔུང་འཇུག་བྱས། ཟླ་བ་༡པར་དཀར་མཛེས་ 


~858~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


ལམ་བར་ཆབ་མདོར་སྐྱ་གཤེགས། དུས་དེར་བོད་ཡུལ་ཤར་རྱོགས་ཀྱི་ས་གནས་ 
ཕལ་ཆེར་ལུང་པ་སོ་སོར་རང་སྡེ་རང་དཔོན་དུ་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཆགས་ནས་ 
དབུས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྭ་སྟག་དོ་ན་རྐྱེན་ལ་སོགས་བྱུང་བའི་རྐྱེན་གྱིས། སྡེ་འབངས་ 
ཀྱི་འདུ་ག་ཆུས་དང་། འཚོ་བའི་གནས་ཚུལ་སྐོར་ལ་འགྱུར་ལྡོག་དང་དཀའ་ 
ལྟོ་བྱང་། ར་སྟོད་མགོ་ལོག །་གཞུང་ཁྲི་ཀ །དགུ་ཚུའི་རྒྱད་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་ 
གྲུ་ཐམས་ཅད་རང་རང་ གཿ དཱཔོན་ མགོ་རེས་ བདག་ཏུ་བཟུང་ནས་བསྡད་ ཡོད་ 

པ་དངྲ་། །མྨས་ ཕྱོགས་ ཀྱི་སྟོད་ རྒྱུད་ དུ་སྐྱེ་རྒུ་ མདོའི་ཊ ཕྱོགས་ ཀྱི་འགོ་པ་ཏི་ཤུ་རྩ་ 
ལྔ་པོ་ཐམས་ ཅད་ནང་ཆེན་རྒྱལ་པོ པོས་ དབང་དུ་ བྱེད་ཅི ཅིང་ ཡོད་ ལ། ཁམས་ 
བར་ཕྱོགས་ སུ་རོང་སྡེ་རྫོང་ །བགུ་ ་ཉེར་ལྔ། འབྲོག་སྡེ་ལྟོ་རྫ་གཉིས་ཊ གཙོས་ པའི་ 
མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག་ཕལ་མོ་ཆེའི་ཡུལ་གྲུ་ཐམས་ཅད་སྟོབས་ ལྡན་ སྡེ ད་གེ་རྒྱལ་ 
པོས་བདག་སྐྱོང་བྱས་ཡོད་པ་དང་། འབའ་ལི་རྒྱལ་གསུམ། ཧོར་སེར་ཁག་ལྔ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣ་མས་རང་རང་གི་དཔོན་འགོ་རྣམས་ཀྱིས་འཛིན་སྐྱོང་བྱས་ཡོད། 
བརྒྱད་པོ་དེ་དག་གི་ཤར་རྒྱལ་མོ་རོང་གི་ཡུལ་གྲུ་ཐམས་ཅད་དང་། མི་ཉག་ 
ཁ་ ལ་ གྲུ་ཿ བཞི་ བཅས་ལ་ དབང། སྦྱར་ བྱས་ ཡོད། རྒྱལ་ རོང་རྒྱལ་ །།ཁག་ བཅོ་ 'བརྒྱད་ 
ཟེར་བ་དེ་ནི། སོག་རྒྱལ་ཇིང་གི་སི་ཧན་གྱིས་མི་ཉག་རྒྱལ་པོ་བཏུལ་རྗེས་མི་ 
ཤག་ གི་ དངང་ཤུགས། འཐོར་ཏེ་རྒྱལ་རོང་ཡུལ་གྲུ་ཁག་གི་དཔོན་ ་རིགས་ རམཾས་ 

རང་སྡེ་རང་ དཔོན་ཏ ལྟ་བུ་ཞིག་ ཆགས་ ཏེ། རྒྱལ་ ཕ་ཁག་ བཅོ་བརྒྱད་་ཅེས་པ་དེ་བྱུང་ 
ཡོད་ འདུ་ག །རྒྱལ་ རོང་རྒྱལ་ཁག་བཅོ་ བརྒྱད་ ནི། བརྩི་སྲོལ་འགའ་ཞིག་ ཡོད་ པ་ 
ལས་འབུམ་རམས་པ་ཆོས་ནོར་གྱིས་མཛད་པའི་ (རྒྱལ་རོང་གི་ལོ་རྒྱུས་མཐའ་ 
དྭ་པད་) ལས་བསྒྲིགས་པའི་གོ་རིམ་ལྟར་བཀོད་པར། 1. ཆུ་ཆེན་རབ་བརྟན་ 
རྒྱལ་པོ། ༧ རྒྱལ་རོང་ཁོ་ཆེན་རྒྱལ་པོ། 3. བཙན་ལྷ་བདག་ཆེན་རྒྱལ་པོ། 
4. ཅོག་ཙེ་རྒྱལ་པོ། 5. གཟི་འགག་རྒྱལ་པོ། 6. མདོ་ལི་རྒྱལ་པོ། 7. སོ་མོ་རྒྱལ་ 
པོ། 8. ད་མ་བྷ་རྒྱལ་པོ། 9. རྒྱལ་ཁ་རྒྱལ་པོ། 10. འོག་གཞི་རྒྱལ་པོ། ཀར དགེ་ 


ད་གའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་དུས་རབས། ~ 859 ~ 


བཤེས་ཙ་རྒྱལ་པོ། 12, མུ་ཕྱི་རྒྱལ་པོ། འདི་ལ་མགྲོན་པ་རྒྱལ་པོ་ཡང་ཟེར། 
13. བྲག་སྟེང་རྒྱལ་པོ། 14. པ་ལམ་རྒྱལ་པོ། 15. ལྕགས་ལ་རྒྱལ་ པོ། 
16. མདའ་ མདོ་ རྒྱལ་ པ་པོ། 17. འགག་ སྟོད་ རྒྱལ་ པོ། 18. འགག་སྨད་རྒྱལ་ པོ་ 
ཞེས་གསལ་བ་ལྟར་རོ། ། 
ས་བཅད་ཅ་བ། བོན་དུམག་ད ག་གཞི་རྐོ 

བོད་ ཀྱི་ཡུལ་ འདིར་ དམག་ དོན་ གྱི་སྒྲིག་ གཞི་ སྐོར་ལ་ཆོས་ རྒྱལ་ སྲོང་ བཅན་ 
སྒམ་པོའི་དུས་ནས་ཆེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་བྱུང་ཡང་། བོད་ཁམས་སིལ་ 
བུར་འཐོར་རྗེས་མི་ལོ་བཞི་བྱག་ཙམ་གྱི་དུས་ཡུན་ནང་དུ། དེ་དག་གི་རྣམ་པ་ 
ཙམ་ཡང་མེད་པར་གྱུར་ཡོད་པ་ནི་བཤད་མ་དགོས། འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་ 
འཕགས་པས་བོད་ལ་དབང་སྱུར་བྱས་པ་ནས་བཟུང་། སྲིད་སྐྱོང་སོ་སོའི་ 
རྐུབས་ཆུ་ཆང་གི་དགས་མཁ་དང་ཟླན་ག་པའི་ནསག་ཤི་བག་གཞེ་རེ་གཛུགས་ 
ཡོད་ པ་གསལ་ཡང་ ཞིབ་ཕྲའི་ དཔྱད་ གཞི་མ་མཐོང་། ཏཱ ་ལའི་བླ་མ་ལྔ་པ་ཆེན་ 
པོས་བོད་ཀྱི་ སྲིད་ དབང་བཟུང་ སྟེ་ད་གའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་སྲིད་ དྲ་བྲད། བཙུགས་ 
པ་ནས་དམག་དོན་གྱི་སྐོར་ལ་ཐུགས་ཁུར་དང་། དག་འདེན་ཆེན་པོར་གནང་ 
ཡོད་ཅིང་དེ་ནས་ རིམ་བཞིན་ དམག་གི་སྒྲིག་གཞི་དེ་འཐུས་སྒོ་ཇེ་ཚང་དུ་ཕྱིན་ 
ཡོད་པའི་སྐོར་ཞིབ་ཕྲ། པ་སངས་ནོར་བུས་བརྩམས་པའི་ (བོད་ད་མག་དོན་ 
སྐོར་གྱི་གནད་དོན་འགའ་ལ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ་) ཞེས་པ། སྤྱི་ལོ་19༠༧ལོའི་ 
(ཀུང་གོའི་བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་ དེབ་དང་པོའི་ནང་ འཁོད་པ་དེའི་ནང་དོན་ 
ནང ར མག་ཏུར་ཁའའ་མདོར་བརྡུང་རྒག།་དེ་ ད་ད ཏད ཡང་ཏུ་བཇྔ་གླ་ 
མ་སྐྱ་ཕྲེང་ལྔ་པའི་སྐབས་སུ། གཟིམ་ 'ཆུང་པ་ཞེས་ པའི་གོ་ཧྲག་སུ སུང་དམག་ 
གཅིག་བྱུང་ རྱོང་བ་ པ་དེ་ནི་བོད་ཀྱི་ས་སྐྱོང་གི་ཉེན་སུུ སང་དམག་མི་ཡིན། ཟྡེས་སུ་ 
ལྷ་སའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་ཚོགས་པའི་སྐབས་ སུ། གནའ་རབས་འཐབ་ མོ་པའི་ 
གྱོན་ཆས་ལུས་ལ་གྱོན་ནས་གཟབ་སྦེང་རུ་ཁག་གི་བྱེད་སྒོར་ཞུགས། གཟིམ་ 
ཆུང་པ་ལ་དམག་མི་སྟོང་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་ཡོད། གནའ་ཆས་རྱོན་པའི་སྐྱ་མིའི་ 
ན་མ་པ་འདི་ནི་195༠ལོའི་བར་དུ་གནས་ཡོད། ཅེས་འཁོད་པ་སོགས་དགའ་ 


~860 ~ བཀསད འི ལྡེའུ་མིག 


བཅོས་བྱུང་ཚུལ། དམག་རུ་ འཛུགས་ པའི་དམིགས་ སུལ། དམག་ མིའི་ རྣསཱ་པ་ 
དང་ལས་འགན། འཚོ་བའི་ལམ་ ལུགས་ སོགས་ཞི ཞིབ་ཕྲ་ད་པྱད་རྩོམ་དེ་ དྡེ ཉིད་ 
ལས་ཤེས་པར་བྱ། འདིར་ དགའ་ལྡན་ ཕོ་བྲང་གི་ དུས་མཛུག་ལ་བྱུང་ བའི་ བོད་ 
དམག་གི་ཨང་རྟགས་དང་། མི་གྲངས། མདའ་ད་པོན། སུང་ཡུལ་བཅས་རེ་ 
མིག་དེར་འཁོད་པ་ལྟར་བཀོད་དོ། ] 
གཏདོང། 
ག དང་ད གློན རའ མདའ་ ཤོག་ དང་ང་ཏུ ཤན་ཐུང་དཆག་དཔངྱང་ ཡིན་ 
ལ། ཏ་ ད་མག་མི་ གྲངས་ཆིག་ སྟོང་ཡོ ཡོད་པ་ དེའི་མད་འ་དཔོན་ ཕོ་ལྷ་སྲས་ རྡོ་རྗེ་ 
དབང་འདུས། སུང་ཡུལ་གཙོ་པོ་ལྟ་སྭ་ནོར་བུ་གླིང་ཁ། དྲག་ཆས་ལག་ཆ་ལ་ 
མེ་སྒྱོགས་ དང་ཨི་སིན་ རྒྱུང་ བཞི། སྤི་རིན་གྷང་ཞེ་དྲུག། ཨི་སིན་ཀྲེན་གྷང་ 
ཉིས་ བརྒྱ། ད་བྱིན་ཇིའི་ཁ་ཐུང་དྲུག་བརྒྱ། ལུག་ 'བོགས་ཆུ ཆུང་བ་འགའ་ ཡོད། 
ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་འཕེལ་རིམ་སྐོར། མདའ་ཤོག་ ད་ང་པོ་ནི་ཆིན་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་གོང་མ་ 
ཞོན་ཐོང་ཁྲིར་བཞུགས་སྐབས་བཙུགས་ཤིང་། དེའི་དྲག་ཆས་དང་གྱོན་ཆས་ 
ལེགས་ལ། ཏཱ་ལའི་བླ་མའི་སྐྱ་སུང་དམག་མི་ཡིན་པར་མ་ཟད། བོད་དམག་ 
གི་གཙོ་ཁག་ཅིག་ཡིན། མད་འ་དཔོན་སོ་སོའི་རྒན་པ་ཚོ་དེའི་མདའ་དཔོན་ལ་ 
བཞག་ཅིང་1༠5༠ལོར་བཅིངས་འགྲོལ་དམག་ལ་བསྒྱར་ནས་མདའ་ད་པོན་སྟག་ 
ལྷ་ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཧྲང་ཞའོ་དམག་ད་པོན་གྱི་ཐོབ་ཐང་བསྩལ། སྤྱི་ལོ་ 
195༡ལོར་ཟིང་འཁྲུག་ལ་ཞུགས་པས་ཏེ་བྲོས་བྱོལ་ཕྱིན། ། 
༤ ཁ་དང་། རྫ 3 
།ཁ་དང་དམག་གླར་ན་མདའ་ཤག་གཏུས་པ་རྟ གྲ་ྱ་དམག་དཔངཔྱང་ཡན། 
རྐང་དམག་མི་གྲངས་ཆིག་སྟོང་ཡོད་པ། དེའི་མདའ་དཔོན་བྲཀྲ་དཔལ་བཀྲ་ 
གཙོ་བོ་ལྷ་ས། དྲག་ཆས་ལག་ཆ་ལ་མེ་སྒྱོགས་བརྒྱད་དང་། ཐི་རི་སི་མོ་ཊར་ 
དྲུག མེ་སྒྱོགས་ཆེ་བ་བརྒྱད། ལུའུ་སི་གྷང་བཅུ་གཉིས། མ་ཁེ་མུས་མེ་ཨི་ 


ད་གའ་ལྡན་པཕོ་བྲང་གི་དུས་རབས། ~ 861 ~ 
སིན་གྷང་བཞི། སྦི་རིན་གྷང་བཞི་བཅུ། ཨི་སི་ཀྲེན་གྷང་བཞི་བཅུ། དབྱིན་ 
ཛིའི་ཁ་ཐུང་ཉིས་བྱརྱ་བཅས་ཡོད། ལོ་ རྒྱུས་འཕེལ་རིམ་སྐོར། མདའ་ཤོག་ 
གཉིས་པ་ནི་སྦྱི་ལོ་།༡༡༧ལོར་བཙུགས་ཤིང་། ཆིན་དམག་ལ་དཔེ་བལྟས་ནས་ 
བཙུགས་ པས་ལོ་རྒྱུས་སྟེང་རྒྱ་ ་སྦྱོང་ དམག་ ཟེར། ཁ་ཆེ་ དང་ ། གོར་ཁ། ད་བྱིན་ 
ཇིའི་ བཙན་ འཛུལ་ བཅས་ལ་ངོ་ རྒོལ་ བྱེད་ པའི་ གཡུལ་ འགྱེད་ དང་། མཐའ་ཁུལ་ 
དམག་དང་། དར་བེ། སེ་ར་དགོན་པ་སོགས་ཀྱི་ནང་འཁྲུག་ལ་ཞུགས་མྱོང་ 
ཞིང་། ས་གནས་སོ་སོའི་ཙུང་ཏུང་སྲང་དམག་རུ་ཁག་ཚང་མ་མད་འ་ཤོག་ 
འདིས་མངགས་ད་གོས་ཤིང་། རག་ཏུ་རྒྱལ་བའི་དམག་དཔུང་ཞེས་པའི་མཚན་ 
ཡང་ཡོད་། མི་གྲངས་ཆིག་སྟོང་ལ་མད་འ་ད་པོན་གཏིས་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཡོད་ 
ལ། ཆབ་མདོ་གཡུལ་འབྱེད་ཁྲོད་ཆ་ཤས་ཤིག་ལ་གཏོར་སྐྱོན་ཐེབས། བསྐྱར་ 
སྒྲིག་བྱས་རྗེས་མདའ་དཔོན་བསམ་པོ་བསྟན་འཛིན་དོན་འགྲུབ་དང་། བཀྲ་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་བརྟན་གཉིས་ལ། ཀྲུང་ཞའ་དམག་ད་པོན་གྱི་ཐོབ་ཐང་བརྩལ། 
སྤྱི་ལོ་1959ལོར་ཟིང་འཁྲུག་ལ་ཞུགས་རྗེས་ལ་ལ་ཚར་བཅད། ། 
ལཾ གནདང། ཟོ ཟུ 
ག་དང་དམག་སྒར་ནི་མདའ་ཤོག་གསུམ་པ་སྟེ་གཞིས་ཀ་རྩེའི་དམག་དཔུང་ 
ཡིན། རྐང་དམག་མི་གངས་ཆིག་སྟོང་ཡོད་པ་དེའི་མདའ་དཔོན་དཀར་བྱུང་ 
པ་ཚེ་རིང་དོ་། དོན་འགྲུབ་དང་། མུུ་བྱ་ཚེ་དབང་ནོ་ ནོན་བུ་ གཉིས་ ཡིན། སུུང་ཡུལ་ 
གཙོ་བོ་སྡེ་དགེ། དྲ་ དྲག་ཆས་ལ་མེ་སྒྱོགས་བཅུ་བཞི་དང་། ཨི་སིན་སྷང་བཞི། 
ཀྲའོ་ འཛན་ མེ་ མདའ་སྤྦག་སྤག་ བཞི། ཅུན་ ཏའི་མེ་ མདའ་སྤག་སྦག་བཅུ་དྲུག ། །ཨི་ 
སི་ཀྲེན་གྷང་སོ་གཉིས། མདའ་རིང་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་བཅས་ཡོད་ཁོ་རྒྱུས་འཕེལ་ 
རིམ་སྐོར། མདའ་ཤོག་འདི་ནི་བོད་དམག་ཁྲོད་ཀྱི་དམག་དཔུང་རྟོལ་ཕོད་ཅན་ 
དུ་རྩི་ལ། མད་འ་དཔོན་མུ་བྱ་ཚེ་དབང་ནོར་བུས་ཆབ་མདོའི་གཡུལ་འགྱེད་ 
དང་། གཡུལ་འབྱེད་དེའི་ཁྲོད་དམག་མི་མང་ཤོས་ཤིག་ཕ་རོལ་པས་བསད། 
བཅོས་སྒྲིག་བྱས་རྗེས། མདའ་ཤོག་དེའི་མདའ་དཔོན་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ལ་ཀྲུང་ 


~862 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 
ཞའོ་དམག་དཔོན་གྱི་ཐོབ་ཐང་བརྩལ་ཅིང་། སྤྱི་ལོ་1959ལོར་ངོ་ལོག་ཟིང་ 
འཁྲུག་ཞོད་འཇགས་སུ་གཏོང་སྐབས་རང་ཡུལ་དུ་ལོག ། 

ཇུ་དང་། 

པ་ དྭང དམག་སྒར་ནི་ མདའ་ཤོག་ ་བཞི་ པ་སྟེ་ རྒྱལ་ རྩེའི་ རྐུང དསྲག་ ཡིན། 
ང་ད་མག་མི་གྲངས་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པ། དེའི་མད་འ་ དཔོན་ མཚོ་སྒོ་དངོས་གྲུབ་ 
་རྗེ་ཡིན། སུང་ཡུལ་ གཙོ་བོ་ཚོ་པ་སོ་དགུ་ དང་སྟེང་ཆེ ཆན 5 ཧུ༦་ཧཉྲ་ཛྫུ་ 
་ཨི་སིན་སྷུང་གཅིག་དང་། སྲི་རིན་སྷང་དགུ། ལུའུ་སི་སྷང་གཅིག །ཨི་སི་ 
ཀླེན་གྷང་བཅོ་ ལྔ། དབྱིན་ཇིའི་ཁ་ཐུང་ ལྔ་ བརྒྱ་ཡོད། ལོ་རྒྱུས་འཕེལ་རིམ་སྐོར། 
ལོ་ རྒྱུས་ འཕེལ་རིམ་ དང་། གཡུལ་འགྱེད་ དུ་ཞུགས་ པའི་ལོ་རྒྱས་སོགས་མདའ་ 
ཤོག་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པར་མཚུངས་ཤིང་། སྤྱི་ལོ་1956ལོར་བཅོས་སྒྲིག་ 
བྱས་རྗེས། དེའི་དམག་དཔོན་མདོ་མཁར་བསོད་ནམས་རྡོ་རེེ་ལ་ཀྲུང་ཞའོ་ 
དམག་དཔོན་གྱི་ཐོབ་ཐང་བསྩལ། སྤྱི་ལོ་1959ལོར་ངོ་ལོག་ཟིང་འཁྲུག་ལ་ 
ཞུགས་པས་འཐོར་ཞིག་ཕྱིན། དེ་ལ་ལོ་རྒྱུས་སྟེང་རྒྱལ་རྩེའི་དམག་དཔུང་ཟེར། ། 

ཅ་ད་ང་། 

ཅ་དང་དམག་སྒར་ནི་མདའ་ཤོག་ལྔ་པ་སྟེ་དིང་རི་དམག་དཔུང་ཡིན། 

རྐང་དམག་མི་གྲངས་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པ་དེའི་མད་འ་ད་པོན་བྲག་ འཇུན་ པ་ པ་བསྟན་ 
པ་ཚེ་རིང་ཡིན། སུུང་ཡུལ་གཙོ་བོ་ ནག་ཆུ་ས་ཁུལ། དྲག་ཆས་ལ་ཨི་སིན་ གྷང་ 
གཉིས། སྦི་རིན་ རྷུང་ བཞི་ བྱའ། མདྲའཾ་ རིང་སྣ་ཚོགས་སུམ་ བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ཅ་ལྔ་ 
ཡྐད། ཚ རྒྱུས་ འཕེལ་རིམ་སྐོར། མདའ་ ཤོག་ལྔ་པ་ལ་ལོ་རྒྱས་སྟེ ཏྟང་ དཛ རི་ 
ད་མག་དཔྱུང་ཟེར་ཞིང་། དེུའ་ ལོ་ རྒྱུས་ འཕེལ་རིམ་དང་གཡུལ་འགྱེད་ལ་ 
ཞུགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་སོགས་མད་འ་ཤོ་ ཤོག་ གཉིས་ པ་དང་གསུམ་པར་མཚུངས། རྦ 
ལོ་1957ལོར། བོད་སྲིད་གཞུང་གི་ནོར་སྲིད་ལ་དཀའ་ངལ་བྱུང་བས་མདའ་ 
ཤོག་འདིའི་དམག་མི་མང་ཤོས་རང་ཡུལ་དུ་ལོག ། 

ཆ་དང་། 


ཆ་དང་དམག་སྒར་ནི་མདའ་ཤོག་དྲུག་པ་ཡིན། འདི་ནི་མེ་སྨྱོགས་དམག་ 


[ཌ ༡ ༡ ཟ་ 


ད་གའ་ལྡན་པཕོ་བྲང་གི་དུས་རབས། ~ 863 ~ 


དཔུང་ཡིན་ལ་ དམག་ མི་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པ། དེའི་མདའ་ད་པོན་འཛུན་པ་ངག་ 
དབང་པད་མ་ ཡིན། སྲུང་ཡུལ་ གཙོ་བོ་ཚོ་པ་སོ་དགུ་ དང་རི་བོ་ *་ཆེ། དྲག་ཆས་ 
ལ་མེ་སྒྲོགས་དྲུག་དང་། སྦི་རིན་གྷང་ བཅུ། ཨི་སི་ཀྲེན་སྷང་བཞི་བཅུ། མདའ་ 
སྙ ང་བཞི་ བརྒྱ་ བཅས་ཡོད། ལོ་རྒྱས་འཕེལ་རིམ་སྐོར། ། མདའ་ཤོག་ དྲུག་པ་ནི་ 
སྤྱི ལོ་1912ལོའི་མཇུག་ ཏུ་གཟིམ་ཆུང་བ་ཁ་ཤས་རྐང་འཛིན་གྱིས་སྒྲིག་འཛུགས་ 
བྱས་ལ། མིང་ལ་སྒྱོགས་དམག་ད་མག་དཔུང་ཟེར་ཡང་དོན་ལ་མེ་སྒྱོགས་ཆུང་ 
ཆུང་དྲུག་ལས་མེད། དེ་སྔ་དར་བེ་དང་། འབའ་སོགས་ཀྱི་གཡུལ་འགྱེད་ཁྲོད་ 
ཚུ་ཐོར་དུ་སོང་། སྤྱི་ཁོ་1952ལོར་ལྷ་སའི་ཉེན་རྟོག་དམག་ད་པུང་ལ་བསྒྱར་ 
ཅིང་། གྲོང་ཁྱེར་ནང་དུ་ཉེན་རྟོག་ས་ཚིགས་ཉེར་བདུན་བཙུགས། བཅོས་སྒྲིག་ 
བྱས་རྗེས་མདའ་དཔོན་འཛུན་པ་ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེ་ཀླང་ཞའ་དམག་དཔོན་གྱི་ཐོབ་ 
ཐང་བརྩལ། 195༠ལོར་ངོ་ལོག་ཟིང་འཁྲུག་ལ་ཞུགས་པས་ལ་ལ་ཚར་བཅད་ལ་ 
ལ་བྲོས་བྱོལ་ཕྱིན། ། 
ཇ་དང་། 
ཇ་ (ཧད དམགྐ་ སྒར་ ནི་མད་འ་ཤོག་བདུན་པ་ཡིན། རྐང་ད་མག་ལྔ་བརྒྱ་ 


ཡོད་པ་དེའི་མདའ་དཔོན་ཕུ ་ལུང་པ་གྲགས་པ་ཚེ་བརན་ཡིན། སུང་ཡུལ་གཙོ་ 
བོ་རི་བོ་ཆེ། དྲག་ཆས་ལ་མེ་སྒྱོགས་བཞི་དང་། ཨི་སིན་སྷང་གཉིས། སྦི་རིན་ 


གྷང་ བཞི་ བཅུ། དབྱིན་ ཇིའི་ཁ་ཐུང་བཞི་བྱརྱ་བཅས་ཡོད། ལོ་རྒྱུས་འཕེལ་ 
རིམ་སྐོར། མད་འ་ཤོག་བདུན་པ་མི་ལྔ་ བརྒྱས་གྲུབ་ ཅིང་། སྤྱི་ལོ་1912ལོའི་ལོ་ 
མཇུག་ཏུ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས། ཆབ་མདོའི་གཡུལ་འགྱེད་ཁྲོད་དམག་མི་ཁ་ 
ཤས་མགོ་བཏགས། རྗེས་སུ་ཡོངས་རྫོགས་གྲལ་འཐོར་ཏུ་སོང་། ། 
ཟླ ཤ༡དང། ཁུ 

ཉ་དང་དམག་སྒར་ནི་མདའ་ཤོག་བརྒྱད་པ་ཡིན། རྐང་དམ-ྐ་ངྐ་བརྒྱ་ཡད་ 
པ་དེའི་མདའ་ད་པོན་གླ་ཡ་བྱ་རིགས་པ་བསོད་ནམས་ད་བང་ཕྱུག་ཡིན། སུང་ 
ཡུལ་གཙོ་བོ་བྲག་གཡབ། དྲག་ཆས་ཨི་སིན་གྷང་དང་། སྤྲི་རིན་གྷང་གཉིས་ 
ཁྱོན་བསྡོམས་པས་ཞེ་གཉིས། མད་འ་རིང་ལྔ་བརྒྱ་བཅས་ཡོད། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ 


~864~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 
འཕེལ་རིམ་སྐོར། མདའ་ཤོག་བརྒྱད་པ་ནི་སྤྱི་ལོ་195༠ལོའི་ཟླ་བ་བཅུ་པར་ཆབ་ 
ས་དེ་གར་རྩ་འཐོར་དུ་སོང་། ། 
༦ སྱོ་དང་། ྒ 

7 དོང་ནྒོམགྤ་སྒན་ན་མདོའ་ཤག་དོབ བཅན། རྐང་དམྐག་བ བྱག ་སྐང་ 
པ་དེའི་མདའ་དཔོན་སྡེ་དགེ་སྲས་སྐལ་བཟང་དབང་འདུས་ཡིན། སུང་ཡུལ་ 
གཙོ་བོ་སྨར་ཁམས། དྲག་ཆས་ ཨི་ སིན་ གྷང་ ད་ང་། སྤི རིན་ གྷང་གཉིས་ཁྱོན་ 
བསྡོམས་པས་བཞི་ བཅུ་ ཞེ་ གཉིས། ཨི་སི་ སི་ཀྲེན་ གྷང་བཅོ་ ལྔ། མདའ་རིང་ལྔ་ 
བརྒྱ་བཅས་ཡོད། ལོ་ རྒྱུས་ འཕེལ་རིམ་ མ་སྐོར། མད་འ་ཤོག་ད་གུ་པ་ནི་སྤྱི་ལོ་ 
195།ལོའི་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཆེས་བཅུ་ གཅིག་ ཉིན་ སྨར་ཁམས་སུ་འོས་ལངས་བྱས་ 
ཤིང་། སྤྱི་ལོ་1951ལོར་ཀྲུང་གོ་མི་ད་མངས་བཅིངས་འགྲོལ་དམག་རྐང་དམག་ 
ཐོན་དགུ་པར་བསྒྱར། སྤྱི་ལོ་1956ལོའི་མདའ་ཤོག་དེའི་མདའ་ད་པོན་སྐལ་ 
བཟང་ད་བང་འདུས་ལ་ཏ་ཞའོ་དམག་ད་པོན་གྱི་ཐོབ་ཐང་བསྩལ་ཅིང་། དེ་སྔ་ 
ཀའི་འགན་བཞེས་མྱོང་། ། 

ཐ་དང་། 

ཐ་དང་དམག་སྒར་ནི་མད་འ་ཤོག་བཅུ་པ་ཡིན། རྐང་དམག་མི་གྲངས་ལྔ་ 
བརྒྱ་ཡོད་པ་དེའི་མདའ་ད་པོན་ཤག་བྱང་ཟུང་པ་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན་ཡིན། 
སྲུང་ཡུལ་གཙོ་བོ་རྒྱ་མདའ། དྲག་ཆས་ཨི་སིན་གྷང་དང་། སྦི་རིན་གྷང་ 
གཉིས་ཁྱོན་བསྡོམས་པས་ཞེ་གཉིས་དང་། མད་འ་རིང་ལྔ་བརྒྱ་བཅས་ཡོད་། ལོ་ 
རྒྱུས་འཕེལ་རིམ་སྐོར། མདའ་ཤོག་བཅུ་པ་ནི་ཆབ་མདོའི་གཡུལ་འགྱེད་།ཁོད་ 

པ་ ནྲང་ ། ` 
ད་དང་དམག་སྒར་ནི་མདའ་ཤོག་བཅུ་གཅིག་པ་སྟེ་ཕུ་ལི་སི་ཉེན་རྟོག 

དམག་ཤོག་ཡིན། རྐང་ད་མག་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པ་དེའི་མདའ་དཔོན་ཚ་རྡེ། སུང་ 


ད་གའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་དུས་རབས། ~ 865 ~ 


ཡུལ་གཙོ་བོ་གྲོང་ཁྱེ ཁྱེར་ལྷ་ས། དྲག་ཆས་ལ་ གང ཡཱ མ་གསལ། ལོ་ རྒྱུས་ 
འཕེལ་རིམ་སྐོར། མད་འ་ཤོག་བཅུ་གཅིག་པ་ནི་བདེ་སྲུང་དམག་དཔུང་ཡིན་ 
ཞིང་། གཙོ་བོ་ལྷ་ས་གྲོང་།ྐེར་གྱི་ཉེན་རྟོག་ལས་ཀའི་འགན་ཁུར་ཡོད་པ་དངང་། 
གྲོང་ ཁྐྱེར་ ལྷུ་ སའི་ ཙཁུའ་ དཔོན་ གྱིས་ 'མདུའ་ དཔོན་གྱི་གོ་གནས་གཅིག་ལྕོགས་ 
བྱས་ཡོད་ཅིང་། ལོ་རྒྱུས་སྟེང་ཕུ་ལི་སི་ཟེར། ། 
པ་དང་། 
པ་དུང་དམག་སྐན་ནི་མདའ་ཤོག་བཅུ་གསུམ་པ་ཡིན། . རྐང་དམག་ལི་ 
གྲངས་ཆིག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པ། དེའི་མདའ་དཔོན་མཁར་སྣ་པ་མཁའ་སྐྱོད་ 
བདེ་ཆེན་དང་། གུ་གུར་ཚེ་དབང་ རྟ འཛིན། ཕུན་རབས་པ་ཆཚེ་རིང་བསྟན་ 
འཛིན་ བཅས་ ་ཡིན། སྲུ སྲུང་ཡུལ་ གཙོ་བོ བོ་འབྲི་རུ། ལྷ་རི། དྲག་ཆས་ལ་གང་ 
ཡོད་ དང་། ལོ་ རྒྱུས་ འཛེལ་ རིམ་ སོགས་ མི་ གསལ། ། 
ཕ་དང་། 
ཕ་དང་དམག་སྒར་ནི་མད་འ་ཤོག་བཅུ་བཞི་པ་ཡིན། རྐང་ད་མག་ལྔ་བརྒྱ་ 
ཡོད་པ་དེའི་མདའ་དཔོན་དགའ་བདེ་པ་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་ད་ང་། ཚེ་དབང་ 
བསྟན་འཛིན་བཅས་ཡིན། སྲུང་ཡུལ་གཙོ་བོ་ནག་ཚུའི་སོག་སྡེའི་ས་ཁུལ། 
དྲག་ཆས་གང་ཡོད་དང་ལོ་རྒྱུས་འཕེལ་རིམ་གང་ཡིན་མི་གསལ། ། 
བ་དྲང་། 
བ་དང་དམག་སྒར་ ནི་མད་འ་ཤོག་བཅོ་ལྔ་པ་ ཡིན། རྐང་དམག་ མི་གྲངས་ 
ལྔ་བརྒྱ་ ཡོད་ པ་ དེའི་ མདའ་ ད་པོན་ ཤག་ བྱང་ པ། བསྲོད ནམས་ རྡོ་རྗེ ཛེ་ ཡིན། སྲུ སུང་ 
ཡུལ་གཙོ་བོ་དང་། དྲག་ཆས་ལ་གང་ཡོད་བཅས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་མི་གསལ། ལཁོ་ 
ྒས་འཕེལ་རིམ་སྐོར། མདའ་ཤོག་བཛོ་ལྔ་པ་ནི་སྦྱ་ལོ་༡༡༠༧ཁོར་བཙུགས་ཤིང་། 
དེ་རྗེས་ཐོར་པ་དང་། བཅིངས་འགྲོལ་འཐོབ་ཁར་བསྐྱར་གསོ་བྱས་ཏེ་མདའ་ 
ཤོག་བཅུ་བཞི་པ་དང་བསྲེས། ། 
མ་དང་། 


མ་དང་དམག་སྒར་ནི་མདའ་ཤོག་བཅུ་དྲུག་པ་ཡིན། དམག་མི་ལྔ་བརྒྱ་ 


་ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


ཡོད་ པ་དེ་འི་མདའ་དཔོན་ཞ་ 'སྒབ་ པ་བློ་བཟང་ དོན་ གྲུབ་ ཡིན། སྲུང་ཡུལ་གཙོ་ 
བོ་ད་ང་། དྤུགཾ ཆས་ལ་གང་ ང་ཡོད། ལོ་རྒྱུས་ འཕེལ་རིམ་གང་ཡིན་ སོགས་ ད་ཕན་ 
དྭ་པད་གཞིའི་ཡིག་ཆ་མ་མཐོང་ངོ་། བོད་ཡིག་གསལ་བྱེད་བཅུ་གཉིས་པ་ན་ 
ནས་འདིར་མདའ་ཤོག་བཅུ་གཉིས་པའི་ཨང་རགས་བསྒྲིགས་མེད། གཞན་ 
ཡང་མ་ནས་ལཝ་དང་བར་ཏེ། མདའ་ཤོག་བཅུ་དྲུག་ནས་ཞི་ཤུའི་བར་གྱི་ཨང་ 
རགས་ནི་ཤོ་པ་མདོ་དང་། དཔལ་འབར། ལྷོ་རོང་བཅས་ཀྱི་ས་ཁུལ་གྱི་ཡུལ་ 
དམག་ལ་གནང་ཡོད་པ་རྐེད། ། 
ས་བཅད་ཟུག་པ། གང་ཁན་ཏང་གི་འག་ཁྲིད་ཞོག་བད་རིགས་ 
མི་དམངས་བཅིངས་འགྲེལ་ཟོབ་པ། 

སྤྱི་ལོ་1950ལོར་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་མའོ་ཀྲུའུ་ཞིས་བོད་ལྗོངས་བཅིངས་ 
འགྲོལ་བྱ་རྒྱུ་ད་ང་། དེའང་བོད་ཞི་བའི་བཅིངས་འགྲོལ་འཐོབ་ཆེད་ཀྲུང་ད་བྱང་ 
མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གིས། ཀུན་ཁྱབ་རླུང་འཕྲིན་བརྒྱུད་ནས་ཀྲུང་དབྱང་ 
གིས་བོད་དུ་འཛིན་པའི་སྲིད་ཇུས་དང་། རྩུར་དུ་བཙན་རྒྱལ་རིང་ལུགས་པའི་ 
བོད་ དུ་ཡོད་པའི་དབང་ཤུགས་མཐའ་ ༥་དག་ ཕྱིར་བསྐྲད་དེ་མེས་རྒྱལ་ཁྱིམ་ཚང་ 
ཆེན་པོའི་ནང་། ཚུར་ལོག་ ༈་དགོས་ པའི་ ཁྱབ་ བསྒྲགས་ བསླབ་ བྱ་ཡང་ཡང་བྱས། 
195།ལོའི་ཟླ་10པའི་ འ་ཚེས་ ་༼ཉིན་ བཅིངས་འགྲོལ་དམག་གིས་ཆབ་མདོར་ དཔུང་ 

འཇུག་བྱས། སྲིད་ སྐྱོང་ སྟག་བྲག་ངག་དབང་བསྟན་ པའི་རྒྱལ་ མཚན་གྱི གྱིས་ 
ཆབ་མདོ་ས་ཁུལ་བརྟན་སྲུང་བྱེད་དགོས་པའི་བཀའ་ཕབ། ཚེས་15ཉིན་མདོ་ 
སྤྱིའི་སྲིད་དབང་བཅིངས་འགྲོལ་ད་མག་གིས་བཟུང་། དུས་དེར་བོད་ཀྱི་ད་པོན་ 
རིགས་རྣམས་ནང་འགལ་ཚབས་ཆེན་བྱུང་། བོད་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་ཅི་བྱ་གཏོལ་ 
མེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྟག་བྲག་གིས་སྲིད་སྐྱོང་དགོངས་པ་ཞུས་ཏེ། 1950ལོའི་ཟླ་ 
10ཆེས་8ིན་བོད་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀྱི་དབང་རྒྱལ་བ་སྐྱ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པས་ 


ད་གའ་ལྡན་པཕོ་བྲང་གི་དུས་རབས། ~ 867 ~ 


པར་ང་ཕོད་ངག་ད་བང་འཇིགས་མེད་སོགས་འཐུས་མི་ལྔ་པེ་ཅིང་དུ་ཞི་ཆིངས་ 
གྲོས་མོལ་དུ་ཕེབས་པའི་ལམ་བར་ཁྲང་ཆིང་དུ་འབྱོར་དུས་སྐྱ་ཞབས་ཏེང་ཞའོ་ 
ཕིན་དང་འབའ་པ་ཕུན་ཚོགས་ད་པང་རྒྱལ་བཅས་ཀྱིས་སྡྣེ་ལེན་ཞུས། དེའི་ 
དགོང་མོར་གསོལ་སྟོན་ཐོག་ད་གེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་བོད་ཀྱི་འཐུས་མི་ 
རྣམས་ལ་བཀའ་རུབ་ཅུང་ཟད་ཕེབས། པེ་ཅིང་དུ་འབྱོར་པ་དང་། མེ་འཁོར་ 
ས་ཚུགས་སུ། ཙུང་ལི་ ཀྲོའུ ཨེན་ ལའེ་ སོགས་ཀླུ ཀླང་དབྱང་ གི་ དབུ་ ཏཱ རྣམས་ 
བསུ་མར་ཕེབས། དགེ་ བཤེས་ཤེས་རབ་ པ་རྒྱ མཚེས་ ཀྲུང་དབྱང་ལ་ བོད་ གཞུང་ 
གི སྐྱ་དྲག་རྣམས་གཡོ་སྒྱུ་དང་། མགོ་ བདེ ཅན་ཊ ཡིན་ རསྟབས་དབུ་ ་བསྐོར་ཐྗ ཐེབས་ 
ཉེན་ ཡོད་ པས་ ཐུགས་ཐ གཟབ་ གནང་ ད་གོས། _ ཞེས་ དབུ་ ཅན་ དུ་བྲིས་པའི་ཕྱག་ 
བྲིས་ཤིག་ཕུལ་བ་དེ་ཀྲོའུ་ཙུང་ལིའི་ཕྱག་ཏུ་འབྱོར། ཁོང་གིས་འབའ་པ་ཕུན་ 
ཚོགས་ དབང་རྒྱལ་ལ་རྒྱ་སྐད་དུ་བརྒྱར་བཅུག་ནས་རསྟྙན་གསན་གནང་། གྲུང་ 
ད་བང་མི་ དམངས་ སྲིད་ གཞུང་གི་ ད་བང་ཆ་ཚང་མ་ཡོད་ པའི་འཐུས་མི་ ལི་ཝེ་ 
ཧན་ (42%;# ) དང་། ཀྲང་ ཅིན་ ལུ། (9667) ཀྲང་ གོ་ བཱ། (9¢( ®) 
སུན་ཀྲི་ཡོན་ (༼ བཅས་བསྐོ་བཞག་གནང་བ་དང་། ཕུན་ཚོགས་ 
ད་བང་རྒྱལ་ད་ང་། ལོ་ཡུས་ 'ཧང་ཟུ་ ཟུར་ ཞུགས་ མི་སྣ་ བསྐོས། ལི་ཝེ་ཧན་གྱིས་ 
ཚོགས་གཙོ་གནང་སྟེ། བོད་ས་གནས་སྲིད་གཞུང་གི་སྙ་ཚབ་དང་གྲོས་མོལ་ 
བྱས། སྤྱི་ལོ ལོ་1951པའི་ ལྕགས་ཡོས་ཟླ་བ་ '་ལྔ་ པའི་ཚེས་ཞེ ཉེར་གསུམ་ ཉིན་པེ་ཅིན་ 
ཆིན་ཀླེང་ཕོ་བྲང་(®)(ཿ)དུ་ཕྱོགས་གཞིས་ཀྱི་འཐུས་མི་རྣམས་འཚོགས་ནས་ 
འབའ་པ་ཕུན་ཆོགས་ད་བང་རྒྱལ་གྱིས་སྐད་སྒྱུར་བརྒྱུད་ནས། བོད་ཞི་བས་ 
བཅིངས་འགྲོལ་འབྱུང་ཐབས་སྐོར་གྱི་གྲོས་མཐུན་དོན་ཚན་བཅུ་བདུན་ལ་མིང་ 
རྟགས་འགོད་པའི་མཛད་སྒོ་གཟབ་རྒྱས་འཚོགས་པ་རེད། ། 


=968= བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 
བོད་ཞི་བས་བཅེངས་འགྲོལ་འགྱང་ཐབས་སྐོར་གྱེ' 
གྲོས་མཐུན་དོན་ཚན་བྱང་བྱདན། 

དང་པོ། བོད་མི་དམངས་མཐུན་སྒྲིལ་བྱས་ཏེ་ཕྱི་རྒྱལ་བཙན་དབང་རྒྱལ་ 
ཁབ་ཀྱི་བཙན་ཤུགས་བོད་ནས་མཐར་སྒྲོད་གཏོང་དགོས། བོད་མི་དམངས་ 
ཀྲུང་ཧཱ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་མེས་པོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཁྱིམ་ཚང་ཆེན་པོའི་ 
ནང་ལག་དགས། ། 22 2 227) ༦ ༡-ུ2) / 1100 ,/ 

གཉིས་པ། མི་ད་མངས་བཅིངས་འགྲོལ་ད་མག་བོད་དུ་བསྐྱོད་ དེ་རྒྱལ་ཁབ་ 
བརྟན་པོར་སྲུང་རྒྱུ་ལ་བོད་ཀྱི་ས་གནས་སྲིད་གཞུང་ནས་རོགས་རམ་ལྷུར་ལེན་ 
བྱེད་རྒྱ། ། 

གསུམ་པ། ཀྲུང་གོ་མི་ད་མངས་ཆབ་སྲིད་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་རྩ་འཛིན་ 
གྱི་མི་རིགས་སྲིད་ཇུས་གཞིར་བཟུང་སྟེ་ཀྲུང་དབྱང་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གི་ 
གཅིག་སྒྲིལ་གྱི་འགོ་ཁྲིད་འོག །བོད་མི་དམངས་ལ་མི་རིགས་ཀྱི་ས་གནས་ 
རང་སྐྱོང་ལག་ལེན་བྱེད་རྒྱའི་དབང་ཆ་ཡོད། ། 

བཞི་པ། བོད་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ལམ་ལུགས་ད་མུས་ལ་ཀྲང་དབྱང་གིས་བཅོས་ 
བསྒྱར་མི་བྱེད་པར། ཏྭ་ལའི་བླ་མའི་སྔར་ཡོད་གོ་གནས་དང་ད་བང་ཆ་ཡང་ 
ཀྲུང་དབྱང་ནས་བསྒྱར་བཅོས་མི་བྱེད། ད་པོན་རིགས་མཐོ་དམན་རྣམས་ཀྱང་ 
སྔར་བཞིན་གནས་རྩ།། 

ལྔ་པ། པཌ་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནིའི་སྔར་ཡོད་གོ་གནས་དང་དབང་ཆ་རང་ 
འཇགས་གནས་དགོས། ། གིས་འ 

དྲུག་པ། ཏཱ་ལའི་བླ་མ་དང་། པཌ་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནིའི་སྔར་ཡོད་གོ་གནས་ 
དང་དབང་ཞེས་པ་ཏྭ་ལའི་བླ་མ་སྐྱ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་དང་། པཌ་ཆེན་ཨེར་ 
ཏི་ནི་ས་ཕྲེང་དགུ་པ་མཐུན་པོའི་སྐབས་ཀྱི་གོ་གནས་དང་དབང་ཆའོ། ། 

བདུ་ན་པ། ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཆབ་སྲིད་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་རྩ་འཛིན་ 
ནང་ཐག་བཅད་པའི་ཆོས་ལུགས་ལ་དད་པ་རང་མོས་བྱས་ཆོག་པའི་སྲིད་ཇུས་ 


ད་གའ་ལྡན་པཕོ་བྲང་གི་དུས་རབས། ~ 869 ~ 


ལུག་ལེན་ུ བྱས་ཏེ། བོད་ཀྱི་མི་ དམངས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་ལ་ཿ དད་པ་དང་། ཡུལ་ 
གོམས་གཤིས་ལུགས་ལ་བརྩི་འཇོག་ བྱེད་ རྒྱུ་དང་། དགོན་པ་གྲྭ་ཚང་གི་ཡོང་ 
སྒོར་ཀླང་དབྱང་ནས་བསྒྱར་བཅོས་མི་བྱེད་། ། 

བརྒྱད་པ། བོད་ཀྱི་དམག་སྒར་རིམ་གྱིས་བཅིངས་འགྲོལ་དམག་ལ་ཚུར་ 
བསྒྱར་ནས་ཀྲུང་བྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱལ་སུང་དྲག་ཤུགས་ཀྱི་ 
ཆ་ཤས་ཤིག་ཏུ་བསྒྱུར་རྒྱུ། ། 

དགུ་པ། བོད་ཀྱི་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་གཞིར་བཟུང་སྟེ་རིམ་གྱིས་བོད་ 

བཅུ་པ། བོད་ཀྱི་ད་ངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་གཞིར་བཟུང་སྟེ་རིམ་གྱིས་བོད་ 
ཀྱི་སོ་ནམ་དང་། ཕྱུགས་ལས། བཟོ་ལས། ཁལ ཚོང་ལས་རྣམས་གོང་འཕེལ་དུ་ 
བཏང་ནས་མི་ད་མངས་ཀྱི་ལྟོ་གོས་སོགས་ཇེ་ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུ། ། 

བཅུ་གཅིག་པ། བོད་ཀྱི་ལམ་ལུགས་སྣ་ཚོགས་ལཁེགས་བཏོས་བྱེད་རྒྱའི་སྐོར་ 
ལ་ཀྲུང་དབྱང་ནས་བཙན་ཤེད་ཀྱིས་མི་བྱེད་པར། བོད་ས་གནས་སྲིད་གཞུང་ 


རང་ནས་ལེགས་བཅོས་བྱེད་རྒྱུ་ད་ང་། མི་དམངས་ཀྱིས་ལེགས་བཅོས་བྱེད་ 
དགོས་ཞུ་དུས། བོད་ཀྱི་འགོ་བྱེད་རྣམས་དང་གྲོས་བསྔུར་གྱི་ཐབས་ཤེས་ལ་ 
བརྟན་ནས་ཐག་གཅཙད་བྱ་རྒྱུ། ། 


བཅུ་གཉིས་པ། སྔར་ཕན་གྱི་བཙན་དབང་རྒྱལ་ཁབ་དང་གོ་མིན་ཏང་ལ་ 
འབྲེལ་བ་བྱེད་པའི་ད་པོན་རིགས་ཀྱིས་ཕྱི་རྒྱལ་བཙན་ད་བང་རྒྱལ་ཁབ་དང་གོ་ 
མིན་ཏང་གི་འབྲེལ་ཐག་མཐར་ཕྱིན་པ་བཅད་དེ། ད་ཕྱིན་ངོ་ལོག་དང་སྐྱོན་ 
གཅོད་མི་བྱེད། ། 
བཅུ་གསུམ་པ། བོད་བསྐྱོད་མི་དམངས་བཅིངས་འགྲོལ་དམག་གིས་གོང་ 
དྲང་འཇོག་གིས་མི་དམངས་ཀྱི་ཁབ་སྐྱད་ཙམ་ཡང་གང་བྱུང་ལེན་མི་ཆོག ། 
བཅུ་བཞི་པ། ཀྲུང་དབྱང་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གིས་བོད་ས་གནས་ཀྱི་ 


~870 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


ཕྱི་འབྲེལ་ལས་དོན་མཐའ་དག་གཅིག་གྱུར་གྱིས་བྱེད་རྒྱ་དང་། འདྲ་མཉམ་ 
གཉིས་ ཕན། ཕན་ ཚུན་གྱི་མངའ་ ྐུམ་དང་རའ་ བཙན་གྱི་དབང་ཆ་ལ་བརྩི་ 
འཛོག་ ཐོག་ཉེ་འད་བས་རྒྱལ་ཁབ་ དང་ ཞི་ མཐུན་ གྱིས་ གནས་རྒྱུར་མ་ཟད། དྲང་ 
འབྲེལ་ གྱི་ཚོང་ ལས་ ་འཛུགས་ རྒྱུ དང་ གུང འཕེལ་གཏོང་ རྒྱུ། ། 

བཅོ་ལྔ་པ། གྲོས་མཐུན་འདི་ཉིད་ལག་ལེན་བསྟར་བའི་འགན་ལེན་ཕྱིར་ 
ཀྱུང་དབྱང་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གིས་བོད་དུ་དམག་སྲིད་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་ 
དང་ས་གནས་དམག་སྒར་གྱི་དམག་ཕྱི་ཁང་འཛུགས་རྒྱུ་དང་། ཀྲུང་དབྱང་ 
གིས་བཏང་བའེ་ལས་བྱེད་མ་ཚད། པད་ཁུལ་རྱ་ལས་བྱད་ཀྱང་གང་མང་ 
ནུག་སྟེ་ལས་ཀ་བྱེད་རྒྱ། ད་མག་སྲིད་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་ནང་འགྲོ་མི་རྣམས་བོད་ 
བསྐོས་པའི་འཐུས་མི་དང་། གནད་ཡོད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཚང་མ་མཉམ་གྲོས་ཐོག་ 
ནས་མིང་ཐོ་ཕུལ་ཏེ་ཀྲུང་དབྱང་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་ལ་བསྐོ་བཞག་གནང་ 
བ་ཞུ་རྒྱུ། 

བྱང་དྲུག་པ། དམག་སྲིད་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་དང་། སུ གཞས་ནམག་ངུ་ 
ཁང་། བོད་བསྐྱོད་མི་ད་མངས་བཅིངས་འགྲོལ་ད་མག་གི་འགྲོ་སོང་ཀྲུང་དབྱང་ 
ཡིན་མཐན ཡང་ནམ ྷཛན། བོན་ཁ་ད་མ ད་གུང་ཧུ་ཞ་པ་ 
དམངས་བཅིངས་འགྲོལ་དམག་ལ་འབྲུ་ད་ང་། གཞན་ཡང་ཞེར་མཁོ་སྒྲབ་རྒྱུ། 
སྐྱེལ་འདྲེན་བཅས་ལ་རོགས་རམ་བྱེད་རྒྱུ། ། 

བཅུ་བདུན་པ། གྲོས་མཐུན་འདི་ཉིད་མིང་ནྟགས་བཀོད་འཕྲལ་རྩ་བར་ 
བཟུང་སྟེ་ལག་ལེན་བྱེད་རྒྱུ། ཞེས་པའི་གྲོས་ཆོད་དོན་ཚན་བཅུ་བདུན་བཀོད་ 
ནས་བོད་ཞི་བས་བཅིངས་འགྲོལ་གཏོང་རྒྱའི་ཐག་བཅད། ། 

སྐབས་དེར་འབའ་ལི་རྒྱལ་གསུམ་དང་། སྨར་ཁམས། བྲག་གཡབ། ཏེ 
ཧེར་ཁག་ཝ། ༡ག།ཿག རྲ་དཀཾ། གྷ་་སཾཧཨ།ཁམ་ཝ་ཇྱ་གྲཝ་ཀུ་ དྭ་བེཧ་རཾགཝ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཅིངས་འགྲོལ་དམག་ལ་འཇབ་རྒོལ་བྱས། 1954ལོར་རྒྱལ་པཌ་ 


ད་གའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་དུས་རབས། ~ 871 ~ 


གཉིས་སོགས་ བོད་ཀྱི ཀྱི་བླ་ ཆེན་དང་ དཔོན་ རིགས་ ཁག་གཅིག་པེ་ཅིང་དུ་ཕེབས་ 
ནས། མའོ་ཀླུ ་ཞི་ སོགས་ ཀྲུང་དབྱང་ གི་འགོ་ཁྲིད་རྣམས་དང་ མཇལ། 1955 
ལོར་ཁོང་རྣམས་ཕྱིར་བོད་དུ་ཕེབས། 1956 ལོ་ཙམ་ན་ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་ད་པོན་ 
རིགས་རྣམས་ས་ཤོར་ནས་རིམ་བཞིན་ལྷ་སར་བྲོས། 1958ལོའི་ཟླ་༠ཆོས་16ཉིན་ 
ལི་ཐང་ཨ་འབྲུག་མགོན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་འགོ་གཙོ་བྱས་པའི་འོག་མདོ་ཁམས་ 
ཆུ་བཞི་སྒང་དྲུག་གི་བསྟན་སུང་དམག་སྒར་ཞེས་པ་ལྟོ་ཁར་བཙུགས། སྤྱི་ལོ་ 
1959 ལོའི་ཟླ་ 3ཚེས་ 10ཉིན་ལྷ་སར་ཟིང་འཁྲུག་ལངས་སྟབས་ཏྭཱ་ ལའི་བླ་མ་སྐྱ་ 
འཁོར་ཧྲག་བསྡས་རྒྱ་གར་དུ་བྲོས། ཤུལ་གྱི་བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་ཚང་མ་ 
ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་འོག་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལམ་ཕྱོགས་ 
སུ་མདུན་སྐྱོད་བྱས། ། 


རྨས་པ། 
མཐོན་པོའི་ཁྲི་ལ་རྩོད་པའི་ཞེ་སྡང་དེས། ། 
སྙིང་པོའི་ད་མ་ཆོས་དྲག་པོའི་མཚོན་ཏུ་བསྒྱར། ། 
འཇམ་པོའི་དར་ལ་ཞེན་པའི་འདོད་པ་དེས། ། 
གོང་མའི་སྐྱ་གཟུགས་འཇམ་པའི་དབྱངས་སུ་མཐོང་། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 


༤6 བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


༡ ད་མར་འཛམ་ལྷ་ཡི་དུ་ས་རབས། ༈ 


ད་པོན་མིང་། གསལ་བཤད་། 
དམར་འཛམ་ལྟའི་ ཡུལ་གྱི་མིང་ལ་ལྷ་ཡུལ་གུང་ཐང་ཟེར། གཡའ་རི་གངས་ད་ཀར་རྩེ་ལ་ 
དུས་རབས། གནས་བཅས་ཤིང་། མི་ཡིས་དུད་འགྲོར་མི་འཚེ་གཏམ་བཛརྡ་འཕྲོད། 
མི་ལོ་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་དེ་ལྟར་གནས། 


༢མ་སངས་གཉན་གྱི་དུས་རབས། བ 
དཔོན་མེང་། གསུལོ་བླླྨ་། 
མ་སངས་གཏན་ཧགྱི་ 
དུ་ས་རབས། ཡུལ་གྱི་མིང་ལ་གཉན་ཡུལ་གསེར་སྟེང་ཟེར། རྫ་རི་སྤང་ལྗང་ཤིང་ལ་ 


གནས་བཅས་ནས། དེ་དུས་མི་ཡིས་དུད་འབྲོ་གསོད་པ་བྱུང་། 


༣འཕྱི་བོ་ཀླུ་ཡི་དུས་རབས། 

དཔོན་ཡིང། གསལ་བཤད་། 

] འཛྱེ་བོ་ལ་སོགས་ཀླུ་རིགས་རྣམས། ཡུལ་མིང་ཀླུ་ཡུལ་ན་ར་སེང་ 
འཕྱེ་བོ་ཀླུ་ཡི་དུས་ སྔོན་ཟེར། མཚོ་རྫིང་ཆུ་ཀླུང་ནེའུ་གསེང་ལ་གནས་བཅས་མི་རྣམས་ 


རབས། མནོལ་བཙོག་བྱས་ཚེ་ཀླུས་གནོད་བྱེད། དེ་བཅོས་གླུ་འབུམ་ཀླུ་ཆོག་ལ་ 
སོགས་དར། སྔ་རྟུགས་རྟ་ཕྱུགས་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་པ་བྱུང་། 
༤གནོད་སྦྱིན་བཙན་གྱི་དུས་རབས། 
དོན་འ གསལ་བཤད་། 
གདོང་དམར་ ཡུལ་མིང་གདོང་དམར་བཙན་གྱི་ཡུལ་ཞེས་བྱ། འགའ་ཞིག་བཟང་ 
བཙན་གྱི་དུ་ས་ ཡུལ་རྒྱན་མེད་ཅེས་ཀྱང་ཟེར། རྫ་བྲག་ནགས་ཁྲོད་ཤིང་ལ་གནས་བཅས་ 
རབས། ཏེ། འགྲོ་བ་མི་ལ་ཕན་ད་ང་གནོད་པ་བྱེད་། བཙན་བཅོས་ལ་སོགས་ 


མདོས་གླུད་གཏོང་བ་བྱུང་། ཡུལ་ལྷ་མཆོད་པས་མི་དང་གཏམ་ཡང་སྨ། 
སྔ་ནགས་གཉན་པོ་བཙན་པ་དེ་ནས་བྱུང་། མཚོན་མ་མདའ་གཞུ་དེ་ཡི་ 
ཐུས་ནྒས་རྤན། 


༡། ~ 873 ~ 


དཔོན་མིང་། གསལ་བཤུདྲ་། 
ཡུལ་མིང་སྲིན་པོའི་ཡུལ་དགུ་ཟེར། བྲག་རི་དམན་ནག་ནགས་ཁྲོད་ 
ཤ་ཟན་སྲིན་ གནས་སུ་བཟུང་། མི་རྣམས་སེམས་ཅན་ཤ་ཟ་གདོང་པ་དམར། སྲིན་ 
པོའི་དུས་རབས། མོའི་རྐང་དང་འུར་རྡོ་ལག་ཆ་བྱུང་། འགའ་རྐྱེན་བྱུང་ན་ཡུལ་ལྷ་དམར་ 
གྱིས་གསོལ། སྲིན་མོའི་རྐང་ཞེས་པ་སེམས་ཅན་རུས་པ་ལས་བའོས་པའི་ 
གྲི་དང་ཁབ་སོགས་ཡིན་པར་སེམས། 
༦ བདུ་ད་ཀྱི་ དུ་ས་རབས། 
དཔོན་མིང་། གསུཝ་བཤྭད་། 
ནག་པོ་བདུད་ཀྱི་ ཡུལ་མིང་བདུད་ཡུལ་ཁ་རགས་རོང་དགུ་ཟེར། རྩི་ཤིང་རྡོ་ཁང་བྲག་ 
དུས་རབས། ལ་གནས་བཅས་ནས། བོད་ཀྱི་ཆུ་བོ་བཞི་འདུས་མགོ་འཇུག་བར། 
དམག་དཔུང་དྲངས་ཏེ་གཤེན་ལ་དོ་ཆརུ་བཛྔོ། སྟ་རེ་ད་གྲ་སྟ་དེ་ཡི་དུས་ 


སུ་བྱུང་ 


༧ འགོང་པོ་སྤུན་དགུའི་དུས་རབས། 
དཔོན་མིང་། གསལ་བཤད་ ། 
འགོང་པོ་སྤུན་ ཡུལ་གྱི་མིང་ལ་ངམ་ཡུལ་ནག་པོ་ཟེར། སྔ་རྟགས་རྐ་བུ་ཆུ་ལ་ 
དགུའི་དུས་རབས། སྤྱོད་པ་བྱུང་། ཆུ་རྐ་བཟོས་ཏེ་ཆུ་ཡུར་དུ་དྲངས་ནས་ཞིང་གི་ལོ་ཏོག་ 
སྐྱོང་བའི་ལས་ཀ་ཡིན་པར་སེམས། 
༨རྒྱ་ཡི་དྲས་རབས 
དཔོན་མིང་། གསལ་བཤད་། 
ཡུལ་གྱི་མིང་ལ་ངམ་ཡུལ་ནག་པོ་ཟེར། མདུང་དང་ཞགས་པ་ 
རྒུ་ཡི་གདུ་ང་གི་ འབྲེལ་བའི་ལག་ཆ་བྱུང་། དུས་དེར་ཞགས་པ་འཕེན་ནས་རི་དྭགས་ 
དུ་ས་རབས། སེམས་ཅན་འཛིན་པ་མ་ཟད། ད་མག་འཐབ་པའི་སྐབས་སུའང་དགྲ་བོ་ 


ཞགས་པ་འཛིན་པ་དང་། རི་དྭགས་རྗོན་པ་དང་། ད་མག་འཐབ་པའི་ 
སྐབས་མདུང་ཞགས་འཕེན་སྲོལ་ཡང་སྐབས་ འདི་ ཙམ་ནས་དར་བར་ 
སསག ༢༢ ཁཿ." 


ཡིན་པར་ཞང་བོད་ལོ་རྒྱས་ཏི་སེའེ་འོད་ལས་གསལ 


~874~ 


བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རཱ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


༼ཿ མ་སངས་རུས་དགུའི་དུས་རབས། 


(ཧ་ལམ་སྤྱི་ལོའི་སྔོན་གྱི་དུས་རབས་༢༦་ཙམ་ནས་དུས་རབས་༢༨པའི་བར་ཙམ) 


དམོན་ཡེང། 


གསལ་བཤད་། 


མ་སངས་སྤུན་ད་གུའི་ 
དུས་རབས། 

/ .་གཏན་གཡའ་སླང་ 
སྐྱེས། ༢ གར་ཏིང་ནམ་ 
ཚ། ༢གླེ་ངན་ལམ་ཙང་ 
སྐྱེས། ༤རུ་ཐོ་ཀར་ནམ་ 


ཡུལ་གྱི་མིང་ལ་བོད་ཁམས་གཡའ་དྲུག་ཟེར། སྔ་རྟགས་མདའ་ 
གཞུ་མཚོན་ཆ་རྩེ་བ་དང་། ལག་ཆ་དོང་རལ་གོ་ཆ་ཕུབ་ཆུང་བྱུང་། 
བཞོན་པ་ཞོན་ཞིང་རྒྱན་ཆ་འདོགསཔ་དང་། ཤོ་རྒྱན་རྩེ་ཞིང་ 
ད་ངོས་པོ་ཉོ་ཚོང་ད་ར། དུས་འདིར་ལྕགས་རིགས་རྙེད་ཅིང་ལྕགས་ 
ཆས་སྤྱོད་སྲོལ་དར་བ་དང་། དངོས་རྫས་བཀོ་བཤའི་ཆེད་དུ་ཤོ་ 
རྒྱན་འདེབས་པ་དང་། བྲེ་དང་སྲང་བཅོས་ནས་ད་ངོས་པོ་ཉོ་ཚོང་ 


ཚང་། ༥ ཤེ་ཐོ་ཀར་ནམ་ གི་ལས་ལ་དར་རྒྱས་བྱུང་ཡོད། ཕལ་ཆེར་ཆབ་མདོ་ ཁ་རོའི་གནའ་ 
ཚྭང་།  མེ་པད་ཧྲེས། རྒུམ་ཀྱི་དྲུས་ཙམ་ན་ཡིན་པར་མངོན། 

༩ །གཟོད་གྲེ་ཞཛྱུའཾ་ཧེ 

ནདང་པ་དྲང་མ་མཐུར། 

༩ བཀོད་སྟོར་ནམ་ཚ། 


༡༠ ཟ་རམས་སྐྱེས་དྲུག་གི་དུས་རབས། 


(ཧ་ལམ་སྤྱི་ལོའི་སྔོན་གྱི་དུས་རབས་༢དཔ་ནས་༢ཞཔའི་བར་ཙམ) 


དཔོན་ཡིང་། 


གསལ་བཤད་། 


ཟ་རམས་སྐྱེས་དྲུག་ 
གི་དུ་ས་རབས། 


ན་ཆ་འདོགས་པ་དང་། 
དུས་འདིར་རྡོ་བཟོ་དང་། ཤིང་བཟོའི་ལག་རྩལ་བཟང་པོར་བྱུང་། སྤི 
ལོའི་སྔོན་གྱི་༢༣༡༧པའི་ཤིང་སྤེལ་ལོར། 
རླུང་རྒྱལ་ཞེས་པ་འཁྲུངས་ཤིང་དེས་ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས་དང་། 
བ་ལྔ་སྦྱར་ནས་ལོ་རྒན་དྲུག་ཅུའི་བརྩི་སྲོལ་བཤད་། ཅེས་བེ་དཀར་ལས་ 
གསྱཝ། 


ཡུལ་མིང་བོད་ཁམས་སྟོང་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་ཅེས། སྔ་རགས་མགོ་རྒྱན་ 
ཟླུ་གར་རོལ་རྩེད་དགའ་སྟོན་བྱེད་པ་དར། 


རྩིས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ས་བདག་ 
འབྱུང་ 


མཛུག་བྱང། 


~ 875 ~ 


༡༡ རྒྱལ་ཕྲན་སིལ་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དུས་རབས། 


(ཧ་ལམ་སྤྱི་ལོའི་སྔོན་གྱི་དུས་རབས་༢༢པ་ནས་༡༢པའི་བར་ཙམ) 


རྒྱལ་ཕྲན་མིང་། རྗེ་མིང་། བློན་གྱི་རུས་ གསལ་བཤད། 
མིང་། 
མཆིམས་ཡུམ་གྲུ་ མཆིམས་རྗེ་ནི་གུ། སྣང་། དེང་། ཡུལ་མིང་བོད་ཁམས་ 
བཞི། སྤར་ཁ་ཆེ་བརྒྱད་ཅེས། 
(རྟདྲ་ཁུངུ་། ལེགས་སྟ་ཤུར། རྨ། ར་སངས། སྔ་རྟགས་ཕྱག་དང་ཞེ་ས་ 
སྱོང་རི་ཕྱོང་ དཀར། །གཙང་རྗེ་ཐོད་དཀར། །གནང་། བིད་པ་དང་། སྔར་གྱི་ 
གནུབས་ཡུལ་གླིང་ སྩུབས་རྗེ་ད་མིགས་པ། ཆེའུ། འབྲོ། སྒྲང་གཏམ་ཕྱི་མིས་ 
དགུ། བཤད་པར་བྱང་། སླུ་ 
ཉང་རོ་ཤམ་པོ། ཁོ་ངམ་རྗེ། ཤི། སུང་། བྲེག་ཐག་ཚེམ་འབྲོག་པའི་ 
ཀྱི་རི་ཀྱི་ལྗོན། རྗེ་རྨད་པོ། ངམ། འབྲོམ། །སོ་ནམ་དར། སྤྱི་ལོའི་ 
ངམ་ཤོད་ ཁྲ་སྣ། ཟིངས་རྗེ་ཁྲི་འཕྲང་། མགར། སྔོན་༡༩༡༧པའི་ཤིང་བྱི་ 
གཉན། ལོར་བོན་གྱི་སྟོན་པ་ 
འོལ་ཕུ་སྤང་མཁར། ཟིང་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང། རྗོག་སྦས། གཤེན་རབ་འཁྲུངས། 
སིབས་ཡུལ་རལ་ བང་རྗེ་གོང་ནམ། སྦད། ཞུགས། དྲབཾ་བཟཞ་ཁ་སོགས་ 
གོང་། བུ ཿཏན་ནམཝ ཚུམ 
ཀོང་ཡུལ་བྲེ་སྣ། ཀོང་རྗེ་ཀར་པོ། གམཁར། ང་བྱགོད་ཁབ་ཏུ་བསུས། 
ཉང་ཡུལ་རྣམས་  ཧང་བཙུན་གླང་རྒྱལ། ངོ ཇོ་རྗེ། །སྤྱི་སྔོན་༡༥༥༧པའི་ཤིང་བྱི་ 
གསུམ། ལོར་ཀོང་ཙེ་འཕྲུལ་རྒྱལ་ 
དྭགས་ཡུལ་གྲུ་བཞི། དྭགས་རྗེ་མང་པོ་རྒྱལ། རླངས། སྐམ། ༥ མའ 
མདོས། ཡས་བླུད་ཀྱི་ 


བསྟན་བཅོས་མང་པོ་ 
བརྩམས། 


༤8 6 བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 
༡༢ རྒྱལ་ཕྲན་སིལ་མ་བཞི་བཅུའི་དུས་རབས། 
(ཧ་ལམ་སྤྱི་ལོའི་སྔོན་གྱི་དུས་རབས་༡༢པ་ནས་༤པའི་བར་ཙམ) 
རྒྱལ་ཕྲན་ཁག་གི་ གསལ་བཤད། 
མིང་། 
ཡུལ་མིང་བོད་།ཁམས་གླིང་དགུ་ཟེར། །སྔ་རྟགས་བོན་ལ་སྐྱབས་ 
རྒྱལ་ཕྲན་བཅུ་ གསོལ་ཐར་པ་བསྒྲབ། །ལྷ་རྟེན་བརྩེགས་ཤིང་རྟེན་གསུམ་བཞེངས་ 
གཉིས། མཁའར་ པ་དང་། །མོ་བརྐོ་འདེབས་འཛུགས་ཞིང་བའི་སོ་ནམ་དར། །འབྲོག་ 
བཅུ་གཉིས། ཡུལ་ ད་ང་ཡུལ་པ་ཞེས་པའི་སྲིད་པ་བྱུང་། ཞེས་དང་། ཡང་། ཆོས་འབྱུང་ 
བཅུ་གཉིས། མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་ལས། 
འབྲོག་མོ་རྣམ་ རྒྱལ་ཕྲན་དེ་རྣམས་འཐབ་རྩོད་གསོད་གཅོད་དགའ།། 
གསུམ། གཡེ་མོ་ ལེགས་ཞེས་མི་རྩི་བཀྱོན་འབེབས་བཙོན་རར་འཛུད།། 
ཡུལ་དྲུག སེ་མོ་གྲུ་ མཐའ་བཞིའི་རྒྱལ་པོས་རྟག་དུ་མནར་ཞིང་གཙེ། ། 
བཞི། སུམ་ཡུལ་ཡ་ རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོ་ཤིང་ལ་སྦྲལ་ལྟར་འཁྲི།། 
གསུམ། རྒྱ་གར་རྒྱལ་པོ་ལུག་ལ་སྦྱང་ལྟར་འཇབ།། 
སྟག་གཟིག་རྒྱལ་པོ་བྱ་ཁྱུར་ཁྲ་ལྟར་རྒྱག། 
གེ་སར་རྒྱལ་པོ་ཤིང་ལ་རྟ་ལྟར་འཚབ། ། 
འཐབ་ཏུ་མི་ཐུབ་བོད་ལ་དམག་གྲངས་ཞུངས།། 
ཡུལ་གཞན་འགྲོ་རུ་རྒྱལ་ཕྲན་གྱིས་མི་སྟེར། ། 
ཐང་ལ་མི་ཆགས་བྲག་རི་བཙན་བཔོ་འཛིན།། 
བཟའ་བཏུང་མི་རྙེད་བཀྲེས་སྐོམ་སྔུག་བསྔལ་ཆེ། ། 
བོད་ཡུལ་མི་རྣམས་རབ་ཏུ་སུག་བསྔལ་ཆེ། ། 


འཕགས་པའི་ཐུགས་རྗེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིས། ། 
གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་བོད་ཡུལ་རྗེར་གཤེགས་ནས། ། 
བོད་འབངས་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་མཛད་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས། 


མཇུག་བྱང་། ~ 877 ~ 
སྤུ་རྒྱལ་ཀྱི་དུ་ས་རབས། 


༡ གནམ་གྱི་ཁྲི་བདུ་ན་གྱི་དུས་རབས། 


3601, 0©-8418, €. 


རྒྱལ་པོའི་མཚན། གསལ་བཤད་། 


3608.€-3458.€. 15 གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་བོད་རྒྱལ་ཐོག་མར་གྱུར་རྗེས་ 
ཕྱིང་བ་སྟག་རྩེར་ཕེབས་ནས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ 
སྐྱོང་ཐབས་ཀྱི་ཁྲིམས་བཅས། སྤྱི་སྔོན་༢༥༥པའི་མེ་ 
སྟག་ལོར་མུ་ཁྲི་བཙན་པོ་འཁྲུངས། ཁྲོ་བོ་དབང་ 
ཆེན་གྱི་རྒྱུད་ཞུས་ནས་ལྷ་རི་གྱོང་ཐོ་ལ་བསྒྲབ་པ་ 
མཛད་པས་གྲུབ་པ་ཐོབ། བོན་གྱི་བླ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
གྲལ་ན་ཡོད། སྤྱི་སྔོན་༢༧༢པའི་ས་གླང་ལོར་སྐྱ་ 
གཤེགས། སྤྱི་སྔོན་༢༥༩པའི་མེ་རྟ་ལོར་བླ་ཆེན་ 
དྲན་པ་ནམ་མཁའ་འཁྲུངས། སྐབས་འདིར་གྲུབ་ 


3458.€0-2728.€6. 73 


98,6. 37 པཱ་ཐབ་པའི་གཤེན་དྭགུ་མཁས་པ་མི་དྲུག། མཐུ 
བོ་ཆེ་མི་དགུ་བཅས་བྱུང་ཡོད་པར་གྲགས། 
༢བར་གྱི་སྟོང་གཉིས། 
8413.0-138.0.. 
རྒྱལ་པོའི་མཚན། སྲིད་སྐྱོང་དུས་ ཁྲིར་ལོ། གསར་བཤད། 
ཚོད 
གྲི་གུམ་བཙན་པོ། 848.€-818.€.  |3 གྲི་གུམ་བཙན་ པོའི་སྐབས་རལ་གྱི་དགུ་ཟི་ 
ལོ་ངམ། 818.0-688.0 ° 13 བཟོས། སྤྱི་སྔོན་༨༡ལོར་བློན་པོ་ངམ་གྱིས་གྲི་ 


གུམ་བཀྲོངས་ནས་ལོ་༡༢རིང་དུ་རྒྱལ་སྲིད་་ 
སྤུ་ལྡེའུ་གུང་རྒྱལ། 688.€-313.0. 37 བཟུང་། སྤུ་ལྡེའུ་གུང་རྒྱལ་སྐབས་སུ་བློན་པོ་ 
རུ་ལས་སྐྱེས་ཀྱིས་མགར་དང་། ཤིང་བཟོ། 
ཞིང་ལས་བཅས་ཀྱི་ལག་རྩ་ཡར་རྒྱས་གཏོང་ 
མྐདཾ་པ་ནྡེད། 


༅ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 
ཞས་ཡི་ལེགས་དྲུག 
311.0-14213.6. 
རྒྱལ་པོའི་མཚན། ཁིར་ཁོ། ཤོཙོའོ་ཐོདོ། 
ཨེ་ཤོ་ལེགས། རྒྱལ་པོ་ཟ་ནམ་ཁེགས་ཀྱི་བློན་པོ་བོད་ཀྱི་ཛངས་ 
གྲག ིབདུན་གྱི་གཉས་པ་ཉྭ་བུ་མགོ་དཀར་གྱསསྤྱ 
བི་ཤོ་ཁེགྒསཾ། ལོའི་དུས་རབས་དང་པོ་མགོ་ཚུགས་ཁ་ཙམ་ན། 
གུ་རུ་ལེགས། ཞིང་འབྲོག་ལས་རིགས་ཡར་རྒྱས་གཏོང་འབྲོག་ 
འབྲོང་ཞི་ལེགས། ལ་ཐུར་རྩིས་ད་ང་། ཞིང་ལ་དོར་རྩིས་ཀྱིས་ 
་ནོམ་ལི འབངས་ལྭ་ཁཱལ་བཀོད་པའི་སྒིག་སྒོལ་བཙུགས། 
ཟ་ནམ་ལེགས། རྒྱལ་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱི་དུས་སུ་བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་ 
ལ་རྩ་བའི་རིག་གནས་ལྔ་ཞེས་པ་སྨན་དང་། 
སྔགས། རིས། སྒྲ། བོན་བཅས་དབྱེ་བ་ཕྱེས་ཏེ་ 
འཆད་གཉེར་དང་དར་སྤེལ་བཏང། ། 
༤ཆུ་ལ་ལྡེའུ་བརྒྱད། 
1424.0.-3414.1. 
རྒྱལ་པོའི་མཚན། ཁར་ཁོ། གཐོརོ་ཐོ་ཞོདོ། 


དེ ཚུ་ལ་ཝྡེའུ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བོན་སྲིད་རིག་ 
གཞུང་ལྡེ། གནས་གང་ཅིའི་ཐད་དམིགས་བསལ་གྱི་ལོ་ 
སེ་སྣོལ་གནམ་ལྡེ། རྒྱས་འཁོད་པའི་ཡིག་ཆ་གང་ཡང་ད་ཕན་ 
སེ་སྣོལ་པོ་ལེ། མ་མཐོང་། དུས་སྐབས་འདིར་བོད་སྲིད་ལ་ 
ཧ་ཧོལ་ནམ། ཅུང་འད་ཉམས་རུད་བྱང་ཡོད་པར་སེམས། 
ལྡེ་སྙོལ་པོ། 

ལྡེ་རྒྱུལ་པོ། 

ལྡེ་སྲིན་བཙན། 


མཇུག་བྱང་། ~ 879 ~ 


༥ཚིགས་ལ་བཙན་ལྔ། 
34^.0.-49361). 
རྒྱལ་པོའི་མཚན། སྲིད་སྐྱོང་དུས། ཁཱུ་ གསར་བཤད། 
། 

རྒྱལ་ཏོ་རི་ལུང་ སྤྱི་ལོ་༢༥༨པའི་ས་རྟ་ལོར་གཙང་སྟོད་ བྱེ་ 
བཙན། མ་གཡུང་དྲུང་དུ། ལྷུན་གྲུབ་དབྱིངས་ཀྱི་ 
ཁྲི་ནམ་བཙན། ལྷ་ཁང་བཞེངས། སྤྱི་ལོ༤ཞ༢པའི་ཆུ་བྱ་ 
ིར་ཇྫོཔདོ་ཇྷཚོ ལོར་ལྟ་ཐོ་ཐོ་རི་བོད་ ཀྱི་རྒྱལ་པོར་གྱུར། 
ཧག དུཿ ཟླ དུ་ས་དེར་བལ་ཡུལ་ནས་པའྟི་ཏ་བློ་སེམས་ 
ཁྲི་ཐོག་རྗེ་བཙན། ཚ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ཐི་ལེ་ཡི་གཉིས་ཀྱིས་ 
ལྟ་ཐོ་ཐོ་རི་སྨན་  433༢.0.-4938.. 60 སྤང་ཀོང་ཕྱག་རྒྱ་པ་དང་། མདོ་ཟ་མ་ 
བཙན། ཏོག་གཉིས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ 

བར་རྒྱལ་པོས་ཕོ་བྲང་དུ་མཆོད་པའི་རྟེན་ 

བདག་ཉར་བྱས། 

༦ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བོན་རྒྱལ་བཞི། 
493.0.-62940. 

རྒྱལ་པོའི་མཚན། སྲིད་སྐྱོང་དུས་ཚོད་ ཁྲིར་ལོ གསར་བཤད། 
ཁྲི་གཉན་བཟུང་ 493^..-5164.9. 23 འབྲོང་གཏན་ཚྡེའུ་སྐབས་སུ་བོད་ལ་ 
བཙན། དཀར་ཡོལ་བཟོ་བའི་ལག་རྩལ་དར། 
འབྲོང་གཉན་ལྡེའུ། | 5164.0.-55664.0. 40 སྟག་རི་གཉན་གཟིགས་ཀྱི་སྐབས་ 
སྟག་རི་གཉན་ 556/༥.0.-6088.1). 52 མཛངས་མི་གསུམ་པ་བློན་པོ་མོང་གི་ 
གཟིགས། བུས་བྲེ་དང་། སྲང་བཟོ་བཅོས་བྱས་ 


གནམ་རི་སོང་་ 6085.9.-6298.0. 21 ནས་ཚོང་ལས་ཡར་རྒྱས་གཏོང་། 


~880~ 


བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 
གསུམ། ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་རབས་སྐབས། 


(རྒྱལ་པོ་སོ་སོའི་སྲིད་སྐྱོང་དུ་ས་ཚོད།) 


629-841 


རྒྱལ་པོའི་མཚན 


གསར་བཤད། 


སྲོང་བཙན་ 
སྒམ་པོ། 


629-650 


སྤྱི་ལོཿ༣༢པའི་ཆུ་འབྲུག་ལོར་བལ་བཟའ་ཁྲི་བཙུན་ཁབ་ཏུ་བསུས། 
སྤྱི་ལོ་༦༣༣ ཆུ་སྦྲལ་ཁོར་ཐུ་མི་སཾ་བྷོ་ཊ་སོགས་གཞོན་ནུ་ཁག་ཅིག་ 
རྒྱ་གར་དུ་སློབ་སྦྱོང་བཏང་། སྤྱི་ལོ་༦༣༥པའི་ཤིང་ལུག་ལོར་ 
དམར་པོ་རི་ལ་ཕྲོ་བང་རང་བཏིངས། རྒྱལ་ས་ལྷ་སར་སྤོས། སྤྱི 
ལོ་༦༣༩པའི་ས་ཕག་ལོར་ལྷ་སའི་ཇོ་ཁང་བཞེངས། སྤྱི་ལོ་༦༤༨༡ 
ལྕགས་གླང་ལོར་བློན་པོ་མགར་སྟོང་བཙན་སོགས་སོགས་ཁོད་ 
དཔོན་བསྐོས་ནས་བོད་ཀྱི་རྩ་ཁྲིམས་གཏན་འབེབས་བྱས། 
བཀའ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། རུ་རྟགས་སོགས་གཏན་འཁེལ་ 
གནང་། དམག་གི་ནུ་ཆེན་བརརྒྱད་བཙུགས། ལོ་དེར་རྒྱ་བཟའ་ 


ཡུལ་གྲུ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་འབངས་སུ་བཅུག 


634-638 


འདི་ཉིད་སོང་བཙན་སྒམ་པོའི་གཅུང་པོ་ཡིན། སྤྱི་ལོ་༦༣༤ལོ་རྒྱལ་ 
པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་དམག་ལ་ཕེབས་སྐབས་རྒྱལ་སྲིད་གཅུང་ 
གུང་རིས་བསྐྱངས། དགུང་ལོ་༡༨ཟིན་པ་དང་སྐྱ་བཤེགས། 


650-676 


ལ་དམག་བརྒྱབ། སྤྱི་ལོ་༦༦༧ཁོར་བློན་པོ་མགར་འདས། མགར་ 
བཙན་སྙ་ལྡོམ་བུས་ཕའི་གོ་གནས་བཟུང་། གཞན་གསུམ་པོས་ 
དམག་ད་པོན་བྱས། ལོ་དེ་རང་ལ་རྒྱའི་ས་མཚམས་སུ་དམག་ 
དྲངས། འབྲི་ཆུ་ལ་ལྕགས་ཟམ་བཙུགས་ནས་ད་མག་དཔུང་ཤར་ 
བསྐྱོད་བྱས།  འཇང་གི་ཞིང་ཆེན་བཅུ་གཉིས་བཅོམ། སྤྱི་ 
ལོ༥༥༨ལོར་བོད་དམག་གིས་ནུབ་ྱོགས་ཀྱིས་གྲུ་གུའི་ཚོ་ཆེན་བཅུ་ 
གསུམ་བཟུང་། སྤྱི་ལོ་༦༧༠ལོར་བོད་དང་ཁི་ཡུལ་གཉིས་གྲོགས་ 
རྒྱའེ་ཞིང་ཆེན་བཞི་བོད་ཀྱི་ལག་ཏུ་ཤོར། 


འབྲོ་བཟའ་ཁི་མ་ 
ཁོདྲོ། 


676-690 
705-712 


མཇུག་བྱང་། ~ 881 ~ 


༦༧༦པའི་མེ་བྱི་ལོར་རྒྱལ་པོ་སྐྱ་གཤེགས་པ་དང་བོད་བཙན་ 
པོའི་སྲིད་བསྐྱངས། མགར་བཙན་སྟྙ་ལྡོམ་བུ་དང་། དབས་ 
ཏ་ར་ཁོང་ལོད་གཉིས་ཀྱིས་བློན་པོ་མཛད་། སྤྱི་ལོ་༧༨°༠པའི་ 
ལྕགས་འབྲུག་ལོར་ཀླུ་འཕེལ་ས་ཁུལ་དུ་བོད་ཀྱིས་འབྲི་ཆུའི་ 
དམག་སྒར་བཙུགས་ཤིང་འབྲི་ཆཚུང་ལ་ལྕགས་ཟམ་བཙུགས་ 
ནས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་དམག་ཤུགས་རྒྱ་བསྐྱེད། སྤྱི་ལོ་༦༨༩ལོར་ 
སྔར་བོད་འབངས་སུ་ཡོད་པའི་འཛང་པ་ཚོ་ཁག་རྣམས་ངོ་ 
ལོག་བྱས། སྤྱི་ལོ་༦༩༠ལོར་འདུས་སྲོང་མང་རྗེས་འཇང་ཡུལ་དུ་ 
ད་མག་དྲངས། སྤྱི་ལོ་༦༩༢ལོ་ཡས་མས་ཙམ་བར་རྒྱལ་སྲིད་ 
བསྐྱངས། དེ་ནས་སྤྱི་ལོ་༧༠༤ལོར་འདུས་གཤེགས་པ་དང་ 
སླར་ཡང་༡༠5-༡1༧་བར་སྲིད་བསྐྱངས། 


འདུས་སྲོང་མང་རྫྗེ། 


690-704 


སྤྱི་ལོ་༦༧༩ལོར་འདུས་སྲོང་མང་རྫེ་དགུང་ཁོ་གསུམ་ལོན་པ་ 

བཟའ་ཁྲི་མ་ལོད་དང་། བློན་པོ་མགར་ཁྲི་འབྲིང་གཉིས་ཀྱིས་ 
བོད་ཀྱི་སྲིད་བསྐྱངས། མགར་ཁྲི་འབྲིང་གིས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ 
གི་དབང་ཆ་ཕལ་ཆེར་བཟུང་། ༥༦༩༠ལོར་འཛང་ཡུལ་དམག་ 
དྲངས། ༧༩༢ལོར་ལྡང་མོ་ཁྲི་བཙུན་དང་ལྟན་ཏུ་བོད་དུ་ཕེབས། 
སྤྱི་ལོ་༦༩༩་པའི་ས་ཕག་ལོར་བཙན་པོ་འདུས་སྲོང་མང་རྗེས་ 

མགར་དཔོན་བློན་བཀའ་ཞེན་བཏང་། མགར་ཁྲི་འབྲིང་གིས་ 
གཡུལ་མ་སྦད་པ་རང་སྲོག་བཅད་། མགར་བཙན་བྲོད་ཀྱིས་ 
འཁོར་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ལྷག་ད་ང་། ཅེན་པོའི་སྲས་མང་པོ་རྗེ་ 
སྟག་ཚབ་སོགས་ཁྲིད་དེ་ཐང་ལ་མགོ་འདོག་ཞུས། སྤྱི་ལོ་ 
༧༠༣ལོར་འཇང་པ་ལ་སོགས་བོད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཡོད་པའི་ལྷོ་ 

ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོ་པ་ཁག་འགའ་ངོ་ཁོག་བྱས་པར་བཙན་པོ་རང་ 

ཉིད་ཀྱིས་དམག་དྲངས་ཏེ་ཕེབས། ཡངས་པའི་གཙང་པོ་ལ་ 
ལྕགས་ཟམ་བཙུགས་ནས་ད་མག་བརྒྱབ། ལོ་དེར་འཛང་ཡུལ་ 
དབང་དུ་བསྔུས། སྤྱི་ལོ་༧༠༨པའི་ཤིང་འབྲུག་ལོར་འཇང་ཡུལ་ 
དུ་བཙན་པོ་ད་མག་ཐོག་ཏུ་འད་ས། 


~ 882 ~ 


བད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


མེས་ཨོག་ཚོམ། 


(ཁྲི་ལྡེའུ་གཙུག་བརྟན) 


712-755 


སྤྱི་ལོ་༧༠༥པའི་ཤིང་སྦྲལ་ཁོར་སྲས་རྣམ་རྒྱལ་ས་ལ་རྩོད་པའི་ 
མཐར་ཁྲི་ལྡེའུ་གཙུག་བརྟན་རྒྱལ་སར་འཁོད། ཕྱི་མོ་འབྲོ་ 
བཟའ་ཁྲི་མ་ལོད་སླར་ཡང་སྲིད་དབང་ཕལ་ཆེར་བཟུང་། 
བསླངས། གོང་མ་ཀྲིང་ཙུང་གི་ཚ་མོ་ཅིན་ཁྲིན་ཀོང་ཇོ་བོད་ 
དུ་བཏང་རྒྱུ་ཁས་བླངས། སྤྱི་ལོ་༧༡༢༥ལོར་ཀོང་ཇོ་བོད་དུ་ 
འབྱོར། སྤྱི་ལོ་༧༣༩པའི་ས་ཡོས་ལོར་ཅིན་ཁྲེན་ཀོང་ཇོ་ 
གྲོངས། སྤྱི་ལོ་༧༨༢པའི་ཆུ་རྟ་ལོར་སྣ་ནམ་བཟའ་ལ་སྲས་ཁྲི་ 
སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་འཁྲུངས། སྤྱི་ལོ་༧༥༥ལོར་ཡར་འབྲོག་སྔ་ 
ཚལ་དུ་བློན་པོ་འབའ་ལྟོང་ཚབ་དང། ལང་མྱེས་གཟིགས་ 
གཉིས་ཀྱིས་ལྐོག་ཏུ་བཀྲོངས། 


755-780 


བློན་ཏ་ར་ཀླུ་གོང་གིས་བྱང་ཕྱོགས་ཁྲོམ་ལ་ད་མག་བརྒྱབ། བྷ་ 
ཏ་ཧོར་གྱི་སྒོམ་སྡེ་བཅོམ། སྤྱི་ལོ་༧༡༦པའི་གླང་ལོར་བསམ་ 
ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་རྨང་བཏིང་། སྤྱི ལོ༧༦༣ལོར་སློབ་ 
དཔོན་ པདྨ་ བོད་དུ་གདན་ དྲངས། རྒྱ་གར་ལ་དམག་བརྒྱབ། 
ཆུ་བོ་ གྒངཱའི་ འགྲམ་ཚུན་ཆད་ བོད་ཀྱིས་བཟུང་ ། སྤྱི་ལོ་ 
༧༦༩ལོར་ བསམ་ཡས་སྒྲ་སྒྱུར་གླི་ གླིང་ བཙུགས། སྤྱི ལོ༧༨༠ལོར་ 
ལྕགས་སྤེལ་ཁོར་སྲས་མུ་ནེ་བཙན་པོ་ཁྲི་ལ་བཀོད་ནས་ 
རྒྱལཔོ་ཉིད་དམ་ཆོས་ཉམས་ལེན་མཛད། མུ་ནེ་བཙན་པོ་ 
རྒྱལ་པོ་བསྐོས། 


མུ་ནེ་བཙན་པོ། 


780-797 


རྒྱལ་པོ་འདིའི་རིང་ལ་བོད་རྣམས་དབུལ་ཕྱུག་སྙོམས་པའི་ 
ཁྲིམས་སྲོལ་གཏོད་ནས་དབུལ་ཕྱུག་ཐེངས་གསུམ་སྟོམས་ 
པར་བྱས་ཀྱང་། མཐར་སྟོམས་མ་ཐུབ་པར་སྔར་སྲོལ་ 
བཞིན་ལུས། ཡབ་རྒྱལ་པོ་འདས་ནས་ལོ་གཅིག་དང་ཟླ་བ་ 
བདུན་། ལོ པའི་ སྤྱི་ ལོ་༧༩༧མེ་གླང་ཁོར་ ཁྭི་ ་སྲོང་ ལྡེའུ་ བཙན་ 
གྱི་བཙུན་མོ་ཆུང་བ་ཚེ་སྤོང་བཟས་མོ་རང་གི་སྲས་མུ་ཏིག་ 
བཙན་པོ་རྒྱལ་སར་འཁོད་པའི་རེ་བས་མུ་ནེ་བཙན་པོ་དུག་ 
གིས་བཀྲོངས། 


མུ་ཏིག་བཙན་པོ། 


797-804 


མཇུག་བྱང་། ~ 883 ~ 


སྤྱི་ཁོ་༧༩༧ཁོར་མུ་ཏིག་བཙན་བོ་རྒྱལ་སར་འཁོད། རྒྱལ་བོ་ 
འདིའི་རིང་ལ་དམག་ཤུགས་ཧ་ཅང་ཆེ། རྒྱ་ནག་གི་ཞིང་ཆེན་ 
ཆིན་ཀྱོའུ་དང་། ཡོན་ཀྲོའུ། ཨན་ལོ་ཀྲོའུ་ནྣམས་བཟུང་། རྒྱ་ 
བྱས་ཟེར་བའང་གྲགས། སྤྱི་ལོ་༨༠༤ལོར་སྣ་ནམ་པས་ངན་ 
གཡོའི་རྐྱེན་གྱིས་ཆིབས་དཀྲོགས་ནས་རྟ་གྲིར་འདས། 


ཁྲི་ལྡེ་སྲོང་བཙན། 


(མུག་རུག་བཙན་པོ། 
སད་ན་ལེགས་མཛིང་།) 


804-815 


སྤྱི་ལོ༨༠༦ལྩགས་སྟག་ལོར་རྒྱའི་ཕོ་ཉ་བ་ལི་ཧྲིང་བོད་དུ་སོང་ 
ནས་ཆིངས་འདུ་མ་བྱ་ཚུལ་སྐོརགྱི་ཡི་གེ་བཙན་པོ་ལ་ཕུལ། 

འདོད་ཡོད་ཚུལ་སྨྲས་པར་བརྟེན། རྒྱ་ནག་གོང་མས་བློན་ 
འཛུགས། ཟམ་པའི་མདུན་དུ་བོད་ཀྱི་དམག་མཁར་བརྩིགས། 
དེ་ནས་བཟུང་བོད་རྣམས་ཞོ་དྲེན་གྱི་ཟམ་པ་བརྒྱུད་ནས་རྒྱ་ 


ཡུལ་བཅོམ། 


ཁྲི་རལ་པ་ཅན། 


(ཁྲི་གཙུག་ལྡེའུ་བཙན) 


815-841 


སྤྱི་ལོ་༨༡༥པའི་ཤིང་ཁུག་ལོར་སྲིད་ཁྲིར་འཁོད། སྤྱི་ལོ་༨༢༡པའི་ 
བཙུགས། ༨༨༢པའི་ཆུ་སྟག་ལོར་བོད་དུ་རྡོ་རིང་བཙུགས། 
དེའི་ཕྱི་ལོར་རྡོ་རིང་ལ་ཡི་གེ་བྲིས། སྐབས་དེར་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བ་སུམ་སྟོང་ཙམ་བྱུང་བར། རབ་བྱུང་རེ་ལ་གསོལ་ཡོན་ཕུལ་ 
མཁན་ཁྱིམ་ཚང་བདུན་རེ་བཀོད་སྒྲིག་གནང་། དྭམག་ 
སར་སྐབས་རྒུན་ཆང་གིས་མྱོས་རྗེས་བཀྲོངས། 


འུ་དུ་མ་བཙན་པོ། 


(གླང་དར་མ) 


841 


རྒྱལ་པོ་གླང་དར་མས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གནས་རྟངས་ལ་བཅོས་ 
བསྒྱུར་བྱས། རབ་བྱུང་རྣམས་འཚོ་བ་བླ་ནས་སྦྱོར་བའི་ལམ་ 
ལུགས་མེད་པར་བཟོས་ཏེ་རང་སྟོབས་རང་སྤེལ་བྱེད་དགོས་ 
པ་བྱུང་མཐར། སྤྱི་ལོ་༨༤༡ལྕགས་བྱ་ལོར་ལྟ་ལུང་ད་པལ་གྱི་རྡོ་ 
རྗེས་རྒྱལ་པོར་ལྐོག་མདའ་བརྒྱབ་ནས་བཀྲོངས། དེ་ནས་བོད་ 
རཆེན་པོའི་རྒྱལ་ཁབ་དེ་ཉིད་རྩ་བ་ནས་བརླགས་པ་རེད། 


~884~ 


བད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


ཨ་ཡ 
བོད་སིལ་བུའི་དུས་རབས། 
841- 1265] 


རབས། 


གསལ་བཤད། 


841-900 


སྤྱི་ལོ་༢༨༥ལོར་དབུ་གཡོ་འཁྲུགས་པའི་འགོ་ཚུགས། སྤྱི་ལོ༨༦༥ཤིང་བྱ་ལོར་འོད་ 
སྲུངས་ཀྱི་སྲས་དཔལ་འཁོར་བཙན་འཁྲུངས། སྤྱི་ལོཾཾ༥༩པའི་ས་གླང་ལོར་ 
འབངས་གྱེན་ལོག་གི་འགོ་བཙུགས། སྐབས་དེ་ཙམ་ན་རྨ་གཡོ་གཙང་གསུམ་ 
དབུས་ནས་བྲོས་བྱོལ་ཕྱིན། སྤྱི་ལོ༨༧༧པའི་མེ་བྱ་ལོར་བཙན་པོའི་བང་སོ་རྣམས་ 
རུ་ཚོ་ཁག་རྣམས་བགོས་ཏེ་བསྔོགས། སྤྱི་ལོ་༨༨༥ལོར་མངའ་བདག་འོད་སྲུངས་ 
གཤེགས། སྤྱི་ལོ༨༤༢་པའི་ཆུ་བྱི་ལོར་བླ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་འཁྲུངས། སྱི་ 
ལོ༨༩༥དཔལ་འཁོར་བཙན་འདས། 


901-1000 


སྤྱི་ཁོ༩༧༦པའི་མེ་སྟག་ཁོར་བླ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་རྨ་གཡོ་གཙོང་གསུམ་ 
ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་བསྟན་པའི་མེ་རོ་མདོ་སྨད་ནས་སོས་ཞེས་པར་གྲགས། སྤྱི་ 
ལོ༩༡༦པའི་མེ་བྱི་ཁོར་དབུས་གཙང་མི་བཅུ་མདོ་སྨད་དུ་ཕེབས་ནས་བླ་ཆེན་ལས་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་། སྤྱི་ལོ༩༤༧པའི་མེ་ལུག་ལོར་ལྡེའུ་གཙུག་མགོན་གྱི་སྲས་སྲོང་ཇེ་ 
འཁྲུངས། རྱིས་ཡབ་ཆེས་ཀྱི་ཡིག་ཚང་གཟིགས་པས་ཐུགས་སྐྱོ་ནས་སྤྱི་ལོ་༩༨༩ 
ལོར་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མཚན་ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ དུ་གྲགས། ་ལོ༩༩༩པའི་མེ་ 
སྤེལ་ལོར་མངའ་རིས་མཐོ་ལྡིང་གསེར་གྱི་ལྷ་ཁང་བཞེངས། དུས་འདི་ཙམ་ན་ལྷ་ 
བཏང་། ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་དང་། ལོ་ཚུང་གྲགས་འབྱོར་ཤེས་རབ་ 
གཉིས་བསྟན་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན་པ་བྱུང་། 


1001-1100 


སྤྱི་ལོ༡༤༡༢པའི་མར་པ་ལོ་ཙྭ་བ་འཁྲུངས། སྤྱི་ལོ་༡༠༢༠ལོར་འབྲོམ་སྟོན་པ་ཁམས་ 
ཀློང་ཐང་དུ་ཕེབས་ནས་བླ་མ་སེ་བཙུན་པར་བསྟེན་ནས་ལོ་ངོ་ཉེར་གསུམ་ཙམ་ 
ཁམས་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས། སྤྱི་ལོ་༡༠༢༧མེ་ཡོས་ལོར་གྱི་ཇོ་ལོ་ཙཱ་བས་དཔལ་དུས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་བོད་དུ་བསྒྱར། རབ་བྱུང་དང་པོའི་ས་སྟག་སྤྱི་ལོ་༡༠༣༨ལོར་གླིང་གེ་ 
སར་རྒྱལ་པོ་ད་ང་། མི་ཉག་ག་ཛུ་རྒྱལ་པོ་འཁྲུངས། སྤྱི་ལོ་༡༠ལོར་ཇོ་བོ་རྗེ་ 
བོད་དུ་ཕེབས། 


མཇུག་བྱང་། ~ 885 ~ 


སྤྱི་ལོ་༡༡༢༡པའི་ལྕགས་གླང་ལོར་དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེས་དྭགས་ལྷ་སྒམ་པོར་ 
བཞུགས་གནས་མཛད། སྤྱི་ལོ༡༡༥༨པའི་ས་སྟག་ལོར་ཕག་གྲུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོས་ལྟོ་ 
ཁར་གདན་ས་ཐེལ་ བྭཏྟཐྲ། སྤྱི་ལོ་༡༡༥༩ལོར་ཀ་དམ་པ་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས་ 
ཁམས་སྡེ་དགེ་རུ་ཀཿཐོག་ དགོན་ བཏ་བ། སྤྱི་ལོ་༡༡༦༤་ལོར་ཀརྨ་པ་དུས་གསུམ་ 
མཁྱེན་པས་ཁམས་ལི་ཐང་དུ་ ཀཾ་ པོ་གངས་ར་ དཱང་ སྤི ལོ་༡༡༨༩ལོར་མཚུན་ཕུ་ 
དགོན་པ་བཏབ། སྤྱི་ལོ་༡༡༧༡ལོར་རྒྱལ་ཚ་རིན་ཆེན་མགོན་གྱིས་ཁྲོ་ཕུ་ དགོན་ 
ཐྲ སྤྱི་ལོ་༡༡༧༥ཁོར་ཞང་བརྩོན་འགྲུས་གྲགས་པས་ཚལ་གྱི་དགོན་པ་ 
བཏབ་ཅིང་སྤྱི་ལོ་༡༡༨༩ལོར་ཚལ་གྱི་ལྷ་ཆེན་བཞིངས། སྤྱི་ལོ་༡༡༧༩ལོར་འབྲི་ 
གུང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་གྱིས་འབྲི་གུང་མཐིལ་གི་ད་གོན་པ་བཏ་བ། སྤྱི་ལོ་ 
༡༡༨༠ལོར་སྟག་ལུང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱིས་སྟག་ལུང་དགོན་པ་བཏབ། སྤྱི་ལོ་ 
༡༡༨ལོར་གླིང་རས་པདྨ་རྡོ་རྗེས་སྣ་ཕུ་དགོན་པ་བཏ་བ། སྤྱི་ལོ་༡༡༨༨ལོར་ཡེལ་ 
པ་ཡེ་ཤེས་བཅེགས་པས་བྱང་ཏ་ན་དགོན་བཏབ། 


1101-1200 


སྤྱི་ལོ་༡༢༠༤ལོར་ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བས་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤཱི་བོད་ 
དུ་བྱོན། སྤྱི་ལོ་༡༢༠༥ལོར་སོག་རྒྱལ་ཇིང་སི་གིའི་དམག་ཐོག་མར་བོད་དུ་འཛུལ་ 
བར་བཤད། ལོ་དེར་གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་འབྲུག་སེ་བ་བྱང་ཆུབ་ 
གླིང་བཏབ། སྤྱི་ལོ་༡༢༠༦ལོར་གཡའ་བཟང་བ་ཆོས་སྨོན་གྱིས་གཡའ་བཟང་ 
1201-1264 དགོན་བཏབ། སྤྱི་ལོ་༡༢༢༡ལོར་ ཚལ་པས་ཧོར་ཡུལ་དུ་བོད་] ཀྱི་བླ་མ་ཁག་ 
གཅིག་བཏང་བས་ཧོར་ཡུལ་དུ་ནང་ཆོས་དར་བའི་འགོ་ཚུགས། ་ལོ་ 
༡༢༣ལོར་ཧོར་དམག་བོད་དབུས་གཙང་དུ་འབྱོར། སྤྱི་ ཿ ་ ཧོར་རྒྱལ་ 
པོས་གདན་ཞུས་ལྟར་ས་ ༥:༥༦ 
བཙུགས། ཧྤྱི་ལོ་༡༢༤༧ ར་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་དང་། ཧོར་གོ་ད་ན་རྒྱལ་པོ་གཉིས་ 
མཛལ་འཕྲད་གནང་། སྤྱི་ལོ༡༢༥༣ལོར་ཡོན་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་གོ་ང་མས་ཧུ་པི་ 
ལེས་འགྲོ་མགོན་ཆོས་འཕགས་བླ་མར་བཀུར་ཞིང་བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་གྱི་ 
བདག་པོར་ད་བང་བསྐར། སྤྱི་ལོ་༡༢༥༥ལོར་གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པའྲེ་ཧོར་ཡུལ་དུ་ 
གདན་དྲངས་པར་ཧོར་རྒྱལ་ཧུ་པི་ལེ་དང་མཛལ། 


༤86 རྱ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 
ས་སྐྱ་པའི་དུ་ས་རབས། 
1265-1354 
སྲིད་འཛིན་སོ་སོའི་ སྲིད་སྐྱོང་ གསཁ་ཐཤདྐ། 
མཚན། དུས 
སྤྱི་ལོ་༡༢༦༥པའི་ཤིང་གླང་ལོར་འགྲོ་མགོན་ཆོས་འཕགས་ 
འགྲོ་མགོན་ཆོས་ 1265-1280 བོད་དུ་ཕེབས་ནས་ས་སྐྱའི་སྲིད་གཞུང་བཙུགས། སྤྱི་ལོ་ 
འཕགས། ༡༢༧༧ལོར་ཆུ་མིག་ཆོས་འཁོར་ཞེས་པ་དེ་བྱུང་། 
རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 1267-1275 འགྲོ་མགོན་འཕགས་པ་པེ་ཅིང་དུ་བཞུགས་རིང་ས་སྐྱའི་ཁྲི་ 
ཚབ་བྱས། 
ཧོ་མ་པཱ་ལ་རྭཊཾ་ཏཾ། སྤྱི་ལོ་༡༢༨༡ཁོར་ཧོར་དམག་གིས་བྱ་རོགས་རྫོང་བཅོམ། 
1280-1287 དཔོན་ཆེན་ཀུན་ད་གའ་བཟང་པོ་བཀྲོངས།སྤྱི་ལོ་༡༢༨༥ ལོར་ 
ས་འབྲི་འཁྲུགས།བྱ་ཡུལ་དགོན་པ་མེར་བསྲེགས། 
སྤྱི་ཁོ'༡༢༩༤ ཁོར་ས་སྐྱས་འབྲི་གུང་ལ་དམག་བརྒྱབ་སྟེ་འབྲི་ 
འཇམ་དབངས་རིན་ 1287-1305 གུང་ཐེལ་གྱི་ལྟ་ཁང་ཆེན་མོ་མེར་བསྲེགས། སྐྱ་སེར་བསྡོམས་ 
ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ པས་མི་གྲངས་ཁྲི་གཅིག་ཙམ་སྲོག་ཤོར་བར་གྲགས། 
ས་སྐྱའི་གདུང་རྒྱུད་སྤེལ་བའི་ཆེད་ དུ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སྤྱི་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 1306-1324 ལོ་༡༢༩༨ ལོར་དུ་གདན་དྲངས། བཙུན་མོ་བདུན་བསུས། 
བཟང་པོ་དཔལ སྲས་དང་སྲས་མོ་བཅུ་དགུ་ཙམ་འཁྲུངས་པར་གསལ། སྤྱི་ 
ལོ་༡༣༢༢ལོར་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་ཁྲི་ད་པོན་བསྐོས། 
གཡའ་ཕག་གཉིས་ས་སྐྱ་ལ་གཏུག་བཤེར་བྱས། དཔོན་ཆེན་ 
མཁས་བཙུན་ནམ་ 1325-1343 རྒྱལ་བཟང་གིས་གཡོ་ཇུས་བཏོན་ནས་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་ 
མཁའ་ལེགས་པ བཙན་དུ་བཟང་། མནར་གཅོད་ཚབས་ཆེན་བཏང་། 
འཛམ་དྭྭ་བངས་དོན་ 1343-1344 
ཡོད་རྒྱལ་མཚན་ 
བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ སྤྱི་ལོ་༡༣༤༧ཁོར་ས་ཕག་འཁྲུག་པས་ས་དམག་ཕམ། སྤྱི 
ནམས་རྒྱལ་མཚན། 1345-1354 ལོ༡༢༨/ལོར་ཕག་གྲུས་དབུས་གཙང་ཕལ་ཆེར་དབང་དུ་ 


བྱས། སྤྱི་ལོ་༡༣༥༤ལོར་ས་སྐྱའི་སྲིད་དབང་གི་མཇུག་རྫོགས། 


མཇུག་བྱང་། ~ 887 ~ 
ཕག་གྲུའི་དུ་ས་རབས། 
1349-1617 
སྡེ་སྲིད་རིམ་བྱོན་གྱི་ . སྲིད་སྐྱོང་ གསཝ་བཤད། 
མཚན་ དུས 
དུས་འདིར་ཁྲི་ཡིགཟིམས་ཡིག་ཞལ་ལྱེ་བཅོ་ལྔ) གཏན་ 
ཕག་གྲུ་བྱང་ཆུབ་ 1349-1365  འབེབས་དང་། མི་སེར་ལ་ཁྲལ་ཆག་ཡང་བཏང་རྒྱུ། 
རྒྱལ་མཚན། ཡུལ་སོ་སོར་ཤིང་སྡོང་འཛུགས་རྒྱུ། དབུས་གཙང་གི་ 
རྫོ་གཞིས་ཆེ་ཁག་གི་རྫོང་དཔོན་རྣམས་རེས་བསྐོར་ 
ནས་བརེ་ལེན་བྱ་རྒྱུའི་ལམ་ལུགས་གཏན་འབེབས་བྱས། 
གུ་ཤྲི་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། | 1365-1373 
སྤྱན་སྔ་གྲགས་པ་ རྫོང་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོ་འཕྲལ་ཟླ་བ་ལ་སྲོག་ 
བྱང་ཚུབ། 1374-1381 གཅོད་སྤོང་དགོས་པ་སོགས་ཆོས་གྱི་བྱ་བ་མང་དུ་སྤེལ། 
བསོད་ན་མས་གྲགས་པ། 1382-1385 | སྐབས་འདིར་དུས་འཁྲུག་ཅུང་ཟད་བྱུང་། 
ཕག་གྲུའི་མངའ་ཐང་རྒྱས་སྒང་ཡིན། རྫོང་ད་པོན་སྒེར་ 
གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། |1385-1432  བདག་ཏུ་བསྐོས། དཔོན་རིགས་རྣམས་བོད་སྔ་རབས་ 
པའི་རྒྱན་གོས་གྱོན་ད་གོས་པའི་སྒྲིག་སྲོལ་བཞག 
གྲགས་པ་འབྱུང་གནས། 1432-1445 དུས་འདིར་རིན་ཕག་གྲུའི་བར་རྩོད་ལངས། ཡབ་ཆེ་ས་ 
ཡར་རྒྱབ་ཏུ་ཕེབས་ནས་བཞུགས་དགོས་པར་བྱུང་། 
ཆེ་ས་སངས་རྒྱས་རྒྱ་ 1445-1448 འདོི་ཉིད་སྲས་སྐྱ་གཤེགས་པ་དང་སྲིད་བསྐྱངས། 
མཚོ། 
ཀུན་ད་གའ་ལེགས་པ། 1448-1481 འཁྲུགཐེངས་ཁ་ཤས་བྱུང་། རིན་སྤུང་པས་གོ་སྐབས་ 
དེ་དང་བསྟུན་ནས་གཙང་ཁུལ་ཕལ་ཆེན་བཟུང་བྱས། 
སྤྱན་སྔ་ངག་གི་དབང་ 1481-1490 སྒྱི་ལོ་༡༤༨༥ལོར་དབུས་གཙོང་ཀུན་ཏུ་དམག་འཁྲུག་ 
པོ། ཆེན་པོར་ལངས་བ་ལ་གོང་མ་འདི་ཉིད་སྤྱི་དཔོན་ཁོ་ 


ན་གནང་སྟེ་བར་འདུ་མ་བྱས་པས་གོད་ཆག་ཆེན་པོ་མ་ 


ལད 
ཐབས། 


~888~ 


བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་སྤྱི་དོ་ན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


རིན་སྤུངས་མཚོ་སྐྱེས་ 
རྡོ་རྗེ 


1490-1499 


སྐྱ་ན་གཞོན་པ་བཅས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས། རིན་སྤུངས་ 
པས་ལོ་བཅུའི་རིང་ལ་སྡེའུ་གདོང་གི་དཔོན་ཚབ་ 
བྱས་པར་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་འདི་ལ་དཔོན་ཚབ་ 
ཐེལ་གཏོང་གི་དུས་སྐབས་ཞེས་ཟེར། 


ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་ 
གྲགས་པ། 


1499-1560 


སྤྱི་ཌལོ་1515-1522 ལོའི་བར་རིན་སྤུངས་པས་སྡེ་ 
འཁྲུག་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བསླངས། སྤྱི་ 
ཁོ1522-1538ལོའི་བར་ད་བུས་གཙང་སྡེ་འཁྲུག་མི་ 
བྱེད་པའི་ཆིངས་རྒྱ་བཞག། གཙང་ཁུལ་ཕལ་ཆེར་ 
རིན་སྤུངས་པས་བདག་ཏུ་བཟུང་། སྤྱི་ལོ1548ལོར་ 
རིན་སྤུངས་པས་ཞིང་ཤག་པ་ཆཚེ་བརན་རྡོ་རྗེ་གཞིས་ 
རྩེའི་རྫོང་དཔོན་དུ་བསྐོས། 


ཕྤྱན་སྟན་གྲགས་ 
འབྱུང་བ། 


1563-1578 


སྤྱི་ཁོ་156ཿལོར་ཕག་གྲུའི་སྲིད་ཁྲི་ལ་འཁོད། ྤྱི་ཁོ་ 
1564 ལོར་ཞིང་ཤག་པས་དམག་གི་རུ་འདྲེན་གནང་ 
སྟེ། གཙང་ཕྱོགས་ཀྱི་པ་ནམ་དང་། རྫོང་གསར་། 
ཕག་རི། མྱང་སྟོད་རྣམས་དབང་དུ་བསུ་གྲབས་བྱས་ 
པར་མ་ཟད། རིན་སྤུངས་པ་ལའང་ཉེན་ཁ་ཆེར་ 
བྱུང་སྐབས། འབྲུག་པ་པད་དཀར་གྱིས་བར་འདུམ་ 
མཛད་དེ་རིན་སྤུངས་པ་རང་འཛགས་གནས་ཐུབ་པ་ 
ཙམ་བྱུང་། 


ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་ 
གྲགས་པ། 


1578-1617 


སྡེ་སྲིད་གྲགས་འབྱུང་བ་སྐྱ་གཤེགས་པ་ད་ང་། 
ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་གྲགས་པ་སེ་སྙིད་ཀྱི་ཁྲ་པའི་ 
རྣམ་པ་ཙམ་བཞུགས། དོན་དུ་དབུས་གཙང་གི་ 
དབང་ཆ་ཕལ་ཆེར་ཞིང་ཤག་པ་ཕ་བུའི་ལག་ཏུ་ཤོར། 
འདི་ལ་སྲས་བཀའ་བརྒྱུད་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་། 
དེའི་སྲས་མི་ཕམ་བསོད་ནམས་ཕྱུག་འཁྲུངས་པ་དེ་ 
སྤྱི་ལོ་1643པའི་ཆུ་ལུག་ལོར་རྒྱལ་བ་ལྔ་པས་དཕྱིད་ 
ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླུ་རྩོམ་པའི་ལོ་དེར་ཞལ་བཞུགས་ཡོད་ 


པར་གསུངས། 


མཇུག་བྱང་། ~ 889 ~ 


གཙང་པ་རྒྱལ་པོའི་དུས་རབས། 
1618-1642 
རྒྱལ་པོའི་མཚན། སྲིད་སྐྱོང་ གསལ་བཤད། 
ཅུས 
ཞིང་ཤག་པ་ཆེ་བཙན་རྡོ་རྗེ། སྤྱི་ལོ་1565ལོ་ནས་གཙང་གི་ཡུལ་གྲུ་ཕལ་ཆེར་ 


ཞིང་ཤག་པས་ད་བང་སྒྱར་བྱས། དེ་ལ་སྲས་དགུ་ 
བཿ 


ཀྲར་པ་བསྟན་སུང་དབང་པོ། 
ཀུན་སྤངས་ལྟ་དབང་རྡོ་རྗེ། 


ྲཔྲྤཨྲཁལཨྣསྣཨཚོཚྣ་ 

ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཞིང་ཤག་པའི་སྲས་གསུམ་གྱིས་ 
ད་བང་སྒྱར་བྱས། ཀུན་སྤངས་ལྷ་དབང་རྡོ་རྗེས་ 
གཞིས་ཀ་ཅེ་བཟུང་། ཀྲམ་བརྟན་སྲུང་དབང་ 
པོས་པ་རྣམ་དབང་སྒྱར་བྱས། སྤྱི་ལོ1586པའི་མེ་ 
ཁྱི་ལོར་ཀརྨ་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་གཞིས་ཀ་རྩེར་ 
ཞཐུཇམ། 


ཀ་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ། 


1611-1620 


སྤྱི་ལོ1611ཁོར་གཙང་སྲིད་ཀྱི་འགན་བཞེས། སྤྱི་ 
ལོ་1612ལོར་གཙང་ད་མག་གིས་དབུས་ཁུལ་ 
བླངས། སྤྱི་ལོ་1618པའི་ས་རྟ་ལོར་ཧོར་སོག་གི་ 
དམག་ད་པུང་གིས་ལྟ་སའི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
བཟུང་སྟེ། ཆོས་མཛལ་གྱི་ལམ་བཅད། དུས་ 
དེར་མི་ད་བང་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་སོག་ 
ད་མག་མཐར་བསྒོད་གཏོང་། 


ཀར་བསྟན་སྐྱོང་དབང་པོ། 


1620-1642 


སྤྱི་ལོ1620ཁོར་ཧོར་སོག་གི་ད་མག་སྐོར་གཅིག་ 
ཡང་མཐར་བསྒོད་། ཁྲིམས་ཡིག་ཞལ་ལྕེ་བཅུ་ 
དྲུག་གཏན་འབེབས་གནང་། ཁྲིམས་ཡིག་ནང་ 
དུ་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་བསྒྱུར་མི་ཆོག་པ། 
དུ་ས་ཆེན་ལ་རི་རྒྱ་ཀླང་རྒྱ་བསྡོམས་དགོས་པ། 
སྐོས་པ་ལ་གཏོར་བཟོག་བྱེདཱ་དགོས་པ་སོགས་ 
གཏན་འབེབས་གནང་འདུག 


<3 0 བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་དུས་རབས་སྤྱི་བཤད། 


1642-1959 


སྲིད་སྐྱོང་སོ་སོའི་མཚན སྲིད་སྐྱོང་ གསལ་བཤད། 
ས 


རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 1642-1679 སྤྱི་ལོ་16༢༧པའི་ཚུ་རྟ་ལོར་འབྲས་ལྗོངས་ད་པོན་ཕུན་ 
ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་འབྲས་ལྗོངས་རང་བཙན་རྒྱལ་ 
ཁབ་བཙུགས། 


བསོད་ནམས་རབ་བརན། 1642-1658 སྡེ་སྲིད་འདིས་བོད་ཀྱི་སྲིད་སྐྱོང་གི་ལས་ཀ་གཙོ་བོར་ 
བྱས། 1658 ལོར་སྡེ་སྲིད་འདིར་གྲོངས། 


གྲོང་སྨད་པ་ཕྲིན་ལས་ 1660-1668  རྒྱལ་བ་ལྔ་པས་སོག་པོ་ལ་བསླབ་བྱ་གནངང་སྟེ་རྒྱ་སོག་ 


རྒྱ་མཚོ། བར་འཁོན་པ་བསྡམས་པས་རྒྱ་ནག་གོང་མ་ཐུགས་ 
མཉེས། 

བློ་བཟང་མཐུ་སྟོབས། 1669-1674 སྐབས་དེར་བོད་ཀྱིས་འབྲུག་ཡུལ་ལ་ད་མག་བརྒྱབས། 
ཤིང་སྟག་ལོར་སྡེ་སྲིད་འདི་ལ་བཀའ་བཀྱོན་ཕོག་སྟེ། 
སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ལས་ཕབས། 

བློ་བཟང་སྦྱིན་པ། 1675-1679 |།གཏཉེར་པ་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ་སྡེ་སྲིད་ལ་བསྐོས། 


དར 
སྒྲིག་མཛད། 1694 ལོར་རྒྱུད་བཞི་ཤིང་པར་བརྐོས། སྨན་ 
གྱི་ཞལ་ཐང་བརྒྱུད་ཅུ་ཅན་འབྲི་འགོ་བརྩམས། 


སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། 1679-1703 


ངག་དབང་རིན་ཆེན། 1703-1705 སྤྱི་ལོ་1༡05ལོར་སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་སོག་པོའི་ 
དམག་གིས་བཀྲོངས། སྡེ་སྲིད་ངག་དབང་རིན་ཆེན་རྒྱ་ 
ནག་ཏུ་བྲོས། 


སོག་པོ་ལྷ་བཟང་། 1706-1717  གོག་པོ་ལྷ་བཟང་ཤཧན་གྱིས་ལོ་བཅུ་རིང་བོད་སྲིད་ 
བཙན་བཟུང་བྱས། ཕོ་ལྷ་བས་ད་པུང་རོགས་བྱས། 


སྤྱི་ལོ་171སོག་བོ་ཇུན་གར་བས་ལྷ་བཟད་བསད།སྟག་ 
སྟག་རྩེ་ལྷ་རྒྱལ་རབ་བརྟན། 1717-1720 རྩེ་ལྷ་རྒྱལ་རབ་བརྟན་བོད་ཀྱི་སྲིད་སྐྱོང་བསྐོས། སོག་ 
པསརྡོ་རྗེ་བྲག་དང་། སྨིན་གྲོལ་སྲིང་སོགས་རྙིང་མའི་ 
དགོན་སྡེ་རྣམས་གཏོར་ཚབས་ཆེན་བཟོས། 


རྒྱལ་བ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 


མཇུག་བྱང་། 


1720-1728 


~ 891 ~ 


ཁང་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་པོ་དང་། ང་ོད་རྡོ་རྗེ་ 
རྒྱལ་པོ། ལུམ་པ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་པོ། སྦྱར་ར་བློ་གྲོས་ 
རྒྱལ་པོ་རྣམས་རིམ་བཞིན་བཀའ་བློན་བསྐོས། 
༡༧༣༧ལོར་བཀའ་བློན་གཉིས་བར་འགལ་བ་རྩེར་ 
སོན། ཁང་ཆེན་པ། ཕོ་ལྷ་བ་ཡང་འཛིན་གྲབས་ 
བྱས་ཀྱང་མ་ཟིན། དེ་ནས་1728 ལོར་རྒྱ་དམག་ 
14500བོད་ དུ་འབྱོར་བ་དང་། ཕོ་ལྷ་བ་བོད་ཀྱི་སྲིད་ 


སྐྱོང་བསྐོས། 


ཕོ་ལྷ་བསོད་ནམས་སྟོབས་ 
རྒྱལ། 


1728-1747 


མན་ཇུ་གོང་མས་བོད་ཀྱི་ས་གནས་ཁག་བགོས་ 
བཏང་། བོད་ཀྱི་སྲིད་སྐྱོང་གི་ལས་རོགས་རྒྱ་ཨམ་ 
བན་མངགས་ད་གོས་པའི་ལུགས་སྲོལ་བཙུགས། 1729 
ལོར་ཁམས་སྡེ་དགེའི་བཀའ་འགྱུར་པར་ཤིང་བརྐོའི་ 
འགོ་བཙུགས། 


ཡྨ 


ར་མེད་རྣམ་རྒྱལ། 


༠ 


1747-1750 


སྤྱི་ལོ་1747ཁོར་རྒྱལ་རོང་ཆུ་ཆེན་རབ་བརྟན་རྒྱལ་པོ་ 
དང་། རྒྱ་ནག་གི་དམག་དཔུང་བར་ལོ་ངོ་གསུམ་ལ་ 
དམག་འཁྲུག་བརྒྱབ། སྤྱི་ལོ་175༠ ལོའི་བོད་ཟླ་བཅུ་ 
པར་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ་བསད། བློ་བཟང་བཀྲ་ 
ཤིས་སོགས་བོད་བློན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ་ཨམ་བན་བསད། 


རྒྱལ་བ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 


1750-1757 


1750 ལོའི་ཟླ་བ་བཅུ་གཞིས་པར་རྒྱ་ཨམ་བན་པན་ 
ཏིས་བོད་དུ་འབྱོར། བོད་ཀྱི་སྲིད་དབང་རྒྱལ་བ་ 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་བསྐྱངས། 1751ལོར་བཀའ་ 


ཤག་སྲིད་གཞུང་དངོས་སུ་བཙུགས། 


དེ་མོ་བདེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ། 


1757-1777 


1771ལོར་རྒྱལ་རོང་ཚ་ཁོ་རབ་བརྟན་རྒྱལ་པོ་དང་། 
རྒྱ་ནག་བར་དམག་འཁྲུག་ལངས། ལོ་བཞིའི་རིང་ 
འཁྲུགས་རྗེས། 17?ཿཿལོར་རྒྱལ་རོང་དང་རྒྱའི་བར་ 
འདུམ་གཏམ་མཁན་སི་ཏུ་ཆོས་འབྱུང་གདན་ཞུས་པ་ 


རྒྱའི་བང་མི་དཔལ་སྤུངས་སུ་སླེབས། 


ཁྲིམས། 


ཚོ་སྨོན་གླིང་ངག་ད་བང་ཚུལ་ 


1777-1781 


~892 ~ 


བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


རྒྱལ་བ་འཇམ་དཔལ་ 1781-1804 ༡༧༩༩པའི་ས་ལུག་ལོར་ཉག་སྐེད་མགོན་པོ་རྣམ་རྒྱལ་ 

རྒྱ་མཚོ། འཁྲུངས། 

ཅ་ཚོག་བསྟན་པའི་མགོན་ | 1804-1811 

པོ། 

དེ་མོ་ཐུབ་བསྟན་འཛིགས་ 1811-1819 སྤྱི་ལོ་༡༨༡༥ལོར་རྒྱལ་བ་སྐྱ་ཕྲེང་དགུ་པ་ལུང་རྟོགས་རྒྱ་ 

མེན། མཚོ་དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་པར་གློ་བུར་དུ་སྐུ་གཤེགས། 
གྱིས་བྲག་འགོ་དཔོན་ལ་ཕུ་བོའི་ཤ་ལན་ལེན་པའི་ཆེད་ 

ཚེ་སྨོན་གླིང་འཇམ་དཔལ་ དྲག་བརྒྱབ། 182༧ལོར་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་སྐྱ་ཕྲེང་བཅུ་པ་ 

ཚུལ་ཁྲིམས། གསེར་བུམ་དཀྲུགས་ནས་ངོས་འཛིན། ༔ཿ༧ལོར་ཏཱ་ 

1819-1844 ལའི་བླ་མ་སྐྱ་ཕྲེང་བཅུ་གཅིག་པ་དེ་བཞིན་ངོས་འཛིན། 

184ཤལོར་ཚེ་སྨོན་གླིང་དབང་ཆ་འཕྲོག །སྒོས་གཞིས་ 
གཞུང་བཞེས་བྱས། 

པཌ་ཆེན་བསྟན་པའི་ཉི་མ། | 1844-1845 . སྤྱི་ལོ་18༢༡ལོར་པཌ་ཆེན་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ལྷ་སར་ 
གདན་དྲངས་ཏེ་སྲིད་དབང་ཟླ་བ་ད་གུའི་རིང་བསྐྱངས། 
སྤྱི་ཁོ1847ཁོར་བྲག་གཡབ་ནང་མ་མཐུན་པའི་ཞིབ་ 

རྭ་སྒྲེང་ངག་དབང་ 1845-1855  དྭ་པྱད་དུ་བཀའ་བློན་བཤད་སྒྲ་དབང་ཕྱུག་ཁམས་ 

ཡེ་ཤེས། ཕྱོགས་སུ་ཕེབས། 184༠ལོར་ཉག་སྐེད་བུ་ཁོང་མས་ཉག་ 
སྡེ་ཡོངས་རྫོགས་དབང་དུ་བསྡུས། 
སྤྱི་ལོ་1855ལོར་རྒྱགོང་མ་ཤན་ཱང་གི་བཀའ་བཞིན་ 

རྒྱལ་བ་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་ 1855 རྒྱལ་བ་སྐྱ་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་བོད་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་ 

མཚོ། གཉིས་ཀྱི་འགན་བཞེས་ཀྱང།  ལོ་དེར་སྤྱ་གཤེགས། 
རྭ་སྒྲིང་ངག་དབང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སླར་ཡང་སྲིད་དབང་ 

རྭ་སྒེང་ངག་དབང་ 1855-1862 བཟུང་། བཤད་སྒྲ་བ་བཙོན་དུ་བཅུག །མྱག་མཛོད་ 

ཡེ་ཤེས། དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་བཤད་སྒྲའི་རྒྱབ་ར་བྱས་ཏེ་ 
རྭ་སྒྲེང་ལ་ངོ་རྒོལ་གྱི་ལས་འགུལ་སྤེལ། 1862 ལོར་རྭ་ 
སྒེང་སྲིད་ཐམ་ཁྱེར་ནས་རྒྱ་ནག་བྲོས། 


° 


བཤད་སྒྲ་ད་བང་ཕྱུག་རྒྱལ་ 
པོ། 


1862-1864 


མཇུག་བྱང་། 


~ 893 ~ 


སྤྱི་ལོ་186༡ལོར་ཉག་དམག་གིས་སྡེ་ད་གེ་མ་སྲས་རྣམས་ 
འཛིན་བཟུང་བྱས་། ལོ་དེར་བཀའ་བློན་ཕུ་ལུང་དམག་ 
དཔུང་ཁྲིད་དེ་ལྟ་ས་ནས་ཐོན། 1ཐ༠༠ལོར་བོད་གཞུང་ 
གི་དམག་སྡེ་དགེར་འབྱོར། 


སྡེ་དྲུག་མཁྱེན་རབ་དབང་ 
གཾ 


1864-1872 


1865 ལོར་བོད་གཞུང་དམག་དང་། སྡེ་ད་གེའི་ཡུལ་ 
དམག་བཅས་ཀྱིས་ཉག་རོང་བཅོམ། ཉག་ཁོག་མདོ་སྤྱི་ 
བཙུགས། 


རྒྱལ་བ་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ། 


1873-1875 


187 ལོར་དབུས་བོད་གཞུང་ནས་ཀོང་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ལྷ་སར་དངུར་ཆུ་བཙོ་བཀྲ་བཟོ་སར་ཡོང་དགོས་པའི་ 
བཀའ་ཕེབས་ཐོབ། དུས་དེར་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་གློ་བུར་ 
དགོངས་པ་རྫོགས་པས་དོན་དེ་རང་ཡལ་དུ་སོང་། 


1875-1886 


18༡ཿལོར་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་དམ་དང་། 
གནས་ཆུང་གི་ལུང་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་བ་སྐྱ་ 
ཕྲེང་བཅུ་གཉིས་པ་ངོས་འཛིན། མཚན་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་ 
མཚོ་ཞེས་གསོལ། 


1886-1895 


སྐབས་འདིར་བོད་ཀྱི་དཔོན་རིགས་རྣམས་སྲིད་དབང་ 
རྩོད་པའི་འཐབ་རྩོད་རྡོ་ངར་ཇེ་ཆེར་གྱུར། 


རྒྱལ་བ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ། 


1895-1933 


སྤྱི་ ལོ་1896 ཁོར་སི་ཁོན་དམག་དཔོན་ཀྲང་ཇིའི་ཡིས་ 
སྡེ་དགེ་རྒྱལ་པོ་ཡུམ་སྲས་རྣམས་འཛིན་བཟུང་བྱས་ཏེ་ 
ཁྲེན་ཏུར་དེད། བོད་ནས་པེ་ཅིང་དང་། ཁྲེན་ཧུ་ལ་སྐྱ་ 
ཚབ་ཁག་གཉིས་གཏོང་ནས་སྡེ་དགེའི་དོན་རྐྱེན་སྐོར་ 
གྲོས་མོལ་བྱས། རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཁྲེན་ཏུར་འདས། 
སྲས་གཉིས་སོགས་སྐྱ་འཁོར་རྣམས་སྤྱི་ལོ་1897ལོར་སྡེ་ 
དགེར་གད་ན་དྲངས། 1906 ལོར་ཀྲའོ་ཨེར་བླང་གིས་ 
ཁམས་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་བསད་བཅོམ་མང་པོ་བྱས། སྤྱི་ལོ་ 
1925 ཁོར་བོད་ཀྱི་དངུལ་ཁང་དང་། སྦགས་ཁང་ 
གསར་དུ་བཙུགས། 


~894~ 


བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


རྭ་སྒེང་འཛམ་ད་པལ་ 


ཡེ་ཤེས། 


1934-1940 


ལུང་ཤར་བས་སྐྱིད་ཕྱོགས་ཀུན་མཐུན་ཞེས་པའི་ 
གསང་པའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཤིག་བཙུགས། བོད་དམངས་ 
གཙོའི་སྲིད་གཞུང་འཛུགས་དགོས་པའི་བསམ་འཆར་ 
བཏོན་སྟབས། ལུང་ཤར་བ་བཙོན་དུ་བཅུག་ཅིང་ 
མིག་གཉིས་བཏོན། 193༠ལོར་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་འཛོམས་ 
འབའ་པ་ཕུན་ཚོགས་ད་བང་རྒྱལ་གྱིས་ནན་ཅིན་སློས་ 
གྲུ་ཆེན་མོའི་ནང་དུ་བོད་རིགས་སློབ་གྲོགས་གུང་ཁྲན་ 
ཏང་གི་ཚོགས་པ་བཙུགས་ཏེ་གསར་བརེའི་ལས་ 
འགུལ་སྤེལ། 


ཏྟ༥་བྲག་ཇྔག་ནཁཇཿ 


གསུང་རབ། 


1941-1950 


༡༩༤༦ལོར་གོ་མིང་ཏང་སྲིད་གཞུང་གིས་ཕུན་དབང་ 
འཛིན་བཟུང་དགོས་པའི་རྒྱ་ཁྱབ་བཀའ་ཡིག་སྦྱར། 
༡༩༤༧ལོར་རྭ་སྒྲེང་འཛིན་བཟུང་བྱས་མཐར་བཀྲོངས། 
ཟླ་བ་༡༠པའི་ཚེས་༡ཉིན་ཀྲུང་བཱ་མི་ད་མངས་སྤྱི་མཐུན་ 


རྒྱལ་ཁབ་དབུས་བརྟེས་ 


རྒྱལ་བ་བསྟན་འཛིན་ 


རྒྱ་མཚོ། 


1950-1959 


༡༩༥༠ལོའི་ཟླ་༡༠པའི་ཆེས་༨ཉིན་བོད་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་་ 
གཉིས་ཀྱི་ད་བང་རྒྱལ་བ་སྐྱ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པས་བཞེས། 
༡༩༥༤ལོར་རྒྱལ་པཌ་གཉིས་སོགས་བོད་ཀྱི་བླ་ཆེན་དང་ 
དཔོན་རིགས་རྣམས་ཁག་པེ་ཅིང་དུ་ཕེབས་ནས། 
མྲ་ཀྲུའ་ཞིའིསོགས་ཀྲུང་དབྱང་གི་འགོ་ཁྲིད་ནམས་ 
དང་མཛལ། ༡༩༥༨ལོའི་ཟླ་༦་པའི་ཚེས་༡༦ཉིན་ལི་ 
ཐང་ཨ་འབྲུག་མགོན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་འགོ་བྱས་པའི་ 
ད་མག་སྒར་ཞེས་པ་ལྟོ་ཁར་བཙུགས། 


མཇུག་བྱང་། ~ 895 ~ 
མཇུག་བྱང་། 


ཞི་བའི་ཐར་ལམ་སྟོན་པའི་ལྷ་ཆོས་སོགས 
སྲིད་འདིར་སྣ་ཚོགས་སྣང་བའི་ངང་ཚུལ་ལ། ། 
ཞཿཆུ་དུདྲ་ག་མདུང་གི་ཁུ་ཡཝ་མ་ནུ། 
ཞགས་པའ་ཁྲམས་ད་པོན་དགོང་མོར་བཙོན་ཏུ་ལྱུང་། ། 
མལ་གྱི་གྲོགས་མོ་སྲོག་གི་གཤེད་དུ་བབས 
བཀུར་བྱའི་བླ་མ་གསད་བྱའི་དགྲར་སྣང་བ། 
སྣ་ཚོགས་འགྱུར་བ་སྲིད་པའི་ཆོས་ཉིད་ད་ངོས། ། 
མི་བརྟན་སྲིད་ལ་རྩོད་པའི་མཐའ་མ་རུ། 
མི་རྟག་སྒྱུ་མ་སྟོན་པའི་དཔེར་འདོད་ན། ། 
མི་ཡི་འགྲོ་བ་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་གཟིགས། ། 
བོད་མིའི་འབྲོ་བ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་དང་། ། 

མངའ་ མཛད་ དཔོན་པོས་དབང་སྒྱར་བྱས་ཚུལ་དང་། ། 
ཆོས་དང་རིག་ གནུས་ ཛི་ ལྟར་དར་ཆཚུ་ ཚུལ་ སོགས། ། 
ཅུང་ཟད་སྨས་འདི་ཇ་རྩམ་རིན་དུ་ཡུལ། ། 
རང་འདོད་ཚིག་གི་མདུད་པས་མ་བཅིངས་ལ། ། 
གཅམ་བུའི་གཏམ་གྱི་རྒྱལ་མཚན་མ་བཙུགས་པར། ། 
རང་བཞིན་དྲང་པོར་བརྫོད་པའི་དེབ་ཐེར་འདི། ། 
གནཅུན་གནུས་ནསས་ཁ་སྤྱན་ གྱཾཿ བཅུད་ རྩི ཐཾ ལགས། ། 
དཔོན་ པོའི་ བཀའ་ དངུ གྲོགས་ ཀྱི་རེ་བ་ སོགས། ། 
གཞན་གྱིས་བསྐྱལ་པའི་ངོ་སོར་མ་ཡིན་པའི། ། 
ལས་གའི་ཞོར་ལ་བྲིས་པའི་དེབ་ཐེར་འདི། ། 


༤36 བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག 


ཕྱི་རབས་གཞོན་ནུའི་ཚོགས་ཀྱི་དཔྱད་སྟེགས་ཡིན། 
གདོད་མའི་དུས་སུ་བོད་མའི་བྱུང་ཚུལ་དང་། ། 
མངའ་མཛད་ནྣ་མས་ཀྱི་ཁྲིམས་དང་ལམ་སྲོལ་སོགས། ། 
སོ་སོའི་མིང་དོན་བརྟུགས་ནས་དཔྱད་ པའི་སྒོ། ། 
འབྱེད་བྱེད་པ་རཱ་གའི་ལྡེའུ་མིག་ཡིན། ། 
ལུགས་རྙིང་གཅེས་པའི་རྒན་པོའི་ལ་རྒྱ་ལ། ། 
རེ་ཞིག་གཟན་ཡང་སླད་ནས་དཔྱོད་མཛོད་དང། ། 
རང་རིགས་མེས་པོ་བྱོན་པའི་ཤུལ་ལམ་དངོས། ། 
རིང་ནས་མཐོང་བར་བྱེད་པའི་རྒྱང་ཤེལ་ཡིན། ། 
འདི་ལ་ནོངས་ད་ང་འགལ་བ་གང་མཆིས་པ། ། 
གཟུར་གནས་མཁས་པ་ནམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་འཆགས། ། 
ལེགས་བྱས་ཟེགས་མའི་ཆ་ཙམ་གནས་པ་གང་། ། 
མེས་རྒྱལ་གཅིག་གྱུར་འོང་བའི་གསོས་སུ་འབུལ། ། 
ཞས་བད་ཀྱིལོ་རྒྱས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའ་མིག་ཅེས་པ་འདི་ནི་ཡུལ་མདོ་ཁམས་སུ་སྐྱེས 
པ། རྒྱལ་ཁམས་པ་ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ཚོགས་སུ་འབོད་པ་དེས་རབ་བྱང་བཅུ་བདུན་པའི་ཆུ་བྱ་ 
སྤྱི་ལོ་1993ལོའི་ཟླ་བ་10པའི་ཚེས་10རེས་གཟའ་ཉི་མ་འཆར་བའི་ཉིན་ལ་རྒྱ་ནག་པེ་ཅིན་གྲོང་ 
བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་མཐའ་དག་ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་ལྟར་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། 


